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Apoio psicopedagdgico ao estudante, tutoria e mentoring

A SAUDE FISICA E MENTAL DO MEDICO-RESIDENTE DOS PROGRAMAS DE
RESIDENCIA MEDICA NA AREA DE ONCOLOGIA

Relato de Experiéncia

Elizete zakhia (Instituto Nacional de Cancer), Sheila Pereira da Silva e
Souza (Instituto Nacional de Céancer (INCA)), Erica Siqueira Tavares
(Instituto Nacional de Cancer)

Introducao: A Residéncia Médica exige do residente além da carga horaria, uma
grande responsabilidade profissional na relacdo médico-paciente, mesmo que
sempre supervisionada. Esta responsabilidade, em residentes jovens, leva a
disturbios emocionais e fisicos. Realizamos um trabalho psicopedagdgico de apoio
ao residente.

Objetivos: Identificar a melhoria na qualidade da vida do discente e a
identificacao de possiveis interferéncias do Programa em Oncologia no trabalho,
na formagdo profissional e na vida pessoal. Propiciar ao discente um espago para
se apoiar frente a seus sentimentos e emogdes O grau de idealizagdo pode gerar
altas expectativas que, ndo correspondidas, tendem a produzir decepcdes e
frustragOes significativas. O complexo processo adaptativo frente aos fatores
estressantes, inerentes a pratica médica, pode tomar diferentes caminhos, desde
depressdo até suicidio.
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Relato de Experiéncia: Foi elaborado e aplicado um instrutivo a todos os
discentes dos 15 Programas de Residéncia Médica do Instituto Nacional de
Cancer, com o intuito de identificar os problemas encontrados com as tarefas do
dia a dia ou com a preceptoria.

Resultados: Os resultados mostraram que as principais dificuldades encontradas
pelos residentes na tarefa assistencial foram os dilemas éticos, o medo de
cometer erros, fadiga e principalmente as comunicacdes dolorosas (comunicar ao
paciente e/ou a familia situagcGes graves ou de morte). A distancia de casa, de
familiares e a falta de tempo para lazer, também se mostraram fatores
responsaveis pela depressao.

Conclusdes: Conclusao: Com este trabalho, foi possivel identificar o residente, e
orienta-lo a lidar com a dor, o sofrimento, com a vivéncia da angustia e
impoténcia frente a morte e principalmente a lidar com o atendimento de
pacientes terminais, entendendo suas limitagcdes. Os residentes foram
acompanhados em todo o processo de sua formagao e foi criada uma condicao
de atendé-lo quando necessario. Foi elaborado um curso de “Como lidar com
noticias dificeis”, no intuito de auxiliar na defici€éncia emocional mencionada neste
questionario.

A TUTORIA NA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS: DE UM SONHO NECESSARIO A CONSTRUCAO

Relato de Experiéncia

Gilmar Tadeu de Azevedo Fidelis (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Luiz Carlos Molinari Gomes (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG), Gustavo Costa Goulart (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG), Sdmara Araceli Faria Araujo (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG)

Introducao: A sociedade percebe a entrada na Universidade como um momento
especial, carregado de importantes implicacdes para o aluno. Este momento,
considerado de especial satisfacdo para o estudante acarreta também novas
responsabilidades, um maior peso social e, na maioria das vezes, a passagem
definitiva para a vida adulta. Particularmente, em grandes universidades, onde ha
extensa producdo do conhecimento, conjugada ou nao a sua transmissdao, o
aluno se sente ndo raramente deslocado, com dificuldades em entender seu
papel e as novas relagdes estruturadas entre mestre e aluno. Cabe lembrar que o
papel do Ensino Superior, ndao pode ser restrito a transmissdo do conhecimento
cientifico e técnico, mas deve priorizar a formacdo de cidaddos responsaveis,
atuantes e formadores de opinido. Todo este processo pode ser acompanhado
através do mentoring na formacao do individuo.

Objetivos: Relato dos antecedentes, implantagao e implementacao da Tutoria
no curso de Medicina da UFMG.

Relato de Experiéncia: Este relato apresenta o histérico e o desenvolvimento
do Projeto de Tutoria na Faculdade de Medicina da UFMG partindo da experiéncia
do Projeto Padrinho na década de 70, passando pelas reformas nesta mesma
década e na seguinte - anos 80 - assim como a criagdo do mddulo Relacdo
Médico Paciente na disciplina Pratica de Saude B que atravessa os anos 90 e
chega no inicio do ano de 2000 inspirando a introdugdo da Tutoria no formato
mentoring no curriculo atual. Sao discutidos também desdobramentos, impactos,
dificuldades e a evolucdo desta atividade ao longo da ultima década; sua marca
na reforma curricular e as perspectivas que se apresentam na atualidade.
Concomitantemente, aborda algumas referéncias seminais do mentoring no ensino
médico no Brasil assim como aspectos conceituais que envolvem esta atividade.
Resultados: Descricao da atual situacdao do programa de Tutoria e novas
propostas.

Conclusodes: Apesar das dificuldades o programa continua evoluindo com boas
perspectivas na reforma curricular.

ASPECTOS EMOCIONAIS NA FORMAGCAO MEDICA EM ESCOLA DE
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METODOLOGIA ATIVA

Trabalho Cientifico Original

Rafaela Fernandes Dantas (Escola Superior de Ciéncias da Saude -
Brasilia - ESCS), Thais de Toledo Fink (Escola Superior de Ciéncias da
Saude - Brasilia - ESCS), Marisa Pacini Costa (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS)

Introducao: Os estudantes de medicina vivenciam experiéncias que despertam
angustias e exigem sacrificios pessoais. Idealiza-se o papel do médico e os
alunos expressam essa deificagao construindo expectativa sobre o desempenho
profissional. O embate entre idealizacdo e realidade é permeado durante a
formacgao por contradigcdes, com diferentes graus de sofrimento emocional.
Objetivos: Analisar fatores de sofrimento na formacao do estudante de
medicina.

Métodos: Estudo qualitativo. Realizaram-se grupos focais com estudantes de
medicina dos seis anos da Escola Superior de Ciéncias da Saﬂgle, analisados pela
Andlise de Conteudo. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(FEPECS/SES/DF).

Resultados: Encontraram-se quatro categorias: 1) expectativas e frustragOes
com o curso de medicina: motivos para escolha do curso, dificuldades
enfrentadas até o ingresso, idealizagdo prévia versus frustragdes encontradas no
curso; 2) influéncia do docente no cuidado e (des)cuidado dos estudantes:
predominam visdes diferenciadas da docéncia ao longo do curso: acolhedora
inicialmente, ameacadora nos anos intermediarios, ausente no internato; 3)
influéncia da metodologia ativa: aspectos positivos, mas com sobrecarga e
excesso de cobranga. Inseguranga quanto a efetividade do aprendizado, que se
desfaz no decorrer dos anos. Aproximacao do método tradicional nas séries mais
avangadas, gerando desmotivagdo. 4) processo de avaliagdo como causador de
sofrimento: a avaliacdo vai perdendo seu carater construtivo passando ao
punitivo, especialmente no quarto ano. Apontam dificuldades com avaliacdes
formativas didrias por receio de exposicdo de colegas e repressao pelo docente;
as avaliagdes somativas geram estresse e medo da reprovagao.

Conclusdes: Varias situacdes vivenciadas no curso levam a sentimentos de
angustia, frustragdo, medo, tristeza, desamparo que se avolumam no decorrer
dos anos, repercutindo no processo de aprendizagem e qualidade de vida do
estudante. Reconhece-se a necessidade de apoio psicolégico ao estudante de
medicina e a necessidade de educacdo permanente para a docéncia a fim de
aperfeicoar o manejo com a metodologia de ensino.

IMPACTOS E TRAN_SFOR,MAC("')ES EM SAUDE MENTAL: A PROGRESSAO DE 4
ANOS NA FORMACAO MEDICA

Trabalho Cientifico Original

Jodo Brainer Clares de Andrade (Universidade Estadual do Ceara -
UECE), Ricardo Bezerra Walraven (Universidade Estadual do Ceara -
UECE), Anténia Dannubia Bastos Rodrigues (Universidade Estadual do
Ceara - UECE), Francisco Felinto Aguiar de Moura Filho (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), José Jackson Coelho Sampaio (Universidade
Estadual do Ceara - UECE)

Introducao: A Medicina exige elevada preparacdo e grande disposicao
profissional, sendo imprescindivel ao médico boa salde mental. Os estudantes de
Medicina sdao um grupo especialmente propenso ao transtorno mental, por
acumularem carga-hordria extenuante, sobrecarga de responsabilidades e
contato com o adoecimento. No periodo do Internato, o acumulo de fungdes e
cobrancas e a preparagdo para a Residéncia Médica parecem atingir mais a
psique dos estudantes.

Objetivos: Descrever o impacto, em coorte, de quatro anos académicos de
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Medicina de uma universidade publica estadual do Ceara.

Métodos: Aplicacdo de questionarios estruturados de elementos psicossociais e
académicos e do SRQ-20, em 40 alunos de uma mesma turma, durante o periodo
de 2009 a 2012.

Resultados: Os suspeitos de portar Transtornos Mentais Leves (TML) foram
35%, 32,5%, 50% e 51,7%, ao longo da formacgao, havendo, no ultimo ano, 82%
dos alunos que acharam precisar de acompanhamento psicoldgico, contra 20,7%
que o fizeram efetivamente. O mau desempenho académico no 2° ano foi de
57,5%, contra 6,9% no Internato. A privacao de lazer variou de 72,5% a 58,6%.
Realizar atividades fisicas regulares subiu de 35% a 65%, do 2° ao 5° ano. Os
rodizios que mais concentraram alunos suspeitos de portar TML: Clinica Médica
(75%) e Pediatria (42,8%). A insatisfacdo com a atividade sexual variou de 10%
a 25%, no 392 e 4° ano, atingindo 17,2% no Internato. O consumo de alcool
evoluiu de 20% a 60% dos alunos. A necessidade de assisténcia psicoldgica no
Hospital de Ensino foi apontada por 81% dos alunos.

Conclusdes: O curso médico parece predispor o estudante a diversas forgas
tensionais, avolumando-se com a progressao dos semestres letivos e o aumento
de demandas curriculares, apesar da atenuacao de outros fatores estressantes e
da privagao de lazer. O Internato expde o estudante a novos fatores tensionais,
expondo-o a contextos variados que demandam especial atengdao da Escola
Médica.

O QUE PENSAM UNIVERSITARIOS SOBRE O USO DAS DROGAS.

Trabalho Cientifico Original

Vitor Sousa Peixoto (Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Marilia
Magalhdes Morais Freire (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Divanise Suruagy Correia (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Iara de vasconcelos Goncalves Ferreira (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL), Jairo Calado Cavalcante (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL), Adolfo Régis Feitosa Gomes (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL)

Introdugao: Estudos desenvolvidos mostram que a maioria dos estudantes
consome ou ja consumiu drogas, licitas ou ilicitas, alguma vez em suas vidas,
sendo o alcool e tabaco as mais comuns. O modo como drogas sao vistas pelo
proprio consumidor é essencial para a interrupcdo ou desenvolvimento do uso
como também para ag¢Oes educativas mais dirigidas aos usuarios.

Objetivos: Descrever a opinido sobre o uso e o abuso de alcool e outras drogas
dos estudantes universitarios.

Métodos: Estudo descritivo, transversal, quantitativo, realizado em universidade
publica. Os dados foram coletados em 2007, através de questionario embasado
no C.A.G.E., com jovens matriculados no primeiro periodo de todos os cursos
ofertados pela universidade.

Resultados: Participaram 88% do total dos alunos recém-matriculados. Destes,
a maioria (51,5%) era do sexo feminino, tinha menos de 22 anos (74,4%), era
solteira (91%), catdlica (55,4%), desempregada (72,7%) e residia com suas
familias (95,9%). Quando perguntados sobre uso de alcool, 87,6% respondeu que
jd experimentaram algum tipo de droga na vida, 55,5% consumiu bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias, 5,6% fez uso de tabaco diariamente. Com relagao
a outras drogas (maconha, cocaina, anfetaminas, benzodiazepinicos), sem
associacao do alcool ou tabaco, 18,3% afirmou ter consumido alguma delas em
certo momento da vida. Quando indagados sobre o que eles pensavam sobre o
uso dessas substancias, a maioria (44,8%) respondeu considerar o uso
desaconselhavel em qualquer circunstancia, 26,8% afirmou que o consumo pode
acontecer em situagdes especiais, relacionadas ao lazer e relaxamento. Sobre o
conceito que possuem sobre o consumo abusivo de &lcool e outras drogas,
27,8% considera o ato um vicio, enquanto 22,7% diz ser dependéncia quimica ou
psicolégica.

Conclusdes: Os resultados confirmam dados da literatura estudada quanto ao
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consumo de substancias licitas e ilicitas; O consumo frequente de alcool
contradiz a opinidao de que seu uso é inadequado.

PROGRAMA TUTORES DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU UNESP-
RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Adriana Polachini do Valle (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Paulo José Fortes Villas Bbas
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Sergio S Muller (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducdao: O Mentoring é um método no qual uma pessoa mais experiente
orienta um iniciante em seu desenvolvimento. Na area da salde esta atividade
pode contribuir na formagao integral do estudante.

Objetivos: Descrever a experiéncia do programa apontando aspectos positivos e
negativos.

Relato de Experiéncia: O programa foi introduzido em 1990, através da
Comissdo de Assuntos Estudantis (CAE) com proposta de apoio aos aspectos
pessoais, académicos e profissionais dos estudantes. Houve aderéncia de
professores da FMB e todos os alunos do primeiro ano foram distribuidos
aleatoriamente entre os tutores. Foram formados 30 grupos com 3 alunos/ tutor,
sendo os calouros incorporados a cada ano. Notou-se demanda importante
qguanto ao aspecto psicoldgico dos alunos, sendo insuficiente a atuacao do
mentoring e levando a implantacdo de Servico de Apoio Psicolégico aos
Estudantes (SEAPES) propondo atendimento especializado. Notou-se também
demanda de aspectos pedagdgicos, levando a implantagdo do Nucleo de Apoio
Pedagdgico (NAP) com reflexdes curriculares e avaliagdo institucional do curso
pelos alunos com feedback aos professores. Quanto a aderéncia dos alunos e
tutores ao programa, houve momentos satisfatérios e outros insatisfatérios no
passar do tempo. Os principais problemas foram falta de foco, transformacao do
programa em iniciacdo cientifica, falta de adesdo e principalmente nao fazer
parte do curriculo formal.

Resultados: O projeto resultou em desdobramentos positivos como SEAPES e
NAP, alem de acolhimento e suporte aos alunos desde a matricula. Também foi
importante a introdugdao da Faculdade de Enfermagem no programa, formando
grupos multiprofissionais. Existem dificuldades, especialmente a introducdo do
programa no curriculo formal. Também é necessario repensar a comunicagdo
entre a geracdao de professores, que envelhece, e a demanda dos alunos,
eternamente jovens.

Conclusodes: O programa é um cenario de suporte na formagdo global dos alunos
e deve ser continuamente avaliado e aprimorado.

Avaliacao de estudantes nos processos de ensino-aprendizagem

EXPERIENCIA EM CAPACITAGAO MEDICA DE ESTAGIARIOS ANGOLANOS NO
SERVICO DE CLINICA GERAL HCFMUSP

Trabalho Cientifico Original

Ligia Fidelis Ivanovic (Universidade de Sao Paulo - Campus Sdo Paulo -
USP-SP), Rafael Saad (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo -
USP-SP), Rafaela Guerra (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao
Paulo - USP-SP), Diogo Bugano (Universidade de Sao Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP), Rosemeire Polydoro (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sdo Paulo - USP-SP), Iolanda de Fatima Lopes Calvo Tiberio
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Milton de
Arruda Martins (Universidade de Sd@o Paulo - Campus Sao Paulo - USP-
SP), Maria Lucia Bueno Garcia (Universidade de Sdo Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP)
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Introducao: A cooperacdo internacional entre paises para capacitagcao médica é
de interesse no mundo globalizado

Objetivos: Avaliar aquisicdo de competéncias médicas de estagiarios
estrangeiros no Servigo de Clinica Geral HCFMUSP

Métodos: Médicos angolanos (n=10 em 2010; n=14 em 2011) estagiarios no
Servico de Clinica Geral HCFMUSP, foram submetidos a avaliagGes tedricas
(escritas de 5 casos clinicos) e praticas (OSCE-Objective Structured Clinical
Examination) abrangendo toda matéria (teste do progresso). Os testes foram
aplicados no 1° dia do curso (pré- teste) e a cada trimestre/ano. As questdes
utilizadas para as avaliacdes foram as do internato de Clinica Médica FMUSP.
Utilizamos analises comparativas (Mann-Whitney), a<0,05, LOCF (last
observation carried forward) para valores perdidos

Resultados: Resultados expressos por médias e erros padrdo dos grupos 2010 e
2011 respectivamente. Ambos grupos apresentaram notas basais iguais (pré
teste 2,14+/-0,18 e 1,98+4/- 0,20, p=0,48) e aquisicdo progressiva de
competéncias tedrico-praticas (155% e 211%, p=0,182). As notas tedricas
foram semelhantes entre grupos exceto pela prova 3 que apresentou maior
ganho no grupo 2 (prova 1: 3,18+4/- 0,29 e 3,47+/-0,21, p=0,34; prova 2:
4,08+/-0,25 e 4,82+/-0,34, p=0,135; prova 3: 5,48+/-0,26 e 6,16+/-0,29,
p=0,024; area sobre a curva: 11,07+/-1,8 e 12,37+/-2,55, p=0,12). O OSCE
apresentou ganho semelhante entre os grupos (OSCE 1: 4,29+/-0,31 e
4,70+/-0,17, p=0,52; OSCE 2: 5,84+/-0,40 e 5,83+4/-0,17, p=0,50; OSCE 3:
5,65+/0,19 e 5,90+/-0,20. P=0,44; area sob a curva: 10,81+/-1,63 e
11,39+4/-0,95, p=0,86).

Conclusodes: Os grupos iniciaram o estagio com o mesmo grau de capacitacdo
tedrico-pratica e adquiriram competéncia em ambos dominios, sugerindo
reprodutibilidade do método, eficiéncia e aprimoramento desta capacitagdo. As
maiores notas no OSCE refletem sua experiéncia clinica prévia contrapondo-se a
maior deficiéncia em conhecimento baseado em evidéncias, demonstrado pelo
maior ganho teodrico. A maior nota na prova 3 em 2011 sugere aprimoramento do
curso em relacdo a 2010. Os métodos de avaliacdo foram eficientes e
complementares.

A PERCEPCI'-'\NO DO ESTUDANTE DE MEDICINA QUANTO AOS INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM DA DISCIPLINA DE NEFROLOGIA

Trabalho Cientifico Original

Juliana Bonfim de Souza (Departamento de Medicina Clinica, Programa
de Pés-Graduacao em Ciéncias Médica/Pré-Ensino na Saude, Faculdade
de Medicina, Universidade Federal do Ceard), Geraldo Bezerra da Silva
Junior (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Charles Oliveira da
Silveira (Universidade Federal do Ceard - UFC), Ana Patricia Freitas
Vieira (Departamento de Medicina Clinica, Programa de Pds-Graduagao
em Ciéncias Médica/Préo-Ensino na Salde, Faculdade de Medicina,
Universidade Federal do Ceard), Elizabeth De Francesco Daher
(Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: A avaliagdo da aprendizagem possibilita a obtencao de informagodes
gue subsidiam a tomada de decisdes e, freqientemente, traz conseqliéncias para
a vida do estudante. Isso implica na busca de justica na aplicagao dos
instrumentos e na interpretagdo dos resultados, sobretudo no ensino da
Nefrologia, em que diferentes abordagens sdo possiveis.

Objetivos: Identificar a percepcao de estudantes de Medicina quanto a
efetividade dos instrumentos de avaliagdo da aprendizagem da disciplina de
Nefrologia.

Métodos: Para a realizacdo deste estudo, foram aplicados questionarios
contendo questdes de multipla escolha a 60 alunos do sétimo e oitavo semestres
do curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara. O esquema de
amostragem empregado foi o nado-probabilistico por conveniéncia, sendo os
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dados analisados por meio de estatistica descritiva, mediante distribuicdo de
frequéncias. Na ocasido, foram feitas perguntas acerca da melhor maneira de
avaliagdao de conhecimentos tedricos e procedimentais, bem como da insergdo de
novas ferramentas de avaliacdo para a disciplina, tais como o Objective
Structured Clinical Examination (OSCE).

Resultados: Para cerca de 60% dos entrevistados a prova escrita composta por
guestdes com respostas restritas é o melhor instrumento para avaliar
conhecimentos teodricos. Para 39% dos entrevistados as provas objetivas sdao o
melhor instrumento de avaliacdo de conteldos tedricos e 83,33% da amostra
sugeriram que o OSCE constitui o melhor método de avaliagcdo pratica de
habilidades em procedimentos.

Conclusodes: Os estudantes manifestaram a preferéncia por provas escritas com
respostas restritivas para avaliar os aspectos tedricos relativos ao ensino da
Nefrologia e provas praticas para avaliarem as habilidades em procedimentos.
Observou-se também que a avaliagdo do conhecimento com base na utilizacdo
de exames de imagem foi considerada importante para formacdo médica. Esses
dados sdo, portanto, importantes instrumentos de orientagdo para o trabalho
docente, revelando a percepgao dos estudantes e servindo de guia para a
construcao do trabalho pedagdgico.

A QUALIDADE DA CONSULTA MEDICA DO ESTUDANTE: O OLHAR DO
PROFESSOR E DO PACIENTE SIMULADO

Trabalho Cientifico Original

Marcelo Schweller (Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP),
Silvia Passeri (Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP), Eliana
Amaral (Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP), Maria f\ngela
Reis de Goes Monteiro Antonio (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Marco Antonio de Carvalho Filho (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP)

Introdugao: A avaliagdo da qualidade do atendimento realizado por estudantes
€ um processo complexo. Avaliar este processo requer a participagao do
paciente, mas dificuldades praticas e questdes éticas limitam essa abordagem, o
que torna a utilizagao de pacientes simulados uma alternativa interessante. A
observacdo de atendimentos simulados pode fornecer diversas informagoes,
incluindo a capacidade de comunicacdao, empatia e desenvolvimento do plano
terapéutico.

Objetivos: Investigar a opinidao de professores e pacientes simulados quanto a
qualidade da consulta médica realizada por estudantes do quarto e sexto anos
do curso de graduagao em medicina.

Métodos: Os estudantes participaram da atividade de simulagdo em consultérios
semelhantes aos da Rede Basica e os pacientes foram representados por atores,
treinados para esse fim. Os professores assistiram as consultas em sala
adjacente. As consultas foram imediatamente avaliadas pelos atores(A) e pelos
dois professores(P1, P2) por meio de escala CARE (Consultation and Relational
Empathy), validada para aplicacdo aos pacientes reais. A escala é composta por
10 perguntas relacionadas a qualidade da consulta, e as respostas respeitam
uma escala de 5 pontos, variando de péssimo a excelente. Os dados foram
analisados pelo coeficiente de correlagao intra-classe (ICC).

Resultados: Foram analisadas 85 consultas simuladas. As médias do escore
foram: 27,41(P1), 31,13(P2) e 27,85 (A). O ICC entre os dois professores foi de
0,741 (p<0,001), entre P1 e A foi de 0,709 (p<0,001) e entre o P2 e A foi de
0,617 (p<0,001). Quando analisados ao mesmo tempo os professores e os atores
o ICC foi de 0,677 (p<0,001). A analise de concordancia entre os professores e
cada um dos 3 atores individualmente, foi de: 0,725, 0,578 e 0,637, sendo
p<0,001.

Conclusodes: A escala CARE pode ser (til na avaliagdao das atitudes profissionais
de estudantes de medicina. Verificou-se concordancia significativa entre os
avaliadores nas situagdes e combinagdes estudadas, tanto entre os professores
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ANALISE DO DESEMPENHO DISCENTE NAS AVALIAGCOES EM CONJUNTO DE
DISCIPLINAS

Trabalho Cientifico Original

Roberto Marcio de Oliveira Junior (Universidade de S&o Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP), Heitor Franco de Andrade Jr. (Universidade de
Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Maria Aparecida Basile
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sdo Paulo - USP-SP)

Introducdao: O Conjunto de Disciplinas Moléstias Transmissiveis (CDMT),
constituido por Microbiologia (MC), Parasitologia (PR), Imunologia (IM) do
ICB/USP, e Patologia (PT), Clinica (MI) e Bases do Controle e Prevengao (BCP)
da FMUSP, é desenvolvido sob forma integrada no 4° ano médico,
semestralmente. A avaliagdo discente apresenta caracteristicas complexas ao
direcionar para o aprendizado interdisciplinar e especifico. Ela se da por trés
provas globais que expressam média geral e nota especifica por disciplina, além
de provas praticas de PR, PT e MI.

Objetivos: Avaliar o desempenho discente quanto as provas globais e
especificas do CDMT nos 10 ultimos cursos.

Métodos: Estudo descritivo, com analise retrospectiva de dados das avaliagdes
de 10 turmas da graduagao, total 876 estudantes. Para determinar a presencga
de heterogeneidade nos estudantes, as notas ponderadas das provas foram
submetidas a andlise de agrupamentos, k-medians clustering, sem ajuste ou
filtro, além de analises univariada (Teste T de Student) e multivariada (ANOVA e
Bonferroni), assumindo-se valor p < 0,05 e IC 95%.

Resultados: Houve desempenho varidvel e foram identificados quatro
agrupamentos de estudantes quanto a evolugao: desempenho excelente (cluster
4: 222 alunos), moderado (cluster 3: 356 alunos) e insuficiente (cluster 2: 31
alunos), todos sem variagcao durante o curso, sendo o quarto (cluster 1: 267
alunos) regular e com melhora durante o curso, o que denota o impacto na
motivacdo e desempenho individual. Nao houve diferencas no desempenho
destes grupos em disciplinas isoladas, mostrando a integragao da avaliagao.
Quanto as habilidades especificas, por provas praticas, os grupos também
mantiveram desempenho diferenciado, porém o mais adequado continuou o do
Cluster 1.

Conclusodes: Assume-se, em geral, que o conjunto de estudantes é homogéneo
e este estudo demonstra que eles representam grupos heterogéneos e assumir
esta heterogeneidade permite melhor compreensdo e aprimoramento do processo
de ensino-aprendizagem.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM DE AFADEMICOS DE MEDICINA SOBRE
ASPECTOS RELACIONADOS A PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS.

Trabalho Cientifico Original

Vicentina Esteves Wanderley (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Rui Nunes (Faculdade de Medicina da Universidade do Porto), Joanny de
Lima e Silva Barbosa (Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Priscylla
Mirelle Monteiro dos Santos Souza (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Nathalia Monteiro da Silva (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Mellina Gazzaneo Gomes Camelo (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL)

Introdugao: A prescricdo medicamentosa, como parte do Uso Racional de
Medicamentos, depende de varios fatores, que nem sempre contribuem
positivamente para os resultados. Instituicdes ligadas as questdes da saude
como a Organizacdao Mundial de Saude, vem desenvolvendo prioridades que visam
o aprimoramento dessas prescricdes.

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp

8/200



03/05/13 COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

Objetivos: Avaliar o aprendizado de alunos do internato de medicina, referente a
aspectos relacionados a boa prescricdo medicamentosa.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, resultante da analise
de 49 questionarios, com questdes objetivas e subjetivas. Coleta dos dados: de
setembro de 2011 a maio de 2012; com estudantes do Ultimo periodo da
graduagdo. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade.
Resultados: A pesquisa constatou que 96% dos estudantes prioriza a prescrigao
dos medicamentos genéricos. 50% conhecem a RENAME (Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais), destes 38% referiram sua utilizagdo. 95.9% explica ao
paciente como usar a medicacdo. No ato da prescricdao foram analisadas
prioridades relacionadas: ao medicamentos: eficacia 35%, reacdes adversas 24%
e posologia 23%; ao paciente: comorbidades 19%, alergias 13% e idade 16% ;
aos aspectos socioeconémicos do doente: poder aquisitivo 75%, disponibilidade
na rede SUS 25%.. A adesdao ao tratamento foi explicitada por 48%, nesse
aspecto foi considerado: comodidade posoldgica 22%, via de administracdao 11%
e entendimento da prescricao 7,4%.

Conclusodes: Conclui-se como desempenho positivo: a prescricdao de genéricos,
conhecimento da RENAME, explicacdao da medicacdao e preocupagao com a
situacao socioecondmica do paciente. Entretanto, outros fatores de extrema
relevancia tiveram baixos indices de citacdo, o que é preocupante. Dessa forma
entende-se que ha necessidade de aprimoramento do ensino, oferecendo ao
aluno, mais oportunidades da pratica, que provavelmente trard melhoras na sua
aprendizagem.

AVALIAGAO DA EFICACIA DE METODOS COMPLEMENTARES NA MONITORIA
DE HISTOLOGIA

Trabalho Cientifico Original

Rebeca Branddo Pinheiro (Universidade Federal do Ceard- Campus de
Sobral - UFC), Camila Barbosa Gondim (Universidade Federal do Ceara-
Campus de Sobral - UFC), Sénkia Maria Lopes Aragdo (Universidade
Federal do Ceara- Campus de Sobral - UFC), Rita de Cassia Parente
Prado (Universidade Federal do Ceara- Campus de Sobral - UFC), Cecilia
Costa Arcanjo (Universidade Federal do Ceara - UFC), Francisco Placido
Nogueira Arcanjo (Universidade Federal do Cearad- Campus de Sobral -
UFC)

Introducao: Um grande desafio da monitoria de Histologia é a dificuldade de
abstracdo dos alunos em visualizar as estruturas expostas ao microscopio. Com o
intuito de melhorar a fixacdo do conteldo, os monitores passaram a ministrar
aulas teodricas antes da exposicao das laminas e a utilizar outros métodos
complementares como forma de ensino.

Objetivos: Avaliar a importancia das praticas complementares para fixacao do
conteudo e a eficacia da utilizagdo de aulas tedricas precedendo aulas praticas
na disciplina.

Métodos: Aplicaram-se dois questionarios; um com 6 questdes objetivas a 31
alunos do segundo semestre da Faculdade de Medicina de Sobral; outro com 8
perguntas realizado com 50 alunos do segundo e terceiro semestres, abordando
a satisfacdo dos estudantes com as seguintes técnicas: realizagdo de desenhos
das laminas histolégicas, aulas de revisdo e simulados preparados pelos
monitores, acompanhamento individual durante a visualizacdo das estruturas no
microscépio e realizacdo de PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) com
resolucdao de casos clinicos. Neste questionario, os alunos atribuiram uma nota,
referente a contribuicdo dessas atividades para o seu aprendizado, e elegeram o
melhor método de estudo.

Resultados: No primeiro questionario, 70,96% avaliaram como 6timo a exposicao
tedrica do monitor antes da apresentacdo das laminas, o grau de aprendizado foi
considerado 6timo por 51,61% dos alunos; 51,61% apontaram como 6tima a
eficacia do monitor em tirar duvidas. No segundo questiondrio, a atividade
complementar de maior destaque foi a realizagdo de aulas de revisao,
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considerada “muito importante” por 84% dos alunos, seguida da realizacdo de
simulados e do acompanhamento individual ao microscopio. A média atribuida aos
métodos complementares de ensino foi de 8,85.

Conclusdes: Com esse trabalho percebemos que as novas metodologias
utilizadas em aulas praticas facilitam o aprendizado dos alunos, mas que ainda
existem aspectos a serem aperfeigoados.

AVALIAGAO DA INFLUENCIA DO ENSINO DAS DISCIPLINAS BASICAS DE UM
CURSO DE MEDICINA NA ATUAGAO PRATICA DE ALUNOS NO FINAL DA
GRADUACAO.

Trabalho Cientifico Original

Valdenor Neves Feitosa Junior (Universidade Federal do Ceard - UFC),
Rayana Café Leitdo (Universidade Federal do Ceara - UFC), Maria
Beatriz Rabelo Maciel (Universidade Federal do Ceard - UFC), Roberto
César de Carvalho Filho (Universidade Federal do Ceara - UFC), Pedro
Carlos Fernandes Tavares (Universidade Federal do Ceard - UFC), Ana
Maria Leopércio Ponte (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introdugcao: O aprendizado adequado das disciplinas bdsicas é imprescindivel
para a pratica médica, tanto na graduagao, como na atuagao profissional. Por
isso, o conhecimento e a erradicagdao das falhas ou problemas deste aprendizado
sdo fundamentais, buscando melhorar o grau de exceléncia na formagdo do
estudante de medicina.

Objetivos: Avaliar o grau de influéncia do ensino basico na pratica médica ao
final do curso. Conhecer as dificuldades no ensino basico para adequa-lo as
necessidades dos alunos.

Métodos: O estudo envolve estudantes de medicina cursando atualmente o
internato com um numero igual de internos das dareas de Clinica, Cirurgia e
Gineco-obstetricia, sendo utilizado como instrumento de avaliagdo um
guestionario metddico constituido por questdes de multipla escolha e questdes
abertas sobre o ensino e a influéncia das disciplinas de Histologia, Embriologia,
Fisiologia e Anatomia na pratica médica. Os resultados obtidos foram analisados
pelo programa Epiinfo, versdao 3.5.1, e organizados estatisticamente para
obtencgao de graficos e tabelas.

Resultados: Em um total de 78 pessoas, a média de idade dos entrevistados foi
de 25,2 anos, sendo 44 do sexo masculino. A distribuicdo de semestres foi de 30
no 99, 7 no 109 26 no 11° e 15 no 12°. A disciplina selecionada com maior
importancia para pratica atual dos alunos foi a Fisiologia e a com menor foi a
Embriologia. Dentre as dificuldades/falhas no ensino, “Cobranca inadequada em
prova” e “Tempo insuficiente para estudos” foram as mais votadas (20,5% e
19,2%, respectivamente). Dentre as propostas para melhorar o ensino de cada
disciplina, “Maior aplicabilidade para a pratica médica” e “Melhorar qualidade das
aulas” apareceram em 130 e 62 do total de 292 proposigcdes, respectivamente.
Conclusodes: O estudo mostra a necessidade de uma melhora metodoldgica no
ensino das disciplinas basicas, para que estas possam estar presentes com
melhor propriedade na pratica médica dos estudantes, auxiliando-lhes em sua
profissao.

AVALIA’CAO DO APRENDIZADO SOBRE ALIMENTACAQ COMPLEMENTAR
ATRAVES DE QUESTIONARIOS PRE E POS APLICACAO DE ATIVIDADE
PRATICA NO CURSO DE MEDICINA.

Trabalho Cientifico Original

DANIELA DE MELLO PEREIRA (Centro Universitario de Volta Redonda- RJ -
UNIFOA), Gabriela Dias de Souza (Centro Universitario de Volta
Redonda- RJ - UNIFOA), Cecilia Pereira Silva (Centro Universitario de
Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Cristiane Gorgati Guidoreni (Centro
Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Cléa Ribeiro Nunes do
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Vale (Centro Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Julio César
Soares Aragdo (Centro Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA),
Débora Ferreira Lauriano (UniFOA)

Introducgao: Para os profissionais de saude constitui um grande desafio conduzir
adequadamente a introducdao da alimentacdo complementar saudavel para
criangas a partir de 6 meses. Baseado nesta premissa surgiu a iniciativa da
realizacdo de uma atividade tedrico-pratica sobre o tema para os alunos de
graduagao do curso de medicina do UniFOA.

Objetivos: Avaliar a efetividade de uma atividade pratica educativa com alunos
de graduacao do curso de medicina do UniFOA.

Métodos: Foi realizado um estudo observacional, transversal, quantitativa. Foi
realizada uma aula teodrica, aplicado um questionario (pré-teste) seguido de
atividade pratica no laboratdrio de nutricdo com reaplicacdo do questionario
(pos-teste), finalizando com um feedback para os alunos.

Resultados: O estudo mostrou que os alunos acertaram significativamente mais
apos a aula pratica em 70% das perguntas (teste t, p<0,05), sendo que das
perguntas onde nao houve uma melhora significativa, uma delas foi porque todos
os alunos acertaram antes e apds a aula. Em algumas questdes como a de qual
alimento é estritamente proibido na alimentacdo de criangas menores de 1 ano, o
desempenho passou de 20% de acerto para 100% (teste t, p<0,0001), em
outras como sobre a consisténcia correta da papa, antes da aula pratica apenas
9% dos alunos acertaram a reposta correta, apés a mesma a proporgdo de
acertos subiu para 86% (teste t, p<0,0001).

Conclusdes: Foi observado que a introdugcdao de uma atividade interativa e
diferenciada que desperta o interesse em compreender os referenciais tedricos
pode ser fundamental para os processos educativos. Paralelamente, a atividade
nos permitiu fornecer um feedback aos alunos de seus acertos e erros, incluindo
a corregao dos conceitos que, mesmo apds a aula pratica, ainda permaneceram
errados para os alunos, colaborando para a consolidagdao da aprendizagem de
maneira ativa e eficaz, configurando assim um ensino de qualidade.

AVALIACAO DO USO DE METILFENIDATO PELOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Samara Guerra Carneiro (Centro Universitario de Volta Redonda- RJ -
UNIFOA), Jodo Francesco Strapasson (Centro Universitario de Volta
Redonda- RJ - UNIFOA), Tiago Turci Ribeiro (Centro Universitario de
Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Eliane Camargo de Jesus (Centro
Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA)

Introducao: O metilfenidato é um farmaco do grupo dos anfetaminicos. A
potencializacdo do desempenho cognitivo apresentado pelo medicamento atrai
pessoas saudaveis que buscam melhora de sua performance. Académicos de
Medicina, devido a suas obrigacOes e cobrangas internas, representam grande
parcela dos usuarios que ndo apresentam indicagdes clinicas.

Objetivos: Analisar a prevaléncia do uso indiscriminado da substancia
metilfenidato entre os estudantes de Medicina.

Métodos: Estudo transversal no qual obtivemos informagdes a partir de um
guestiondrio. Amostra aleatdria de 156 alunos do 1° ao 8° periodos do curso de
Medicina.

Resultados: Encontramos uma prevaléncia de 23,72% para o uso indiscriminado
desse estimulante entre os académicos. Nao houve diferenca significativa de
consumo entre os géneros masculino e feminino. Dentre as pessoas que fazem o
uso indiscriminado, 64,86% informaram ter apresentado efeitos colaterais. Desses
23,72%, 13,51% usam o farmaco pra estudar para todas as provas do periodo
letivo, e 10,81% tiveram que aumentar a dose da droga para tentar obter o
mesmo efeito de quando iniciou o uso. Por outro lado, 86,49% dos que usam sem
prescricdo médica relataram aumento do poder de concentragdo e ainda 54,05%
observaram uma melhora do rendimento académico. Observamos um relevante
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aumento do uso com o decorrer do curso. Uma vez que nos periodos iniciais (1°
e 2°), ndo ha relato de uso. A distribuicdo dos 37 participantes que ja fizeram
uso do metilfenidato de forma indiscriminada se deu entre o 3° e 8° periodos,
sendo a maior concentracdo no ultimo periodo analisado.

Conclusodes: Existe a necessidade de melhor compreender os diferentes fatores
envolvidos na resposta e na adaptacao ao estresse inerente ao curso de
Medicina para poder ajudar na prevencao do uso inadequado de metilfenidato
pelos futuros médicos.Uma politica clara quanto ao uso indiscriminado pelos
estudantes, informacdo cientifica, educacdo com treino de habilidades para
melhor lidar com estresse, podem se mostrar Uteis na prevengao

AVALIACAO INTEGRADA DE HABILIDADES, ATITUDES E CONHECIMENTOS
NO INTERNATO E SUA REPERCUSSAO NO DESEMPENHO NO PROCESSO
SELETIVO DE RESIDENCIA MEDICA PARA O ANO DE 2012 NA FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Trabalho Cientifico Original

Iolanda de Fatima Lopes Calvo Tiberio (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Itamar de Souza Santos (Universidade de
Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Marcelo Arlindo Vasconcelos
Rodrigues (Universidade de Sdo Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP),
Luis Yu (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP),
Renata Mahfuz Daud Gallotti (FMUSP, UNINOVE), Edmund Chada
Baracat (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP)

Introdugao: A Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP)
realiza, desde 2008, avaliacdao integrada de habilidades, atitudes e
conhecimentos ao final do quinto e do sexto ano da graduacdo, incluindo prova
discursiva (PD) e prova pratica (PP) tipo OSCE, nas quais conteudos
desenvolvidos durante o internato, até aquele momento da formacgdo, sao
incorporados. A participacao dos alunos é voluntaria.

Objetivos: Avaliar a progressiao de conhecimentos dos alunos nas avaliagdes
anuais do internato. Correlacionar com o desempenho na 12 fase (F1, prova
dissertativa de respostas curtas) e 22 fase (F2, prova pratica estilo OSCE) do
processo seletivo para residéncia médica para o ano de 2012 (PSRM-2012).
Métodos: Foram avaliadas as notas nas PDs e PPs do quinto e sexto anos e as
notas de F1 e F2 no PSRM-2012, dos mesmos alunos. A analise estatistica foi
feita utilizando teste T e correlagao de Pearson.

Resultados: Realizaram todas as avaliagdes 133 alunos. As notas médias das
PDs foram 5,9+1,0 no quinto ano e 6,1+1,0 no sexto ano. As médias das PPs
foram 3,9+0,9 no quinto ano e 6,2+0,7 no sexto ano. As médias no PSRM-2012
foram 7,7+0,6 na F1 e 7,1+0,9 na F2. A comparagao de desempenho das PDs e
PPs no quinto e sexto anos mostra que houve progressao do desempenho dos
alunos em ambas (p<0,001). A correlagdo foi positiva e significativa entre o
desempenho na F1 do PSRM-2012 e as PDs. Para a PD do quinto ano, r=0,35,
p<0,001 e do sexto ano r=0,5, p<0,001. O desempenho na F2 do PSRM-2012
também se correlacionou com as PPs. Para a PP do quinto ano r=0,3, p<0,001 e
do sexto ano r=0,2, p<0,001.

Conclusdes: O desempenho no processo seletivo guardou relagdo com as
avaliagcbes durante o internato. Os resultados reforcam a necessidade de
dedicagdo dos alunos na graduagao para bons resultados nos processos de
selecdo para residéncia médica.

COMPARACI\O ENTRE A AVALIACAO EXTERNA E A AUTO-AVALIA(}AO EM
ATIVIDADE DE DESEMPENH_O PRATICQ DE INTERNOS NO EMPREGO DA
TECNICA DE SUTURA EM LESOES TRAUMATICAS.

Trabalho Cientifico Original

Gustavo Fernandes Leobas (Universidade Federal do Tocantins -
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Palmas/TO - UFT), Wilson Elias de Oliveira Junior (Universidade Federal
do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Isabele Martins Valentim
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Barbhara Thais
Maciel Pontes (Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT),
Gracilene Pinheiro da Silva (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Itagores Hoffman I Lopes Sousa Coutinho
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT)

Introducao: A auto-avaliagdo constitui importante ferramenta de ensino ao
permitir um processo reflexivo em que o aluno identifica suas capacidades e
deficiéncias no desempenho de determinada tarefa, proporcionando ao préprio
avaliado a elaboracdao de planos para lidar com suas necessidades particulares.
Porém, é necessario verificar sua aplicabilidade na avaliacdo de habilidades e
competéncias de estudantes de Medicina.

Objetivos: Comparar a avaliagdo externa e a auto-avaliagdo em atividade de
desempenho pratico de internos no emprego da técnica de sutura em lesdes
traumaticas.

Métodos: Os internos foram submetidos a avaliagdo pratica de desempenho no
atendimento simulado a um paciente vitima de lesdo traumatica, o qual incluiu
anamnese, exame fisico e tomada de decisdo terapéutica, bem como o emprego
da técnica de sutura propriamente dita. Ao executar a tarefa o aluno era
observado e avaliado pelo professor através de um check-list. Finalizada a
tarefa, o estudante preenchia um instrumento de auto-avaliagdo idéntico ao do
avaliador. Para verificar a diferenca estatistica nas notas geradas pelo professor
e pelos internos utilizou-se o teste de “t” de Student, usando um alfa=0,05, com
o auxilio do pacote estatistico Bioestat 3.0.

Resultados: Foram avaliados 16 internos e todos preencheram a auto-avaliagao.
Analisadas as notas geradas pelo professor e pela auto-avaliagdao dos alunos,
estas apresentaram diferenca estatisticamente significativa (t0,05;30=2,57;
p=0,015). As notas geradas foram em média 23,32 (+4,12) e 26,87 (£3,68), para
professor e internos, respectivamente. Verificou-se que as questdoes com maior
divergéncia entre as avaliagdes foram aquelas relacionadas a irrigacdao da ferida
com solugdao salina, fixagdo da agulha com porta-agulhas e simetria na
confecgao dos nos.

Conclusdes: Apesar de a auto-avaliagdo ter um potencial valioso como
feedback ao estudante na avaliagdo de habilidades e competéncias clinicas em
ambientes simulados, é necessario identificar suas deficiéncias ao ser empregada
nesse tipo de situacdo, pois a percepcao do aluno apds a execugdo do exercicio
mostrou-se estatisticamente diferente da do professor.

CORRELACI'-:\‘O ENTRE NOTAS DE EXAME CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO
POR ESTACOES (OSCE) DE ESTAGIOS DE MEDICINA INTERNA

Trabalho Cientifico Original

Paulo José Fortes Villas Bbas (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Jacqueline Teixeira Caramori
(Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Bertha Furlan Polegato (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Erica Vasques Trench
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Liana Sousa Coelho (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Luciana P. F. Abbad
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Lenice R. Souza (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducgao: O conjunto de disciplinas dos estagios de Medicina Interna I e II do
internato da 52 série do curso de medicina da Faculdade de Medicina de
Botucatu - Unesp realiza prova de atitudes e habilidades (PAH) baseada em
OSCE para avaliagcao dos alunos no final deste ciclo. As OSCEs sao compostas
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por seis estacOes (Dermatologia, Medicina Interna 2 (MedInt2); Psiquiatria;
Medicina Interna 1 (MedIntl); Doengas Infecciosas (DI) e Neurologia, avaliando
atitudes e habilidades como: procedimento, interagdo médico-paciente, exame
clinico e conduta.

Objetivos: Avaliar a correlagdao da nota final da PAH com as notas das
estacoes.

Métodos: Foram analisadas as notas das 12 provas realizadas de 2008 a 2011.
Foram calculadas as médias da nota final e de cada estacdo. As correlagdes
foram analisadas pelo coeficiente de correlagdo de Pearson (CCP) (entre 0,6-0,8
- forte correlagdo; 0,4-0,6 - consideravel; p significativo <0,05).

Resultados: De 2008 a 2011 foram avaliados 364 alunos. O numero de estacdes
e o numero de alunos avaliados foram, respectivamente: Dermatologia — 12, 364;
MedInt2 - 12, 364; Psiquiatria — 12, 364; MedIntl - 11, 338; DI - 11, 332 e
Neurologia - 8, 244. As médias(dp) foram: nota final: 7,42(0,91), Dermatologia:
7,74(1,6), MedInt2: 7,53(1,8), Psiquiatria: 8,17(1,48), MedIntl: 7,09(1,95), DI:
7,55(1,66) e Neurologia: 7,10(2,07). Os CCP com a nota final foram:
Dermatologia: r=0,250; MedInt2: r=0,610; Psiquiatria:r= 0,477; MedIntl:
r=0,498; DI: r=0,448 e Neurologia: r=0,459. Todas comp < 0,00

Conclusdes: Avaliagdes para mensurar os objetivos propostos em um programa
sdo essenciais. Avaliagao por OSCE atende a esses requisitos. As correlagdes da
nota final com a estagao de MedInt2 foi forte e de Psiquiatria, MedIntl, DI e
Neurologia foram consideraveis. A analise da avaliacdo por OSCE mostrou
homogeneidade entre as estagdes.

EFICACIA DO RECURSO AUDIOVISUAL NO ENSINO TEORICO E PRATICO
SOBRE ACESSO VENOSO CENTRAL.

Trabalho Cientifico Original

Renata Moreira Serra (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Helena Cédmara Pinto (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Ellen
Mourdo Soares Lopes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Edla
Renata Cunha Cavalcante (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: A insercao do acesso venoso central € uma pratica especializada
de alta complexidade, que exige conhecimento tedrico-pratico, a fim de
aumentar sua eficacia e reduzir complicagdes imediatas ou tardias. Estudos sobre
novos métodos de ensino, como recursos audiovisuais tém sugerido redugdo de
custos e melhoria na qualidade aprendizagem.

Objetivos: Analisar a influéncia de video educativo sobre aprendizado do
procedimento de acesso venoso central.

Métodos: Estudo transversal com 123 estudantes de Medicina de universidades
publicas e privadas, sobre a técnica do procedimento, divididos em grupos
experimental (GE) e controle (GC). Foram avaliados por checklist, apods
demonstracdo pratica pelo monitor em manequim, e questionario, durante
treinamento final do aluno. GE assistiu ao video antes da demonstracdo e GC,
ap6s treinamento individual.

Resultados: No questionario, ndo houve diferenca estatistica sobre: indicacdes
ao procedimento, com 52% (GE) e 49% (GC); “técnica de Seldinger”, com 59%
(GC) e 47% (GE); ausculta pulmonar e solicitacdo da radiografia toracica, com
91% (GE) e 89% (GC). Houve resultado favoravel em contra-indicagcées ao
acesso: 91,4% (GE) e 70,8% (GC) (p<0,05). No checklist, o posicionamento do
paciente obteve 79% de erros no total. GC mostrou melhor resultado em
antissepsia local (p=0,01) e retirada da agulha com pressdo. Nao houve
relevancia estatistica da nota de corte dos alunos quanto ao desempenho.
Considerando a nota oito critério de suficiéncia, GE (60%) apresentou uma
tendéncia de melhor desempenho (p=0,08).

Conclusdes: Apesar da impressdao subjetiva positiva dos alunos sobre uso de
videos, os resultados ndo evidenciaram diferengas entre os grupos GE e GC sobre
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a nota de corte, apenas com achados significativos de melhor desempenho de
GC em relagdo a antissepsia local e retirada da agulha realizando pressao e de GE
sobre contraindicacbes. Mais estudos sdo necessarios para comparar eficacia
dos videos nesse procedimento, possivelmente com aumento da amostra.

ESTRATEGIA EDUCACIONAL PARA INTEGRACAO DE CONTEUDOS E
DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO E PERCEPCAO DE SUA EFICIENCIA
PELOS ESTUDANTES

Relato de Experiéncia

Eliane Dias Gontijo (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Cristina Gongalves Alvim (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Priscila Santos Oliveira (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Adriana Maria Kakehasi (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), José Nelson Vieira (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Pedro Guatimosim Vidigal (Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG), Cristiana Buzelin Nunes (Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG), Margarida Maria da Costa Smith Maia (Universidade Federal
de Minas Gerais - UFMG)

Introducgao: Evitar o excesso de conteudos, fragmentados e
descontextualizados constitui um dos grandes desafios atuais da formacgao
médica e buscar a integracdo de conteldos e praticas contribuem para o
desenvolvimento do ‘“raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na
identificacao da natureza dos problemas da pratica médica e na sua resolugao”
(DCN, 2001).

Objetivos: Descrever e avaliar uma estratégia educacional integradora para o
desenvolvimento do raciocinio e autonomia.

Relato de Experiéncia: Em 2010, a implantacdo de avaliagdo final Unica no
sexto periodo, com questdes integradas de Anatomia Patoldgica, Epidemiologia,
Patologia Clinica, Radiologia e Semiologia Médica evidenciou dificuldades na
articulagao de conteuldos. Verificou-se que os alunos apresentavam melhor
desempenho nas questdes especificas. Em 2012, instituiu-se a atividade
Seminario Integrado buscando transformar as informagdes em conhecimento
aplicado, a autonomia no aprender, o trabalho em equipe e habilidades de
comunicacado. Duas situagdes clinicas e roteiro de estudo foram entregues aos
dezesseis subgrupos de estudantes, para discussao e elaboragdao de relatorio,
com autoavaliagcdo. Cada caso foi resolvido ou pela abordagem usualmente
utilizada por médicos experientes (backward), com definicdo imediata de
diagnostico, justificado por padrdes,ou por aquela utilizada por aprendizes
(forward),que constroem o diagndstico a partir dos achados e exames.Os grupos
responsaveis pela apresentacdo oral e pelo debate foram sorteados no inicio do
seminario, minimizando a pratica de participacao segmentar.

Resultados: Houve ampla mobilizagdo dos 160 estudantes e professores. A
estratégia foi aprovada por todos, tendo como pontos positivos: avaliagdo critica
de informacbes, organizacdao dos dados semidticos; indicagdo racional de
recursos propedéuticos; elaboragdo de diagndsticos diferenciais pela correlagao
com dados fisiopatoldgicos e psicossociais; acesso aos sistemas de informacdes
oficiais e andlise de dados epidemioldgicos; busca sistematizada e leitura critica
de artigos cientificos,aperfeicoamento das habilidades de sintese, comunicacao,
lideranca e respeito as opinides divergentes.

Conclusdes: A atividade revelou-se estratégia educacional poderosa para
integragcao de conteldos, desenvolvimento de raciocinio, trabalho em equipe e
autonomia e adequada aceitabilidade.

EVIDENCIAS PRELIMINARES DE VALIDADE PARA O USO DE TESTAGEM
ADAPTATIVA COMPUTADORIZADA EM TESTES DE PROGRESSO.

Trabalho Cientifico Original
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Carlos Fernando Collares (Maastricht University. Universidade Cidade de
Sao Paulo.), José Lucio M. Machado (Universidade Cidade de Sao Paulo
- UNICID), Roberto de Queiroz Padilha (Instituto Sirio-Libanés de Ensino
e Pesquisa), Cees P. M. van der Vleuten (Maastricht University.)

Introducao: Testes de progresso (TPs) sdo definidos pela avaliagcao longitudinal
do conhecimento funcional dos estudantes. TPs reduzem o estresse associado as
avaliagbes de final de semestre e promovem a aprendizagem significativa. A
testagem adaptativa computadorizada (CAT) consiste em um procedimento no
qual um algoritmo seleciona e administra dinamicamente os itens mais apropriados
dependendo das respostas prévias dos examinados, com o intuito de combinar as
dificuldades das questdes ao nivel de conhecimento do estudante. Justificativas
para o uso de CAT em TPs incluem aumento da confiabilidade para iniciantes,
reducdo na duracdo do teste com manutencdo da confiabilidade; e a
possibilidade de escores mais precisos, menores custos e consumo de papel,
questdes multimidia, melhor seguranca da testagem, melhor acompanhamento
longitudinal dos estudantes e melhor validade preditiva.

Objetivos: Obter evidéncias preliminares sobre as propriedades psicométricas da
CAT para PTs, especificamente sua validade concorrente com TP em papel e
comparacgao das precisdes locais e erros padrdao de medida (EPMs).

Métodos: O TP em CAT foi desenhado com especificagdes para validade de
conteudo e reducdo da superexposicao de itens. Da amostra de 50 estudantes
que realizaram o TP em CAT, 33 realizaram TP em papel ap6és uma semana. EPMs
foram comparados por meio do teste t pareado e magnitude do efeito (ME).
Escores theta foram calculados para ambos os TPs e correlacionados.
Resultados: Os EPMs foram significativamente menores no TP em CAT (t =
-25,02, df = 32, p < 0,001; Cohen d = 8,84; ME = 0,97) e a precisao local
significativamente maior (t = -69,83, df = 32, p < 0,001; Cohen d = 24,68; ME =
0,99). A correlagdao entre os escores theta de ambos os TPs foi elevada (r =
0,844), resultando em 71,23% de variancia explicada.

Conclusoes: Evidéncias de validade preliminar sugerem um uso promissor de CAT
para TPs. Todavia, a amostra reduzida limita a generalizacdo dos resultados
obtidos.

EXPEBIENCIA EDUCACIONAL ATRAVE§ DA METODOLOGIA DE SIMULAGAO
REALISTICA DURANTE O INTERNATO MEDICO

Relato de Experiéncia

Carolina Felipe Soares Brandado (Universidade Cidade de Sao Paulo -
UNICID), Gldria Celeste Vasconcelos Rosario Fernandes (Universidade
Cidade de Sao Paulo - UNICID), Michele Pereira Batista (Universidade
Cidade de Sao Paulo - UNICID)

Introdugao: A simulagdo realistica € uma metodologia que emprega robds,
manequins ou atores para treinamentos em emergéncias e urgéncias;
trabalhando aspectos técnicos e comportamentais, trazendo a tona dificuldades
do trabalho em equipe, de procedimentos e competéncias especificas, além de
esclarecer duvidas durante o internato médico.

Objetivos: Descrever a experiéncia da simulagcdo realistica como uma nova
metodologia ativa de ensino-aprendizagem.

Relato de Experiéncia: O Laboratdrio possui robos que emitem sons e se
comunicam com os alunos em tempo real do atendimento. Estes, permitem a
pratica de procedimentos como desfibrilacdao, insercdo de dreno de todrax,
auscultas entre outros. Os professores permanecem em uma sala nomeada de
“comando” com espelhos unidirecionais. Os participantes do cenario sao
voluntarios e os demais estudantes ficam com um check list objetivando
acompanhar o raciocinio e o debriefing. Outro quesito que traz realidade ao
treinamento é a entrega de exames complementares, trabalhando de forma ativa
o raciocinio clinico. O laboratério possui carro de emergéncia com medicagdes e
materiais necessarios para a conducao dos cenarios. Durante o debriefing os
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docentes agregam e facilitam o entendimento do atendimento prestado. O
cenario pode ser filmado e assistido no momento do debriefing para auxiliar a
retengdao do conhecimento. O material de apoio no moodle da Universidade, visa
complementar os tdépicos discutidos na simulagao.

Resultados: A pincipio houve receio, devido a possibilidade de exposicdo que o
método proporcionaria, mas, os docentes souberam conduzir as dificuldades e
contribuiram de forma efetiva no aprendizado, o que motivou os alunos. A
possibilidade de realizar procedimentos, injetar drogas sem interferéncia dos
professores durante o atendimento, gerou um envolvimento diferente de outras
formas de pratica.

Conclusodes: Apds trés semestres de utilizagcao desta metodologia, os discentes
apresentam-se mais seguros e preparados para o atendimento de emergéncia e
para a prova pratica da residéncia.

IMPACTO DA ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ENSINO NA
HUMANIZACAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
POTIGUAR EM NATAL/RN

Trabalho Cientifico Original

Hilton Lucio Souza do Nascimento (Universidade Potiguar -RN - UnP),
César de Carvalho Garcia (Universidade Potiguar -RN - UnP), Rodrigo
Pereira (Universidade Potiguar -RN - UnP), Thiago Jose de Moraes
Fernandes (Universidade Potiguar -RN - UnP), Vinicius Moreno
Nascimento de Medeiros (Universidade Potiguar -RN - UnP), Ana Ligia
Nascimento da Silva (Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introdugcao: A humanizagdo dos académicos de medicina é alvo de estudo em
todo o mundo, nesse ponto é importante saber a influéncia que as faculdades
exercem nesse aspecto da relagdo médico-paciente.

Objetivos: Avaliar o impacto da estrutura curricular e o plano de ensino da
Universidade Potiguar na humanizacdo de seus estudantes de medicina, através
da aplicacao das subescalas do Patient-Practitioner Orientation Scale (PPOS),
que avaliam o cuidar e o compartilhar com o paciente.

Métodos: O PPOS é uma escala do tipo Likert, constando 18 questdes para
avaliar a relacdo médico-paciente, sendo nove das questdes avaliando o cuidar e
as outras nove o compartilhar de informagdes com paciente. A aplicacdao dessa
mesma escala em outras universidades mostra que os resultados tendenciosos
para maior que 5 (maximo de 6) afirmam a caracteristica de cuidar e compartilhar
informagdes com os paciente, sendo abaixo de 4,57 com uma baixa tendéncia do
saber cuidar ou de compartilhar a informagao com o paciente, resultados entre
4,57 e 5,00 sao considerados médios para o cuidar da pessoa e compartilhar
informagdes com o paciente. Foi um estudo de corte transversal realizado entre
Abril e Junho de 2012 com 251 alunos de um total de 730 matriculados no curso.
Resultados: Responderam a escala graduandos do primeiro ao sexto anos, com
idade variando entre 17 e 37 anos e média de 24,05. Tendo como resultado
médio da faculdade de 4,85 para o saber cuidar e de 4,04 do compartilhar
informagdes com o paciente, apresentando valores constantes para cada ano.
Conclusoes: Existe uma boa influéncia da faculdade nos estudantes de medicina
quanto ao cuidado do paciente, principalmente pelo plano de ensino e disciplinas
como Programa de Aprendizagem em Atencdo Bdasica e Medicina, Arte e
Espiritualidade. Contudo, nao foi apresentando um bom resultado para a
capacidade de compartilhar informagdes com paciente.

MEDICINA NARRATIVA: A PERCEP(;AO DOS ALUNOS ACERCA DO PROCESSO
DE APIEENDIZA(-IIEM D‘E HA,BILIDADES COMUNICACIONAIS NO CONTEXTO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Relato de Experiéncia

Juliana de Carvalho Moura (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
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Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Fernanda de Carvalho Affonso
(Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP -
FCMSCSP), Giuliano M Landini (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Henry E Toma (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Janyelle
R M Salles (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo/SP - FCMSCSP), Livia Rodrigues (Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP)

Introdugao: O ensino-aprendizagem de habilidades comunicacionais entre
médicos e pacientes constitui um dos temas de grande relevancia para a
educacdao médica da contemporaneidade e pode contribuir para o
desenvolvimento de praticas humanisticas de cuidado integral a saude. A
disciplina optativa de “Medicina Narrativa 1" foi iniciada em 2012 com o intuito de
propiciar aos alunos do terceiro ano da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo, um processo de educacional, no nivel da atengdo primaria a
salde, voltada ao desenvolvimento de habilidades de comunicagdo-interacdo
centradas no paciente e baseadas em narrativa.

Objetivos: Compreender a percepcao dos alunos acerca do processo de ensino-
aprendizado proposto pela disciplina optativa de “"Medicina Narrativa I1”.

Relato de Experiéncia: Os alunos realizaram no primeiro semestre de 2012 trés
atendimentos individuais no Centro de Saude Escola "Dr. Alexandre Vranjac".
Apods cada consulta os alunos elaboraram uma narrativa em primeira pessoa a fim
de expressar textualmente suas impressdes quanto a experiéncia de
atendimento. As narrativas elaboradas foram discutidas em grupo junto aos
preceptores com intuito de desenvolver uma reflexao critica acerca do processo
de aprendizagem. As narrativas foram analisadas mediante a realizacao de leitura
vertical, horizontal e construcdo de dominios tematicos.

Resultados: Os alunos apontaram alguns limites do uso exclusivo da anamnese
médica tradicional além de relatar a importancia de experimentar novas
possibilidades de didlogo centrado nas necessidades e singularidades dos
pacientes. A escuta qualificada das narrativas foram compreendidas pelos alunos
como uma habilidade fundamental para a construgdo de planos de cuidado
compartilhados.

Conclusdes: Segundo a percepcao dos alunos o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais em cenarios de ensino extra-hospitalares configura-se como
uma estratégia vidvel e imprescindivel para a construgcdao de uma formacao
médica mais humanistica, pois possibilita a experimentacdo de abordagens que
privilegiam o reconhecimento dos sujeitos e dos processos de adoecimento, para
além das praticas biomédicas centradas no diagnéstico de doencas.

METODOS PARA AVALIACAO DE HUMANISMO EM MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Maria Silvia Vellutini Setubal (Via College of Osteopathic Medicine), Fred
Rawlins (Via College of Osteopathic Medicine)

Introducao: Comunicacdo médico-paciente e relagdes interpessoais (habilidades
humanisticas) sdo elementos essenciais para a pratica clinica. No Via College of
Osteopathic Medicine (VCOM) introduziu-se ja no primeiro bimestre uma aula
expositiva discutindo conceitos humanisticos e, ao término do bimestre, um
encontro com um Paciente Padronizado (PP). Os alunos foram avaliados quanto a
capacidade de: 1. Entrevistar e coletar informacdes; 2. Escuta; 3. Fornecer
diagnéstico e tratamento; 4. Rapport e 5. Respeito. Cada PP ao final do encontro
clinico preencheu duas escalas de avaliagdao: assinalamento de comportamentos
demonstrados (C) e escala Likert (L) sobre a qualidade da interagdo. Os alunos
preencheram um teste de multipla escolha (TME) uma semana antes do encontro
clinico.

Objetivos: Comparar os trés métodos de avaliagdo e a correlagdo entre eles e
com o grau de satisfacao do PP.
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Métodos: O PP preencheu as duas escalas (C e L) e o grau de satisfacao logo
apés o exame clinico. Analise de variancia (ANOVA) comparou os resultados
gerais dos trés métodos e a média das diferencas para cada categoria. Foram
comparadas as correlacdes (r) entre C vs. L, P vs. TME e L vs. TME em cada
categoria.

Resultados: A média geral dos alunos no TME foi de 82%, em C foi 87.1% e em
L foi 75.7% (p<0.0001) com uma correlacdo moderadamente positiva entre C e L
(r=0.74, 95% CI = 0.66, 0.80, p<0.0001). Entretanto, nao se verificou correlagao
entre C e TME ou entre L e TME. Verificou-se uma correlacdo positiva entre grau
de satisfagao do PP e as escalas C e L nas cinco categorias (p<0.0001).
Conclusdes: TME ndo parece ser uma forma eficaz de avaliar capacidades
humanisticas. A forte correlagdo entre as escalas C e L e de ambas com o grau
de satisfacdo do PP sugere que elas possam ser intercambidveis.

O DESEMPENHO DE ESTUDANTES EM AVALIAGAO DE COMPETENCIAS
CLINICAS.

Relato de Experiéncia

Gabriel Augusto de Araujo Dias (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Angélica Maria Bicudo Zeferino (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Wilson Nadruz Junior (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Mauricio Etchebehere (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Li Li Min (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Silvia Passeri (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP)

Introducgao: Nosso Curso de Medicina procura investir na qualidade do ensino
com responsabilidade e cautela na formagdao do médico. Para isso implantou em
2001 um novo modelo curricular que vem sendo constantemente analisado e de
onde foi possivel identificar a necessidade de implantar instrumentos de
avaliagdo voltados para os dominios psicomotores e afetivos da aprendizagem,
principalmente nas disciplinas pertencentes ao Internato Médico. Em 2007
implantamos a Avaliagdo de Competéncias Clinicas destinada aos estudantes do
50 e 6° ano que consiste numa prova pratica com pacientes simulados, realizada
sob a observagao de um professor-avaliador que possui em maos um check-list
com itens padronizados que deverdo ser verificados durante o desenvolvimento
da consulta médica.Este modelo de avaliagdao proporcionou ao curso informagdes
gue sdo utilizadas constantemente para a melhoria continua do seu ensino
médico.

Objetivos: Analisar o desempenho de estudantes em avaliagdo pratica de
competéncias clinicas do Internato Médico.

Relato de Experiéncia: Nesta avaliacdo o aluno percorre cinco estacgdes:
Cirurgia, Clinica Médica, Pediatria, Ginecologia-Obstetricia e Saude Coletiva,
realizando as tarefas propostas diante de um avaliador, que geralmente é um
professor. Este avaliador, por meio de um check-list, observa o conhecimento, a
habilidade e a atitude do aluno no atendimento ao paciente simulado, assinalando
os itens observados no formuldrio do check-list. Ao final o avaliador fornece o
feedback ao estudante.

Resultados: O desempenho académico dos estudantes nas avaliagdes praticas é
sempre menor do que o desempenho obtido no curso. HaA uma correlagao
significativa apresentada (p<0.001) entre eles que permite afirmar que os
estudantes que tem CR elevado, ndao necessariamente tem o desempenho nas
provas praticas também elevado. Houve um progresso linear no decorrer das
quatro avaliagdes. As médias mais baixas encontram-se nas primeiras provas
enquanto quinto e sexto ano.

Conclusodes: A Avaliagcao de Competéncias Clinicas do Internato Médico tornou-
se um importante instrumento de referéncia para subsidiar acbes de melhoria da
qualidade do curso médico

QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTUDO
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PROSPECTIVO (APRESE NTA(,'RO DE RESULTADOS PARCIAIS)

Trabalho Cientifico Original

André Luiz Oliveira Feodrippe (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/R) - UNIRIO), Tania Cristina de Oliveira Valente (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO)

Introducao: Os termos salde e doenca nao podem ser dissociados da imagem
do médico, uma vez que é ele o profissional autorizado pela sociedade a prevenir,
diagnosticar e curar doengas e promover a saude. O maior conhecimento sobre
os fatores relacionados a qualidade de vida (QV) dos estudantes de medicina
contribui para adequar sua formacao e prevenir distorcdes em sua atuacgao
profissional.

Objetivos: Avaliar prospectivamente a QV de estudantes de graduacdao em
medicina de uma universidade publica situada no Rio de Janeiro, identificando
fatores relacionados a alteracdo da mesma durante o curso e estimulando a
autoanalise deste estudante sobre sua QV.

Métodos: Em 2011, aplicou-se o questionario WHOQOL-bref e um questionario
socioecondmico com questdao qualitativa sobre a concepcdao de QV, a uma
amostra de 35 alunos do primeiro, 34 do quinto e 14 do décimo periodos do
curso. A analise quantitativa utilizou o Programa SPSS e empregou-se a analise
de conteldo para a questdo qualitativa.

Resultados: Os alunos do primeiro periodo obtiveram menor escore no dominio
ambiente (59,11%), maior escore no dominio relagdes sociais (72,4%) e escore
total de 63,41%. O quinto periodo obteve menor escore no dominio fisico
(56,51%), maior escore no dominio relagdes sociais (67,16%) e escore total de
59,22%. O décimo teve menor escore no dominio ambiente (64,73%), maior
escore no dominio relagdes sociais (79,76%) e escore total de 67,89%. Quanto a
concepcgao de QV, no primeiro periodo os fatores citados como relevantes foram
saude ou lazer (45%). No quinto periodo houve preferéncia pela satisfacdo
pessoal (32,3%). No décimo periodo, o bem-estar foi apontado como mais
relevante (35,7%).

Conclusdes: O quinto periodo apresentou os resultados mais baixos em todos os
dominios, enquanto o décimo periodo apresentou os mais altos. Tal resultado
reflete a mudanca de padrao de ensino vivenciado nas diferentes etapas do
curso.

UMA VISAO AMPLIADA DA PERCEPCAO DOS ALUNOS DA UNIVERSIDADE
NOVE DE JULHO (UNINOVE) A RESPEITO DA ATMOSFERA EDUCACIONAL: UM
RETRATO DO INGRESSANTE AO ESTUDANTE DE ULTIMO SEMESTRE

Trabalho Cientifico Original

Julio Cesar Beraldo Vilhena (Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo -
UNINOVE), Laura Maria Silva de Siqueira (Universidade Nove de Julho -
Sao Paulo - UNINOVE), Carolina Barbosa de Carvalho (Universidade
Nove de Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Gustavo Simonetto Peres
Moterani (Universidade Nove de Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Hennan
Salzedas Teixeira (Universidade Nove de Julho - Sao Paulo - UNINOVE),
Luciana Bernardon Ribeiro (Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo -
UNINOVE)

Introducao: Atmosfera educacional positiva é considerada como de relevancia
para a melhoria na aquisicdo de habilidades, atitudes e conhecimentos durante a
graduagao médica. Ha poucas referéncias nacionais que avaliaram a percepgao
de todos os alunos de um curso médico, do ingressante ao aluno de ultimo
semestre. Esta visdo holistica claramente pode fornecer instrumentos para o
aprimoramento do processo ensino-aprendizagem.

Objetivos: Avaliar as percepgdes dos alunos do primeiro ao sexto ano de
graduagao em medicina na UNINOVE em relagao a atmosfera de ensino.
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Métodos: A percepcdo dos alunos do primeiro ao sexto anos quanto a atmosfera
de ensino na UNINOVE foi avaliada por meio da aplicagdo do questionario DREEM
(Dundee Ready Education Environment Measure): 50 questdes categorizadas de
0 a 4 pontos (total 200 pontos). Os alunos foram convidados a responder
anO6nimamente o instrumento.

Resultados: Foram analisadas as respostas de 432 estudantes. A taxa de
resposta total foi 78,5%, sendo assim distribuida do primeiro ao sexto anos:
91%, 72%, 77%, 76%, 88% e 61,8%, respectivamente. A pontuacao geral do
DREEM foi 105,4/200, indicando uma percepcao predominantemente otimista em
relagdao ao curso. A pontuacgao global por ano de graduagdo, apresentada como
média (valor minimo e valor maximo), foi:1.Primeiro ano- 99,5 (32-150)/200;
2.Segundo ano- 93,5 (39-142)/200; 3.Terceiro ano- 104,1 (58-150)/200;
4.Quarto ano- 101,1 (53-144)/200; 5.Quinto ano- 113,8 (30-181)/200; 6.Sexto
ano- 118,4 (66-148)/200. A percepcao global do primeiro e segundo anos
demonstra que ha aspectos a serem aprimorados, principalmente em relagdo aos
dominios de aprendizado e aos aspectos sociais. A visdo do quarto ao sexto anos
foi predominantemente otimista.

Concluso6es: Embora a percepgao global da atmosfera educacional tenha sido
otimista, a aplicagdao deste questionario a todos os alunos do curso de medicina
permitiu detectar alguns aspectos especificos que necessitam de aprimoramento,
particularmente em relagao aos primeiros anos de graduagao.

USO DE ViDEOS, EDUCATIVOS MELHORA O APRENDIZADO DE
PROCEDIMENTOS MEDICOS EM AMBIENTES SIMULADOS

Trabalho Cientifico Original

Renata Moreira Serra (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Marcelo Praxedes Monteiro Filho (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), André Borges Ferreira Gomes (Universidade de Fortaleza - CE
- UNIFOR), Edla Renata Cunha Cavalcante (Universidade de Fortaleza -
CE - UNIFOR), Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducgao: O uso de recursos audiovisuais, quando empregado didaticamente
na Medicina, estimula o equilibrio entre assimilacdo tedrica e pratica de
conteudos, despertando a curiosidade, simulando eventos e acelerando
resultados e processos.

Objetivos: Analisar a influéncia do uso de videos educativos no aprendizado de
procedimentos médicos em alunos de graduacdo do curso de Medicina.

Métodos: Estudo observacional e transversal realizado durante execucdo de
cursos teorico-praticos, incluindo 136 estudantes de Medicina de varias
instituicdes, do primeiro ao quarto ano, para o ensino da técnica procedural dos
procedimentos: puncao lombar, intubacao orotraqueal, acesso venoso central e
sutura simples. Os alunos foram pareados por semestres e randomizados em
grupos experimentais (GE) e controles (GC). No GE, os alunos foram expostos a
demonstracdo pratica pelos monitores em manequins de simulacdo e a um video
demonstrativo antes de realizarem a pratica, enquanto que no GC, apenas a
demonstragdo com monitor antes da pratica. Todos os procedimentos foram
avaliados por meio de dois métodos: questionarios (n=532) e checklists (n=532).
Resultados: A média de nota do desempenho dos alunos nos questionarios foi
semelhante, no entanto, o video foi fator determinante na obtencdo da nota
maxima no questionario (GC=9,7% e GE=16,9%) com Odds ratio = 1,88 (IC 95%:
1,10-3,24) e p=0,01. Adotando a nota 70 no checklist como ponto de corte para
notas suficientes e insuficientes, a maioria dos alunos (80,9%) obteve nota
suficiente, tendo o GE obtido melhor desempenho com 84,1% das notas
suficientes, enquanto no GC apenas 78,1% (p=0,04).

Conclusdes: Os alunos expostos inicialmente aos videos apresentaram um
desempenho significativamente melhor que os alunos do grupo controle,
mostrando a efetividade da utilizagdo de videos para o ensino de procedimentos
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médicos e favorecendo o melhor aprendizado em ambientes de simulagdes.

Avaliacao do curso e da escola médica

3. A PERCEPCAO DOS ALUNOS SOBRE A ATMOSFERA EDUCACIONAL
INFLUENCIA O DESEMPENHO ACADEMICO? A EXPERENCIA DA
UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO (UNINOVE)

Trabalho Cientifico Original

Silvana Filgueiras Barreto (Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo -
UNINOVE), Leonardo Carvalho Serigiolle (Universidade Nove de Julho -
Sdo Paulo - UNINOVE), Ricardo José Kriguer Junior (Universidade Nove
de Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Giovanna Maciel de Oliveira
(Universidade Nove de Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Stefania Maria
Roman (Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo - UNINOVE), Renata
Mahfuz Daud Gallotti (FMUSP, UNINOVE)

Introducao: Acredita-se que uma percepcao discente positiva da atmosfera
educacional pode influenciar positivamente o desempenho académico. Para
realizar esta anadlise é necessario que institucionalmente haja avaliagbes que
integrem os conteudos desenvolvidos.

Objetivos: Avaliar a influéncia da percepgao discente da atmosfera de ensino no
desempenho dos alunos de terceiro e quinto semestre em avaliagdes integradas.
Métodos: A percepcdo dos alunos quanto a atmosfera de ensino na UNINOVE foi
avaliada por meio da aplicacdo do questiondrio DREEM (Dundee Ready Education
Environment Measure): 50 questdes categorizadas de 0 a 4 pontos (total 200
pontos). Os alunos foram convidados a responder anGnimamente o instrumento.
A UNINOVE realiza avaliagOes integradas (PI) para o terceiro e quinto semestres
da graduacao de medicina. As avaliagOes integradas abrangem de forma global os
conteldos discutidos nesses periodos. Sdo constituidas de 20 questdes
distribuidas em: multipla escolha, respostas curtas e questdes praticas.
Resultados: Foram avaliados 112 alunos (53 do terceiro semestre e 59 do quinto
semestre). Notamos uma percepcao mais positiva da atmosfera de ensino no
quinto em relagao ao terceiro semestre (p<0,05). No terceiro semestre a média
do DREEM foi 93,5+3,7/200, o que demonstra que ha aspectos a serem
aprimorados. Em relacdo ao quinto semestre, a pontugcao global do DREEM foi de
104,02+3,3/200, o que representa uma visdao predominantemente positiva. Em
relagdo a PI, a média do terceiro semestre foi 4,4+0,2 e no quinto semestre foi
6,71+0,2. Nota-se uma progressao na aquisicao de conhecimentos do terceiro
para o quinto semestre (p<0,05).

Conclusdes: Os resultados sugerem que percepgoes discentes mais positivas da
atmosfera de ensino favoreceriam o desempenho académico durante a graduagao
em medicina.

BURNOUT EM DOCENTES DE MEDICINA DE INSTITUIGAO DE ENSINO
SUPERIOR DE BRASILIA

Trabalho Cientifico Original

Thiago Rocha Moura (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia -
ESCS), Bruno Nogueira César (Escola Superior de Ciéncias da Saulde -
Brasilia - ESCS), Maria Rita Carvalho Garbi Novaes (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS)

Introdugcao: A Sindrome de Burnout é caracterizada pela exaustdo emocional,
despersonalizacdao e sentimento de ineficacia no trabalho. A sindrome é alvo de
estudos principalmente em profissdes que exigem o maior contato com pessoas,
como é o caso do docente de Medicina, que, além de viver grande cobranca
académica, convive com diversos cenarios de aprendizagem, em contato
continuo com pacientes de mau progndstico. O tema tem importancia na sua
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interferéncia direta na qualidade da educacao médica.

Objetivos: Avaliar o grau de desgaste laboral em docentes de medicina de
Brasilia e comparar com literatura pertinente de forma a subsidiar a gestao
académica no apoio ao desenvolvimento da carreira docente em Medicina.
Métodos: Pesquisa descritiva transversal. 64 docentes de Medicina de
instituicdo de ensino superior de Brasilia responderam a questionario
sociodemografico e a Escala de Malasch , instrumento que avalia o grau de
desgaste laboral do profissional nos dominios de despersonalizacdo, baixa auto-
estima e exaustao emocional do Burnout. Trabalho aprovado pelo CEP/SES-DF
Resultados: Entre os 64 docentes que foram avaliados: 40,5% possuem entre
40 e 50 anos, 52,4% sdao do sexo masculino, 69% sdo casados e 83,3 %
cumprem horario integral, com aproximadamente 20 anos de trabalho na
secretaria de saude. Quanto ao desgaste laboral, cerca de 66% dos profissionais
sentem que estao trabalhando e 62 % sente-se no limite ao termino das
atividades pelo menos algumas vezes ao més. Por outro lado, 40,5 % dos
docentes referiu se sentir estimulado depois de trabalhar com estudantes ou
pacientes pelo menos algumas vezes por més. Cerca de 75%, negou
endurecimento emocional.

Conclusdes: E possivel observar que se trata de docentes, sendo a maioria
médicos com elevado grau de experiéncia, cerca de 25 anos de servico. Ficou
evidente que apesar do grau de realizagdo profissional entre grande parte dos
docentes, ha grau avancado de exaustdao emocional. A despersonalizacdo foi
identificada de forma bem incipiente

DESEMPENHO NO CONCEITO ENADE E PERCEPGAO DOS ALUNOS
CONCLUINTES NOS CURSOS DE MEDICINA DO BRASIL

Trabalho Cientifico Original

Leonardo Junio da Silva Medeiros (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Gustavo Pires da Silva (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Karen Chrystina Felizardo Vasconcelos (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Rafael Rodrigues Costa Oliveira (Universidade
Federal do Amazonas -UFAM), Iure Belli de Melo (Universidade Federal
do Amazonas -UFAM), Rayssa Bentes Santana (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM)

Introducao: No Brasil, o Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade)
é utilizado como indicador da qualidade dos cursos de ensino superior. Contudo
ndo ha estudos avaliando fatores determinantes do conceito Enade nos cursos
de medicina.

Objetivos: Verificar fatores associados a melhor desempenho no conceito Enade
dos cursos de Medicina do Brasil.

Métodos: Foram utilizados os conceitos Enade e respostas dos concluintes para
0 questiondrio do estudante relativo a 2010, dados presentes no relatério do
Enade dos cursos de medicina. O coeficiente de correlacdao de Pearson foi
calculado para avaliar varidveis quantitativas. Calculado os modelos de regressao
e aplicado teste de Andlise de Varidncia. Nivel de significancia fixado em 5%.
Resultados: Dos 177 cursos de medicina que realizaram o Enade de 2010, 37
foram excluidos por ndo possuirem conceito Enade ou conceito CPC. Das 140
instituicbes restantes, correspondendo a respostas de 11.492 alunos
concluintes, seus dados foram tabulados e analisados estatisticamente. Na
analise univariada verificou-se que maiores notas no Enade foram correlacionadas
com instituicdes com menor numero de alunos procedentes de outras cidades
(r=0,341; p<0,001), mais de trés horas semanais de estudos extra-classe
(r=0,537; p<0,001) e maior participagcdao em programas de iniciacdo cientifica
(r=0,255; p=0,002); houve correlagdo negativa entre Conceito Enade e
instituicdoes onde os alunos leram mais que 3 livros para-didaticos (r=-0,38;
p<0,001), condicdes de infra-estrutura adequadas na percepcao do aluno
(r=-0,224; p=0,008), acervo da biblioteca parcial ou completamente atualizado
na percepcao do aluno (r=-0,264; p=0,002). Na analise multivariada verificou-se
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associagao significativa (p<0,05) com menor nimero de alunos procedentes de
outra cidade, menor leitura de para-didaticos, maior carga horaria de estudo e
participagdo em iniciagdo cientifica.

Conclusdes: De acordo com os concluintes, em instituicdes com maior conceito
Enade had maior carga horaria de estudo, mais iniciacdao cientifica e menor infra-
estrutura. Dados objetivos de tais parametros devem ser buscados para ratificar
tal resultado.

PAPEL DA FORMAGCAO ACADEMICA SOBRE O TEMA SAUDE E
ESPIRITUALIDADE: ESTUDO COM ESTUDANTES DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Lidia Maria Goncalves (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul-
Campo Grande - UFMS), Lessanie Rodrigues Pereira (Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul- Campo Grande - UFMS), Julio Milanezi
Neto (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campo Grande -
UFMS), Jessica Anelise Parreira Alves (Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul- Campo Grande - UFMS), Sonia Maria Oliveira de Andrade
(Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campo Grande - UFMS),
Giancarlo Lucchetti (Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP)

Introdugao: Diversas universidades internacionais vém promovendo cursos de
Saude e espiritualidade para seus alunos. Estudo recente promovido por Koenig e
colaboradores demonstrou que mais de 90% das universidades americanas
trazem de alguma forma esse tema no seu curriculo.

Objetivos: Avaliar o papel da formacdo académica frente ao tema Saude e
espiritualidade na visdao dos estudantes de medicina de uma universidade federal.
Métodos: Estudantes de medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul foram convidados a participar desse estudo (centro participante do estudo
multicéntrico SBRAME), por meio de preenchimento de questiondrios. Os
participantes foram questionados quanto ao papel da formacdo académica em
medicina frente a esse tema. Para analise dos dados foi feita a estatistica
descritiva por meio de medidas de freqiéncia e utilizacdo de médias e desvio
padrao.

Resultados: Foram incluidos para a andlise final 321 estudantes, divididos em
todos os anos da graduagdao. Os estudantes eram em sua maioria do sexo
masculino (51,7%) e possuiam média de idade de 22,2 anos(DP:2,9). Destes;
77,7% relataram que seus docentes nunca (45,8%) ou raramente (31,9%)
trouxeram esse assunto em discussdao; 20,6% ja haviam participado de
atividades sobre essa tematica e 88,8% disseram que a formagao universitaria
atual ndo fornece informagdes suficientes para que os académicos consigam
abordar as crengas religiosas/espirituais dos pacientes. Entretanto; 63,2% dos
alunos acreditam que devem ser preparados para essa abordagem e 65,9% que o
assunto deve fazer parte dos curriculos médicos na forma de disciplina optativa.

Conclusdes: Os estudantes de medicina avaliados acreditam que a sua
formacdo académica atual ndo fornece subsidios suficientes para a abordagem
das crenga espirituais dos pacientes e acreditam que esse tema deve estar
inserido no curriculo médico.

Cenarios de pratica e integracao a rede de servicos de saude

“EXPERIENCIA DA LIGA f\CADEMICA DE CIRURGIA, TRAUMA EAEMERGENCIA
(LACITRE) NA REALIZACAO DO CURSO DE SUTURA PARA ACADEMICOS”

Relato de Experiéncia

Marcela Machado Parma (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/RJ - UNIRIO), Guilherme Ferreira Morgado (Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro/RJ - UNIRIO), Ernani Avelar (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO), Raquel Pedrassi
(Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO), Rodrigo
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de Carvalho Costa (Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/RJ
- UNIRIO), Pedro Eder Portari Filho (Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro/RJ - UNIRIO)

Introdugao: A LACITRE, liga da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), realizou em 2011, um curso tedrico-pratico para aprimorar técnicas em
sutura com académicos de medicina. Também foi confeccionada uma apostila
sobre o conteldo abordado. A LACITRE considera o conhecimento dessa técnica
essencial para inicio da formacdo médica, visto que a sutura é um dos primeiros
procedimentos realizados durante os estagios.

Objetivos: Primario: Familiarizar o académico de medicina da UNIRIO com todos
os procedimentos necessarios para realizar suturas, bem como permitir o
treinamento pratico. Secundario: Tornar o académico mais confiante para atuar
nos estagios.

Relato de Experiéncia: O curso contou com a participagdo de 80 alunos de
diferentes periodos da graduacdo. Foi dividido em duas etapas, totalizando 5
horas de carga horaria. A primeira etapa, consistiu em uma palestra ministrada
por um residente de cirurgia da universidade, no anfiteatro do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle. Foi abordado: avaliacdo e preparacdo da ferida,
mecanismos de lesdo, anestesia local, tipos de materiais usados, técnica de
confecgao de diferentes pontos e profilaxia anti-tetanica. Na segunda etapa, foi
realizada a atividade pratica, supervisionada por monitores da LACITRE. As
técnicas realizadas pelo monitor eram filmadas e exibidas através de retroprojetor
em tempo real, facilitando a visualizagdo pelos participantes. Em seguida, grupos
de 5 alunos praticavam as técnicas assistidas em pecas individuais de pele suina,
orientados por monitores.

Resultados: O curso cumpriu os objetivos propostos e teve como destaque a
apostila elaborada, que tornou-se fonte segura e completa para consulta. A
filmagem ao vivo foi uma didatica inovadora e importante para o sucesso.
Entretanto, a pecga utilizada ndo refletiu fielmente a pele humana, dificultando
algumas técnicas. Além disso, a abordagem anestésica foi considerada
superficial.

Conclusodes: O curso propiciou o conhecimento e treinamento, e tornou o aluno
mais seguro para enfrentar a realidade do plantao.

A ACESSIBILIDADE DA COMUNIDADE SURDA A REDE BA,SICA DE SAUDE:
ESTUDO DE CASO EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DO CEARA

Trabalho Cientifico Original

Filomeno Bastos de Mesquita Neto (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Ingrid Cavalcante Sarquis (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Florencio Macedo Pinto Netto (Universidade
Estadual Vale do Acarau), Anamaria Cavalcante e Silva (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introducao: O atendimento diferenciado de pessoas surdas nos servicos
publicos de saude é um tema que vem ganhando destaque nos ultimos tempos.
Com o Decreto 5626/05, difundiu-se a defesa de politicas publicas voltadas para
tematica “inclusdao” da comunidade surda, minoria sociolinguistica e cultural,
usuaria da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

Objetivos: Investigar como o atendimento ao deficiente auditivo estd sendo
desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude (UBS) em um municipio de cerca
42.000 habitantes. Além disso, busca-se levantar algumas indagacdes sobre o
assunto.

Métodos: Estudo de natureza descritiva, realizado a partir de questionarios de
multipla escolha, aplicados a quatro profissionais de quatro Unidades Béasicas de
Saude e a trinta deficientes auditivos. Avaliou-se em que praticas e setores se
encontram as maiores dificuldades enfrentadas pelos surdos. Consistiu também
de revisao bibliografica e estudo de caso.
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Resultados: As categorias destacadas pelos deficientes auditivos na qual se
encontra alguma ou muita dificuldade foram as de barreiras comunicativas e de
recursos tecnoldgicos com 36,5% e 37%, respectivamente. Com relagdo as
politicas publicas, quase metade dos respondentes, 42,3%, afirmaram as vezes
encontrar dificuldade na existéncia de profissionais nas escolas e de legendas em
campanhas politicas de saude. Além disso, foi citado por parte de alguns
deficientes a falta de boa vontade dos profissionais de saiude no atendimento
aos surdos. Constatou-se que 100% dos gerentes das UBS negaram capacidade
técnica para atender pacientes surdos, apesar de concordarem com a vigente
necessidade. Os profissionais das unidades ressaltaram a necessidade de
recursos para desenvolver essas praticas especializadas.

Conclusodes: Percebe-se um descompasso entre as determinagcdes juridicas, as
expectativas dos pacientes Surdos e o que se pode oferecer nas UBSs. Isso
remeta a uma reflexdo sobre a qualificacdo profissional e a necessidade da (re)
educacdo dos médicos, gestores hospitalares e demais profissionais da saude.

A CONSTRUGAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA GRADUAGAO EM MEDICINA:
UMA ABORDAGEM MOTIVACIONAL NO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
PARA PROMOCAO DA SAUDE.

Trabalho Cientifico Original

Ricardo Gongalves Martins (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Bruno Vianei Real Antonio (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Rosana Pimentel Correia Moysés (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Celsa Moura Souza (Universidade Federal do Amazonas - UFAM)

Introducao: A oficina de motivacdo para promogao da saude no Acidente
Vascular Cerebral (AVC) foi desenvolvida por alunos da graduacao em medicina
da Universidade Federal do Amazonas como uma pratica de educagdo em saude
gue considera e atua no contexto do usuario, contribuindo para uma assisténcia
adequada e abrangente que considera os Determinantes Sociais em Saude
(DSS). Neste contexto, semanalmente, os académicos visitavam uma idosa
acometida por AVC residente em comunidade de baixa renda, durante as aulas
praticas da disciplina de Saude Coletiva.

Objetivos: Descrever uma metodologia ativa de atividades de promocdo da
saude que motivem a reabilitacdo do usuario acometido por AVC e facilitem seu
acesso ao tratamento multiprofissional.

Métodos: A construcao da oficina foi baseada na escuta dos relatos da usuaria,
suas queixas e expectativas e na observagao dos DSS. Foi feito um plano de
acOes em salde considerando como diretrizes: a importancia do usuario no
processo de reabilitacdo; esclarecimento da atuacdo de multiprofissional;
incentivo a autonomia na realizacdo de atividades diarias; e informagcdes sobre a
doenca e as dificuldades do processo de reabilitagcao pelo usuario, cuidadores e
familiares. Para essas abordagens, foram utilizadas conversas motivacionais e
caminhadas de maos dadas.

Resultados: Apds 03 meses de realizagdo da oficina, a usuaria voltou a realizar
exercicios em sua bicicleta ergométrica e se esforcou para caminhar e se
exercitar dentro de suas limitacoes fisicas. Ndao houve adesdo ao tratamento
fisioterapico por dificuldade de acesso. Esta abordagem aumentou as chances de
adesdo dela aos tratamentos e de melhorar sua recuperacao, devido ao maior
conhecimento a respeito da doenga da qual ela é portadora e as atividades
motivacionais.

Conclusdes: O desenvolvimento de metodologias ativas na graduagcdo permite
ao académico entender a complexidade da triade academia- sistema de saude-
usuario, fortalece o vinculo com a comunidade e agrega criticidade e
humanizagdo a formacgao.

A CONSTRUCAO DO PERFIL DE UM ARTICULADOR NOS CENARIOS DE ENSINO
NA REDE DE SERVICOS
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Relato de Experiéncia

Valéria Menezes Peixeiro Machado (Universidade de Sdo Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP), Ana Paula Andreotti Amorim (Universidade de Sao
Paulo - Campus Sdo Paulo - USP-SP), Gustavo Shikanai Kerr (Fundagao
Faculdade de Medicina), Deoclécio Avigo (Universidade de Sdo Paulo -
Campus Sdo Paulo - USP-SP), Leila Taquecita (Universidade de Sao
Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Mariana Sato (Universidade de
Sao Paulo - Campus Sdo Paulo - USP-SP)

Introducao: Considerando o contexto das DCNs de Medicina, a Universidade
constituiu uma plataforma de ensino e pesquisa em uma regidao do municipio em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude . Para gerenciamento desse
cenario de aprendizagem e de producdao de conhecimento, constituiu-se uma
Geréncia de Ensino e Pesquisa apoiada por profissionais de campo, os Médicos de
Ensino e Pesquisa - MEPs, um por Unidade Basica de Saude - UBS, com fungdo
primordial de promover articulagdo entre gerentes das unidades, professores e
alunos, equipamentos sociais e comunidade. Sua atuagdo profissional é essencial
para o bom andamento dos pactos interinstitucionais. Na pratica local, as
funcdes nao estavam bem definidas. Foram realizadas oficinas para definicdao de
papéis.

Objetivos: Definicdo de atribuicdes dos MEPs segundo os diferentes atores.
Relato de Experiéncia: Oficinas especificas de MEPs, oficinas dos Gerentes,
utilizando a técnica do Painel Mdvel negociado entre os participantes, e com os
médicos de equipe de Saude da Familia - ESF (em uma UBSs).

Resultados: Na oficina dos MEPs, rol de fungdes: supervisdao de estudantes e
residentes, educacdao permanente aos profissionais das UBSs, participacdo nas
reunides técnicas das equipes ESF, apoio a gestdo da unidade, participagcdao em
grupos terapéuticos e educativos, interlocucdao e participacdo em pesquisas,
participagcdo nas ComissOes Locais de Ensino e Pesquisa e assisténcia direta
eventual. Na oficina dos Gerentes, houve intersecgdo de fungdes com predominio
de fungdes mais ligadas a assisténcia. Médicos e enfermeiros da ESF, em uma
UBS, consideraram as fungdes ligadas a assisténcia mais relevantes pois, ao
compartilharem seus papéis, os MEPs possibilitam que profissionais da ESF
comprometam-se com ensino e pesquisa sem onerar o atendimento a
comunidade.

Conclusdes: O papel do MEP enquanto articulador interinstitucional oscila entre
as funcoes de gerente, médico ESF e professor, que ganha maior clareza em ato,
na cartografia funcional e viva no territorio das UBSs.

A DESCONS'!'RUCAO DO ESTIGMA DA HANSENIASE NO CONTEXTO DO CASO
DO EIXO TEORICO PRATICO INTEGRADO

Relato de Experiéncia

Carolina Gomes Delalibera (Pontificia Universidade Catdlica de Goiads -
PUC-GO), Louise Quitete Rabahi (Pontificia Universidade Catodlica de
Goids - PUC-GO), Paula Hollanda de Araujo (Pontificia Universidade
Catdlica de Goids - PUC-GO), Vanessa Farias Franco (Pontificia
Universidade Catodlica de Goids - PUC-GO), Marilia Adriano Mekdessi
(Pontificia Universidade Catodlica de Goias - PUC-GO), Marco Aurélio
Silveira Botacin (Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC-GO)

Introducao: O curso de Medicina da PUC Goias possui um eixo especifico para
problematizacdo nomeado Caso do Eixo Tedrico Pratico Integrado. Este visa
colher casos reais das UESF da Vila Mutirdo, regido Noroeste de Goiania, para
serem discutidos em aula, resultando na elaboracdo de uma devolutiva para a
comunidade. Em marco de 2012, os académicos do segundo mddulo coletaram
um caso de um hanseniano.

Objetivos: Inicialmente, os académicos objetivaram discutir aspectos
biopsicossociais epidemioldgicos da hanseniase através de artigos cientificos para
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obterem conhecimentos sobre a doenga. A devolutiva, chamada dispersao, busca
promocao da saude, melhora no ensino médico e interacdo dos académicos com
a realidade da populagcdo Pretendeu-se, através de visitas domiciliares
acompanhadas de agentes comunitarias de saude, informar a comunidade sobre
como diagnosticar, local e formas de tratamento e esclarecer que ha cura e que
0 preconceito contra os hansenianos deve acabar.

Relato de Experiéncia: 48 académicos de medicina, divididos em trios
orientados pelas ACS, distribuiram folders sobre Hanseniase para familias do
distrito através de visitas domiciliares, propiciando discussdes sobre o tema para
conscientizar os moradores sobre a necessidade de divulgar as informagdes e
reformular o conceito existente na sociedade sobre a doencga.

Resultados: Os moradores da regido aprenderam os sintomas da hanseniase, o
local e tipo de assisténcia que devem procurar para tratamento. Muitos ainda
desconheciam as formas de transmissdo e a existéncia da cura. Esperamos que o
resultado mais positivo tenha sido o fim do temor e preconceito da doenga.
Conclusdes: O debate do tema e a dispersao proporcionaram crescimento
intelectual social e moral dos académicos. Os moradores tornaram-se
colaboradores, ajudando a encontrar e orientar um possivel caso da doenca,
além de impedir a disseminacdo do preconceito. Assim, o Caso do Eixo Tedrico
Pratico Integrado mostrou-se eficaz no objetivo de informar os académicos e
levar beneficios a comunidade.

A IMPORTANCIA DO ACOMPANHANTE PARA O PACIENTE HOSPITALIZADO

Relato de Experiéncia

Dayanne Rodrigues da Cunha Alves Bento (Universidade de Uberaba -
MG - UNIUBE), Larissa Alves da Silveira (Universidade de Uberaba - MG
- UNIUBE), Thais Gongalves Menezes (Universidade de Uberaba - MG -
UNIUBE), Tayrine Fernanda Micheli de Oliveira (Universidade de Uberaba
- MG - UNIUBE), Jéssyka Valdisser Jaculi Teixeira Bento (Universidade
de Uberaba - MG - UNIUBE), Quénya Antunes Silveira Inacio
(Universidade de Uberaba - MG - UNIUBE)

Introducao: Com a introducdao de estdgios hospitalares na grade curricular de
NOSSO Curso, passamos a observar em nosso dia-dia no Hospital Universitario a
guestdao dos acompanhantes dos pacientes, estes mostraram ser uma minoria,
sendo em maior parte mulheres e filhas dos pacientes, observamos ainda as
condigdes nas quais eles se encontram e como se sentem diante da enfermidade
de um ente querido.

Objetivos: Demonstrar as dificuldades enfrentadas pelos acompanhantes pela
falta de informacdo e acolhimento nos hospitais, e também mostrar a importancia
desses acompanhantes para a recuperagdo dos pacientes.

Relato de Experiéncia: Procuramos conversar com alguns acompanhantes e a
maioria relata o sofrimento em passar dias inteiros ali, mal acomodados e mal
atendidos pelos profissionais de saude quando procurados a fim de solicitar
explicagdes sobre a enfermidade do paciente e pedir ajuda sobre como lidar com
a situacdo. Visto que o fato de estarem em ambiente hospitalar ja é
constrangedor, a ma vontade dos profissionais da saude para com eles agrava
ainda mais esse momento de sofrimento.

Resultados: Percebemos que existe uma falta de abordagem mais humanizada
dentro do hospital. Em um ambiente rodeado de sofrimento e espera cada
acompanhante deveria encontrar, junto aos profissionais da equipe de saude, um
espaco em que pudesse depositar suas angustias e aflicdes, problemas que
afetam a familia toda e que, muitas vezes, podem interferir na recuperacao do
paciente.

Conclusdes: Acreditamos que quanto melhor a relacdo entre acompanhante e o
paciente maior a possibilidade de atingir a recuperacdao precoce da saude do
individuo, uma vez que esta relagcdo pode representar forca e energia para o
paciente. Entdo o que se espera € que possa haver uma integracdo de toda a
equipe hospitalar com estes acompanhantes, buscando como Unico objetivo o
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bem-estar do paciente.

A IMPpRTANCIA DO CONHECIMENTO DOS PROCESSOS DE ADOECIMENTO NA
ADESAO AO TRATAMENTO DA DIABETES

Relato de Experiéncia

Ravena Mota Pontes (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS),
Rebecca Santos Souza (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Valézia Marques Sales de Oliveira (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Farley Valentim (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Samuel Vasconcelos Landim (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Shelda Darling Barbosa Chaves
(Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica que, se nao
tratada, pode culminar em consequéncias graves para o paciente, como
amputagoes, retinopatia, neuropatias e nefropatias. Assim, académicos de
medicina procuraram pacientes acometidos de DM e assistidos por um posto de
saude, para avaliar o nivel do conhecimento deles sobre a doenca e a influéncia
disso na adesdao ao tratamento.

Objetivos: Avaliar a importédncia do conhecimento dos processos de
adoecimento na adesao ao tratamento da DM.

Relato de Experiéncia: Realizaram-se visitas domiciliares, utilizando-se
questiondrios semi-estruturados para avaliar o conhecimento dos pacientes
acerca da doenca e das consequéncias de um tratamento nao satisfatério. Apds
anadlise dos questionarios, foi oferecido café da manha com alimentos adequados
a dieta de um paciente diabético, com afericdao de pressao e glicemia em jejum,
conjuntamente a uma palestra, visando esclarecer sobre a fisiopatogenia da DM
e suas consequéncias.

Resultados: Percebeu-se que o nivel de conhecimento sobre a doenga é
bastante reduzido. Os pacientes seguem, geralmente, apenas o tratamento
medicamentoso e, mesmo assim, de forma irregular, pois associam o uso da
medicacdo a sensagdao de mal estar - momentos de crises de hiperglicemia ou
hipoglicemia. Quando questionados acerca das complicagGes clinicas, associavam
estas a outras causas que ndo a DM. Quase a totalidade dos entrevistados nao
praticava atividade fisica nem seguia uma dieta alimentar saudavel para um
diabético.

Conclusdes: A falta do conhecimento acerca dos processos de adoecimento
influi decisivamente no seguimento do tratamento. Na falta deste, o paciente
tende a associar o tratamento unicamente ao uso da medicacao, desvalorizando
a necessidade da mudanca do estilo de vida, com a inclusdo da pratica de
exercicios fisicos e de uma dieta adequada a suas condi¢des de saude.

A INSERCAO DO ACADEMICOA DE MEDICINA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
EM INSTITUICAO DE ASSISTENCIA DE LONGA PERMANENCIA

Relato de Experiéncia

Natalia Carelli de Castro Bosso (Pontificia Universidade Catdlica de Goias
- PUC-GO), Gabriela Serra Godoy (Pontificia Universidade Catodlica de
Goids - PUC-GO), Julia Borges Ramos (Pontificia Universidade Catdlica
de Goids - PUC-GO), Luciana Barbosa Leite (Pontificia Universidade
Catdlica de Goias - PUC-GO)

Introducao: De abrigo, a Vila Sdao Cottolengo especializou-se como instituicao
de assisténcia integral e humanizada a pacientes com deficiéncias multiplas em
leitos de longa permanéncia. Atualmente, sao 365 pacientes com esse perfil,
pessoas que sdo a razdo e missao da Vila. Em parceria com a Univerdade, a
instituicdo recebe os internos do nono periodo do curso de medicina em carater
de estégio.
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Objetivos: Demonstrar como a Vila Sao Cottolengo proporciona ao académico
uma visdo da realidade médico-social em hospital de medicina especializada,
filantropico, que cuida de pacientes de longa permanéncia e de reabilitacdo e
ainda inserir o académico na equipe multiprofissional.

Relato de Experiéncia: O estagio durou um més, e nesse periodo os
académicos puderam viver a realidade de uma instituicdo que trabalha com
equipe multiprofissional integrada. Diariamente os pacientes eram evoluidos,
prescritos e avaliados quanto as suas necessidades individuais, sob supervisao
dos preceptores. Conforme necessidade, eram encaminhados para multiplas
abordagens de tratamento como fisioterapia, hidroterapia, equoterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, psicologia, educagao fisica, cozinha terapéutica e
avaliagdo nutricional. Os académicos tiveram a oportunidade de acompanhar
todas essas atividades.

Resultados: O estdgio proporcionou ao académico um treinamento integrado,
aprimorou o raciocinio clinico e a relacdo médico, paciente e equipe
multiprofissional. Ao final do estagio os académicos estavam totalmente inseridos
na realidade da instituicdo, criaram vinculos afetivos e profissionais com a equipe
e com os pacientes.

Conclusdes: Para alcancar o ideal de médicos que promovam saude, tratem e
reabilitem doentes é necessdria uma abordagem multidisciplinar das dimensdes
biopsicossociais do paciente. O estagio acrescentou muito a formacao médica,
proporcionando crescimento individual e coletivo aos académicos, que
aprenderam a lidar com pacientes cronicos, intitucionalizados e carentes de
afeto e atencao.

A PRATICA EM SAUDE COLETIVA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DO
ESTUDANTE DE MEDICINA.

Relato de Experiéncia

Gabriela Silva Gongalves (Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais - FCMMG), Samuel Victor Vivas de Castro (Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais - FCMMG)

Introducao: O curso de graduagao em Medicina da FCMMG possui a disciplina
pratica em saude coletiva I. Nela, os estudantes do primeiro periodo sdo
direcionados aos centros de saude visando conhecer a atual conjuntura das
praticas politicas do setor.

Objetivos: Tracar uma estimativa rapida da regido abrangida pela UBS Amilcar
Viana Martins. A partir dela, direcionar a promogdo de servigos e a pratica de
atividades preventivas. Detectar as principais necessidades da regido e
estabelecer programas que visem a atender a demanda do local.

Relato de Experiéncia: Através dos registros das ACS, dados epidemioldgicos,
entrevista com o profissional de referéncia e observacdao ativa da area, os
estudantes realizaram um levantamento da comunidade. Foi observado que a
pratica da “Vigilancia em Saude” realizada na UBS possui déficits que precisam
ser sanados. Eles afetam a qualidade de vida da populagdo, impactando no
processo saude-doenca. As visitas domiciliares possibilitaram a observagao da
realidade socioeconOmica da regido, que apresenta desigualdade social e
saneamento basico precdrio em determinados pontos, o que pode predispor ao
surgimento de doengas. Esses fatores pdem em risco a populagcdo e podem
causar agravos a sua salde. Além disso, a implantagdo recente do protocolo
Manchester na unidade estd sendo criticada, pois contradiz os principios do PSF,
jd que desvincula o usudrio de sua equipe e aumenta a espera para conseguir
atendimento.

Resultados: Os pontos positivos do levantamento sdo: falta de area de lazer,
falta de funciondrios na UBS e a falta de conhecimento das familias pelas
equipes. Os negativos sdo: a boa estrutura fisica da USB, escolas, transporte
publico e o servico de Lian Gong oferecido pela unidade.

Conclusodes: Estratégias que incluem o planejamento e a programagdo da oferta
de servigos, a partir do enfoque epidemioldégico, devem ser implementadas,
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incluindo a compreensao dos multiplos fatores de risco a saude, além da
possibilidade de intervencao sobre os mesmos com estratégias, como a promogao
da saude.

A PROBLEMATIZACAO NA AVALIANC,'Z\O’DE PROGRAMA DE HIPERTENSAO
ARTERIAL NO CONTEXTO DA ATENGAO BASICA

Trabalho Cientifico Original

Daniel Adriano Meneses da Silva (Escola Superior de Ciéncias da Saude
- Brasilia - ESCS), Cristhiane de Aguiar (Escola Superior de Ciéncias da
Saude - Brasilia - ESCS), Gibran Elias (Escola Superior de Ciéncias da
Saude - Brasilia - ESCS), Rafael Costa de Lima (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Priscila Moreira Spindola da Costa
(Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Thalya
Anderson Mirando Félix (Escola Superior de Ciéncias da Salde - Brasilia
- ESCS)

Introducao: O Arco de Maguerez permiti a problematizacdo da realidade, a partir
de cinco passos: a observacao da realidade, o levantamento de pontos chaves,
a teorizacdo, o levantamento de hipdteses de solugao e a aplicacao a realidade.
Esse método baseia-se no conceito de educagdo problematizadora e foi aplicado
na avaliagcdao do Programa de Hipertensdao arterial por estudantes do 2° ano de
Medicina lotados no Centro de Salde n°02 do Recanto das Emas, inserido no eixo
educacional Interagdao Ensino-Servico-Comunidade (IESC). O que permitiu aos
estudantes construir o seu conhecimento a partir da vivéncia de experiéncias
significativas e a aprendizagem pode acontecer por descoberta critica da
realidade.

Objetivos: Avaliar a implementacdao do Programa de Atencdao Basica a
Hipertensdo Arterial Sistémica no Recanto das Emas - DF

Métodos: O projeto consiste num estudo observacional descritivo realizado com
101 profissionais das Unidades de Saude - Programa de Agentes Comunitario de
Salde, Programa de Saude da Famila, Centro de Saude - da regidao
administrativa do Recanto das Emas - DF, valendo-se da pedagogia
Problematizadora e utilizando o método do Arco de Maguerez. A coleta de dados
foi realizada através de um questionario proprio, contendo 29 questdes de
carater objetivo e através de uma dinamica de grupo, denominada “Funil de
Perguntas”, com o objetivo de coletar dados fidedignos reportados pelos proprios
profissionais.

Resultados: Evidencio-se o desconhecimento sobre os aspectos diagndsticos e
terapéuticos da HAS. As dificuldades no trabalho foram relacionadas a falta de
recursos materiais e de motivacao profissional.

Conclusdes: Identificou-se a necessidade da educagao continuada com todos
os profissionais de saude, do investimento nos recursos materiais e de considerar
as dimensdes sociais e ambientais da populacdo na busca da eficacia dos
Programas de Atencado Basica a Hipertensao Arterial Sistémica.

A REDE SUS ESCOLA COMO CENARIO DE FORMACAO

Relato de Experiéncia

Francijane Diniz (Universidade de Pernambuco-/Recife - UPE), Otavio
Augusto de Andrade valenca (Universidade de Pernambuco-/Recife -
UPE), Eveline Gloria Borges Samary (Universidade de Pernambuco-
/Recife - UPE)

Introducao: A educacao superior em saude no Brasil vem buscando adequar as
grades curriculares ao que determinam as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para a formacao profissional na &rea de saude. Indo além, busca estar
sintonizada as mudangas no conhecimento e nas necessidades de salde da
populacdo no sentido de formar profissionais competentes e socialmente
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comprometidos com as politicas de saude do Ministério da Saude.

Objetivos: Analisar e interpretar os significados presentes nos discursos dos
preceptores que atuam no programa de saude da familia frente as competéncias
estabelecidas nas normas das Diretrizes Curriculares Nacionais e o Projeto
Politico Pedagdgico do curso de medicina da Revelar o entendimento do
profissional do PSF sobre o exercicio da preceptoria; Identificar o conhecimento
do sujeito sobre sua pratica enquanto preceptor; Comparar as perspectivas e
valores dos preceptores sobre preceptoria com as normas estabelecidas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais e o Projeto Politico Pedagdgico e DCN para a
formacdo do médico.

Relato de Experiéncia: Utilizando a metodologia de roda de conversa com
profissionais da atencdo basica, para a producdao de material empirico, o
resultado foi submetido a analise de conteldo. O material estd disposto em
quatro esferas: perspectivas e valores dos preceptores sobre sua pratica
docente na APS; entendimentos entre os profissionais do PSF sobre o exercicio
da preceptoria; conhecimento dos preceptores sobre sua pratica docente;
discurso dos preceptores sobre preceptoria frente as DCN e o Projeto Politico
Pedagdgico.

Resultados: Esse estudo evidenciou que os preceptores estdo sim atuando de
algum modo conforme o que preconiza as DCN e PPP, porém percebe-se que essa
atuacao acontece muito de forma afetiva, por ocasidao da sensibilizagcao dos
atores que praticam preceptoria.

Conclusdes: Necessita-se de proposto politico-pedagdgica visando agodes
concretas para qualificar a pratica docente em servico. Um programa de
Educagao Permanente é uma sugestdo.

A REFORMA PSIQUIATRICA A PARTIR DAS PERCEPGCOES DOS
PROFISSIONAIS DO CPSI (CENTRO CAMPINENSE DE INTERVENCAO
PRECOCE) DE CAMPINA GRANDE - PB

Relato de Experiéncia

Yocha Kelly Marinho de Farias (Universidade Federal de Campina Grande
- UFCG), Nathalia Ferrer de Almeida Macieira (Universidade Federal de
Campina Grande - UFCG), Amélia Maria Luna de Souza (Universidade
Federal de Campina Grande - UFCG), Romulo José de Sousa
(Universidade Federal de Campina Grande - UFCG), Thales Araujo
Ferreira (Universidade Federal de Campina Grande - UFCG)

Introducao: A Reforma Psiquidtrica configura-se em um processo permanente de
construcao, reflexdes e transformacGes que ocorrem a um sé tempo em
diferentes campos, quais sejam no campo tedrico-conceitual, técnico-
assistencial e politico-juridico. Entretanto é recente sua implementacdo,
aconteceu em 2001, necessitando de pesquisas para aperfeicoa-la.

Objetivos: Analisar como os profissionais do CAPSi (Centro Campinense de
Intervencao Precoce) de Campina Grande/PB percebem a Reforma Psiquidtrica e
se a mesma tem produzido mudangas no modelo de atencdo a Saude Mental em
Campina Grande.

Relato de Experiéncia: Do modelo hospitalocéntrico até os servicos
substitutivos ocorreram grandes transformagdes no atendimento aos portadores
de transtorno mental. A rede CAPS torna-se, gradativamente, uma referéncia,
tendo valor estratégico para a Reforma Psiquidtrica. Promocao da
intersetorialidade, da interdisciplinaridade, desistitucionalizacdo, promocao de
espacos de acolhimento e convivéncia em grupo e inclusao social sdo alguns dos
principios da Reforma Psiquidtrica e se colocam como elementos fundamentais e
norteadores das agdes desenvolvidas nos servicos substitutivos. Visando
corroborar estes pontos foi realizado um estudo exploratério com abordagem
qualitativa no CAPSi de Campina Grande/PB, com uma amostra composta por 8
profissionais escolhidos aleatoriamente através do sorteio.

Resultados: Os sujeitos pesquisados ratificaram que a Reforma Psiquidtrica foi
benéfica ao reduzir leitos, instalar rede de modelos substitutivos e aproximar a
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familia do tratamento. Porém ndo eram esperadas as dificuldades de articulagao
entre os servigos, a necessidade de transformacdao no imaginario social e a
tendéncia a associagcdo da mesma apenas com a transformacdo do modelo
assistencial.

Conclusdes: Nota-se a necessidade de um processo de transformagdo da
atuacao profissional, com énfase em medidas de promocgao, prevencgao,
reabilitacdo. Além da realizagdo de estudos com os profissionais da area para que
se encontre a melhor forma de entrosamento, retificando a dificuldade de
articulacdao encontrada atualmente e que foi negligenciada na implementacao da
Reforma.

ABORDAGEM EDUCATIVA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
ENSINO MEDIO POR ESTUDANTES DE MEDICINA- ADOLESCENTES PELOS
ACADEMICOS.

Relato de Experiéncia

Dirlene Mafalda Ildefonso da Silveira (Faculdade Christus - Fortaleza/CE
- FCHRISTUS), Alexandre Araujo Aguiar (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Afrédnio de Andrade Amaral (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Arthur Levy Albuguerque de
Almeida (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Ana Thais
Sousa Barros (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Bruno
Pinheiro Coutinho (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS),
Ana Karenina Mazulo Ribeiro (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Adriana de Menezes Gomes (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introdugcao: A abordagem dos adolescentes nas dareas de abrangéncia das
equipes de saude da familia vem sendo dificultada ndo sé pela falta de
comunicacdao, mas também pela auséncia de vinculos entre adolescentes e
Unidades Béasicas de Salde (UBS) das comunidades. E reconhecido que os
adolescentes apresentam um processo de adoecimento diferente de outras faixas
etdrias, e naqueles os fatores psicolégicos e sociais tem grande influencia,
justificando iniciativas que promovam aproximagao de Adolescentes aos Servicos
de Saude.

Objetivos: Conhecer os adolescentes e seus principais conflitos, contribuindo
para ampliacao do acesso dos adolescentes a UBS e aplicando o preconizado
pelo Programa Saude e Prevengdo na Escola — Ministério da Saude.

Relato de Experiéncia: Foram realizados sete encontros entre 16 estudantes
do terceiro semestre de medicina e 20 de ensino médio, com atividades
interativas, planejadas para promover aproximacdo dos escolares a UBS, no
primeiro semestre de 2012. Utilizou-se metodologia problematizadora. Os temas
abordados foram competéncias familiares, padroes de beleza, sexualidade e
futuro profissional, oportunizando aprendizado pelas partilhas.

Resultados: Estabeleceu-se um vinculo de confiangca entre os adolescentes e os
académicos de medicina pois, a cada encontro, adolescentes se mostravam mais
entusiasmados e partilhavam suas opinides e sentimentos , em confianca
crescente. Ampliou-se a capacidade de percepgao/expressao dos alunos do
ensino médio. Promoveu-se conjuntamente educacdo em salde com atividades
voltadas para riscos e promocao da saude. Firmou-se o compromisso de
continuidade do projeto por parte da escola com anuéncia da UBS abrindo
agenda especifica, e da faculdade garantindo apoio.

Conclusdes: As experiéncias acumuladas durante a execugdo do projeto
ofereceram oportunidades para os adolescentes maturarem seus pensamentos,
sentimentos, atitudes. Reconheceu-se a importancia do trabalho para os alunos,
pois muitos expressaram que depois das vivéncias, aprendeu-se um pouco mais
sobre si e como lidar com as diversas situacdes da vida. Fatos também
reconhecidos por parte dos académicos.

ACADEMICOS DE MEDICINA E ACS: UMA NOVA ABORDAGEM NA VISITA
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DOMICILIAR DE ESCOLARES DE UMA COMUNIDADE.

Relato de Experiéncia

Bruno Leite Cabral (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS),
Carlos Henrique Vieira Lopes (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Daniel Victor Lima de Araujo (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Anamaria Cavalcante e Silva (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Ana Carolina Vasconcelos
Moreira (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), BERNARDO
PINTO FREITAS (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introducgao: Durante a formagdo académica, é fundamental que estudantes de
medicina participem de atividades de integracdo e aproximagdao com a
comunidade desde o primeiro ano do curso. A parceria da universidade com os
servicos de saude e com a comunidade deve ser um processo continuo e bem
compartilhado para a construcdao de um sistema de salude mais equanime e de
qualidade.

Objetivos: Demonstrar a importancia da pratica de visita domiciliar como
ferramenta de aprendizagem para académicos do 1° ano de medicina,
destacando a colaboragao do ACS nesta atividade.

Relato de Experiéncia: Um grupo de 13 académicos de medicina do 2° semestre
orientado por uma docente acompanhou 133 criangas de 2 a 12 anos de idade,
de uma escola comunitdria. Foi realizada como primeira atividade, em parceria
com 5 ACS, a visitacdo dos lares dessas criangas para colher dados de saude e
socioecondmicos das familias com seus pais/responsaveis através de um
guestiondrio semi-estruturado. Os ACS orientaram os académicos no contato
com a populagdo, oferecendo-lhes também informagdes a respeito do diagndstico
situacional do bairro, das areas de maior risco social, e sobre os problemas de
saude mais prevalentes.

Resultados: Os académicos, através das visitas domiciliares junto aos ACS,
realizaram o inquérito familiar de todas as criancas da escola, construindo um
grande banco de dados e constataram a real situacdo vivenciada pelas familias,
suas dificuldades e limitagdes, as precariedades do local onde moram como a
falta de saneamento, além de deficiéncias nas competéncias familiares no que diz
respeito a saude da crianga, possibilitando maior compreensdo da situacdo de
saude daquela comunidade.

Conclusdes: Esta experiéncia, em parceria com os ACS, permitiu aos
académicos do 1° ano de medicina adquirirem uma nova visao sobre a atencgao
basica de saude, essencial na construgcdao de uma identidade profissional mais
consciente e atuante frente aos problemas da comunidade.

AGAO DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA PROMOCAO DA SAUDE COM
GESTANTES

Relato de Experiéncia

Thais Silva Guimardes (Pontificia Universidade Catodlica de Goias - PUC-
GO), Mariana Silva Guimarades (Pontificia Universidade Catdlica de Goias
- PUC-GO), Déborah Capel Modesto (Pontificia Universidade Catdlica de
Goids - PUC-GO), Alexandre Neves de Souza Faria (Pontificia
Universidade Catodlica de Goids - PUC-GO), Antonio Marcio Teodoro
Cordeiro Silva (Pontificia Universidade Catdlica de Goids - PUC-GO)

Introducgao: O projeto politico-pedagdgico de uma instituicdo de ensino superior
permite a insercdo precoce dos académicos de Medicina na comunidade, por
meio da teoria problematizadora. Assim, os académicos integrados a comunidade
sdo estimulados a perceber diversos fatores determinantes de saude-doenca,
com énfase para a promocdo da saude. Neste cenario, os académicos
constataram que diversas gestantes naquela comunidade nao realizavam
adequadamente o pré-natal. O tema foi debatido por académicos e professores
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e, ao final da discussao, o grupo propds acdes voltadas as gestantes.
Objetivos: Oferecer informacGes e sanar duvidas das gestantes, daquela
comunidade, sobre temas como nutricdo, pré-natal, medicamentos e
aleitamento.

Relato de Experiéncia: Dez gravidas participaram, na Unidade Basica de Salde,
das acOes propostas. Os estudantes foram divididos em quatro grupos. O
primeiro grupo destacou a importancia da alimentagdo saudavel, desmitificando a
ideia de que a gestante “come para dois”. O segundo grupo discutiu a utilizagao
de medicamento sob orientagdo médica, evidenciando os efeitos iatrogénicos de
algumas drogas. O terceiro grupo destacou o valor do aleitamento para o
desenvolvimento adequado da criangca, realcgando o papel materno na
manutengdo correta desta pratica. Finalmente, um quarto grupo realizou
atividades para entreter as criancas enquanto suas maes participavam das rodas
de conversa. Foi oferecida salada de frutas as participantes.

Resultados: As rodas de conversa foram extremamente relevantes, pois a
maioria das gestantes participou ativamente da discussao e admitiu desconhecer
as informagdes apresentadas.

Conclusdes: Percebemos que as rodas de conversa foram capazes de informar e
esclarecer as gestantes daquela comunidade. Por outro lado, como a
compreensdo de informacGes nem sempre estd associada a mudancga de habitos,
os alunos de Medicina se sentiram estimulados a estreitar lagcos com a
comunidade, dando continuidade a acbes de carater social, pois elas ndo sé
proporcionam salde a populacdo como também contribuem para a formacgao
médica dos académicos.

Ag_l':\O ESTRATEGICA APLICANDO O PAAB II E O HIPERDIA NO CLUBE DE
MAES DE SANTOS REIS PARNAMIRIM/RN

Trabalho Cientifico Original

Rafaelle de Queiroz Aquino (Universidade Potiguar -RN - UnP), Barbara
Candice Fernandes de Vasconcelos (Universidade Potiguar -RN - UnP),
Poliana Mota Xavier (Universidade Potiguar -RN - UnP), Raquel
Fernandes dos Santos Queiroz (Universidade Potiguar -RN - UnP),
Raimundo Lopes de Sousa Filho (Universidade Potiguar -RN - UnP), Jodo
Maria Selfes (Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introducao: A disciplina Programa de Aprendizagem em Atencdo Basica II
contemplou a Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes, através do
programa do Ministério da Saude HIPERDIA. A HAS tem alta prevaléncia e baixas
taxas de controle, sendo considerada um dos principais fatores de risco
modificaveis. O diabetes é comum e de incidéncia crescente, associada a
complicagdes, disfungbes e insuficiéncia de varios 6rgaos. Sendo esses uns dos
mais importantes problemas de saude publica, foi realizada uma acdo no Clube de
Maes de Santos Reis em Parnamirim - RN.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi revelar o perfil da saude desse grupo
com relacdo ao HIPERDIA e a populacdo desse municipio.

Métodos: Realizou-se a acao através de palestra sobre adocdo de habitos
saudaveis relacionados a alimentacdo e exercicios fisicos, seguida de café da
manhd@ com itens consoantes com o explicado. Foi realizado atendimento
individual com afericdo da tensdo arterial, hemoglicoteste, calculo de IMC,
circunferéncia abdominal e solicitagdo de eletrocardiograma a ser realizado nas
semanas subseqientes a agao.

Resultados: Dos quarenta e oito atendimentos, nove pacientes tinham tensao
arterial limitrofe e vinte e seis estavam com a pressao arterial elevada; dezoito
estavam com a glicemia pds-prandial elevada. A partir do calculo do IMC,
dezenove pacientes estavam com sobrepeso e dezesseis estavam obesos.
Quanto a circunferéncia abdominal, 75% dos homens e 82% das mulheres a
tinham elevada.

Conclusdes: Constatou-se que a acao desenvolvida na comunidade permite que
haja melhor compreensdo do dia-a-dia dos individuos, rompe barreiras sociais e
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promove educacdo em salde- acreditando que possa haver mudancgas de
comportamento no estilo de vida das pessoas e, consequentemente, na saude.
Ainda, permite a concretizacdo do aprendizado tedrico, capacitando os
estudantes a interagirem com a comunidade e rastrearem novos pacientes com
doengas croOnicas, encaminhando-os para tratamento e contribuindo para a
construcao do perfil dessa populacao e o mapeamento epidemioldgico local.

ACOES EDUCATIVAS COM DIABETICOS E HIPERTENSOS NO DISTRITO DE
CACHOEIRA DO BRUMADO - MARIANA/MG

Relato de Experiéncia

Cecilia Carneiro e Silva (Universidade Federal de Ouro Preto/MG -
UFOP), Wanessa Torres Bernardes (Universidade Federal de Ouro
Preto/MG - UFOP), Raquel Domingos da Costa (Universidade Federal de
Ouro Preto/MG - UFOP), Adriana Maria de Figueiredo (Universidade
Federal de Ouro Preto/MG - UFOP), Ana Luiza Martins Reggiani
(Universidade Federal de Ouro Preto/MG - UFOP), Gabriela Oliveira
Leopoldo (Universidade Federal de Ouro Preto/MG - UFOP), Luisa
Martino Avelar (Universidade Federal de Ouro Preto/MG - UFOP)

Introducao: Cachoeira do Brumado, distrito de Mariana, Minas Gerais, tem area
de abrangéncia de 3393 pessoas. A taxa de morbidade, decorrente do Diabetes
Mellitus, é de 99 pessoas e decorrente da Hipertensdo arterial é de 489 pessoas.
O numero de ébitos, em 2011, causados por diabetes foi de 23 e por hipertensao
foi de 97 pessoas, o que representa numeros elevados.

Objetivos: Aumentar a adesdo de pacientes diabéticos e hipertensos ao
tratamento através de um processo educativo e divulgar conhecimentos sobre
sintomas, causas e prevengao dessas doengas.

Relato de Experiéncia: Foram selecionados 24 usuarios da Unidade de Atengao
Primadria a Saude desse distrito, portadores de diabetes e ou hipertensdo arterial.
Os participantes foram divididos em 3 subgrupos e cada subgrupo participou de 2
grupos operativos. Uma cartilha ludica e interativa foi confeccionada com
quantidade minima essencial de conteldo e ilustragdes que ndo requeressem a
capacidade de escrever. O primeiro tdpico abordado no primeiro encontro foi
definicao, sintomas e tratamento do Diabetes e da Hipertensao arterial. No
segundo encontro, abordou-se: o auto-cuidado e a alimentagao e no ultimo
encontro, com todos os subgrupos, o tema abordado foi atividade fisica. Os
pacientes foram instruidos sobre a correta posologia dos medicamentos e cada
um deles recebeu seus remédios em cartelas adesivadas, com forma e cores
diferentes, e também um lembrete, dividido por periodos do dia.

Resultados: Todas as agdes desenvolvidas foram eficientes de alguma maneira
para intervir e melhorar o cuidado com a salude de hipertensos e diabéticos,
avaliado através da cartilha.

Conclusdes: Sabe-se que mudanca de habito alimentar, pratica de atividade
fisica e auto-cuidado ocorrem a longo prazo e sao dificeis de serem
implementadas, pois estdo sob influéncias culturais e sécio-econdmicas. Porém, é
preciso divulgar e persistir na educacao em saude visando a prevengao e
promogao da saulde.

ADOLESCE,NCIA HOJELVIVIENCIAS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA E DO
ENSINO MEDIO: ACADEMICOS POR ELES MESMOS.

Relato de Experiéncia

Dirlene Mafalda Ildefonso da Silveira (Faculdade Christus - Fortaleza/CE
- FCHRISTUS), Ana Paula Peres Martins Gomes (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Bruna Lucena Augusto (Faculdade Christus
- Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Antonio de Padua Freire Magalhdes Junior
(Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Augusto Marcell
Pinheiro Rodrigues (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)
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Introducdao: Adolescéncia é fase caracterizada por transformagdes
biopsicossociais, reorganizagao pessoal e social, crises de identidade, envolvendo
corpo, valores pré-existentes, expectativas futuras, papel diante da sociedade e
uma independéncia a ser conquistada. As politicas publicas direcionadas para os
adolescentes ndo deve ser restrita ao processo saude-doenca, devendo englobar
acdes sociais, onde estudantes e profissionais da saude devem atuar como
orientadores e facilitadores das inumeras questdes da vida. As escolas podem
assumir um papel fundamental na promogdo de saude no meio familiar e
comunitario, promovendo, assim, educacdo em saude, conscientizagdo e
aproximacao ao universo desses jovens.

Objetivos: Contribuir e ajudar os adolescentes a compreenderem o universo
deles, debatendo assuntos de interesse. Exercitar habilidades de comunicagao
Despertar nos adolescentes compreensdo ampliada do processo saude-doencga,
aproximando comunidade a Unidade Béasica de Saude.

Relato de Experiéncia: Através de estudo descritivo, qualitativo e
intervencionista ocorrido em uma instituicdo de ensino médio, no primeiro
semestre de 2012, realizaram-se sete encontros vivenciais, promovendo analises,
reflexdes e debates sobre temas: relacdo familiar, beleza e estética, sexualidade
e profissionalizacdo. O publico alvo foi vinte alunos 9° ano, idade entre 15-17
anos e dezesseis estudantes terceiro semestre medicina.

Resultados: Percebeu-se amadurecimento dos académicos na perspectiva do
ensino aos jovens participando integralmente do processo. Todos expressaram
alguma habilidade individual, oferecendo partilhas ricas.Reconheceu-se potencial
e acreditagdo dos académicos no desempenho das atividades de modo a se abrir
espagco na agenda escolar do futuro, por solicitagcdo da direcao escolar
caracterizando sua aprovagao.

Conclusdes: O trabalho foi enriquecedor para académicos e escolares.
Percebeu-se o crescimento e amadurecimento da facilitagdo pelos académicos,
observando-se suas desenvolturas, o interesse crescente dos adolescentes e
amadurecimento dos dois grupos.Houve significativa mudanca no modo de pensar
e de interagir, favorecendo efetivamente o processo educativo e de acreditagcao
dos academicos e jovens.

AMBU!.AT()RIO DE CONTROLE DE TABAGISMO DO INSTITUTO DE S:IENCIAS
BIOMEDICAS 5 DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO EM RONDONIA: DO
MODELO DO MINISTERIO DA SAUDE/INCA A REALIDADE AMAZONICA

Relato de Experiéncia

Yves Galli Neto (Faculdade Sao Lucas - Porto Velho-RO - FSL), Maria
Luiza Balbino Silva (Faculdade Sao Lucas - Porto Velho-RO - FSL),
Guilherme Carvalho Fernandes de Souza (Faculdade Sdo Lucas - Porto
Velho-RO - FSL), Jodo Fernandes Dias (Fundacdo Universidade Federal
de Rondobnia - UNIR), Andrea Borges Alves (Faculdade S&o Lucas -
Porto Velho-RO - FSL), Michelly Nayara Yamamoto (Faculdade Sao
Lucas - Porto Velho-RO - FSL), Francisco Rafael Felicio Cruz (Faculdade
Sao Lucas - Porto Velho-RO - FSL), Luis Marcelo Aranha Camargo
(Faculdade Sao Lucas - Porto Velho-RO - FSL)

Introdugcao: O Ministério da Saude (MS) através do Instituto Nacional de
Combate ao Cancer (INCA) criou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo.
Na IX Extensdo Universitaria Médica em Monte Negro, RondOnia, denotaram a
necessidade de combate ao tabagismo. Frente a isso, foi estruturado o
Ambulatodrio de Controle de Tabagismo (ACT), na sede do Instituto de Ciéncias
Biomédicas 5 da Universidade de Sao Paulo (ICB5-USP). A dinamica do ACT foi
feita respeitando o modelo do MS/INCA, sendo que as 4 primeiras sessdes sao
distribuidas semanalmente, apds essas, comecam-se as sessdes quinzenais e
mensais, com duracdo total de 6 meses.

Objetivos: Adaptacdo do modelo de ambulatérios do MS/INCA a realidade do
ACT-ICB5-USP de Monte Negro/RO, pequeno municipio tipico do interior da
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Amazonia.

Relato de Experiéncia: Frente as médias nacionais, evidenciamos resultado
razoavel do ACT nos modelos vigentes. Porém, devido a populacdo de Monte
Negro ser, em grande parte, rural, o acesso ao ACT-ICB-5-USP fica dificultado.
Percebeu-se que conforme as sessdoes foram se espagando, o abandono
comecou a ficar significativo, evidenciando aos participantes do ambulatério da
importancia da concentragdo das reunides. As pessoas se motivam muito mais
para desistir do habito de fumar quando o grupo se mantém unido, semanalmente
se reencontrando, incentivando um ao outro. Na proposta atual passa-se de 6 a
3 meses de follow-up. Dos 16 pacientes iniciais, passa-se a 30, e as consultas
médicas, consequentemente, ficam mais frequentes.

Resultados: Dos 16 pacientes na primeira versdo do ACT, 37,5% abandonaram o
ACT, resultado considerado modesto.

Conclusdes: A adequagao da metodologia, encaixa-se com a realidade da
regido. Com essa adaptacdo (maior frequéncia de consultas e reducdo do tempo
de follow-up), a expectativa é o aumento da aderéncia ao programa e maior
sucesso no abandono de habito de fumar.

ANALISE DE UM GRUPO DE ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA SOBRE UM
RESIDENCIAL CONSTRUIDO PARA PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS

Relato de Experiéncia

Lucas Mattos da Silva (Universidade Federal de Goias - UFG), Jaqueline
Nogueira de Souza (Universidade Federal de Goids - UFG), José Alano
Costa de Oliveira Junior (Universidade Federal de Goias - UFG), Natalia
Santos de Melo (Universidade Federal de Goids - UFG), Raister Roseake
Maia Santos Carvalho (Universidade Federal de Goids - UFG), Fernando
Passos Cupertino de Barros (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introdugao: O processo de exclusdo social de portadores de necessidades
especiais remonta as sociedades da antiguidade. A estrutura social inabilita
esses seres humanos, marginalizando-os e/ou dificultando que os mesmos gozem
de seus direitos. Enfim, estes individuos sofrem com preconceito, discriminagdo e
exclusdo.

Objetivos: Relatar necessidades do Residencial Sao Geraldo, coberto pela
Unidade de Atencdo Basica a Saude da Familia (UABSF) Itatiaia, pelos alunos de
Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG).

Relato de Experiéncia: Esse Residencial é fruto da parceria entre a Prefeitura
de Goiania-GO e a Associacao dos Deficientes do Estado de Goids (Adfego).
Embora suas casas sejam estruturadas para permitir o facil acesso a cadeirantes,
muletantes e outros, ha falta de estrutura para servigos basicos, como pontos
de 6nibus, comércios e creches. O estudo foi feito com a cooperacdo de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) da UABSF-Itatiaia e a orientagdo de professores da
disciplina Introdugdo a Saude Coletiva. Ao acompanhar os ACS em suas visitas
de rotina ao local, foi possivel compreender as necessidades dos moradores em
relagdo a acessibilidade, visto que além dos problemas relacionados a estrutura
do bairro, hd a questao da distancia do Residencial até a Unidade, o que dificulta
0 acesso aos servigos basicos de saude. Ao percorrer o Residencial e outras
regides abrangidas pela Unidade, identificamos os principais problemas, a fim de
propor projetos de promogao de saude. Notamos, assim, que o uso de drogas era
a queixa principal dos outros bairros e a acessibilidade incompleta a do
Residencial em questao.

Resultados: Este contato foi imprescindivel para a formagdo cientifica e social
dos discentes de Medicina e para a compreensao das dificuldades enfrentadas
por portadores de necessidades especiais.

Conclusodes: Os esforcos governamentais para tentar oferecer acessibilidade a
populagao especial ndo deve se restringir a uma determinada area, uma vez que
pode gerar segregacdao e ocultar os verdadeiros problemas de acesso destes
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individuos.

APRENDENDO A SER MEDICO NA COMUNIDADE

Trabalho Cientifico Original

Haroldo Souto Maior de Oliveira (Universidade Federal de Roraima), Ruy
Guilherme Silveira de Souza (Universidade Federal de Roraima), Raphael
Antonio Brunelli Silva (Universidade Federal de Roraima), Tiago
Mendongca Dias (Universidade Federal de Roraima), Fernando Cardoso
Oliveira (Universidade Federal de Roraima)

Introducao: A educacdao médica moderna estd baseada no ensino em diferentes
cenarios. Com o progresso tecnoldgico, a permanéncia do paciente em ambientes
hospitalares é reduzida progressivamente, e a comunidade surge como cenario
privilegiado de ensino médico. Essa realidade contrasta com o imaginario do
estudante do primeiro ano, que chega ao curso médico esperando encontrar um
ambiente centrado no hospital.

Objetivos: Identificar as principais dificuldades do estudante de medicina ao
iniciar sua aprendizagem na comunidade.

Métodos: Estudo qualitativo, utilizando a técnica do grupo focal para coleta de
dados. Foram realizados dois grupos focais com alunos do primeiro ano do curso
de medicina da Universidade Federal de Roraima. Os dados foram transcritos e
analisados por seis avaliadores diferentes, que procederam de maneira
independente a codificagdao e categorizacdao dos textos.

Resultados: A andlise de conteldo apontou para duas categorias principais de
percepcOes dos estudantes, que representam ameagas ao engajamento do
estudante no aprendizado na comunidade: 4.1-O baixo desafio cognitivo como
principal ameacga: "O que eu estou fazendo, qualquer aluno do ensino médio pode
fazer". A falta de interesse nas tarefas na comunidade se deve principalmente na
fixacao do estudantes por tempo excessivo em tarefas repetitivas e com baixa
relagdo com a pratica. 4.2-Falta de contextualizagdo com a pratica médica "...Eu
queria fazer o que um médico faz" . A falta de contexto com a pratica
profissional funciona como poderoso fator de desestimulo.

Conclusdes: A percepcdao que muitos professores tem relativa ao "desinteresse"
do estudante de medicina em relagdao aos programas de integracdo com a
comunidade é, na verdade, consequéncia do engajamento dos estudantes em
tarefas de baixo desafio cognitivo e com pouco contexto com a futura profissdo
do aluno. A comunidade é um ambiente rico de experiéncias e uma oportunidade
impar para o engajamento do estudante em um aprendizado pratico e reflexivo.

APRENDIZADO DO PROJETO DE INTERVENGCAO NA GRADUAGCAO:UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Maria Vitoria de Oliveira Silva Barros Ferreira (Universidade de Fortaleza
- CE - UNIFOR), Ana Lais Aguiar Nocrato (Universidade de Fortaleza -
CE - UNIFOR), Luiza Jorgiana Riotinto Bezerra (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Mariana Vasconcelos Frota (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Luma Burgos Pinheiro Castelo Branco
(Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Karine Oliveira Medeiros
(Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugao: O curso de Medicina da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) tem
como objetivo produzir novos conhecimentos e introduzir os alunos a realidade da
pratica médica. O mddulo de Acgdes Integradas em Saude, que ocorre
longitudinalmente, proporciona a Analise de Situacdo em Saude (ASS) e a
realizacdao de um Projeto de Intervencao Comunitario (PIC) na comunidade do
Dendé. O PIC fundamenta-se na pesquisa e na acao, objetivando transformar a
realidade de um determinado ambiente organizacional.
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Objetivos: Capacitar estudantes de Medicina para o desenvolvimento de
pesquisas em saude, planejamento e execucdo de um PIC.

Relato de Experiéncia: Supervisionados, os estudantes realizaram inquérito
domiciliar no Dendé, entre agosto e outubro de 2009, utilizando o questionario
VIGITEL 2008 do Ministério da Salude. Paralelamente, foi realizada a analise dos
dados pelo Epi Info 3.5.1. Foi elaborado a ASS da Comunidade, onde se
identificaram fatores de riscos, através do diagrama Ishikawa, sendo a
Hipertensdo o mais relevante.A execugdo do PI introduziu os alunos a pesquisas
e a ASS de uma determinada area de abrangéncia,importante na formacdo
académica, pois, como profissionais generalistas, em uma unidade basica de
saude, teremos que saber analisar uma area e realizar um PIC coerente,
otimizando gastos em salde para comorbidades mais prevalentes.

Resultados: Através desta estratégia,aprendemos a aplicacdo do PIC,
reconhecendo principais entraves encontrados tanto nos cenarios de pratica
quanto na adesdo dos individuos, mostrando que, algumas vezes, a intervencdo
de salude deve ser replanejada para adquirir uma maior adesao do paciente. Além
de propiciar maior contato com a Comunidade e percepgao da repercussao desse
projeto na qualidade de vida dos individuos.

Conclusdes: Constatamos que o PIC do curso de Medicina da UNIFOR contribui
para a formacdo pessoal e académica, proporcionando ferramentas tedricas e
praticas para seu entendimento e sua elaboracdo,e a oportunidade de trabalhar
junto a comunidade, aprimorando a relagcdao médico-paciente e a gestdo eficiente
dos recursos da comunidade.

ATIVIDADES DE CAPA(,ZITACZ\O EM PRIMEIROS-SOCORROS PARA AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE NA UNIDADE DE SAUDE DA MATINHA, FEIRA DE
SANTANA-BAHIA.

Relato de Experiéncia

Lorena Mascarenhas Veneza (Universidade Estadual de Feira de
Santana- BA - UEFS), André Luiz Nascimento Jesus (Universidade
Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS), Evilin Fontes Feitosa
(Universidade Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS), Tiago Falcdo
dias dos Santos (Universidade Estadual de Feira de Santana- BA -
UEFS), Victor Sampaio de Almeida (Universidade Estadual de Feira de
Santana- BA - UEFS), Luciana Carneiro de Oliveira (Universidade
Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS)

Introducao: No método de aprendizagem baseada em problemas, adotado pela
Universidade Estadual de Feira de Santana, a insercdo dos académicos de
medicina na comunidade se da através do mddulo de praticas de integragao
ensino, servico e comunidade. Alunos sao inseridos na unidade basica de saude
para identificar problemas e planejar e executar acdes de promocdo a saude.
Objetivos: Este relato de experiéncia visa expor os resultados e a importancia
das atividades de capacitacdo em primeiros-socorros realizadas para agentes
comunitarios de saude por académicos de medicina.

Relato de Experiéncia: O nosso cenario de praticas foi a Unidade de Saude da
Familia da Matinha, zona rural do municipio de Feira de Santana, Bahia, com
5.526 pessoas cadastradas na unidade de saude e onze agentes comunitarios.
Em uma das atividades, foi proposto capacitar agentes de saude em primeiros-
socorros, ja que se trata de um tema de fundamental importancia, no qual
existiam muitas duvidas e ideias a serem desconstruidas. Foram formadas duplas
de alunos para abordar os seguintes temas: suporte basico de vida, queimaduras
e choque elétrico, controle de sangramento, manobra de Heimlich, picada de
animais peconhentos e abordagem ao paciente politraumatizado. Nas oficinas,
foram utilizados bonecos de adultos e criangas, videos e figuras para simular
situacdes reais e demonstrar a conduta adequada diante de pacientes em
situacOes de emergéncia.

Resultados: Durante as atividades, os participantes se mostraram muitos
interessados, tiraram duvidas e praticaram diversas situacdes simuladas pelo
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nosso grupo. Também esclarecemos sobre habitos comuns a essa comunidade,
como o uso de pasta em queimaduras ou de torniquete em sangramentos, que
ndao devem ser realizados.

Conclusodes: Desse modo, as atividades de capacitagdo contribuiram para o
conhecimento dos agentes comunitarios, importantes multiplicadores de
conhecimento, além de ser uma ferramenta de aproximacao entre estudantes e
equipe de saude.

AVALIAGCAO DA ATENGCAO PRIMARIA DO MUNICIiPIO DE DIVINOPOLIS, MG
POR MEIO DA QUANTIFICACAO DAS INTERNACOES POR CONDICOES
SENSIVEIS DE ATENCAO PRIMARIA (ICSAP), INTEGRANDO ENSINO E
PESQUISA.

Trabalho Cientifico Original

RODRIGO ANTONIO BARROS ABRANTES (Universidade Federal de Sao
Jodo Del Rei - MG /Divinépolis - UFSJ]), MARIANA LINHARES PEREIRA
(Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei - MG /Divinépolis - UFSJ),
ROSANGELA FREITAS VALENTIM (Universidade Federal de Sao Joao Del
Rei - MG /Divindpolis - UFSJ]), CRISTIANE MENEZES DE PADUA
(Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG), CLAUDIA DI LORENZZO
OLIVEIRA (Universidade Federal de Sao Joao Del Rei - MG /Divindpolis -
UFSJ]), CLARECI SILVA CARDOSO (Universidade Federal de Sdo Jodo Del
Rei - MG /Divinépolis - UFSJ)

Introducao: Diante do movimento atual de valorizacdo da atencdo primaria em
saude (APS) surge a necessidade de avaliar sua eficacia. Neste estudo, essa
mensuracgao foi feita por meio do indicador ICSAP, na cidade de Divindpolis/MG.
Somado a isso, tém-se a importdncia de caracterizar o perfil das internagdes
pelo SUS nessa cidade como forma de melhor adequar os recursos disponiveis.
Objetivos: Estimar a prevaléncia de ICSAP no periodo de 22/08/2011 a
23/10/2011 e fornecer dados epidemioldgicos das internacdes pelo SUS em
Divinépolis/MG (idade, sexo, patologia responsavel pela internacdo e
procedéncia). Além de inserir estudantes de medicina na pesquisa epidemiolégica
e na saude coletiva.

Métodos: Estudo de série temporal, incluindo todas as internagdes pelo SUS de
um Hospital Geral e uma Unidade de Pronto Atendimento na cidade durante o
periodo citado. As triagens foram realizadas utilizando-se: ficha SUS-facil;
autorizacao de internacdo hospitalar e prontuarios médicos. Os dados coletados
incluiram identificacdo do paciente, diagndstico pelo CID-10, procedéncia do
paciente e classificacao das internagdes como ICSAP utilizando a lista brasileira
de CSAP.

Resultados: Foram internados 1.757 (71,5%) pacientes residentes em
Divinopolis, deles 615 (35%) por ICSAP. Somado a isso, temos o sexo feminino
responsavel por 52,3% e a faixa etaria superior a 60 anos 47,8% destas
internagbes. Os mais frequentes capitulos do CID-10 foram neoplasias (17,9%);
aparelho circulatério (16,2%) e gravidez (15,1%). As principais ICSAP
encontradas foram por insuficiéncia cardiaca congestiva; pneumonia bacteriana e
acidente vascular encefalico.

Conclusodes: A presente investigagcao encontrou uma alta prevaléncia de ICSAP
para Divindpolis (35%) quando comparada com as taxas para o Brasil (28%). Uma
possivel explicacdo para essa diferenca pode ser devido a baixa cobertura da
Estratégia de Saude da Familia no municipio (27,5%), quando comparada a média
brasileira (62,6%). Por fim, contribuiu para insercdo dos académicos no cenario
de sua pratica profissional, além de valorizar, neles, o conhecimento
epidemioldgico.

AVALIACAO DE E§TAGIO CURRICULAR DE MEDICINA DE EMERGENCIA NO
SAMU: INTEGRACAO DE CENARIOS DE PRATICA A REDE DE SERVICOS DE
SAUDE
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Trabalho Cientifico Original

Bruno Queiroz Lima Castelo (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Cldudia Regina Fernandes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Sbnia Leite da Silva (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), José
Humberto da Silva Junior (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: Muitas escolas médicas nao acompanharam a evolugao da Medicina
de Emergéncia como area de conhecimento obrigatério do médico generalista,
havendo deficiéncia no ensino deste tema. O curso de medicina da UNIFOR criou
o estagio curricular no Servico de Atencdo Mdével de Urgéncia (SAMU).
Objetivos: Avaliar a percepcdao do estagio pelos alunos em relagdo ao
aprendizado, aquisicdo e aplicabilidade de conhecimentos.

Métodos: Estudo descritivo, transversal realizado com alunos do quarto ano que
concluiram o estagio no SAMU, em 2011 e 2012, mediante questionario
autoaplicavel. Utilizou-se “Escala Likert” como base para as respostas.
Estatistica software EPIINFO 3.3.2 for Windows.

Resultados: Participaram 109 alunos, 63% sexo feminino, idade média 23 anos.
92,6% concordam - objetivos do estagio sdo coerentes com os objetivos do
curso; 88,6% concordam - estagio possui relevante importancia para a formacdo
profissional; 72% concordam - a vivencia durante o estagio proporciona a
consolidacao do aprendizado; 67,4% concordam - estagio despertou interesse
em posteriormente trabalhar com Emergéncias. 71,5% concordam - médicos que
prestaram supervisdo durante o estdgio sdo treinados; 57,8% concordam -
participagdo do aluno foi estimulada; 86,8% concordam - estagio deve continuar
fazendo parte da grade curricular. 42,9% discordam e 44% concordam que a
carga horaria de quatro plantdes de doze horas por semestre é suficiente para
sedimentacdao do conhecimento. Assiduidade de 100% aos plantdes ocorreu em
76,6% dos alunos. Quanto aos procedimentos mais vivenciados, 72,9%
presenciaram diagndstico de obito e 52,6% se consideram aptos a fazé-lo.
77,1% presenciaram ressuscitacdo cardiopulmonar e 40,2% se consideram aptos
a fazé-lo. 59,4% presenciaram colocacdo de colar cervical e 58,8% se
consideram aptos a fazé-lo.

Conclusodes: Os alunos relacionaram alto grau de importéncia do estagio para a
consolidagdo dos conhecimentos e aprendizado pratico em emergéncias,
motivando-os a atuar neste setor na vida profissional, devendo o referido estagio
continuar na grade curricular.

AVALIACAO DO PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANGCA

Relato de Experiéncia

Fabricio Alimeida Jorge (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia
- ESCS), Flavia Dalila Pereira Costa (Escola Superior de Ciéncias da
Saude - Brasilia - ESCS), Elisa de Oliveira Naves (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Blenda de Sousa Baido (Escola
Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Hugo Back Carrijo
(Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS)

Introducao: A Caderneta de Saude da Criangca (CSC) é um documento com
grande relevancia na atengdo primdria e na promogcdo da saude infantil, sendo
um instrumento indispensavel em todas as consultas. Cada contato entre a
crianca e os servicos de saude, independente do fato que o motivou, deve ser
tratado como uma oportunidade para a andlise integrada e preditiva de sua
saude; e para uma acao resolutiva, com forte carater educativo. O
acompanhamento sistemdtico possibilita o estabelecimento de condutas
preventivas adequadas a cada idade, em um processo continuo de educacdao
para a saude.

Objetivos: Avaliar o preenchimento da Caderneta de Saude de criancas, de dois
a cinco anos de idade, assistidas pela Instituicdo Casa Azul em Samambaia,
Distrito Federal.
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Relato de Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo que foi
realizado em Samambaia, Distrito Federal. Essa atividade contemplou criancas da
faixa etaria de 2 a 5 anos. Em funcdo da natureza e do objetivo do trabalho, foi
elaborado um roteiro para registro dos dados, para uma caracterizacao do
preenchimento da Caderneta de Saude da Criangca, sendo o porte desta um
requisito para a participacao no estudo.

Resultados: Foram avaliadas no total 150 criangas. Houve a definicao de dados
relevantes na CSC que foram analisados estatisticamente; obtendo-se uma
avaliagcdo do preenchimento da caderneta da populagdo estudada.

Conclusodes: A Caderneta de Saude da Crianca possui grande importancia na
promocdo da saude infantil, porém, para que ela cumpra tal papel, é preciso que
seu uso seja feito de forma correta e criteriosa, por profissionais de saude, que
devem ser capacitados; e também os responsaveis pelas criangcas, que precisam
ser orientados sobre a importancia da caderneta, afim de que exijam o seu uso
correto.

AVALIAGCAO DOS INDICADORES DE MORTALIDADE INFANTIL NA POPULAGCAO
ASSISTIDA PELO CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA (CSF) MATTOS DOURADO
NO MUNICIPIO DE FORTALEZA

Trabalho Cientifico Original

Eduardo Gomes de Almeida Junior (Universidade Federal do Ceara-
Campus de Sobral - UFC), Hermano Pontes de Castro (Universidade
Federal do Ceara - UFC), Caio Cesar Cavalcante Arruda (Universidade
Federal do Ceard - UFC), Caio Braga Malveira (Universidade Federal do
Ceara - UFC), Roberto César de Carvalho Filho (Universidade Federal do
Ceara - UFC), Israel Nicolau de Oliveira (Universidade Federal do Ceara
- UFC)

Introducdao: A mortalidade em criangas € multicausal, relacionando-se a
indicadores socioecondmicos. Dentre a mortalidade em paciente menores de
cinco anos, destacam-se a mortalidade infantil e a mortalidade perinatal que se
constituem importantes critérios sociais e também estdo relacionados a falta
assisténcia medica e condigdes hidrossanitarias precarias.

Objetivos: Avaliar a mortalidade perinatal na populagao assistida pelo Centro de
Saude da Familia (CSF) Mattos Dourado no municipio de Fortaleza e estabelecer
a porcentagem da mortalidade perinatal dentre as criangas menores de 5 anos e
a porcentagem da mortalidade perinatal dentre as criangcas menores de um ano
de idade durante a década 2001-2010.

Métodos: Foram obtidos na unidade de saude o numero de 6bitos em pacientes
menores de 5 anos ,numero de ébitos em pacientes menores de 1 ano e ndmero
de O6bitos em de pacientes menores de 28 dias. Foram calculadas as
porcentagens que o numero de O&bitos de pacientes em menores 28 dias
ocupavam na mortalidade de pacientes menores de 5 anos e a porcentagem que
0s Obitos em pacientes menores de 28 dias ocupavam na mortalidade de
pacientes em menores de 1 ano durante a década de 2001 e 2010.

Resultados: Em 2001, a mortalidade perinatal ocupava 66,6% da mortalidade
infantil e 57,14% da mortalidade em menores de 5 anos. Em 2002, 75% da
mortalidade infantil e 60"% da mortalidade em menores 5 anos. Em 2003, 62,5%
e 50%. Em 2004, 71,4% e 65%.Em 2005, 71,5% e 62%.Em 2006, 70% e 60,5%.
Em 2007, 60,2 % e 50,5%. Em 2008, 63% e 51" %. Em 2009, 62,3"% e 48%. Em
2010, 50,3% e 48%.

Conclusdes: A mortalidade perinatal ocupa importante proporcdao da mortalidade
em pacientes menores de 5 anos, o que se relaciona a falta de uma assisténcia
médica efetiva ao recém nascido e a gestante.

BEM-VINDOS A ATENGCAO PRIMARIA: A OPINIAO DE PRECEPTORES SOBRE A
RECEPTIVIDADE AOS ALUNOS EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Trabalho Cientifico Original
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Rafael Bispo Paschoalini (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Luis Felipe Betti Casagrande
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Maira Renata Merloto (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Alice Yamashita Prearo
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Ione Morita (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introdugao: O acolhimento ao estudante de medicina na Atengdo Primaria a
Saude (APS) traz para debate questdes de ordem pedagdgica, pressupondo um
trabalho de mediacdo entre instituicdes formadoras e preceptores nas Unidades
de Saude da Familia (USF). Isto nos remete aos problemas vividos por estes
profissionais, em relacdo as politicas de recursos humanos e as condigOes
precarias no ambiente de trabalho, assumindo nuances de interferéncia no
processo educativo. Torna-se necessario avaliar a insercdao do aluno neste
espaco dinamico de atendimento.

Objetivos: Conhecer a opiniao de preceptores sobre o grau de receptividade ao
aluno nas USF.

Métodos: Foram realizadas 16 entrevistas individuais &udio-gravadas com
médicos preceptores de alunos de uma Universidade Publica das USFs de uma
cidade do interior paulista, estruturadas em identificacdo, abordagem da
preceptoria ‘per se’ e em relagcdo aos multifatores da triade aluno-preceptor-
unidade. Tracou-se perfil do preceptor, analisou-se o conteudo, utilizando
metodologia qualitativa com recurso de andlise tematica, embasada pelas
representagdes sociais e pelos temas recorrentes mais encontrados.
Resultados: O modelo de ensino “hospitalocéntrico” destacou-se na formacao
dos entrevistados, indicando que essa é a ideologia manifesta pelo corpo
académico nas instituicbes formadoras. Sobrecarga de atendimentos, baixa
oferta em educacao continuada, pouco esclarecimento e retorno avaliativo na
preceptoria, contribuiram para configuracdo da representagdao negativa na APS,
em detrimento de um bom grau de receptividade ao aluno manifesto nas
entrevistas.

Conclusdes: O acolhimento estad presente no processo de ensino na APS.
Contudo, como cenario de pratica e assisténcia, esta deve ser reorganizada na
sobrecarga de atendimentos, falta de espaco, oferta de cursos de capacitagao e
ampliacdo da supervisdo de docentes. Quanto ao preceptor, a valorizacdo do
ensino médico na APS, associa-se a uma necessidade de educacao permanente,
formagao a partir de um modelo biopsicossocial, mais esclarecimentos em relagao
aos objetivos educacionais dos alunos, bem como um retorno avaliativo dos
alunos, fornecido pelas instituicdes formadoras.

CAPAClTA,CZ\O EM RE’ANIMA(;AO CARDIOPULMONAR PARA OS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM FORTALEZA POR ESTUDANTES DE MEDICINA

Relato de Experiéncia

Priscila Fiusa Lyra (0), Italo Oliveira de Queiroz (Universidade Federal do
Ceara - UFC), Natalia Dutra Sousa (Universidade Federal do Ceara -
UFC), Felipe Nobre Muniz (Universidade Federal do Ceara - UFQ),
Francisco Eugénio de Vasconcelos Filho (Universidade Federal do Ceara
- UFC), Lara Guerra Lucena Matias Alencar (Universidade Federal do
Ceara - UFC)

Introducao: As diretrizes que regem situacdoes de emergéncia atuam de forma
substancial no intuito de otimizar e faciltar as condutas em reanimagao
cardiorrespiratdria. No entanto, o que se observa é o desconhecimento e a falta
de preparo de muitos profissionais de saude e de grande parte da populacdo
acerca do assunto. Considerando que o Agente Comunitario de Saude (ACS) é o
elo integrador entre a comunidade e o sistema de saude no Programa de Saude
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da Familia (PSF) e que, dessa forma, atua como difusor de conhecimentos para a
populacdo, estudantes de medicina de um projeto de extensdo universitaria
decidiram capacitar os ACS em Suporte Basico de Vida (SBV) do adulto.
Objetivos: Este trabalho visa apresentar e analisar o processo de treinamento
de reanimagao cardiopulmonar (RCP) para os ACS.

Relato de Experiéncia: Em cada Unidade Basica de Saude (UBS) capacitada foi
realizada uma aula teodrica, através de recursos audiovisuais, seguida de
treinamento pratico em manequins adultos, com duragao total média de 4 horas
sobre SBV do adulto. Para avaliagcao do aprendizado, foi aplicado aos estudantes
um teste tedrico antes da primeira atividade e ao fim da ultima atividade, sendo
estes idénticos entre si.

Resultados: Foram capacitados 84 ACS distribuidos entre cinco UBS de
Fortaleza em 2012. Pode-se perceber grande interesse pelo assunto por parte
dos alunos através de perguntas, discussdes e troca de experiéncias. A analise
de todos os pré-testes revelou uma média de 24,1% de acerto, enquanto a
média de acerto dos pds-testes foi de 81,81%.

Conclusdes: Considerando que o SBV permite maior sobrevida as vitimas de
parada cardiopulmonar e que os ACS estao em direto contato com a comunidade,
€ de grande importancia o ensino das técnicas de RCP, pois além de estimular a
formacdo de difusores do conhecimento em reanimagdo, também os capacita
para lidar com situagdes de PCR.

CARACTERIZAGCAO DAS FORMAS DE VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS INTIMOS
(VPI) EM MULHERES FREQUENTADORAS DE UM PSF EM REGIAO DO CENTRO
DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Trabalho Cientifico Original

Guilherme Fernandes Lambert Silva (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Claudia Roberta de Miranda (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Claudia Leite Moraes (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Nathalia de Almeida Veiga (Universidade Estacio de S& - RJ -
UNESA), Marcos Eduardo Porto Mello (Universidade Estéacio de Sa - RJ -
UNESA)

Introducao: A violéncia doméstica constitui uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil. O ato violento contra a mulher ja é considerado pela
OMS um problema de saude publica. E importante o reconhecimento e
acolhimento das vitimas, e os profissionais de saude devem estar aptos a
procederem em tais situagoes.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de violéncia em populagdao feminina atendida em
PSF e caracterizar os tipos de violéncia.

Métodos: Como instrumento de pesquisa foi utilizado o questiondrio CTS2
(Revised Conflict Tactics Scales) validado para o portugués e aplicado na
unidade do PSF. Fizemos as entrevistas no periodo de agosto a outubro de 2011
com mulheres que aguardavam atendimento. O instrumento estruturava-se em
escalas de violéncia (fisica, injuria, psicolégica e sexual), sempre questionando
atos da mulher como agressora e como vitima. Esta divisdo foi utilizada para
anadlise dos questionarios.

Resultados: A amostra foi de 71 pacientes, sendo a média de idade de 46,47
anos. A maioria cursou apenas o ensino fundamental (47,9%). Analisando as
escalas, 28,2% das pacientes ja realizaram algum tipo de injuria contra seus
companheiros. Na escala de violéncia fisica, 39,4% das entrevistadas ja
agrediram seus companheiros, e 33,8% ja foram violentadas fisicamente. 84,5%
ja realizou algum tipo de violéncia psicoldgica, e 81,7% dessas mulheres ja
passaram por este tipo de situacdo. No subtipo coercdo sexual os homens
realizaram mais violéncia do que as mulheres: 22,5% e 16,9% respectivamente.
Conclusodes: Dimensionar a violéncia ainda consiste em um grande problema,
sendo que muitas vezes as respostas obtidas ndo transparecem a realidade. Na
grande maioria dos subtipos, a mulher é quem mais exerce violéncia, mas a
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maneira como o companheiro a agride tem maior repercussao.

CONDIGAO DE SAUDE DOS TRABALHADORES DE UMA UNIDADE DE ATENCAO
BASICA A SAUDE DA FAMILIA

Trabalho Cientifico Original

Paulo Vittor Oliveira Peres (Universidade Federal de Goids - UFG), Aylla
Keiner Alves Simdo (Universidade Federal de Goids - UFG), Ana Flavia
Sérgia Manzan (Universidade Federal de Goids - UFG), Norami de Moura
Barros (Universidade Federal de Goids - UFG)

Introducao: A Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de agdes que
abrangem a promogdo, protecdo e a manutencdo da saude. Embora os
trabalhadores da Atencdo Basica constituam enorme contingente de forga de
trabalho no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), pouco se sabe sobre
suas condicOes de trabalho e saude. Apesar dos profissionais serem base do
sistema de saude, as condicdes desfavoraveis de trabalho na Estratégia Saude
da Familia (ESF) superam as consideradas favoraveis, com grande impacto na
saude dos trabalhadores.

Objetivos: Compreender a condicdo de saude dos trabalhadores de uma Unidade
de Atengdo Basica a Saude da Familia (UABSF).

Métodos: Foi elaborado questiondrio contendo questdes sobre condicdes de
salde dos trabalhadores. O mesmo, apds consentimento, foi aplicado a 34
profissionais de diversas areas da UABSF. Foi entdo realizada analise quantitativa
dos dados por meio do software Epi-info, versao 3.5.3.

Resultados: Em relagdo a amostra, a média de idade dos trabalhadores foi de 39
anos e 82% eram do sexo feminino; os profissionais com ensino superior somaram
53% e 3% haviam estudado até o ensino fundamental. Dos entrevistados, 71%
tinham outro emprego. Quanto a saude dos trabalhadores, 79% relataram ter
algum disturbio na saude, sendo que 8% dos trabalhadores apresentaram
hipertensdo arterial sistémica. A média do Indice de Massa Corporal (IMC)
encontrada foi de 24 Kg/m?2, dentro dos padroes de normalidade, entretanto
existem 16 trabalhadores com IMC acima de 24,9 Kg/m2, portanto com excesso
de peso. Apenas 38% praticam atividades.

Conclusdes: Pode-se observar sobrecarga de trabalho nos profissionais dessa
UABSF, pois muitos trabalham em outros locais além da unidade, além de certo
comprometimento da saude fisica e baixos niveis de pratica de exercicios fisicos.
Entretanto, por meio do questionario aplicado ndo é possivel inferir até que ponto
as condicdes de trabalho influenciam na saude dos trabalhadores.

CURSO A DISTANCIA FORMAGAO DE FORMADORES DE MEDICOS COM FOCO
NA ESTRATEGIA DE ATENGAO PRIMARIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIAS.PROMOCAO ORGANIZACAO PANAMERICANA DA SAUDE
(WDC)

Relato de Experiéncia

Ménica Abramzdn (Universidade de Buenos Aires), Eliana Claudia Ribeiro
(Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ), Rosa Maria Borrell
(OPS)

Introducgao: Desde 2010, anualmente, a OPS desenvolve um curso a distancia
dirigido a professores de medicina de escolas de 20 paises da América Latina,
contando com um total de 140 concluintes. O curso baseia-se nas
transformacdes requeridas do processo de formacao de profissionais médicos
com foco na estratégia de Atengdo Primdria em Saude (APS).

Objetivos: O presente relato associa uma analise global do Curso com os
resultados de uma anadlise qualitativa de uma amostra de 30 trabalhos finais
selecionados entre os que obtiveram aprovagao com conceitos superiores com o
objetivo de identificar como os participantes compreendem o lugar e o papel dos
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atores academia e servigo.

Relato de Experiéncia: A avaliacdo do curso realizada pelos tutores revela que
ha consenso sobre a importancia de APS como eixo orientador dos planos da
mudanga curricular. No desenvolvimento do Curso, no entanto, os alunos
enfrentam dificuldades para compreender a importdncia estratégica da
pactuacdo com os servicos para desenvolvimento das mudancgas curriculares. Os
trabalhos finais que consistiam na elaboragao de uma proposta de intervencgao
ajustada aos contextos especificos da escola a que pertencia o aluno, com
vistas a implantagdo de mudancas, evidenciaram as dificuldades percebidas pelos
tutores.

Resultados: Os resultados organizam-se ao redor das categorias empiricas
encontradas na andlise dos trabalhos dos alunos: objetivos da cooperacdo,
atores e instancias envolvidas na negociacdao academia-servico, modelo
assistencial e pedagdgico, papel de docentes e profissionais dos servigos, e
dimensao pedagdgica da mudanga.

Conclusdes: Ainda que aparecam propostas que indiqguem uma compreensao das
novas diregdes da articulagdo necessdria entre academia-servigos para a
mudanga das praticas de formacao de profissionais e de cuidado em salde, as
dificuldades evidenciadas reforcam a idéia de que diversas estratégias de
promogdo da APS promovidas pelos ministérios de Saude e Educacdo da América
Latina ndo foram suficientes para se contrapor ao legado disruptivo das reformas
da década dos '90.

ELABORACAO DE UM PROJETO DE INTERVECAO COMUNITARIA E
INTEGRAGAO COM A ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Ana Lais Aguiar Nocrato (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Ana
Carolina de Oliveira Marques (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Thiago José Lobato Alves (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Amanda Nogueira Guedes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Francisca Sandy Waleska Marques Barbosa (Universidade de Fortaleza -
CE - UNIFOR), Madeline Aragdo Claudino Sales (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Rémulo Fernandes Augusto Filho
(Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducdao: A educacdao em saude e o planejamento de intervencdes
comunitarias sdao competéncias fundamentais a serem desenvolvidas durante a
formacao médica. Nesta atividade, os académicos iniciam o contato com o
cenario de pratica e desenvolvem habilidades relacionadas a prevencdo e
promogdo da saude. Para tanto, a Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
proporciona aos estudantes a elaboracdo e realizacdo de um Projeto de
Intervencdao comunitaria (PIC) no Centro de Saude da Familia (CSF) Mattos
Dourado, Fortaleza/CE.

Objetivos: Capacitar estudantes de Medicina/UNIFOR para planejamento e
execucdo de um PIC; Propiciar aos alunos a vivéncia em agdes de educacdo em
salde e integra-los a equipe do CSF Mattos Dourado, em Fortaleza-CE.

Relato de Experiéncia: A partir de uma reunido com os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) realizada no CSF Mattos Dourado, os académicos priorizaram os
problemas identificados, resultando na escolha de orientacOes alimentares para
diabéticos e hipertensos. Apds estudo sobre o tema, elaboraram um PIC
enfocando a capacitacdo dos ACS. Os estudantes conduziram um mini-curso, no
més de junho de 2012, que abordou a definicdo e o diagndstico de hipertensao e
diabetes, seus fatores de risco, como manter uma alimentacdo saudavel nos
pacientes hipertensos e/ou diabéticos. Durante a realizacao do PIC foi discutido
juntamente com os ACS diversas situagOes do dia-a-dia, abordando o tema de
forma dinamica. Realizou-se pré e pds-testes com ACS para aferir resultados.
Resultados: Houve efetiva troca de conhecimentos e, mediante anadlise dos
resultados dos testes, verificou-se otimo aproveitamento do curso pelos ACS,
com estreitamento do vinculo com os estudantes. Estes, desenvolveram
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habilidades gerenciais para planejamento e execugcdao de PIC, além de
compreender o processo de educagdao em saude.

Conclusodes: Essa experiéncia insere-se no contexto das metodologias ativas de
aprendizagem, favorecendo o aprendizado efetivo do estudante, além de integra-
lo a equipe de saude da familia e intervir na comunidade através da agao
qualificada dos ACS.

ESTAGIO EM NEONATOLOGIA PARA INTEGRANTES DE LIGA ACADEMICA DE
PEDIATRIA E NEONATOLOGIA - UFC - RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Larissa Oliveira Galindo Almeida (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Natalie Kabacznik Dias (Universidade Federal do Ceara - UFC), Mariana
Carvalho Rocha (Universidade Federal do Ceard - UFC), Italo Oliveira de
Queiroz (Universidade Federal do Cearda - UFC), Maria Euzana Moura
Coelho (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: A Liga de Estudos em Pediatria e Neonatologia é um projeto
vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Ceara - UFC,
que possui, dentre suas atividades, estagio em neonatologia na Maternidade
Escola Assis Chateubriand - MEAC. O estagio, vigente desde 2007, oferece 6
vagas aos integrantes da liga, todos académicos de medicina da UFC. Regidos
pelo estatuto do estagio, podem rodiziar pela sala de parto, sempre sobre
supervisdo de um médico plantonista. Cada estagiario cumpre uma carga horaria
de 360 horas.

Objetivos: Agregar a Liga de Estudos em Pediatria e Neonatologia ao servigo de
Neonatologia da MEAC, paralelamente a atividades preexistentes na mesma.
Compreender, pela pratica, as condutas realizadas pelo neonatologista na sala de
parto, e adquirir as habilidades necessarias ao correto procedimento na avaliagdo
do neonato.

Relato de Experiéncia: Os estagidrios comparecem uma vez por semana a
Unidade de Neonatologia da Sala de Parto da MEAC, acompanhando o médico
plantonista. La, tem a oportunidade de observar e realizar os mais diversos
procedimentos de atencdo ao neonato, tanto apds parto natural humanizado
guanto cesdreas. Sendo a MEAC um centro de referéncia em Obstetricia e
Neonatologia no Ceara, ha oportunidade de acompanhar o manejo de criangas
alto risco, como pré-termos extremos.

Resultados: Os estagidrios podem vivenciar na pratica a atengcdo ao Recém-
Nascido, fundamentalmente diferente de uma abordagem apenas teodrica. Desta
forma, o estdgio contribui sobremaneira para a formagao dos futuros médicos,
inclusive sendo decisivo para a escolha da neonatologia como especialidade
futura.

Conclusdes: Os estagiarios tém uma vivéncia que de outra forma ndo poderiam
obter durante a graduacdo, ja que a carga horaria dedicada a Neonatologia no
curso regular é muito pequena. Tal experiéncia seria também de grande valia
para todos os académicos de medicina, e ndo apenas os integrantes da Liga, ja
gue se trata de um excelente complemento a grade curricular.

ESTUDO COMPLEMENTAR DO DESENVOLVIMENTO EMBRIOFETAL E DA
GESTACAO EM CENARIO DE PRATICA PROFISSIONAL

Trabalho Cientifico Original

Tais Brusantin de Oliva (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Jamile Santos Silva (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Renata Peres Nabeshima (Universidade Estadual de Londrina - PR -
UEL), Evaldir Bordin Filho (Universidade Estadual de Londrina - PR -
UEL), Maria José Sparca Salles (Universidade Estadual de Londrina - PR
- UEL)
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Introducao: Entre as escolas médicas brasileiras, tem-se buscado novos
cenarios de ensino-aprendizagem. A insercdo precoce do estudante no contexto
de pratica e a aquisicdao de competéncias e habilidades desde o inicio do curso
viabiliza aos graduandos os recursos necessarios para a elaboracdo de
pensamentos criticos em relagdo a realidade em que estao inseridos.

Objetivos: Verificar o impacto académico conseguido pelos estudantes que
participaram da atividade pratica de visitar e entrevistar pacientes no puerpério
internadas na Maternidade Municipal. Essa atividade teve como meta
complementar o estudo do desenvolvimento embriofetal e da gestagao.
Métodos: Utilizou-se um questiondrio semi-estruturado, quanti-qualitativo,
aplicado aos estudantes amostrados (50) da primeira série do curso de medicina
em junho de 2012. Os quesitos analisados relacionaram-se as contribuicdes e
dificuldades enfrentadas durante a visita a maternidade, segundo os académicos.
Para andlise dos dados foram utilizados: a distribuicdo de freqiéncia relativa e a
analise de conteuldo.

Resultados: A atividade pratica serviu de estimulo ao estudo do
desenvolvimento embriofetal e da gestagdo para 92% dos académicos, dos
quais, 50% atribuiu este beneficio a visualizagcdo do conteudo tedrico na pratica.
Para 86%, a entrevista realizada com a puérpera contribuiu para a formagao
profissional devido a aproximacdo estudante-paciente (54%) e estudante-pratica
médica (20%). Entretanto, 62% dos académicos relataram desconforto durante a
realizacao da entrevista e as dificuldades mais citadas foram de comunicagao e
inseguranga para desenvolver a pratica.

Conclusodes: Os dados demonstram que a visita a maternidade despertou nos
estudantes mais interesse pelo estudo do desenvolvimento embriofetal e da
gestacdo favorecendo, desta forma, o aprendizado. Segundo os estudantes, a
atividade contribuiu para a formacdao académica devido ao fortalecimento de
competéncia para interagir com o paciente e também pela possibilidade de
verificar na pratica o conteldo tedrico. A insercao precoce de atividades em
cenarios de pratica profissional no curso de Medicina deve ser incentivada.

FACILIDADES E DIFICULDADES NO TRABALHO DESENVOLVIDO EM UMA
COMUNIDADE RURAL NA CIDADE DE FEIRA DE SANTANA, BAHIA.

Relato de Experiéncia

Lyezide Roniere de Almeida Monteiro (Universidade Estadual de Feira de
Santana- BA - UEFS), Tiago Falcdo dias dos Santos (Universidade
Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS), Lorena Mascarenhas Veneza
(Universidade Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS), Victor
Sampaio de Almeida (Universidade Estadual de Feira de Santana- BA -
UEFS), Evilin Fontes Feitosa (Universidade Estadual de Feira de
Santana- BA - UEFS), Luciana Carneiro de Oliveira (Universidade
Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS)

Introducao: Dentro do método de aprendizagem baseada em problemas, a
insercdo dos académicos de medicina na comunidade se da através do moédulo de
praticas de integracdao ensino, servico e comunidade. Nele, pequenos grupos de
alunos sdo inseridos na unidade basica de saude para conhecer, identificar
problemas, planejar e executar acdes de promogao a saude. Além de
proporcionar aos estudantes a oportunidade de manter contato direto com os
profissionais de saude e a propria comunidade. Nosso cenario de praticas foi o
distrito de Matinha dos pretos do municipio de Feira de Santana - Bahia, trata-se
de uma regido predominantemente agricola caracterizada por pequenas
propriedades rurais.

Objetivos: Este relato objetiva analisar as facilidades e dificuldades encontradas
no trabalho numa comunidade rural.

Relato de Experiéncia: Dentre as principais facilidades se destacam: boa
receptividade, reconhecimento e valorizacdo das atividades realizadas tanto por
parte da populagcdo quanto dos profissionais da unidade, estrutura fisica
adequada, bom relacionamento entre equipe multiprofissional e humildade dos
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usuarios. As principais dificuldades sao: baixo nivel socioecondmico da
populacdo, intensa rotatividade de médicos, isto quando existe o profissional,
percurso longo e de dificil acesso até chegar ao distrito, extensa area de
cobertura territorial resultando em grandes distancias de deslocamento da
populacdao até a unidade, contribuindo para baixa adesdo, além de dificultar a
execucao das atividades dos agentes comunitarios e dos académicos de
medicina.

Resultados: Os aspectos destacados quanto a aprendizagem adquirida com a
convivéncia nesta comunidade rural sdo: a forma de comunicacdo ou linguagem
que deve ser utilizada, o vinculo estabelecido, contribuindo para uma melhor
relacdo médico-paciente-familia, relacionamento multiprofissional, pratica da
propedéutica e semiologia médicas, além dos conhecimentos em salde coletiva.
Conclusdes: O trabalho numa comunidade rural proporciona experiéncias
enriquecedoras nos mais diversos aspectos, sobretudo nas relagdes humanas. As
acoOes realizadas contribuiram para a melhor educacdo, condicbes de saude e
qualidade de vida dessa populacdo, apesar das grandes limitagdes encontradas.

INSERGCAO DA RESIDENCIA MEDICA NA ATENCAO PRIMARIA

Relato de Experiéncia

GISELI CIPRIANO RODACOSKI (Secretaria Municipal de Saude de Sao
José dos Pinhais - PR), Izabel Cristina Meister Martins Coelho
(Faculdades Pequeno Principe)

Introducao: Considerando que “as DCNs apontam para uma integragdao com o
sistema Unico de salude e com as necessidades de saude da populacao,
descentralizando o ensino da Medicina dos hospitais para toda a rede de saude,
apostando na Estratégia de Saude da Familia como forma de reorganizar a salude
no Pais” (GUSSO, G et all, 2009), a gestdo municipal da saude apresentou a
proposta pedagdgica para coordenar um programa de residéncia em sete
especialidades médicas: psiquiatria, clinica médica, ginecologia e obstetricia,
cirurgia geral, ortopedia e traumatologia, pediatria e medicina de familia e
comunidade.

Objetivos: O objetivo deste relato é apresentar resultados parciais da efetiva
insercdo dos residentes de uma secretaria municipal na atencdo primaria.

Relato de Experiéncia: Primando pela integralidade, os sete programas iniciaram
simultaneamente fazendo andlise de indicadores da saude local e visitas aos
diversos pontos de atengdao. Foram adotadas metodologias ativas de ensino,
curriculo integrado, avaliacdo diagndstica, processual e somativa. Os
preceptores receberam  capacitagao para utilizagao de técnicas
problematizadoras e para registro de avaliacdo de conhecimentos, habilidades e
atitudinais.

Resultados: Apesar do principio norteador, os preceptores tendem a repetir o
modelo académico centrando as atividades pedagdgicas no hospital e na atencao
secundaria, distanciando-se da atencdo primaria. O momento integrador se da
por meio do programa tedrico que é compartilhado com profissionais da atencao
primaria. Das sete especialidades, duas sistematizaram o apoio matricial a
equipes de referéncia no modelo proposto por Gastdo (1996). As reunides da
COREME promovem integracao do corpo clinico das diversas especialidades
médicas e fornecem importante assessoria aos gestores dos equipamentos de
saude.

Conclusdes: A residéncia é uma importante estratégia para a gestdao do
trabalho e da educacdo no ambito das secretarias municipais de saude para
aumentar a resolutividade da atencado primaria e contribuir para a formacao de
médicos comprometidos com as necessidades de salde da populagao.

INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO SOB A PERSPECTIVA DE ACADEMICOS DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

Trabalho Cientifico Original
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Gabriella Oliveira Mendes (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Fernanda Tavora Diniz de Melo (Universidade Federal
do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Samuel Abner da Cruz Silva
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Augusto
Rodrigues de Araujo Neto (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Itagores Hoffman I Lopes Sousa Coutinho
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT)

Introducao: O Curso de Medicina da Universidade Federal do Tocantins foi
criado dentro da perspectiva de integragao ensino-servigo. Para tanto, foram
necessarias articulacoes politicas entre a UFT e as trés esferas do Governo,
sendo que estas também se tornaram fundamentais ao suprir as necessidades de
campos de estagios para os académicos, uma vez que foi estabelecido, na
criacao do curso, que nado seria construido hospital escola, cabendo, portanto, a
insercao dos alunos nos servicos existentes. Diante das transformagdes no
cenario das articulagbes entre instituicdoes de ensino e de saude no pais, este
trabalho se justifica na necessidade de reconhecer as perspectivas dos
académicos frente a essas mudancgas.

Objetivos: Apresentar e discutir os resultados de uma consulta feita aos
estudantes do curso de medicina da UFT sobre os aspectos de sua graduagao
frente a proposta de articulacdo ensino-servico.

Métodos: O instrumento utilizado foi um questionario eletrénico, contendo 20
questdes, sendo estas elaboradas pelos autores da pesquisa, com base em
referéncias apropriadas.

Resultados: 71,25% dos académicos se consideram parcialmente conhecedores
da proposta; 70% concordam parcialmente que as propostas curriculares vém
sendo executadas na pratica; 72,5% avaliam o funcionamento da proposta
parcialmente adequado, havendo ainda algumas deficiéncias quanto a sua
execucdo; 57,5% consideram insuficientes e inadequados os espagos fisicos das
instituicdes publicas vinculadas a UFT e 62,5% consideram que a fragilidade dos
convénios firmados entre a Universidade e as instituicdes publicas de saude é a
maior problematica envolvida na execugao da proposta.

Conclusdes: Do ponto de vista académico, ha de se reconhecer que a proposta
de articulagdo ensino-servico é viavel, porém ainda pouco efetiva como uma
politica consolidada entre os parceiros envolvidos. A falta de mecanismos mais
perenes tanto na Universidade como nos servigos ainda fragiliza o processo de
articulacao (Gil et al, 2008).

INTEGRALIDADE E HU.!'VIANIZACI"-\O NO ENSINO NA ATENGCAO PRIMARIA:
VIVENCIAS E PERCEPCOES DE GRADUANDOS DE MEDICINA .

Trabalho Cientifico Original

Mariana Pavan (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
Botucatu/SP - UNESP), Paula de Oliveira Montandon Hokama
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Miriam Hashimoto (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Anténio P. Cyrino (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducao: Esforcos vém sendo empreendidos no Brasil para qualificar a
educacdo médica na perspectiva da integralidade e da humanizagdao do cuidado.
Neste estudo analisam-se as vivéncias e percepcdes de alunos do 30 ano na
disciplina de Interacao Universidade Servicos - Comunidade (IUSC), em 2011.
Voltada ao ensino na comunidade é desenvolvida nos trés primeiros anos da
graduagao de medicina da FMB-UNESP. No 30 ano os alunos atuam em unidades
basicas de salde realizando consulta e visita domiciliar supervisionada visando
desenvolver habilidades de cuidado integral e humanizado ao paciente.

Objetivos: 81 (de 91) alunos responderam por escrito a questionario
estruturado, com questdes abertas, aplicado com o objetivo de avaliar a
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disciplina e caracterizar as vivéncias mais significativas dos alunos.

Métodos: Tratou-se as questdes abertas mediante anadlise tematica de
conteudo buscando reconhecer as dimensGes mais significativas e relevantes
para a vida profissional.

Resultados: Os resultados mostram como vivéncias mais significativas: o
atendimento médico; a melhora e satisfacao dos pacientes com o tratamento; e
a percepcao da influéncia dos fatores biopsicossociais na vida do paciente. Os
alunos reconheceram que tais vivéncias sao relevantes para a vida profissional
ao permitirem: a apreensdao do processo saude-doenca; a compreensdao e
valorizacdo da integralidade do cuidado; a aquisicdao de maior confianca e
seguranca no atendimento ao paciente; a percepcdao dos desafios da relagdo
médico-paciente; o saber ouvir e comunicar-se com o paciente.

Conclusoes: Os resultados sugerem uma pratica de ensino significativa quanto a
diversas dimensdes do cuidado ao paciente, destacando-se aquelas que,
coerente com o objetivo da disciplina, ultrapassam as dimensdes clinicas e
valorizam aquelas relacionais e comunicacionais, de compreensdao do processo
salde doenga e da integralidade do cuidado.

MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE IMPROPRIOS POLIFARMACOTERAPIA EM
IDOSOS DOMICILARES

Trabalho Cientifico Original

alice da silva medeiros (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Jodo
Honorato G. R. Nobrega (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Cristiane Vasconcelos P. Martins (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Aloisio Martins Viana Neto (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Maria Angelina da Silva Medeiros (Universidade de Fortaleza -
CE - UNIFOR)

Introducao: Dentre as causas de Problemas Relacionados aos Medicamentos, se
destaca a polifarmacia, considerada como o uso de 5 ou mais medicamentos. E
necessario a prestacdao do servico de atencao farmacéutica para incentivar a
promogdao do uso racional dos medicamentos (URM), prevenir a prescricdo de
medicamentos potencialmente impréprios (MPI) e evitar erros na farmacoterapia.

Objetivos: Avaliar o uso de medicamentos por idosos domiciliares.

Métodos: Sob supervisdo alunos bolsistas do PET-SAUDE/PRO-SAUDE realizaram
visita domiciliar aos idosos. Para avaliagcdao dos MPIs, foi utilizada a versao 2003
dos critérios de Beers, considerando-se apenas aqueles medicamentos que
independem de diagndstico

Resultados: Dos 41 pacientes, 80,5% (33) eram mulheres e 19,5%, (8) homens.
A faixa etaria variou entre 65 e 102 anos, com média de 83,8 + 1,45.
Hipertensdo foi evidenciada em 37 (90,2%), diabetes em 13 (31,7%) e 12
(29,3%) eram diabéticos e hipertensos concomitantemente. Em 15 (40,5%) deles
a pressao estava acima do normal. Dos 13 diabéticos, 2 (13,4%) apresentavam
glicemia de jejum normal, e 11 (84,6%) estavam com medidas acima deste valor.
A média de medicamentos foi de 3,8 * 0,3. Destes, 39% (12) utilizavam 5 ou
mais medicamentos. Dos 59 medicamentos, 37 (62,7%) faziam parte da lista dos
ndo recomendados para idosos, independentemente do diagndstico ou da
condicao clinica, por apresentarem elevado risco de efeitos adversos e por
opcgoes terapéuticas mais seguras segundo os Critérios de Beers. Os MPIs, mais
prescritos foram ibuprofeno (32%), diazepam (9%), amitriptilina (8,2%) e
nifedipino (8,1%).

Conclusdes: Destaca-se uma elevada porcentagem de MPI e polifarmacia, o que
exige atengdo no sentido de intervengdo para otimizacdo da terapéutica. E clara
a necessidade da participacdo ativa do farmacéutico na equipe multidisciplinar. A
troca de experiéncias e conhecimentos entre académicos e profissionais da area
da saude favorecida pelos progrmas PET/PRO-Saude fortalece o processo
ensino-servico-comunidade através da pratica interdisciplinar nos servicos de
atengao basica a saude.
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O APRENDIZADO MEDICO A PARTIR DA REALIZACAO DE ESTIMATIVA RAPIDA
PARTICIPATIVA POR ALUNOS DO 1° ANO DE MEDICINA

Relato de Experiéncia

Murillo Feitosa de Melo (Universidade Federal de Goids - UFG), Nayara
Rubia de Araujo (Universidade Federal de Goids - UFG), Adriana de
Carvalho Souza (Universidade Federal de Goias - UFG), Nathalya
Ducarmo Jordao (Universidade Federal de Goids - UFG), Edsaura Maria
Pereira (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introdugao: A partir da disciplina de Saude Coletiva, por meio da realizacdo da
Estimativa Rapida Participativa, ERP, um grupo de estudantes de medicina fez o
reconhecimento da area de abrangéncia da Unidade Bdsica de Saude da Familia
(UBSF) que atuariam. Desse modo foi possivel saber quais os reais problemas de
saude na regido e como realizar planejamentos especificos para soluciona-los.
Objetivos: Registrar a potencialidade da ERP no aprendizado médico
favorecendo o conhecimento aprofundado da situacdo em que diversas
populagdes vivem, e saber qual a natureza dos problemas que atingem esses
individuos.

Relato de Experiéncia: Fez-se uma observacdao da estrutura fisica e
socioecondmica do bairro, investigando como esta populacdo vive. Em seguida
foram realizadas entrevistas com informantes-chave para obter informagdes
sobre a histéria daquele bairro, sobre os aspectos positivos e negativos do local
e outros fatores pertinentes para que, desse modo, os académicos
compreendessem os condicionantes e determinantes de saude daquela
populacdo. Em entrevistas descobriu-se, por exemplo, que a rapida expansao do
bairro levou ao aumento do uso de drogas por jovens e que, por ser um bairro em
gue had muitos idosos aposentados, esses se encontram com medo até de
comentar sobre o assunto.

Resultados: Percebe-se que a presenca precoce dos estudantes na UBSF
possibilitou a compreensdao daquela comunidade de modo mais ampliado, o que
permitiu uma formacao de raciocinio médico voltado para o ser humano em sua
totalidade, isso leva a uma melhor compreensao do processo saude-doenga.
Conclusdes: Assim, essa vivéncia trouxe evidéncias de que um médico
humanizado tem melhores condicdes de intervir na promocdo da saude, evitando
que as doengas acorram ou se agravem. Desse modo, a ERP tem papel
fundamental para esse aprendizado, j@ que concorre para que o estudante de
medicina compreenda que o organismo do paciente atua em conjunto com a
sociedade em que vive.

O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO INSTRUMENTO DE ENSINO NA
GRADUACAO DE MEDICINA PARA ABORDAGEM DE PACIENTES DE SAUDE
MENTAL

Relato de Experiéncia

Maria Laura Aguilar de Santana (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Alcir Escocia Dorigatti (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Felipe Giacomin da Fonseca (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Ricardo Mondoni Madureira (Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP), Juliana Luporini do Nascimento
(Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP)

Introdugao: O curso de medicina da Universidade Estadual de Campinas conta
atualmente com uma estrutura curricular que prioriza a insergao dos alunos na
rede municipal de salde desde o primeiro ano, buscando uma formagao com foco
na responsabilidade social. Inserido nessa realidade, este trabalho é fruto da
experiéncia de alunos que atuaram na Unidade Basica de Saude (UBS) do Jardim
Campo Belo, bairro da regido Sul de Campinas, com um tema especifico: a Saude
Mental.
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Objetivos: Suprir a demanda de pacientes de saude mental do bairro, que
apresenta alta vulnerabilidade social, sem Centro de Apoio Psico-Social (CAPS) e
equipe de saude mental na UBS; Possibilitar aos alunos proximidade com esses
pacientes, criando instrumento de aprendizado sobre necessidades e estratégias
de abordagem. )
Relato de Experiéncia: Durante o desenvolvimento da disciplina “SAUDE E
SOCIEDADE II”", os alunos, seguindo a proposta de realizar um projeto de
intervencdo na UBS, desenvolveram acdao de acompanhamento domiciliar
individualizado de pacientes usuarios de psicotrépicos, através da implementagao
do Projeto Terapéutico Singular (PTS), cuja base é a formacdo de vinculo. Foram
realizadas visitas quinzenais a dez pacientes fixos, sendo utilizado inicialmente
um roteiro semi-dirigido, que visava triar as demandas de cada paciente, seguido
de abordagens mais especificas nas visitas subsequentes, com ofertas de salde
de acordo com as necessidades individuais.

Resultados: Muitos pacientes, motivados pela atengcao recebida, passaram a se
preocupar mais com a prépria saude, adotando estratégias sugeridas como
formas de melhoria da qualidade de vida. Os alunos relatam grande aprendizado
através das vivéncias relacionadas ao tema do projeto, que pbdde ser
considerado um suplemento pedagdgico.

Conclusodes: O PTS é uma forma de abordagem que possibilita acompanhamento
continuado dos pacientes, se mostrando de grande valor para a saude mental em
comunidades carentes, onde a medicalizacdo social € um problema frequente.
Necessita de equipe multidisciplinar e, apesar do numero reduzido de profissionais
na Atencgao Basica, € um tipo de iniciativa que deve ser incentivado.

OFICINA DE PAES NA ABORDAGEM DE PACIENTES DISLIPIDEMICOS:
COMPARTILHANDO SABORES, DIFICULDADES E SOLUCOES

Relato de Experiéncia

Leandro Ramos e Silva (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho - Botucatu/SP - UNESP), Estela Maria Barim (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP),
Mbnica Mazzini (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
Botucatu/SP - UNESP), Patricia Caetano (Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Marina Almeida
Marques (Universidade Estadual Paulista Jiézlio de Mesquita Filho -
Botucatu/SP - UNESP), Lui Perdona Rodrigues da Silva (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Lais
Aline Mazon Guidugli (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho - Botucatu/SP - UNESP), Karina Pavao Patricio (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducao: As Doengas Cardiovasculares (DCV) representam 50,3% das causas
de morte no Brasil, tendo como fatores predisponentes dislipidemia e hipertensao
arterial. A educacdo em salde e alimentar sdo importantes instrumentos na
mudanga de habitos para o controle destas patologias.

Objetivos: Buscar compreender o contexto socioecondmico e psicoldgico do
paciente com aterosclerose, por meio de visita domiciliar, e propor alteragdes na
alimentacao.

Relato de Experiéncia: Durante semana de Aprendizado Baseado em Problemas
do segundo ano da UNESP, discutiu-se o tema Aterosclerose, dedicando-se a
fisiopatologia e implicagbGes clinico-institucionais, destacando-se Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e autocuidado do paciente com DCV. Realizaram-se
visitas domiciliares a pacientes dislipidémicos em drea de ESF, visando elucidar as
implicagdes da doenca nos respectivos dia-a-dias. Observou-se
desconhecimento destes sobre preparar alimentos adequado as suas patologias.
Como estratégia de intervengdo, alunos do segundo ano de Medicina e
Enfermagem, juntamente a Nutricdo, organizaram uma oficina de paes, tendo
como “panificador-chefe” um paciente dislipidémico da ESF. Elaborou-se cartilha
de adequacdo dos niveis de HDL e LDL, com incentivo a pratica de atividade
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fisica e folder com receitas ricas em fibras, visando a prevengao das DCV.
Resultados: Inicialmente discutiu-se, dialogicamente com pacientes, maneiras
de enfrentamento da DCV com adequagdes nutricionais. A oficina de paes
mostrou-se prazerosa para todos, ensinando passo-a-passo receitas saudaveis,
faceis e econ6micas para controle lipidico; além de poderem degustar diferentes
paes preparados, acompanhados de saborosos e nutritivos patés. A VD
possibilitou aos alunos melhor compreensdo da histdéria de vida e cotidiano do
paciente dislipidémico, verificando facilidades e limitacdes para controle da
doenca e sua significancia na vida do paciente.

Conclusdes: Foi possivel compartilhar sabores, dificuldades e solugses,
mostrando ser fundamental adogao de diferentes instrumentos e estratégias para
enfrentamento da DCV e para melhor adesdao dos pacientes as mudangas
alimentares, empoderando-os em relagdo ao auto-cuidado.

OFICINAS SOBRE SAUDE DO HOMEM EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Relato de Experiéncia

Clécio Fernandes Ferreira (Universidade Estadual de Feira de Santana-
BA - UEFS), Jonaicon Vieira de Souza (Universidade Estadual de Feira
de Santana- BA - UEFS), Luciana Oliveira Carneiro (Universidade
Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS)

Introdugao: A politica desenvolvida a salide do homem esta em implementagao
no pais, tendo grande importancia devido a dados estatisticos da saude nesta
faixa da populacdo, que sugerem ser uma populacdo em risco. O programa
apresenta uma série de estratégias visando a promocao da saude, abordando
formas de informar e sensibilizar os homens e sua familia com intuito de estimular
habitos saudaveis.

Objetivos: Relatar os efeitos da informagdo sobre a saide do homem e produzir
discussGes sobre a importancia da saude voltada a populagdo masculina em um
municipio da Bahia.

Relato de Experiéncia: Foram realizadas oficinas durante o segundo semestre
de 2010 e o primeiro de 2012. Para chamar o publico alvo contou-se com o apoio
dos profissionais da unidade de saude local, através de busca ativa na
comunidade. Primeiramente se esclareceu o que é o programa, posteriormente
foram ministradas palestras sobre temas voltados para saude masculina.
Realizaram-se, também, atividades de educacgdo fisica com intuito de abordar o
beneficio desta.

Resultados: As oficinas tiveram um publico aproximado de 20 integrantes, onde
foram discutidos temas com a comunidade, relacionados a saude do homem.
Apesar de a maior parte do publico ter sido feminino, o trabalho resultou em
efeitos positivos, pois as discussdes foram calorosas e as mulheres se
comprometeram em serem multiplicadoras das informagoes.

Conclusoes: As oficinas reforcaram o pensamento de que o homem se preocupa
menos com a saude do que a mulher, visto que nos encontros a grande maioria
era mulher. No entanto, criaram um vinculo positivo entre os profissionais e a
comunidade, sendo assim, proposto 1 dia de atendimento ao homem na Unidade
de Saude da Familia.

PALESTRA SOBRE ABUSO INFANTIL E ACIDENTES DOMESTICOS

Relato de Experiéncia

Isabelle Cristine Martins Rodrigues (Universidade Cidade de Sao Paulo -
UNICID), Ana Carolina Sauro (Universidade Cidade de Sdo Paulo -
UNICID), Caroline Simbées de Alencar (Universidade Cidade de Sao Paulo
- UNICID)

Introdugao: No Brasil, o abuso sexual de criangas e adolescentes € uma das
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formas de violéncia mais preocupantes. Em fevereiro de 2012, na Unidade Saude
da Familia (USF) Jardim Palmira, notificou-se aumento do numero de casos de
abuso sexual infantil, e algumas das vitimas eram alunos da escola Ant6nio
Gongalves Dias. NoOs, alunos da UNICID e estagiarios da UBS, cientes do
Programa de Salde na Escola, mantido pelo governo federal, decidimos intervir
neste problema.

Objetivos: Nosso objetivo foi alertar as criancas e seus responsdveis sobre
abuso sexual, visando aumentar o nimero de denuncias, prevenir novos casos e,
assim, reduzir a incidéncia na regido.

Relato de Experiéncia: Em Abril, realizamos trés palestras, nos periodos
matutinos e vespertinos, para 850 criancas sobre acidentes domésticos e abuso
sexual. Iniciamos com perguntas sobre os perigos que as criangas estdo sujeitos
em casa, na internet e nas ruas, e o que fazer se algo acontecer. A maioria das
criangas participou ativamente da palestra, tinha consciéncia dos riscos e sabia
como se portar perante a uma situagao de perigo. Algumas criancas, ao falarmos
sobre abuso sexual, se mostraram ansiosas e aflitas. Apds a palestra, para que
as informagdes se disseminassem, distribuimos panfletos informativos e
colocamos cartazes pela escola contendo as mesmas informagdes. Com a
finalidade de nos certificar de que as criangas terao o apoio adequado,
informamos o0s professores sobre as medidas a serem tomadas em casos de
abuso sexual e acidentes domésticos.

Resultados: Compreendemos a dificuldade da notificagdo em casos de abuso
sexual e, por isso, ainda nao obtivemos grandes resultados no quesito de
notificacdo, mas as criancas e os professores entenderam a mensagem com
eficacia.

Conclusodes: Apds a palestra, voltamos a escola para saber a repercussdo da
visita, mas nenhuma crianga manifestara ainda. Este foi o primeiro passo para
solucionar um grave problema. Nossa proposta de intervengao seria fazer visitas
a escola mensalmente.

PARTICIPACAO DE GRADUANDOS EM MEDICINA EM SERVICO DE SAUDE
LOCAL DE ITAPOA, DISTRITO FEDERAL, PARA ANALISE QUALITATIVA DOS
DETERMINANTES INFLUENTES NA INCIDENCIA DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA SOB A PERSPECTIVA DO SERVICO.

Trabalho Cientifico Original

Caio Gibaile Soares Silva (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Catarina
Salles Menezes (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Larissa Goncalves
Braz dos Santos (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Alexandre
Fuckner Artiaga (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Jodo Pedro
Almeida e Oliveira (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Muna
Muhammad Odeh (Universidade de Brasilia - DF - UNB)

Introdugao: A incidéncia da gravidez na adolescéncia numa comunidade é
reflexo do contexto psicossocial e econdmico de seus jovens. Assim, os
estudantes devem integrar-se a esse contexto para compreender sua influéncia.
Objetivos: Inserir graduandos em medicina no servico de salude de uma zona
urbana de baixa renda para analisar qualitativamente, na perspectiva do servicgo,
determinantes da incidéncia da gravidez na adolescéncia.

Métodos: Andlise qualitativa de dados obtidos em maio e junho de 2011 por trés
técnicas: entrevista em profundidade de informantes-chave (médica do Centro
de Saude I do Itapod-DF e nutricionista do Nucleo de Assisténcia a Saude da
Familia); observacao participante em campanha de planejamento reprodutivo e
educacdo sexual; andlise do “cartao da gestante” de 10 gravidas adolescentes.
Foi realizada analise tematica e de conteddo no tratamento dos dados, por 5
graduandos, com apoio docente.

Resultados: Durante a campanha em Itapoa-DF notou-se poucas opgdes de
lazer, muitos jovens nas ruas, muitos bares e instituicdes religiosas (varias
jovens rejeitaram preservativos por questdes religiosas e outras por imposicao
dos parceiros). As entrevistadas consideram a desestruturacao familiar a

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp 56/200



03/05/13

COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

principal causa da gravidez precoce e descrevem as adolescentes como apaticas
em relacdo a gravidez na adolescéncia, pois la é comum e de alta incidéncia
(especialmente apds épocas festivas). Disseram que, apesar dessa incidéncia,
poucas fazem acompanhamento (assim havia apenas 10 fichas de gestantes
adolescentes), as que comecam nao mantém regularidade nas consultas e
geralmente descumprem recomendacdes médicas, mantendo maus habitos
durante a gestacgao (inclusive usando drogas), as adolescentes normalmente
levam a mde as consultas, o parceiro raramente aparece (as fichas mostraram
apenas uma das adolescentes em uma relagdo estavel).

Conclusdes: Mesmo limitado, o estudo inseriu os graduandos no servigo de
salude e sugeriu que mais lazer, apoio psicolégico familiar, maior aproximagao
entre servico e comunidade, incluindo campanhas mais efetivas (adequadas ao
perfil religioso), necessarios para a diminuicdo da incidéncia da gravidez na
adolescéncia.

PER(,:EPCI':\O DO ALUNO DE MEDICINA SOBRE A CONTRIBUICAO DOS
ESTAGIOS DO PRO-SAUDE NA FORMACAO

Trabalho Cientifico Original

Neide Teresinha da Silva Mota Kertzman (Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Danielle Bivanco
de Lima (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo/SP - FCMSCSP), Regina Maria Giffoni Marsiglia ()

Introducao: A Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo
iniciou sua participagcdo no Programa Nacional de Reorientagdao da Formagao
Profissional em Saude (Préo-Saude) em 2007. Seus objetivos incluiram ampliar o
ensino na rede de atencdo primdria a saulde, articulando esta aos servigos do
Hospital Central, ampliar a relagdo entre docentes da faculdade com profissionais
da atencdo basica, ampliar a formagdo em promocdao de saude e formar
profissionais para assisténcia familiar e coletiva.

Objetivos: Analisar a percepcao dos alunos de medicina sobre a contribuicdo
para sua formagdo das experiéncias realizadas nas unidades bdsicas de salde
(UBSs).

Métodos: Andlise de conteldo das respostas dos alunos a pergunta dissertativa
sobre as contribuicGes especificas da experiéncia pratica nas UBSs.

Resultados: Responderam todos os 106 alunos do primeiro ano de medicina, no
ano de 2010, com um total de 224 citagdes. Os conteldos das respostas foram
divididos em nove categorias, que obtiveram as seguintes frequéncias: 1.
Integralidade da abordagem: 50,9% (Exemplo: “Contato com individuos reais ,
cada um com suas peculiaridades, crencas, visdoes e necessidades”). 2.Relagao
médico-paciente:- 43,4% (Ex."Espero que com essas experiéncias eu sempre
mantenha o cuidado e atencdao que aprendi a dar ao primeiro paciente,
respeitando seus direitos “). 3. Processo saude-doenca: - 33% ( Ex.“Observar a
realidade social, refletir sobre as possiveis causas e determinantes da situacao”).
4. Comunicagao e comportamento adequados: 25,5% . 5. Articulagdo da teoria
com a pratica: 18,9%. 6. Formagdo de vinculo - 9,4%, 7. Construgdo de plano
de cuidado - 9,4%. 8. Sistema Unico de Saude (SUS) e niveis de atengao: 6,7%.
9. Pratica de educacdo em saude: 6,6 %.

Conclusdes: Os alunos valorizaram de forma mais evidente a abordagem integral
realizada nas UBSs, a experiéncia da relacdo médico-paciente, enfatizando a
importancia da comunicagao adequada, além da compreensao dos determinantes
sociais e culturais do processo saude-doenca.

PERFIL DOS PACIENTES DE ATE 60 ANOS DO PROGRAMA HIPERDIA DO ICB5-
USP NA MODULACAO DO CONHECIMENTO ACADEMICO DO INTERIOR DA
AMAZONIA, MONTE NEGRO - RO

Relato de Experiéncia

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp

57/200



03/05/13

COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

Guilherme Carvalho Fernandes de Souza (Faculdade Sdo Lucas - Porto
Velho-RO - FSL), Wagner Gongalves Oliveira (Faculdade Sao Lucas -
Porto Velho-RO - FSL), Marina Heloisa de Freitas Cunha (Faculdade Sao
Lucas - Porto Velho-RO - FSL), Felipe Wilson Marques Schittini
(Faculdade Sao Lucas - Porto Velho-RO - FSL)

Introducdao: Em funcdo do envelhecimento da populagdo, os indices de
mortalidade brasileiros concentram-se nas doengas cronico-degenerativas. Nesse
sentido, com o intuito de reduzir as taxas de morbimortalidade destas doencas
implantou-se no ICB5-USP o programa HiperDia, que atua na assisténcia aos
pacientes que apresentam Hipertensao Arterial Sistémica, Dislipidemias e
Diabetes Tipo II, além do rastreamento para estas patologias em pacientes acima
de 49 anos de idade.

Objetivos: Verificar o perfil dos pacientes do programa Hiperdia com até 60 anos
de idade do ICB5-USP de Monte Negro/RO.

Relato de Experiéncia: A coleta dos dados foi realizada por alunos de Medicina
da Faculdade Sdo Lucas e orientada por médicos de Monte Negro. As taxas
obtidas sao referentes aos pacientes com HAS, DM II, Dislipidemias e idade acima
de 49 anos atendidos no ambulatério do HiperDia do ICB5-USP desde sua criagao.
Os resultados dos 412 pacientes do programa foram tabulados e analisados
quanto a frequéncia das patologias dentro do programa e prevaléncia das
patologias por sexo.

Resultados: Das patologias analisadas na amostra viu-se que HAS e DM 1II sao
duas vezes mais frequentes no sexo feminino. Enquanto que a Dislipidemia afeta
pouco mais mulheres que homens. A HAS é a doenca mais freqliente dentro do
programa. Este contato com os dados estatisticos do programa ofereceu aos
académicos participantes um maior conhecimento dos dados epidemiolégicos da
populagao do municipio.

Conclusdes: A possibilidade de participar de atividades que proporcionam ao
académico o contato com a epidemiologia é de extrema importancia, porque além
de contribuir para um melhor planejamento das agdes de saude, proporciona aos
estudantes uma maior compreensao do processo salde-doenca dentro da
populagao. Essa percepcao age como ferramenta de tomada de decisdes mais
adequadas no exercicio médico, bem como traz reflexdes acerca da prevencao
de doencas e promocgdo da saude da populagdo assistida.

PREVENGAO DE QUEDAS EM IDOSOS NA COMUNIDADE ASSISTIDA PELO
CENTRO DE SAUDE 03 DE TAGUATINGA - DF: RELATO DE EXPERIENCIA.

Relato de Experiéncia

Savio Silva Soares (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia -
ESCS), Raissa Maya de Santana dos Santos (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Denise Costa Viana de Souza
(Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Paulo José
Moreno (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Hélio
da Conceicdo Gongalves (Escola Superior de Ciéncias da Saude -
Brasilia - ESCS), Julliana Veiga Alabarse (Escola Superior de Ciéncias da
Saude - Brasilia - ESCS), Maria de Fatima Andrade da Costa (Escola
Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Marilia Oliveira
Monteiro (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS),
Maria do Carmo Sorci Dias (Escola Superior de Ciéncias da Saude -
Brasilia - ESCS)

Introducao: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial. Em Brasilia,
houve um aumento de mais de 50% no numero de idosos nos Ultimos seis anos.
Além das doengas cronico-degenerativas, as quedas também sdo causa de
morbidade e mortalidade. Aproximadamente 30% dos idosos caem ao menos uma
vez ao ano e 80% dos acidentes acontecem dentro de casa. A maior incidéncia
de quedas esta relacionada a fatores extrinsecos ou ambientais.

Objetivos: Coletar os relatos das experiéncias prévias dos idosos sobre quedas;
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identificar suas percepgdes quanto as barreiras em suas residéncias e informar
sobre medidas preventivas simples e de baixo custo para uma casa segura.
Relato de Experiéncia: Quarenta e quatro idosos participaram de uma oficina
em pequenos grupos em que foram estimulados a partilhar suas experiéncias e
conhecimentos sobre quedas. Cada grupo foi coordenado por uma dupla de
estudantes. Em seguida, os idosos participaram de palestra educativa que
mostrou como a organizagdo bdsica do espago doméstico pode prevenir quedas.
Os relatos foram ouvidos e transcritos de forma literal para posteriormente serem
selecionados.

Resultados: A maioria dos idosos ja havia caido e as consequéncias mais
relatadas foram o medo de cair novamente, fraturas e as restricdes das
atividades diarias: “...cai na darea de servico e quebrei uma costela...”.
Conheciam o assunto, mas desconheciam a gravidade das consequéncias da
gueda e que medidas preventivas sdo necessarias para evita-la. Muitos
consideraram a renda um fator impeditivo para a adaptacdo das residéncias:
“...mudar as coisas em casa fica caro demais...”. Além dos prejuizos psicoldgicos
e fisicos, hospitalizagdes e risco de vida devido as quedas foram relatados.
Conclusdes: Esta atividade educativa propiciou uma reflexao positiva por parte
dos idosos, os quais demonstraram a pretensdo de alteracao nas barreiras
arquitetonicas de suas residéncias. A realizacdo de outras acdes educativas e
preventivas voltadas para diminuir o risco de quedas tera certamente impacto
positivo na saude do idoso.

PROGRAMA DE EDUCAGCAO PERMANENTE PARA MEDICOS DE FAMILIA

Trabalho Cientifico Original

Sandra Helena Cerrato Tibirica (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Oscarina da Silva Ezequiel (Universidade Federal de
Juiz de Fora/MG - UFJF)

Introducgao: Considerando a necessidade de melhoria na oferta do servigo
prestado a comunidade, o Programa de Educacdo Permanente para Médicos de
Familia (PEP) desenvolvido pela Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais,
em parceria com esta IES objetivou consolidar e qualificar a atencdo primaria a
saude (APS) no estado, utilizando-se um modelo de aprendizado no servico e a
estratégia de peer review. As metodologias ativas propostas pelo PEP induzem a
reflexdo sobre a pratica e a construcdao de conhecimentos a partir do
engajamento na resolugcdo de problemas relevantes para a comunidade.
Objetivos: Avaliar o perfil dos médicos de familia envolvidos no PEP e o
desevolvimento do programa.

Métodos: Estudo seccional com andlise do perfil dos médicos de familia
envolvidos no PEP, no periodo de 2010 a 2011 mediante aplicacdo de um
questionario estruturado.

Resultados: Um total de 177 medicos dos 286 cadastrados nos municipios do
sudeste mineiro participaram voluntariamente da pesquisa com idade média de 45
anos e tempo de trabalho médio na ESF de 13 meses. Destes, 46% frequentaram
um programa de residencia, sendo 57% mulheres. Os profissionais atendiam em
média 122 pacientes/ semana. 51% dos médicos relataram, no ultimo més,
alguma duvida sobre o problema de paciente atendido, em 16% esta duvida foi
muito frequentente. 90% dos participantes tinham acesso domicilar a internet ,
66% acessavam revisdes na literatura. 74% dos médicos avaliaram positivamente
o0 PEP e consideraram consistente a evolugao do seu aprendizado no Programa.
Conclusdes: o PEP possibilita um conjunto de inovagdes para os medicos da
APS: utiliza a reflexdo sobre a pratica como principio de toda a aprendizagem;
estabelece uma ligacdo essencial entre aprendizagem e busca da qualidade na
atengdo ao paciente; estimula a aprendizagem auto-dirigida e baseada na
experiencia no servico, com avaliagdao positiva pelos médicos do servigo.

PROJETO RESGATAR PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DO LUDICO NO SETOR
PEDIATRICO DE UM HOSPITAL PUBLICO.
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Relato de Experiéncia

Larissa Clara Vieira Goes (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Maria Edna Bezerra da Silva (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Emily Anara Oliveira Nascimento (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Joice Fragoso da Silva Oliveira (Universidade Federal de Alagoas
- UFAL), Klayziane Abreu e Silva (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Jackson Santos de Oliveira Sobrinho (CESMAC), Dayanna Karine
Oliveira Santos (CESMAC)

Introducao: Acdes de promocao de saulde apresentam-se como estratégias
promissoras para enfrentar os multiplos problemas de saude que afetam as
populagdes, trabalhando o componente da educagao em saude como ferramenta
fundamental neste processo. O projeto de extensdo Resgatar, desenvolve desde
2009 diversas acdes de promocdo e educacdo em saude abordando temas
diversos, usando como um dos seus recursos o ludico em atividades para orientar
criangas e acompanhantes da pediatria de um hospital publico alagoano. Este
recurso pedagogico, além de facilitar a aprendizagem, contribui com a
humanizagdo do ambiente hospitalar.

Objetivos: Desenvolver estratégias de promocdo a saude através de atividades
educativas utilizando o Iudico, para criancas e acompanhantes de um setor
hospitalar pediatrico.

Relato de Experiéncia: O projeto atua na pediatria do Hospital Geral do Estado
com turmas semestrais formadas por vinte académicos de diversas areas da
saude. As atividade sdo realizadas a cada quinze dias nas enfermarias e contam
com o desenvolvimento de pecas de teatro, parddias, rodas de conversa,
pinturas, fantoches, jogos e brincadeiras, abordando temas diversos, a exemplo
de alimentagdo saudavel e prevencao de acidentes, direito do usuario do SUS. O
publico-alvo sdo as criangas e seus acompanhantes.

Resultados: As acgles sdo desenvolvidas a 4 anos e ja atingiu um publico
estimado de 4000 pessoas. O ludico usado nas atividades educativas contribui
para o processo de aprendizagem tanto com as criangas como com os adultos da
pediatria. A estratégia utilizada envolve o publico, chamando a atengao e
contribuindo para maior interagdao deste com os integrantes do projeto. Esta
relagao harmoniosa favorece a construgao de conhecimentos, o que contribui
com o processo da promogao a saude.

Conclusoes: Atividades educativas sdo um eficiente método de promover saude.
O Iudico, como estratégia pedagdgica, contribui para a compreensdao do
conteudo, fugindo da monotonia de explicacdes expositivas, e proporciona
momentos de lazer dentro do hospital, humanizando o ambiente.

RELACAO PROFESSOR-ALUNO NO AMBIENTE DO HOSPITAL DE SIMULAGAO:
UMA DISCUSSAO FREINETIANA.

Trabalho Cientifico Original

Isabele Savana Horacio de Lima Melo (Universidade Potiguar -RN -
UnP), Katiane Fernandes Nobrega (Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introducao: Nos dias atuais, hd uma grande tendéncia do processo educativo
ser compreendido a partir dos interesses, curiosidades e necessidades do
discente, com o propdsito de tornd-lo protagonista na construcdo do
conhecimento. E notdério que o ambiente do hospital de simulagdo tem
oportunizado dinamicas significativas e vidveis para a execugao de tal propdsito.
Objetivos: Esse estudo objetiva identificar os parametros de construgao da
relagdo professor-aluno no ambiente do hospital de simulagdo, assim como,
avaliar o papel do discente no processo de ensino-aprendizagem.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional realizado no Hospital de
Simulagcdo da UnP no primeiro semestre de 2012 que adota como referencial
tedrico os pressupostos da teoria de Célestin Freinet.
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Resultados: Verifica-se que a relagdao entre professor-aluno ¢é dada
horizontalmente, que o professor é um auxiliar nas simulagdes, um estimulador
que reconhece as iniciativas do aluno e coopera para que este possa refletir
sobre suas acdes e escolhas.Tal fato tem proporcionado ao aluno perceber-se
como agente ativo-reflexivo do conhecimento, isto €, como sujeito do ato de
conhecer.

Conclusodes: Conclui-se que o ambiente de simulagao apresenta-se como
espaco de expressao livre por meio do exercicio pratico, capaz de mobilizar
diferentes saberes, proporcionando a integracdao do discente com o meio
académico, a vida e o exercicio da medicina.

TEATRO DE RUA: UMA ESTRATEGIA PARA UM NOVO FAZER DA EDUCAGAO EM
SAUDE

Relato de Experiéncia

Ingrid Cavalcante Sarquis (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Filomeno Bastos de Mesquita Neto (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Andréa Tavares Barbosa (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introducao: O teatro de rua é uma arte construida coletivamente a partir da
interpretacao, da expressdo humana e pode ser visto como um método educativo
em saude, pois consegue alcancar as pessoas em sua totalidade, abrangendo o
ensino/aprendizagem por meio da interagao ativa com o publico.

Objetivos: Relatar uma experiéncia que associa ciéncia e teatro, vivenciada
pelos estudantes do curso de Medicina, destacando seus beneficios para a
educacao em saude.

Relato de Experiéncia: Os envolvidos foram convidados a participar, de forma
espontanea e descontraida, do espetaculo educativo teatro de rua, cujos
roteiros foram baseados nos problemas relacionados aos cuidados na gestagao.
Foi utilizada a técnica do Grupo Focal (GF), aplicada a dez moradores da
comunidade que participam do Grupo de Educacdo em Saude com foco na
gestacdo e trés profissionais multidisciplinares de saude, com o intuito de
alcancar niveis de compreensdo e aprofundamento no tratamento das
informagdes sobre como as pessoas pensam e agem durante a gestagdao. Com o
grupo focal foi possivel coletar dados ao se discutir um tépico sugerido pelo
moderador do grupo, respeitando sempre os limites e especificidades de cada
participante.

Resultados: Como resultado observa-se que essa técnica faciltou o
aprendizado das gestantes, levando a uma modificacao de antigos estilos de vida
prejudiciais a gestacdo, despertando-as para uma nocao ampliada de saude.
Conclusodes: Devido ao fato do teatro ir além da transmissdao unidirecional do
conhecimento, desponta como uma maneira inovadora de se realizar a educagao
em salde, pois permite a participacdo e integracdao da populacdo com os
profissionais. Ademais, percebeu-se que essa estratégia facilita e otimiza a troca
de conhecimento. Observa-se, entretanto, a existéncia de muitas caréncias por
parte dos profissionais em relagao ao método, de modo que o mesmo deve ser
fortalecido e priorizado.

UMA ’EXPERIéNCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA NO CUIDADO INTEGRAL
A SAUDE DA MULHER

Relato de Experiéncia
Gabriela Alves Fonseca (Faculdade Atenas - Paracatu-MG - FA), Ana
Paula Sapori (Faculdade Atenas - Paracatu-MG - FA), Lumaira Maria
Nascimento Silva (Faculdade Atenas - Paracatu-MG - FA)

Introducao: A insercao de discentes e docentes na rede de servigcos de salude
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municipal é a proposta da disciplina Interacdo Comunitaria do Curso de Medicina
da Faculdade Atenas- Paracatu/MG, desenvolvendo trabalhos no cuidado
individual, coletivo e gestdo nas Unidades de Saude da Familia (USF), desde o 1°
periodo. Assim, os académicos do 3° periodo notaram, apds discussdo com a
equipe de salde, a necessidade de organizar um “dia das maes” para promover a
atencdo a saude da mulher, na USF Aeroporto.

Objetivos: estimular com contato académicos, servicos de saude e populagao.
Relato de Experiéncia: Apos o acolhimento das mulheres convidadas, realizou-
se um debate sobre climatério e menopausa, discutindo sobre os principais sinais
e sintomas e os principais cuidados para minimizar esses incOmodos nessa etapa
da vida feminina. Houveram muitos depoimentos das mulheres presentes,
ajudando- as umas as outras com as experiéncias compartilhadas. Por fim, foram
entregues presentes de dia das maes, em agradecimento as participacoes.
Resultados: Notou-se o interesse no grupo de mulheres frente a esse tema,
debatendo ciéncia e cultura, o que enriqueceu o encontro. Os académicos
puderem desenvolver habilidades psicomotoras com o trabalho em grupo com a
comunidade, estimulando a oratdria, a dindmica de grupo e a organizacdo da
atividade.

Conclusodes: A avaliacao final do grupo de mulheres foi satisfatéria. Notou-se a
importancia de orientar também os familiares dessas mulheres sobre os sintomas
dessa fase, pois alguns deles podem atrapalhar as relagdes conjugais e€/ou
familiares. A experiéncia proporcionou aos académicos um contato rico e mais
humano com a comunidade, procurando sempre ouvir e valorizar os relatos. Essas
atividades reforca a importancia da insercao dos estudantes na rotina de uma
USF e permite que os académicos trabalhem atitudes que propiciem o
desenvolvimento das habilidades diversas, respeitando suas limitagdes.

UNIAO RONDONIENSE DOS ACADE'I_VIICOS DE MEDICINA, GRANDES
REALIZACOES E CONQUISTAS, AINDA TAO JOVEM

Relato de Experiéncia

Luis Marcelo Aranha Camargo (Faculdade Sao Lucas - Porto Velho-RO -
FSL), Everton Almeida de Souza (Faculdade Sdo Lucas - Porto Velho-
RO - FSL), Rafaela Rodrigues Gomes (Faculdade Sao Lucas - Porto
Velho-RO - FSL), Julia Pagung Kippert (Fundacao Universidade Federal
de Rondonia - UNIR), Pedro Henrique Tarter Nunes (Fundacdo
Universidade Federal de Rondonia - UNIR), Bruno Pego Carminatti
(Faculdades Integradas Aparicio Carvalho- Porto Velho/RO - FIMCA),
Thiago de Castro Silva (Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal -
RO - FACIMED)

Introducao: Rondbnia possui quatro escolas médicas que juntas albergam
aproximadamente dois mil alunos. Académicos que na maioria das vezes
compartilham os mesmos docentes, a mesma rede publica para pratica e ensino,
além dos mesmos problemas de falta de infraestrutura e isolamento dos grandes
centros.

Objetivos: Relatar a criacdo e conquistas da Unido Rondoniense dos Académicos
de Medicina (URAM).

Relato de Experiéncia: Diante do pluralismo académico, os alunos perceberam
que seria melhor somar forgas, deixando de lado as diferentes bandeiras
institucionais, buscando melhorias, agdes pratica e executiva. Assim nasceu a
URAM, uma agremiacao estudantil que conseguiu o feito de unir sob uma
bandeira, a da qualidade de ensino médico, os estudantes de todas as escolas
médicas de Ronddnia.

Resultados: Em seu primeiro ano a URAM ja organizou o I° Simpdsio de Geriatria
e Gerontologia de Rond6nia com grandes nomes da geriatria e gerontologia
brasileira, elaborou o Cédigo de Etica do Estudante de Medicina de Rondénia em
parceria com o CREMERO, organizou a I2 Expedicdo Rondoniense de Estagio
Médico em Mocambique. A URAM organiza em parceria com o ICB-5-USP o I°
Ambulatdrio de Geriatria de Rondo6nia, I° Ambulatério de Controle do Tabagismo,
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as Extensdes Universitaria de Monte Negro. Atividades que buscam capacitar os
académicos de forma responsavel e principalmente com qualidade e senso de
compromisso com o paciente.

Conclusodes: Através do companheirismo académico entre as varias instituicdes
de ensino superior, a URAM marcou a educacdao médica da Amazbnia com seu
pioneirismo e realizacOes. Os discentes de medicina do estado de Rondénia se
articularam e buscaram melhorias concretas para a educagao e formagao
profissional, com impacto direto na capacitacao e qualificagcdao académica. Assim,
a populacao se beneficia com uma classe que, desde sua formacgdo, tem
compromisso com a qualidade de ensino e contato com a realidade nosoldgica da
regiao.

VISITAS DOMICILIARES EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
REALIZADAS POR ALUNOS DA GRADUACAO EM MEDICINA - UM OLHAR
SOBRE AS CONDICOES SOCIAIS E DE MORADIA

Relato de Experiéncia

Diogo Alves Rodrigues (Faculdade de Medicina Nova Esperanca-
J.Pessoa/ PB - FAMENE), Ana Carolina de Melo Machado Leca
(Faculdade de Medicina Nova Esperanca- J.Pessoa/ PB - FAMENE),
Katia Maria de Melo Machado (Universidade de Pernambuco-/Recife -
UPE), Iara Medeiros de Araujo (Faculdade de Medicina Nova Esperancga-
J.Pessoa/ PB - FAMENE)

Introducao: O homem e o espacgo social sdo uma dicotomia indissociavel. Sabe-
se que o homem ndo é mais produto do meio e que ele modifica-o para viver
melhor; no entanto, com o crescimento dramatico das cidades, a ocupagao
desordenada e a transformacdo irresponsavel do espago, o homem torna-se
refém de um quadro social desastroso e o meio toma, novamente, posicao
determinante sobre o individuo.

Objetivos: Mostrar a visdo social tida pelos alunos do 1° periodo do curso de
medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca em uma série de visitas
realizadas nas residéncias cadastradas na USF - Ipiranga, 3° distrito de saude da
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

Relato de Experiéncia: As visitas foram realizadas no primeiro semestre de 2012
junto com os Agentes Comunitarios de Saude. Nelas observou-se que as
situagdes de moradia na comunidade e a organizagdao do espaco social traziam
sérios riscos sanitarios. Identificaram-se grupos de individuos socialmente
comprometidos com baixa renda, desemprego, baixa escolaridade, além da falta
de moradia digna e uma sensacdao de incapacidade pessoal momentdnea de
mudar este cenario, o que colocam em cheque as agodes de saude das USFs.
Resultados: Apds visitarem 63 familias os alunos acenderam a percepgao de que
as condicdes sociais e de moradia refletem diretamente no adoecimento,
insurgindo neles o senso de Medicina Social.

Conclusdes: Amontoados de familias em corticos, favelas, ocupagdes
irregulares, sdo espagos humanos que inviabilizam as agdes do SUS e das USFs
por tornarem-se zonas de comodismo social, onde os individuos estdo
conformados com a situacdo precaria e ndo esbocam atitudes de mudanca. As
USFs devem agir também gerando oportunidades de emprego e renda, quebrando
o ciclo de miséria social do nosso pais. “[...]E preciso romper com a tdo usual
associacao de pobreza, favelizacdo e a naturalizagcdo de doengas, sujeira e
conflito[...]” (MIZRAH, 2010, p. 5584).

VISITAS TECNICAS SUPERVISIONADAS COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZADO SOBRE O SISTEMA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL EM UMA
CAPITAL BRASILEIRA: PARCERIA ENSINO-SERVICO EM SAUDE COLETIVA NA
FORMAGAO MEDICA.

Relato de Experiéncia
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MAURO ELIAS MENDONCA (Universidade Federal de Goias - UFG), Denis
Ferreira dos Santos (Universidade Federal de Goias - UFG), Amanda
Dominience Menezes (Universidade Federal de Goids - UFG), Ana
Carolina Vilela Severino (Universidade Federal de Goids - UFG), Gustavo
Telles de Miranda Kamenach (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introducao: Nas Ultimas décadas, uma nova politica de saude mental tem sido
implantada no pais, redirecionando o modelo manicomial hospitalocéntrico para
servicos comunitarios territorializados. As Diretrizes Curriculares (2001) do curso
médico apontam na mudanca do modelo biomédico para o biopsicossocial, novos
cenarios e novas metodologias de ensino-aprendizagem na formagao.

Objetivos: O presente trabalho descreve a realizagcdo de visitas técnicas
supervisionadas como estratégia de aprendizado sobre saide mental coletiva na
formagcdao médica através da parceria ensino-servico, em Goiania-Goids, no
primeiro semestre de 2012.

Relato de Experiéncia: Cada estudante da disciplina de Saude Mental Coletiva-
UFG, em pequenos grupos, realizou sete visitas técnicas as unidades de salde
mental (Pronto Socorro, Hospital Psiquiatrico, Residéncia Terapéutica e dois
Centros de Atencao Psicossocial-CAPS de adultos e dois infanto-juvenis) com
roteiro de observacdo-entrevista semi-estruturada (espago fisico, porta de
entrada, clientela, projeto terapéutico, abordagens terapéuticas, programa de
atividades, equipe, referéncia/contra-referéncia, dinamica do servigo, etc).
Foram elaborados relatérios e realizados semindrios com a estratégia de grupo
focal.

Resultados: As visitas previamente agendadas,contaram com a supervisao de
um técnico da unidade, durante o cotidiano de uma tarde no servico. A presenca
nos cenarios de producdo de trabalho multiprofissional e interdisciplinar em saude
mental permitiu conhecer a pratica das propostas politicas de diferentes modelos
de atencao no setor, percebendo a fungdo de cada dispositivo no sistema, os
avancos alcancados pela Reforma Psiquidtrica (dimensdo relacional equipe-
usuario-familia-comunidade), seus desafios e dificuldades enfrentadas por alguns
servicos como a deficiéncia de medicamentos, recursos humanos e espaco fisico
adequado. Na percepgao dos estudantes, a atividade fora da sala de aula, com
orientacdo, reflexdo e partilha de experiéncias, muito pode contribuir para o
aprendizado. Houve sugestdo da criagdo de estdagio (internato) nos CAPS.
Conclusdes: Atividades de campo organizadas entre universidade e servico,
incluindo esta experiéncia em saude mental coletiva, permitem uma formagao
critica voltada para a realidade do cotidiano do servico, com suas politicas e
praticas.

VIVENCIAS DOS ESTAGIARIOS DE MEDICINA NO SETOR DE INTERNACAO
DOMICILIAR DE UM HOSPITAL PUBLICO DE FEIRA DE SANTANA.

Relato de Experiéncia

Vanderleia Nascimento Silva (Universidade Estadual de Feira de
Santana- BA - UEFS), Iuri Reseda Magalhdes (Universidade Federal da
Bahia - UFBA), Célia Maria Carneiro dos Santos (Universidade Estadual
de Feira de Santana- BA - UEFS), Fabio Ferreira do Espirito Santo
(Universidade Estadual de Feira de Santana- BA - UEFS)

Introducdo: O principio da integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS)
demonstra que a atengdo a saude deve levar em consideragdo as necessidades
especificas de pessoas ou grupo de pessoas, ainda que minoritarios em relacdo
ao total da populacdo. O avanco em varias areas da medicina permite que a
equipe de saude trabalhe objetivando proporcionar ao paciente uma melhor
qualidade de vida. Nesse contexto, insere-se o Programa de Internagao Domiciliar
(ID), que é também uma importante ferramenta pedagdgica para estudantes de
Medicina.

Objetivos: Relatar a experiéncia académica para os estudantes de Medicina no
Setor de ID de um hospital publico em Feira de Santana.
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Relato de Experiéncia: Durante o estagio na ID, os académicos de Medicina
realizam anamnese, exame fisico, auxiliam nas prescricdes, discutem casos
clinicos com a equipe multiprofissional e fazem visitas domiciliares aos pacientes
fornecendo orientacdes sobre o estado de salude e medidas de prevencao,
promocgao e reabilitacao.

Resultados: A experiéncia no setor de ID é uma importante estratégia para a
reorientagdo profissional do académico de Medicina com base nas necessidades
do SUS, pois permite que o estudante conheca a importancia da assisténcia
integral e humanizada na saude bem como considere a multicausalidade da
doenca e os seus determinantes sociais no processo do adoecer. Além disso, o
programa permite a reducdo das hospitalizacdes, das taxas de re-internacdes e
diminui os riscos de infecgdes hospitalares.

Conclusdes: As vivéncias no programa sdao de suma importancia para a
formagdao do académico, pois atua na consolidacdo de um modelo de atencdo
que mostra que é possivel oferecer uma saude publica inclusiva, universal e
socialmente referenciada por sua qualidade, tanto no acesso, bem como no
cuidado. Além disso, o contato multidisciplinar permite a aquisicao da qualificacdo
académica a fim de atender as demandas inerentes ao atual perfil médico exigido
pela sociedade.

Curriculo e metodologias de ensino
"A UTILIZAGAO DE MAPAS CONCEITUAIS NO ESTUDO DA PEDIATRIA"

Relato de Experiéncia

Ana Carolina Rodrigues Guimardes (Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG), Janaina Chaves Lima (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Jordéania Alkmim Jorddo (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Cassio da Cunha Ibiapina (Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG), Eliene Antonieta Diniz e Asevedo (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Gabriel Martin Lauar (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Alander Cristiano da Silveira (Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG)

Introducdo: Atualmente, a educacdo médica baseia-se principalmente em
métodos convencionais que se ancoram em um tipo de aprendizagem mecanica e
passageira. Diferentemente, a utilizacdo de mapas conceituais como um novo
método de estudo propde a aprendizagem significativa. Para isso, essa
ferramenta estabelece uma correspondéncia légica entre os conceitos,
relacionando-os entre si e também com o0s conceitos pré-existentes,
proporcionando, dessa forma, a aquisicdo de um conhecimento sdlido e
duradouro. O presente trabalho aborda a utilizagdo dos mapas conceituais como
instrumento de escolha para o estudo da Pediatria.

Objetivos: A fim de averiguar a eficiéncia do estudo com a utilizacdo dos mapas
conceituais, o atual trabalho compara a efetividade dos métodos mecanico e
significativo no estudo da Pediatria.

Relato de Experiéncia: No primeiro semestre de 2012, alunos da Faculdade de
Medicina da U.F.M.G. participaram de uma oficina virtual sobre mapas
conceituais, quando tiveram o primeiro contato com esse instrumento de estudo,
com a apresentacdo do método e a pratica, utilizando como ferramenta o
CmapTools. O conteudo da Pediatria foi abordado a partir da conexdo entre os
conceitos da disciplina, fundamentando-se nas relagdes significativas entre eles.
Resultados: Sobre a experiéncia, os alunos relataram a utilizacdo de mapas
conceituais como um instrumento facilitador da aprendizagem, sendo esta
duradoura se comparada aos métodos tradicionais. O confronto entre os
desempenhos avaliativos finais das demais disciplinas e o atingido na Pediatria,
confirmou a efetividade do método.

Conclusdes: Os mapas conceituais apresentaram uma importante estratégia
para resgate e sedimentacdao de conhecimentos pré-existentes, bem como na
associacdao com conceitos novos. Utilizd-los em sua potencialidade implica
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atribuir novos significados aos conceitos de ensino e aprendizagem, sendo, dessa
forma, uma pratica promissora para o ensino médico.

“O MOMENTO WILLIAN OSLER"”

Relato de Experiéncia

Felipe Millen Knupp (Centro Universitario de Caratinga -MG - UNEC),
Erivelton Lopes Oliveira (Centro Universitario de Caratinga -MG - UNEC),
Patricia de Gouvéia Belinelo (Centro Universitario de Caratinga -MG -
UNEC), Mbnica Irani de Gouvéia (Centro Universitario de Caratinga -MG
- UNEC), Igor O. C. Sigueira (Centro Universitario de Caratinga -MG -
UNEC)

Introducao: A semiologia sempre foi considerada um dos pilares da formagao
médica, em que pese seu desprestigio nas Ultimas décadas face ao acumulo de
novas tecnologias de apelo tao forte para o graduando.

Objetivos: No primeiro semestre de 2010, foi desenvolvida por um dos autores
deste texto, professor de semiologia, uma forma diferente de valorizar e estimular
a capacidade de observacdo dos alunos do 5° periodo do Curso de Medicina do
Centro Universitario de Caratinga-UNEC, denominado “Momento William Osler”.
Relato de Experiéncia: Ao final das aulas de semiologia médica, os alunos eram
expostos a imagens projetadas de determinadas partes do corpo humano e, num
primeiro momento, a apenas observa-las. Como dizia o célebre Sir Willian Osler
(1849-1919): “Nao Toque o paciente - comece primeiro pelo que vocé V€,
cultive seus poderes de observagdo”. Cada momento tinha um tema: linguas,
unhas, olhos, orelhas, etc., saberes que sao, geralmente, negligenciados em
detrimento dos “tradicionais” sistemas como: respiratério, circulatério, digestério
e outros. Num segundo momento, o professor estimulava os alunos a realizarem o
raciocinio clinico fornecendo dados de forma sequencial e solicitava a sua
descricdo. Algo normal ou patoldgico? Se patoldgico, qual a hipétese diagndstica.
Resultados: Tal atividade tem despertado o interesse dos alunos e desenvolvido
suas habilidades de observacdao e interpretacdo de sinais. Além disso, tem
ampliado a sensibilidade capacidade de identificar, principalmente, achados
normais de exame fisico.

Conclusdes: Temos observado que a academia tem dado muito énfase ao
patoldgico e negligenciado os achados normais e suas variantes.

“QUARTAS CLINICAS”: CONSTRUCAO DO RACIOCINIO CLINICO EM
ESTUDANTES DE MEDICINA.

Relato de Experiéncia

Karoline Ferreira Mororé (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
André Borges Ferreira Gomes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Renata de Almeida Leitdo (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Edla Renata Cunha Cavalcante (Universidade de Fortaleza -
CE - UNIFOR), Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: O uso de métodos dinamicos que consigam instigar o raciocinio
clinico sistematico permanece um grande desafio para aperfeicoar o ensino de
habilidades clinicas. Partir de sintomas inespecificos e chegar até um diagndstico
constitui um desafio, sendo encontrados alguns modelos para facilitar esse
processo, como o chamado script da doencga (illness sript).

Objetivos: Desenvolver uma atividade que estimulasse o raciocinio clinico a
partir da resolucdao de casos e identificar que etapas tiveram maior importancia
no acerto diagndstico.

Relato de Experiéncia: Estudo observacional, realizado no primeiro semestre de
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2012, no qual foi desenvolvida por alunos do PET Medicina a atividade “Quartas
Clinicas”. Essa consistiu na apresentacao de 06 sessfes clinicas padronizadas de
aproximadamente 80 minutos cada, referentes a casos reais coletados em
hospitais. Eram realizadas discussbes com os passos para sistematizar o
raciocinio: diagndstico sindromico, anatdomico, nosoldgico e etioldgico. Foi
solicitado que os alunos depositassem, nas diversas etapas do caso (anamnese,
exame fisico e exames complementares) suas hipdteses em diferentes urnas, e
no final da sessao era revelado o diagnédstico, realizando uma breve revisao da
doenca. No final do semestre, foi aplicado um questionario de percepcdao aos
petianos.

Resultados: Foram estudados 16 alunos do 1° ao 49 ano do curso de Medicina e
verificou-se que a maioria acertou o diagnéstico com o0s exames
complementares, os quais foram considerados por 58,3% como facilitadores para
elucidacdo do caso. Observou-se que 100% dos estudantes concordam que a
atividade é essencial na graduacdo, sendo uma ferramenta importante de
desenvolvimento de raciocinio clinico, e que esse vai melhorar com a
continuidade da atividade.

Conclusdes: "“Quartas Clinicas” mostrou-se uma importante proposta de
atividade, incentivando o processo de ensino-aprendizagem e sistematizacao do
raciocinio clinico, estimulando os alunos a pensarem seguindo uma sequencia
logica e a discutirem os diagndsticos diferenciais entre si, amadurecendo seu
raciocinio e argumentacao clinica.

A CONSTRUGAO DE PLANOS DE CUIDADO COMO POSSIBILIDADE
METODOLOGICA PARA FORMACAO INTERPROFISSIONAL - A EXPERIENCIA
DO SEMINARIO INTERDISCIPLINAR NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA BARRA
FUNDA, SANTA CASA DE SAO PAULO

Relato de Experiéncia

Adriana Gurgueira (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Biatriz Guitierrez (EACH/USP), Cristina Prota
(Centro Universitario Sant'Ana), Guadalupe Marcondes (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo/SP - FCMSCSP), Karina
Calife (Faculdade gle Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo/SP -
FCMSCSP), Livia Avila (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo/SP - FCMSCSP), Lucia Ribeiro (Centro Universitario
Sant'Ana), Nivaldo Carneiro Junior (Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Paulo Melo (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP)

Introducao: Para efetivo cuidado integral a saude, equipe interprofissional e
abordagem interdisciplinar sao condicdes necessarias, principalmente se
pautadas na pratica assistencial. Na formacdo profissional ha poucas
experiéncias de atividades entre estudantes de diferentes cursos,
principalmente, na profissionalizacdo. Centro de Saude Escola Barra Funda é
campo de estdgio em Atengdo Primdria a Saude de estudantes Enfermagem,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Gerontologia e Medicina. Espaco privilegiado para
atividades docente-assistenciais, experiéncias interdisciplinares e formacdo
interprofissional.

Objetivos: Nessa perspectiva, organizou-se “Seminario Interdisciplinar”,
visando: 1) integrar diferentes areas de conhecimento; 2) fornecer aos
estudantes habilidades para trabalho em equipe na formulagdo do plano de
cuidado; 3) vivenciar pratica assistencial com énfase no cuidado e no sujeito. 4)
utilizar metodologias ativas de ensino aprendizagem.

Relato de Experiéncia: Inicialmente exposicdo dialogada dos conceitos:
cuidado, projetos terapéuticos singulares, clinica ampliada, gestdo da clinica. Em
seguida os estudantes dividem-se em grupos, pelo menos um de cada area. Um
paciente acompanhado no servico, designado previamente pela equipe de saude,
€ destinado para cada grupo. Os grupos estudam o problema de saude do
paciente, Iéem prontuarios, formulam roteiros para visita domiciliar e estruturam
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planos de cuidado, orientados, quando solicitados, pelos docentes e profissionais
de saude. Os grupos apresentam os planos, discutem e entregam relatérios, que
sdo encaminhados as equipes responsaveis pelos pacientes. Sao trés encontros,
04 horas (1 vez/semana), para essas atividades.

Resultados: Esta experiéncia vem realizando-se ha 1 ano, Avaliagdo € positiva.
Os estudantes relatam que pela primeira vez envolvem-se em processos de
trabalho com outros cursos, fazendo-os conhecer saberes e técnicas dessas
areas, percebendo possibilidades da abordagem multidisciplinar, como também
reconhecendo dificuldades na organizacdo do consenso ético-profissional na
elaboragao do plano de cuidado.

Conclusodes: Esse processo para os docentes e profissionais é gratificante. Mas
apresenta dificuldades, particularmente, na conciliagdo das “grades” curriculares
dos cursos, que fragmentam a longitudinalidade do cuidado e aprofundamento da
experiéncia multidisciplinar com os estudantes.

A ENCEANACAO COMO INSTRUMENTO DE ENSINO DA ANAMNESE NA
PROPEDEUTICA MEDICA

Relato de Experiéncia
Adriana Cardoso Freitas (Universidade Federal de Sergipe - UFS)

Introducao: O processo de aprender se dd baseado na capacidade de unidao
entre as competéncias proprias do individuo e os estimulos externos da cultura
gue o cerca. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma
das atividades realizadas por mim, enquanto monitora da disciplina de
propedéutica médica.

Objetivos: O objetivo e desafio deste trabalho foi proporcionar para os
estudantes iniciantes da disciplina um espago onde pudessem memorizar, de
forma descontraida e sem traumas, os diversos e até entdo desconhecidos
termos semiotécnicos da anamnese.

Relato de Experiéncia: Nesta atividade foi utilizada uma técnica de metodologia
ativa nunca antes utilizada no modelo tradicional de ensino da medicina em nossa
universidade: a encenagao. Dessa forma, a turma foi dividida em duplas que
receberam, de forma aleatéria, papéis contendo diversos grupos de termos
semiotécnicos (com seus devidos significados) para que um caso clinico fosse
elaborado pela dupla e encenado para o restante da turma num didlogo
representativo de uma consulta médica, onde apenas os termos coloquiais e
regionais pudessem ser utilizados. Enquanto a encenacao acontecia, os demais
estudantes da turma tinham como tarefa escrever a anamnese do paciente da
encenacao, utilizando os termos semiotécnicos apropriados a partir da
identificagcao dos sintomas interpretados. Em seguida, fazia-se uma discussao
coletiva do que havia sido produzido pela turma.

Resultados: O método permitiu, além da assimilagdo descontraida dos termos
semiotécnicos, o exercicio da criatividade, da linguagem nao-verbal na relagao
médico-paciente e do trabalho com a timidez e a desenvoltura em publico.
Conclusodes: Nesse processo, compreender o significado dos novos termos, em
vez de apenas decorar, foi a chave fundamental do processo de encenacdo e
consequentemente, da aprendizagem. Além disso, a exposicao perante o grupo
das habilidades e deficiéncias técnicas, tanto da dupla que se apresentou como
das anamneses escritas por cada um, permitiu a realizacdo de uma analise critica
coletiva muito construtiva.

ADEQUACAO, DO ENSINO/APRENDIZAGEM DA ANATOMIA HUMANA EM
CURSOS MEDICOS BASEADO EM UM MODELO PEDAGOGICO DE
METODOLOGIA ATIVA

Relato de Experiéncia

Flavio Silva Tampelini (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
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Rafael Abe (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Marco Tdulio
Ramalho Zoratti (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT)

Introducao: A disciplina de Anatomia Humana vem sofrendo constantes
modificacdes ao longo dos ultimos anos, tanto em carga horaria quanto em
importancia. Em nossa instituicdo, nos defrontamos com estas pressdes, de
forma genérica, como tensdes curriculares. Na atualidade, a Anatomia estaria
sujeita a uma série destas tensdes, que colocariam em xeque a permanéncia da
disciplina - de conteldos, métodos, avaliacbes e tradicbes reconhecidas
enquanto parte de seus fundamentos e essenciais na formacdao médica - como
uma rubrica assim designada.

Objetivos: Modernizar o ensino/aprendizagem da Anatomia Humana em um
modelo de metodologia ativa.

Relato de Experiéncia: Na metodologia ativa, o aprendizado passa a ser
centrado no estudante, que deixa de ser um mero receptor passivo de
informagdes, para ser agente e principal responsavel pela construcdo de seu
conhecimento. Sendo assim, a responsabilidade sobre a aquisicdo desse
conhecimento é compartilhada entre professor e estudante. O professor, aqui,
revé o seu papel e ndo mais ensina da maneira tradicional, mas sim facilita o
trabalho com o grupo de estudantes, conduzindo-o; tudo isso, torna o método
tradicional de ensinar Anatomia dificil. Em nossa experiéncia, tivemos que nos
adequar a essas novas diretrizes, implementando aulas tedrico-praticas, com a
implementagdao de uma camera dentro de sala de aula, onde a teoria e a pratica
sao mostradas juntas; através da aplicagdo de prova pratica ao término de
todas as aulas praticas; produgdo de video-aulas para reforco do estudo foram
feitas, bem como pintura de ossos, musculos e diferentes 6rgaos com finalidade
de otimizar e tornar o ensino/aprendizagem mais didatico e produtivo.
Resultados: Através de questionarios, verificamos uma aceitagdao positiva da
nova metodologia didatica,facilitacdo do ensino,que se tornou mais dinamico e
atraente e melhoria das notas quando com parado a turmas que nao utilizaram o
método.

Conclusdes: Com essas adequagdes conseguimos suprir a falta de carga
horaria, inovar no ensino e torna-lo mais atraente estimulante.

ANALISE DE ATIVIDADE SOBRE CICLO CARDIACO

Relato de Experiéncia
Jodo Mendes Vasconcelos (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducgao: A disciplina de fisiologia humana exige bastante leitura, muitas
vezes necessitando certa capacidade de abstragdo, devido a caréncia de aulas
praticas. Assim, é constante a busca por atividades que possam potencializar o
aprendizado.

Objetivos: Analisar os pontos positivos e negativos da atividade e o ganho de
conhecimento dos estudantes.

Relato de Experiéncia: Antes da atividade, foi aplicado um teste de 7 questdes
abordando o conteldo que seria trabalhado. Durante a atividade, os estudantes
receberam pequenas cédulas contendo o estado ventricular, atrial e valvular em
cada fase. Os estudantes deveriam arranja-las em uma cartela de acordo com a
fase correspondente e indicar o momento de ocorréncia das duas primeiras
bulhas. Além disso, foi entregue outro material contendo desenhos do coragao
em cada fase do ciclo. Baseando-se nos desenhos, os alunos deveriam nomear
as fases representadas. Em seguida, foi apresentado o gabarito da atividade com
breve explicagao e foi aplicado o mesmo teste do inicio.

Resultados: 20 alunos participaram e todos responderam os dois testes. Nas
primeiras trés questdes, obteve-se menos de 40% de acertos antes da
atividade. Apds a atividade, o indice de acertos foi maior que 75% nas mesmas
trés questbes. A quarta questdao mostrou muitos acertos antes e depois,
demonstrando pequeno aumento apds o exercicio. As trés ultimas questdes
apresentaram poucos acertos antes, menos de 35%, e ganho pequeno ou nulo
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depois.

Conclusdes: Os resultados mostraram que os assuntos das primeiras trés
guestodes, bulhas cardiacas, ordem das fases e estado das valvulas, ndo estavam
claros para os estudantes, mas a atividade ajudou bastante. O estado
ventricular em cada fase, abordado na quarta questao, era assunto dominado.
As trés ultimas questdes abordaram sistole atrial, ejecao e diastole ventricular.
Os resultados mostraram que sdao assuntos mal compreendidos e que o exercicio
pouco ajudou. Considerando toda a atividade, a resposta foi muito positiva,
reafirmando a importéancia de atividades interativas no ensino de Fisiologia.

AVALIAGAO DA FREQUENCIA DAS HIPOTESES DIAGNOSTICAS E DAS
CONDUTAS DERMATOLOGICAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Trabalho Cientifico Original

Caroline Arantes Bernardes (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Renata Ferreira Magalhdes (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Andre Moreno Morcillo (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP), Paulo Eduardo Neves Ferreira Velho
(Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP)

Introducao: A frequéncia de dermatoses é alta apresentando grande impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Contudo, ha poucas politicas publicas nesta
area de salde e o tempo destinado ao ensino dermatolégico na graduacgao
médica é restrito.

Objetivos: Definir as hipoteses diagndsticas mais frequentes e as condutas a
elas relacionadas nas consultas realizadas em uma unidade basica de saude
(UBS) por alunos do quinto ano sob a orientagao da Disciplina de Dermatologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas.

Métodos: Foram utilizados cadernos de registro de atendimento da UBS para
anadlise de variantes como idade, sexo, diagndstico, conduta e encaminhamento
dos pacientes. Os dados foram analisados estatisticamente pelo programa SPSS
15.0.

Resultados: As hipoteses diagnodsticas mais frequentes foram: eczemas,
tumores benignos, transtornos pigmentares, onicopatias, infeccdes fungicas,
infeccOes bacterianas, infecgdes virais, lesOes acneiformes foliculares e
eritematodescamativas. As orientacdes mais recomendadas foram sobre
umectacdo e fotoprotecdo. Os tratamentos topicos mais prescritos foram
corticéides e descamativos e, os sistémicos, anti-histaminicos e anti-fangicos. A
necessidade de cauterizacbes quimicas, bidpsias e exéreses foi frequente.
Apenas 3,18% dos pacientes atendidos necessitaram ser encaminhados pela
dermatose para servigos secundarios ou terciarios.

Conclusodes: As hipoteses diagndsticas mais frequentes nas consultas de um
médico generalista diferem daquelas feitas pelo especialista. Os resultados deste
estudo deverao promover discussdo sobre o ensino da Dermatologia nos cursos
de Medicina.

AVALIA_CAO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES DE MEDICINA DE
RIBEIRAO PRETO, SP.

Trabalho Cientifico Original

HEITOR FERNANDES AMORIM (Universidade de Ribeirao Preto - UNAERP),
Edna Cristina Padula Castro (Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP),
Fernando Farina Figueiredo (Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP),
Geovane Aquino Formagio Lima (Universidade de Ribeirdo Preto -
UNAERP), Luan Moura Horténcio Bastos (Universidade de Ribeirdo Preto
- UNAERP), Pedro Henrique Arruda de Moraes (Universidade de Ribeirao
Preto - UNAERP), Thyago José de Abreu Balan (Universidade de Ribeirao
Preto - UNAERP), Milton Faria Junior (Universidade de Ribeirdao Preto -
UNAERP), Carolina Baraldi A. Restini (Universidade de Ribeirdao Preto -
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Introducao: Dados da literatura apontam que estudantes de medicina de
método de ensino tradicional apresentam privacdo de sono, mad qualidade do
sono, além de alta incidéncia de disfuncdes durante o dia, o que prejudica o
desempenho académico. Por outro lado, a metodologia problem based learning
(PBL) tem sido relacionada a melhor aprendizado de habilidades médicas, melhora
do raciocinio clinico e maior capacidade de diagndstico.

Objetivos: Avaliar a qualidade do sono em estudantes de medicina de
metodologia PBL da Universidade de Ribeirdo Preto (Brasil), apontar as possiveis
implicacdes sobre a qualidade do sono dos alunos e suas conseqliéncias no
aprendizado académico.

Métodos: A qualidade do sono foi avaliada por meio do preenchimento do Indice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP), o qual foi aplicado em 236
estudantes de medicina, agrupados em diferentes semestres (1 @ a 8 semestres)
(protocolo do comité ético no. 044/2010). Para investigar as diferencas
estatisticas entre os semestres e a correlagdo entre os semestres e sua
respectiva pontuacdo, foram obtidos os valores das medianas do escore mais
fregliente para cada componente IQSP e analisados por meio do teste de Qui-
quadrado (x2 test).

Resultados: Independente da etapa do curso, os estudantes de medicina da
metodologia PBL da Universidade de Ribeirdao Preto apresentaram,
subjetivamente, leve privacdo, ma qualidade de sono e elevada incidéncia de
disfungdes durante o dia. De qualquer forma, sdo valores menores dos aqueles
apontados por pesquisas envolvendo alunos do método tradicional de ensino
médico.

Conclusdes: Compararando a ma qualidade, privacdo de sono e maior a maior
incidéncia de disfungdes diurnas em estudantes de medicina de metodologia de
ensino tradicional, os nossos resultados permitem sugerir que a abordagem
educativa da aprendizagem PBL pode estar envolvida em menores prejuizos na
gualidade do sono dos estudantes e em seu desempenho académico.

CONSIDERACOES SOBRE A UTILIZACAO DE UM JOGO COMO RECURSO
INSTRUCIONAL NO PROCESSO DE ENSINO DE IMUNOLOGIA

Relato de Experiéncia

Viviane Abreu de Andrade (CEFET/RJ - UnED NI), Robson Coutinho Silva
(Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ), Tania Cremonini
Araujo-Jorge (Fundacao Oswaldo Cruz -FIOCRUZ/RJ)

Introducdao: O ensino e a aprendizagem de Imunologia sao descritos como
processos dificeis e complexos. Simultaneamente, a Imunologia é reconhecida
como relevante para a formagdo do cidadao, e, em especial, do profissional da
area biomédica.

Objetivos: Analisar a utilizagao de um jogo no ensino de Imunologia.

Relato de Experiéncia: Foi aplicado o jogo Imunostase como recurso
instrucional em duas turmas do curso de extensao de Imunologia Basica,
oferecido a alunos do curso técnico de Enfermagem. A turma A foi apresentada a
proposta de utilizacdo do jogo no ensino, no inicio do curso, enquanto a turma B
somente no final. As duas turmas jogaram apenas no final do curso.
Seguidamente, foram aplicados questiondrios. As respostas obtidas
apresentaram-se dispares.

Resultados: Os alunos da turma A relataram facilidade e clareza de
compreensao das regras e da execucao do jogo, enquanto os alunos da turma B
consideraram as mesmas dificeis. Consideramos estas respostas divergentes
resultado da estratégia de abordagem e de utilizagcdo do jogo em momentos
diferentes do ensino. A turma A teve mais facilidade de compreensdao da
mecanica do jogo, do que a turma B. Ademais, a turma A apresentou maior
agilidade e rapidez na construgdo das jogadas, fatores que contribuiram para
maior fluidez do jogo. Sugerimos que tais fatores denotam a melhor articulagao
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do conhecimento pelo aluno. As duas turmas apresentaram grande interesse,
envolvimento e aceitacdo em jogar nas aulas. Porém, acreditamos que a
apresentacao do jogo somente apds o término das aulas tedricas ndo tenha
favorecido tanto a aprendizagem como o envolvimento com a proposta desde o
inicio do curso.

Conclusdes: Diante destas reflexdes, sugerimos que a aplicacdo de jogos no
ensino pode se caracterizar como uma iniciativa positiva. Entretanto,
dependendo de como é abordada e mediada, e, quando é aplicada, os alunos
poderao enfrentar dificuldades de compreensdo da proposta, como acontece na
realizagao de atividades tradicionais no ensino de Imunologia.

DESENVOLVIMENTO DE MAPAS CONCEITUAIS PARA A INTEGRAGCAO DE
CONTEUDOS EM MODULO TEMATICO

Relato de Experiéncia

Kleber Rodrigues e Silva (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Thalita Bento Talizin (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Marilia Maroneze Brun (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Jodo Itimura Alves (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL),
Raquel Mireski (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL), Maria
José Sparca Salles (Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL)

Introducao: O aumento de informagdes disponiveis para a formagdo médica
desafia a educacdo a repensar sua pratica. No processo ensino-aprendizado,
procura-se utilizar ferramentas que auxiliam os estudantes a selecionar
estruturas cognitivas e integra-las com conteudos essenciais de um tema. Os
mapas conceituais foram propostos como estratégia inovadora, j@ que indicam
relagdes hierdrquicas entre conceitos, usam proposicdes e palavras de enlace,
resgatam idéias prévias dos estudantes e expressam compreensao e construgao
do conhecimento como produto. Nesse processo, sdao trabalhadas as linguagens
grafica, oral e escrita, recrutando a predisposicdo afetiva discente como
condicao fundamental.

Objetivos: Relatar a experiéncia de confeccdao de mapa conceitual como
metodologia inovadora e integradora do mddulo “Concepgao e Formacdo do Ser
Humano” do primeiro ano do curso de Medicina.

Relato de Experiéncia: A construgdao dos mapas conceituais se deu conforme o
modulo avangava e os conteudos eram discutidos. Os trabalhos foram feitos
manualmente ou em programa de computador e entregues em papel. A atividade
consistiu na associacdo de assuntos das areas de Embriologia, Fisiologia,
Anatomia, Histologia, Biologia Celular, Imunologia, Genética e Obstetricia,
considerando a gametogénese ao nascimento. Os aspectos biopsicossociais
foram abordados.

Resultados: Os temas trouxeram uma percepgao menos cartesiana a respeito
das abordagens na graduacao de Medicina. O recurso em questao fez o estudo
conciso e direcionado, com miultiplas relagdes de causa e efeito entre os
assuntos estudados, proporcionando uma contextualizacdo  didatica.
Materializou-se toda uma tematica até entdo abstrata na mente de um aluno
recém-chegado a faculdade de Medicina.

Conclusdes: Mapas conceituais sdao instrumentos que podem levar a profundas
modificagcdes na maneira de aprender, deixando para tras técnicas voltadas para
aprendizagem mecanica. A utilizacdo do mapa foi motivadora para os estudantes
e promoveu compreensdao da dindmica da propria vida, o que configura uma
introdugdo muito rica para um curso que tera a vida como campo de atuagao: a
Medicina.

DESENVOLVIMENTO DE VIDEOS DIDATICOS DE PATOLOGIA: DA
CONSTRUCAO A PROPOSTA DE IMPLEMENTAGAO COMO METODOLOGIA DE
ENSINO

Relato de Experiéncia
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Lorena Chérida Alves Vidal (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Mateus Machado Bastos (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Cleverson Souza (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: A Patologia tem papel importante na formagao médica, por ser um
elo essencial entre as ciéncias basicas e a pratica clinica. De acordo com atuais
diretrizes curriculares, esta disciplina tende a adotar um modelo de ensino
integrado através do aprendizado baseado em problemas. Isto justifica, portanto,
a utilizacdo de novas tecnologias para contribuicdo no processo ensino-
aprendizagem dos alunos.

Objetivos: Discutir o potencial metodoldgico de videos didaticos de Patologia.
Relato de Experiéncia: Trata-se a respeito da elaboragdo de videos de
Patologia por monitores da disciplina no curso de Medicina de uma Universidade
em Fortaleza-CE, em junho de 2012. Para orientar a locucdo dos videos, fez-se
um levantamento bibliografico dos assuntos abordados. Foram construidos 23
videos-aulas, com duracdo aproximada de cinco minutos cada, através do
programa Camtasia Studio. Os videos incluiram aspectos tedricos da matéria,
além da demonstracdo microscdpica das laminas patoldégicas em lentes de
diferentes aumentos, visando uma maior interatividade e facilitagcdao do
aprendizado.

Resultados: Este recurso exigiu dos monitores habilidades em promover o
entendimento e o questionamento dos expectadores acerca do conteudo
visualizado. No entanto, impOe-se a seguinte reflexdao: até onde esta tecnologia
desestimula o aluno ao manejo do microscépio e ao reconhecimento dos tecidos
patolégicos? O uso destes videos-aulas oferece vantagens por permitir a
apresentacao das laminas em maior quantidade que livros-texto, por facilitar a
organizacdo do material em temas proprios discutidos na graduacdo e por
estimular a autoinstrugao do aluno.

Conclusdes: A midia eletronica ainda é pouco explorada, além de nao ser
compreendida como uma metodologia de ensino. Entretanto, para que haja a
legitimidade da implementacdo deste recurso didatico é fundamental a presencga
de monitores preparados para discutir com os alunos as informagdes
disponibilizadas, visto que o emprego destes videos sd é util dentro de uma
hierarquia na qual estes ndo substituem a aula pratica, mas estimulam o estudo
complementar extracampus.

DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO DE ATIVIDADES PRATICAS EM GENETICA
HUMANA

Relato de Experiéncia

Augusto Velasco Shimanoe (Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre - RS - UFCSPA), Adriana Sayuri Matsudo Nakamatsu
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS -
UFCSPA), Elizabeth de Carvalho Castro (Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS - UFCSPA)

Introdugcao: O Programa de Iniciacdo a Docéncia de Genética Humana da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre(UFCSPA), visa
elaborar atividades que auxiliem na compreensao/fixacdo do conteldo pelos
alunos de diversos cursos da universidade, utilizando-se de recursos ludicos. O
projeto continua o trabalho iniciado em 2010, aprimorando atividades ja
realizadas e desenvolvendo novas, sempre buscando auxiliar no ensino de
conteldos que apresentam maior dificuldade de assimilagdo. Os novos recursos
se notabilizam pelo seu carater Iudico, visual e manipuldvel, caracteristicas muito
relevantes no ensino.

Objetivos: Investigar junto aos alunos os contelddos que julgam de maior
dificuldade e desenvolver meios de trabalhd-los em uma abordagem diferente,
além de avaliar a aplicabilidade, pontos positivos e negativos da técnica
utilizada.
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Relato de Experiéncia: A atividade constituiu-se num questionario realizado nas
turmas do primeiro semestre de 2012 que cursaram a disciplina de Genética
Humana na UFCSPA, e foram selecionados os temas de maior dificuldade pelos
alunos. A partir desse resultado, foram elaborados recursos para serem aplicados
nas turmas do segundo semestre de 2012, como modelos cromossOmicos e um
guadro demonstrativo dos diversos tipos de heranca genética. Apds a aplicacao
desses recursos sera feito um questionario para avaliar a efetividade da
intervencao.

Resultados: Segundo relatado pelos alunos, temas mais abstratos como
translocacGes cromossOmicas, alcas de inversdo e tipos de heranca foram
listados como mais complexos. Esses conceitos serdao abordados por meio dos
recursos que foram elaborados visando principalmente um carater ludico, visual e
palpavel, qualidades muito efetivas no ensino.

Conclusodes: Experiéncias de recursos ludicos, visuais e palpaveis tém se
mostrado de grande valia no ensino e fixacdo de conteudos. Com o intuito de
melhorar o aproveitamento da disciplina de Genética Humana, o avaliacdo feita
pelos alunos é muito importante para a elaboracdo de novas atividades que
enriguegam a expérincia em sala de aula.

DIFICULDADES ENCONTRADAS NA REFORMULACAO DO PROJETO
PEDAGOGICO CURRICULAR DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

Relato de Experiéncia

Artur Goncalves Machado (Universidade Federal de Goids - UFG), Bruno
Viana Goncalves (Universidade Federal de Goids - UFG), Yasmim
Theodoro Barbosa (Universidade Federal de Goids - UFG), Denos
Barbosa Goulart (Universidade Federal de Goias - UFG), Allan Vieira
Rocha (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introducao: A Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias iniciou,
em 2011, um projeto de reformulagcdao curricular, visando a modernizagdao e
adequacao do curso de medicina de acordo com as necessidades da sociedade
atual. Esta acdo, todavia, devido ao seu carater de drasticas mudangas, tem
encontrado uma série de percalgos, seja por parte dos docentes, dos estudantes
ou mesmo da reitoria.

Objetivos: Explicitar as principais dificuldades encontradas em um processo de
reforma curricular de escola médica e iniciar discussdes que possam levar a
solugao ou amenizagdo de tais transtornos.

Relato de Experiéncia: A reforma curricular da FM-UFG tem como objetivo a
atualizacdo da faculdade para formacdo dos profissionais médicos
guestionadores, inseridos no sistema de saude corrente e relacionados ao modelo
biopsicossocial. O novo curriculo foca principalmente na integracao
interdisciplinar, na formulacdo de mddulos e eixos, na diminuicdo de horas-aula,
na criagao de situagOes-problema e em processos avaliativos mais condizentes
com a situagdo do aluno. Para uma mudanga tao intensa, existem uma série de
barreiras que tém impossibilitado a implementacdo do novo curriculo de maneira
eficaz. Essas dificuldades sao evidenciadas nas reunidoes realizadas
guinzenalmente entre docentes e discentes para formulagdao do novo curriculo.
Resultados: Durante as reunides do Projeto Pedagdgico Curricular, notou-se que
as principais de dificuldades sao: falta de cenarios de pratica, auséncia do
numero de professores ideal para cada disciplina, auséncia de formacdo docente
de alguns professores, resisténcia as mudancas por parte de docentes e
discentes e pequeno numero de participantes assiduos a maioria das reunioes.
Conclusdes: Os percalcos encontrados geralmente estdo relacionados as
condicdes de ensino, mal preparo dos professores e falta de consciéncia da
necessidade de atualizacdo da metologia de ensino nas escolas médicas. As
dificuldades do projeto pedagdgico curricular da FM-UFG tém de ser discutidas e,
para isso, a participacao de discentes e docentes é importante para analisar os
aspectos deste projeto de ensino.
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DIFICULDADES NA ACESSIBILIDADE E NO USO DE SERVICOS DE SAUDE
PUBLICA POR INDIGENAS

Trabalho Cientifico Original

Danielle de Azevedo Levino (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Erika Cristina Paiva de Assis (Universidade Federal do
Tocantins - Palmas/TO - UFT), Anisse Oliveira da Cruz (Universidade
Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Pedro Capela Cardoso
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT)

Introducao: A assisténcia as populagdes indigenas é tema de grande relevancia
por colaborar na consolidacdo do SUS no pais, cujos principios reafirmam a
responsabilidade do Estado na gestao, financiamento e prestacao de servigos
publicos de saude de qualidade, com cobertura universal, extensivo, portanto, a
tais populagdes. Contudo, grandes desafios devem ser superados. O presente
trabalho, fruto de atividade realizada na disciplina de Psicologia do curso de
medicina da UFT, evidencia dificuldades encontradas por indigenas em usufruir
dos beneficios da saude publica.

Objetivos: Refletir sobre a atividade dos profissionais médicos e sua formacgao
em funcdo das percepcdes dos indigenas relativas aos servigos locais do SUS.
Métodos: Trata-se de estudo qualitativo compreendido por entrevistas
semiestruturadas com indigenas participantes do Grupo de Trabalho de
Atendimento e Acompanhamento dos Estudantes Indigenas da UFT, residentes
na capital e autodeclarados usuarios do SUS, e revisao aprofundada da
literatura. Questdes éticas foram respeitadas e utilizou-se Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados: Entrevistados destacaram que os recursos destinados a saude
indigena deveriam ser empregados para contemplar diferencas regionais e
culturais, o que ndo ocorre. A atencao em salde ofertada é precaria e
impossibilita o desenvolvimento de agdes de promocdo, prevencao e até mesmo
curativas junto a essas populacdes. Desvalorizagcao dos processos da medicina
tradicional e falta de compreensao da cultura indigena por parte dos profissionais
de saude contribuem para acolhimento inapropriado, preconceito e discriminagao
no atendimento dos indigenas na cidade, por trabalhadores concluirem que
deveriam atendé-los apenas nas aldeias.

Conclusdes: Devem-se respeitar os recursos destinados a saude indigena,
conforme principios e diretrizes do SUS e do subsistema de saude indigena. Sao
importantes a educacdo e capacitagdo dos indigenas sobre seus direitos para
ampliacdo da representatividade indigena nas esferas de poder. E fundamental
melhor formagao dos profissionais da salde sobre as culturas indigenas, para que
diferengas socioculturais ndao sejam complicadores da prestacao dos servigos.

E POSSIVEL AO ALUNO ENXERGAR O LADO DO PROFESSOR DENTRO E FORA
DA SALA DE AULA?

Relato de Experiéncia

Eduardo Antonio de Sousa Orlandin (Universidade de Sao Paulo -
Campus Ribeirdo Preto - USP-RP), Carolina Longo (Universidade de Sao
Paulo - Campus Ribeirao Preto - USP-RP), Bruna Lopes Consolo
(Universidade de Sao Paulo - Campus Ribeirao Preto - USP-RP), Antonio
Pazin Filho (Universidade de Sao Paulo - Campus Ribeirdo Preto - USP-
RP)

Introdugao: A disciplina de Primeiros Socorros, oferecida no segundo semestre
do curso de medicina da FMRP-USP, contou em 2011 com a monitoria do
Programa de Estimulo ao Ensino na Graduacao (PEEG) da USP.

Objetivos: Os objetivos foram: promover aos alunos uma visao do trabalho
docente ao elaborar uma aula e verificar o aprendizado discente.

Relato de Experiéncia: Os monitores receberam artigos sobre o valor dos
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conteldos da disciplina na formagdao médica e a importancia da aula pratica para
aquisicao dos conhecimentos em primeiros socorros; realizaram encontros com
docentes e funcionarios, abordando as dificuldades em preparar uma aula,
comparaclOes entre aulas tedrica e pratica (aprendizado versus custos),
metodologias ativas de ensino, inibicao do aluno frente ao docente e o papel do
aluno-monitor ao lidar com seus pares; acompanharam a montagem das aulas e
auxiliaram no aprendizado dos alunos, compreendendo a responsabilidade na
transmissdao do saber e a dificuldade em verificar se o aluno apreendeu o
conhecimento. Ao final, refletiu-se sobre erros e acertos, e apresentou-se um
relatério na reunido da Coordenadoria do Curso, expondo os beneficios do
programa.

Resultados: Com a inclusdo dos monitores na aula notou-se maior atengao aos
alunos na realizagcdo das atividades; explorou-se a relagcdo de ensino-
aprendizagem em nivel igualitario entre pares (aluno ensinando aluno); o monitor
se tornou um elo entre discentes e docentes, ampliando o feedback aos
docentes sobre o aprendizado e as dificuldades dos alunos; possibilitou-se ao
aluno-monitor enxergar a atuacao docente e os recursos por detrds da aula.
Conclusdes: A atividade possibilitou reflexdes sobre o trabalho do professor,
especialmente fora da sala de aula, tornando o aluno-monitor mais apto a
participar em discussdes do Ensino na Universidade e a valorizar a carreira
docente. O aluno-monitor, consequentemente, passa a reconhecer a importancia
no que se ensina e a verificar o entendimento do interlocutor, habilidade
fundamental no seu futuro ao instruir seus pacientes.

EDUCAGCAO ENTRE PARES: UMA ESTRATEGIA PARA MELHORAR O
DESEMPENHO DO ESTUDANTE

Relato de Experiéncia

Mariana Prevelato de Almeida Datilo (Universidade de Marilia/SP -
UNIMAR), Ana Thereza Bissoli (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR),
Walter Roberto Schiller (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR), Carlos
Alberto Lazarini (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Anete
Maria Francisco (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA),
Maria Flavia Pereira da Silva (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR)

Introducao: O regimento da IES permite que alunos reprovados matriculem-se
no semestre subsequente no regime de “dependéncia assistida” (DPA). O aluno é
dispensado das atividades presenciais realizando somente avaliagbes bimestrais.
Pela andlise retrospectiva de quatro turmas do Mddulo “Mecanismo de Agressao
e Defesa”, desde a implantacdo de metodologia ativa de ensino-aprendizagem,
constatou-se que, entre estudantes sob esse regime de matricula, o indice de
aprovacao era de 40,5%. O Modulo adota como estratégia a discussao de
situagdes disparadoras em pequenos grupos. Assim, os conceitos aprendidos sao
dependentes do grupo e as avaliagdbes sao coerentes com as discussdes
realizadas. Educacao entre pares é uma estratégia de ensino-aprendizagem em
que uma pessoa fica responsavel por acao educativa voltada para o grupo do
qual faz parte.

Objetivos: Aproximar o aluno em DPA na discussdo da turma regular e melhorar
o indice de aprovacgao.

Relato de Experiéncia: Cinco alunos da turma regular com habilidade para
resolver os problemas propostos foram convidados para constituir um grupo de
estudo com o propdsito de discutir as situacdes disparadoras com 14 alunos em
DPA, reproduzindo o que ocorre nos pequenos grupos. O grupo se reuniu
semanalmente totalizando 10 encontros. Os resultados obtidos neste estudo
foram comparados com os da analise retrospectiva.

Resultados: O indice de aprovacao foi de 80% contra 40,5% das outras turmas.
Conclusdes: A participacdo ativa e o papel do grupo sao fundamentais para o
aluno compreender, aplicar e correlacionar conceitos construindo significado. O
aluno que nao vivencia o processo ativamente e nao participa da construgao
coletiva dos conceitos, embora seja informado do conteldo e dos objetivos do
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Moddulo, fica despreparado, devido tanto a motivacdo e significado do estudo
quanto ao préprio processo avaliativo. Portanto, trabalhar com a estratégia de
educacao entre pares por meio de grupos de estudo se mostrou satisfatéria para
melhorar o desempenho desse aluno.

ELABORACAO DE MATERIAL AUDIO-VISUAL DE PROCEDIMENTOS E
MANOBRAS RELACIONADAS AO SISTEMA NERVOSO PARA UTILIZACAO
COMO FERRAMENTA DE ESTUDO

Relato de Experiéncia

Lucas de Souza Monteiro dos Santos (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Camila Vazquez Penedo (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Wagner Zanon Hespanhol (Universidade Estacio de Sa - RJ -
UNESA), Luiz Gustavo de Carvalho Sangalli Lucas (Universidade Estacio
de Sa - RJ - UNESA), Silvio Pessanha Neto (Universidade Estacio de Sa
- R} - UNESA), Lucia Helena Antunes Pezzi (Universidade Federal do Rio
de Janeiro - UFRJ)

Introducao: O Laboratério de Habilidades Especificas (LHE) é uma unidade de
apoio pedagdgico utilizada na formacdao de académicos da area de Saude.
Através da demonstracdao pratica, realizacdo de procedimentos e manobras
semioldgicas em manequins e pacientes padronizados, os estudantes vivenciam
simulagOes de situacdes reais, repetindo o treinamento até a aquisicdo da
expertise necessaria. Em nossa instituicdo, os estudantes recebem roteiros em
forma de texto, utilizados como guias para estudo. Com o intuito de otimizar esta
metodologia, foram promovidas filmagens das manobras e procedimentos
desenvolvidos no LHE, para compor o acervo pedagdgico do Curso.

Objetivos: Desenvolver material didatico, de facil acesso, composto por videos
filmados na propria instituicdo, para promover o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras e cognitivas.

Relato de Experiéncia: Selecionamos procedimentos relacionados ao Sistema
Nervoso, utilizando manequins da instituicdo e contando com a colaboragao de
pacientes padronizados. Para filmagem e edicdo utilizamos camera Sony, modelo
HDR-CX560 e o software Microsoft Windows® Movie Maker 5.1. Empregamos o
software Nero® Vision Express 3.1.0.25 na confeccdo da midia. Roteiros
utilizados: testes de pares cranianos, testes de irritacdo meningea, testes
cerebelares, testes medulares, oftalmoscopia, otoscopia e pungao lombar.
Resultados: Foram produzidos oito videos, com aproximadamente cinco minutos
de duracdo, reunidos em midia DVD, apresentados através de menu de selecdo
com opgodes de assistir apenas a um video especifico ou a todos. Foram
utilizadas legendas para detalhamento na descrigdo.

Conclusodes: Por ser um instrumento pratico, que pode ser usado tanto em aulas
presenciais quanto fora do ambiente institucional, a utilizacdo de ferramentas
inovadoras, como as filmagens, representa uma excelente estratégia de ensino e
de aperfeicoamento da didatica tradicional. Portanto, o desenvolvimento de
materiais audiovisuais deve ser encorajado, jad que auxiliam os estudantes, que
se tornam mais habeis no manuseio de materiais, na execucdo da técnica e
minimizam o impacto psicoldgico frente a situagOes reais da pratica.

ESTRATEGIAS DE ESTUDO: SUA IMPORTANCIA NA METODOLOGIA DA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP).

Relato de Experiéncia

Elenise Tendrio de Medeiros Machado (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Maria Dilene da Silva Rodrigues (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Marcos Kubrusly (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), José Lima de Carvalho Rocha
(Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)
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Introdugdo: O estudo A© resultado de uma pesquisa realizada com alunos do
curso de Medicina da Faculdade Christus sobre a Metodologia da Aprendizagem
Baseada em Problemas que consiste no mA©todo de aprendizagem ativa que
pressupApe o aluno como responsAivel por seu aprendizado. Entre as
dificuldades na |mplanta/1§,5\£o do mA©todo,observa-se, nos alunos iniciantes a
falta de uma orlentaA§A£o prA©via para a realizaA§A£o do estudo que propicie a
descoberta autA noma, na organizaA§Afo de seu estudo tornando-se; assim, a
metodologia A© transitoriamente um fator de estresse.

Objetivos: Pretendeu-se como objetivo verificar a eficAicia do curso
preparatA3rio para o mA©todo ABP.

Relato de Experiéncia: Diante da problemAitica, selecionou-se o grupo I
(discentes no inAcio do semestre letivo 2011.2) composto por 60 (sessenta)
alunos do primeiro semestre que participaram do curso preparatA3rio sobre ABP,
durante uma semana. Transcorrido o perAodo de 60 (sessenta) dias foi aplicada
uma entrevista individual semiestruturada abordando as experiA2ncias
vivenciadas nesse novo mA©todo. No inAcio do semestre letivo (2012.1) o grupo
II composto tambA©m por 60 (sessenta) alunos do primeiro semestre participou
de um curso preparatA3rio sobre ABP durante uma semana, seguido de um
seminAirio interativo de quatro horas sobre EstratA©gias de Estudo.
Resultados: Os resultados revelaram que o primeiro grupo apresentou
dificuldade de adaptaA§Afo ao mA©todo (14%), e nAvel elevado de ansiedade e
angAOstia ao se depararem com o novo mA©todo, em razAfo do pouco ou
nenhum conhecimento acerca do mesmo, por nAfo saberem gerir o tempo e se
organizarem nos estudos diante do volume de informaA§Apes, enquanto o
segundo grupo apresentou significativa reduA§A£o do nAvel de ansiedade e de
dificuldade de adaptaAg§A£o ao mA©todo (1,67%).

Conclusdes: Conclui-se que a orientaA§Afo prA©via sobre estratA©gias de
estudo e aprendizagem no inAcio da aplicaA§Afo do mA©todo ABP, A®
fundamental para o sucesso da aplicaA§Afo e para a adesAfo a esta
metodologia por parte dos alunos ingressantes.

HABILIDADES DE COMUNICACAO NA FORMACAO DO ESTUDANTE DE
MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Valeria Goes Ferreira Pinheiro (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Francisco das Chagas Medeiros (Universidade Federal do Ceara - UFQ),
Alvaro Jorge Madeiro Leite (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: O treinamento da comunicacdo enfatizando a relacdo médico-
paciente visa desenvolver no aluno competéncias em estabelecer vinculo com o
paciente e a adequada coleta, a interpretagdao e a transmissao das informacoes.
A partir de 2010, o Mdédulo de Comunicacao, com duracdo de 32h foi introduzido
no 8° semestre do curriculo do curso de Medicina da UFC As turmas sao de 20
alunos e explora temas como: Relagcdo médico-paciente, Consulta estruturada,
Comunicagdo N&o verbal, Consulta intima, Comunicacdo de mas noticias entre
outros. As praticas incluem dramatizacdes, exploracdo de videos, textos e
fotografias, exposicdes dialogadas, discussdes em grupo e técnicas de
narrativas.

Objetivos: Avaliar a impressdo discente sobre importdncia e o processo de
ensino aprendizagem do mddulo.

Métodos: Em 2010.2, ao final do mdédulo, foram avaliados 2 turmas, através de
questionario padronizado, utilizando a escala de Likert, com perguntas sobre a
aprendizagem e a organizagao. Os itens concordo totalmente/parcialmente, bem
como discordo parcialmente/totalmente foram agrupados para analise do
resultado.

Resultados: Foram avaliadas as respostas de 32 estudantes. Do total, 90%
considerou que a introducdo do Mddulo de Habilidade de Comunicacdo no
curriculo foi importante para a formagdo profissional. O mddulo foi relevante para
o0 aprendizado para 68,7% dos alunos e para 65,6%. do total discente, os
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objetivos propostos foram cumpridos. A maior parte dos alunos (75%) sentiu-se
a vontade durante o mddulo. Os recursos didaticos utilizados foram adequados
para 65% dos avaliados. O tempo foi considerado insuficiente para as atividades
por 18,4% dos estudantes.

Conclusdes: A introducdo do Moddulo de Habilidades de Comunicagdo no
curriculo do Curso Médico foi considerado importante pelos alunos da FAMED-
UFC. A maior parte dos alunos concordou total ou parcialmente que os objetivos
de aprendizagem foram alcancados e que o moddulo foi importante para o
aprendizado e a formagao médica.

HOSPITAL DE SIMULAGAO : UMA EXPERIENCIA DE CONSTRUCAO DA
AUTONOMIA

Trabalho Cientifico Original

Débora Livia de Queiroz Bandeira (Universidade Potiguar -RN - UnP),
Katiane Fernandes Nobrega (Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introducgao: Partindo do pressuposto que a educagao, para ser libertadora
precisa nascer da relagao dialética entre o educador-educando e que o processo
de construgcdo do conhecimento deve estar intimamente relacionado com a
autonomia, definida como a capacidade de tomar decisdes (Paulo Freire),
entende-se que o ambiente do Hospital de simulagdo, pensado em termos de
metodologia do ensino baseado em tarefas, é um recurso pedagdgico capaz de
proporcionar as ferramentas e as condicdes necessarias para um melhor
aprendizado.

Objetivos: Objetiva-se identificar e avaliar os elementos geradores de
autonomia no ambiente do Hospital de Simulagdao da Universidade Potiguar/RN.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional realizado nos cenarios simulados
pelos alunos da 1a. série do curso de medicina no primeiro semestre de 2012.
Resultados: Observa-se que nos cenarios desenvolvidos, ndo ha interrupcao por
parte do educador e de outros académicos durante a simulagdo; no debriefing, o
educador ndo realiza correcdes de forma direta; o educador tende a fazer
perguntas mobilizadoras de conhecimento e que levam o discente a tomar a
decisdo sobre a existéncia de procedimentos e acdes adequadas ou
inadequadas. Verifica-se também que o discente se coloca como o agente ativo,
funda suas decisdes sob uma base ética e de respeito a dignidade do paciente e
constréi hipéteses.

Conclusdes: Conclui-se que se ensinar ndo é somente transmitir conhecimentos,
mas sim criar as possibilidades para a producao do saber, no Hospital de
Simulagdo, aluno tem a oportunidade de tomar uma postura ativa na construgao
de seu conhecimento, ou seja, entre erros e acertos, fazendo ele préprio o
caminho do conhecimento. Por conseguinte, o ambiente de simulacdo é uma
fonte de construcdo da autonomia, € um local onde o conhecimento e o
aprendizado podem ser concretizados de forma ativa.

IMPACTO DO PROGRAMA DE DOAGAO DE CORPOS NO ENSINO DA ANATOMIA
HUMANA NA UFCSPA

Trabalho Cientifico Original

Thiago Lucas Bastos de Melo (Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre - RS - UFCSPA), Andréa Oxley Rocha
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS -
UFCSPA), Jéssica Louise Benelli (Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre - RS - UFCSPA), Ivan Fadanelli Simionato
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS -
UFCSPA), Leonardo Comerlatto (Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre - RS - UFCSPA), Jodo Antonio Bonatto Costa
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS -
UFCSPA)
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Introducao: Para a formagdo do profissional da saude, o estudo da anatomia
humana é fundamental, sendo a utilizagdo de cadaveres o principal meio para o
aprendizado. Existe grande caréncia de corpos, j@ que a maioria provém de
corpos ndo-reclamados, uma fonte escassa. A quantidade de material é
proporcional a qualidade do ensino.

Objetivos: Busca-se demonstrar o impacto do Programa de Doacdo de Corpos
da UFCSPA, avaliado pelo nimero de cadastros em vida, voluntariamente, para a
doacado, relacionando-o com a qualidade crescente do material de aula.
Métodos: O programa visa informar a populacdao sobre a doagdo do corpo, em
vida, e como proceder para efetiva-la. Organizou-se um fluxograma que abrange
a divulgacdao e informagdao a populacdo, o cadastramento do doador, e a
captacdo do corpo pela instituicdo. Os dados coletados sdao armazenados em um
cadastro sigiloso, possibilitando a analise, objetivando a elaboracdao de
estratégias de campanha e trabalhos cientificos. Os corpos doados, apds preparo
adequado, sdo utilizados nas aulas praticas pelos alunos. Este projeto busca
também, a discussdo ética e a conscientizacdo sobre o altruismo destes
doadores, através do Culto Ecuménico em Homenagem aos Doadores de Corpos,
oportunidade dos alunos e da Universidade agradecerem as familias dos doadores
pelo nobre gesto realizado.

Resultados: Entre 2008 e 2010, apds a criagcdao do programa, realizaram-se 102
doacdes em vida, uma média de 31,38 doacbes/ano, o que reflete-se no
aumento de corpos recebidos, de 2,79 corpos/ano para 6 corpos/ano, apos a
organizagao do programa.

Conclusodes: Além do aumento da quantidade de material, observou-se melhora
na qualidade, decorrente da diminuicdo do tempo entre o débito e a chegada do
corpo, permitindo melhor preparacdao destes. O programa é aperfeicoado
anualmente, atingindo melhores resultados, permitindo melhora da qualidade do
ensino que a universidade oferece aos alunos, ndo sé técnico como também a
formacgdo ética e humanistica destes.

IMPLEMENTACAO DE VIDEO-AULAS COMO FERRAMENTA DID[\TICA AO
ENSINO DA ANATOMIA HUMANA EM UM MODELO PEDAGOGICO DE
METODOLOGIA ATIVA

Relato de Experiéncia

Rafael Abe (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Marco Tdulio
Ramalho Zoratti (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), André
Elias Abreu Passos (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Renan Azevedo Borges (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Flavio Silva Tampelini (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Ian Ribeiro da Rocha (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT)

Introducao: Nas Uultimas décadas, descobertas e transformacbes de diversas
areas do conhecimento abriram caminho para uma reflexdao profunda sobre os
processos de criagcdo e de transmissao dos saberes e, também, das estratégias
de ensino-aprendizagem. Vemos uma constante diminuicdo na carga horaria de
Anatomia nos cursos médicos, principalmente por uma adequacdo das novas
diretrizes curriculares nacionais, baseada em metodologia ativa.

Objetivos: Dessa forma, temos como objetivo inovar no ensino da Anatomia com
a implantagdo de video-aulas como modelo facilitador do ensino-aprendizagem
em Anatomia Humana.

Relato de Experiéncia: Utilizamos para a realizagdo das video-aulas, o acervo
de pecas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), sistema de filmagem e microfonia profissionais e um equipamento que
nos permitia obter imagens em 3D para colocarmos na aula ministrada pelo
docente. Apds a conclusdo das aulas, elas foram disponibilizadas no Laboratério
Morfofuncional da UFMT como fonte complementar de aprendizado. Essa nova
ferramenta didatica, € uma tentativa de melhorarmos o ensino e trazermos o
aluno para mais préximo da metodologia ativa, uma vez que é dificil ao aluno, que
vem com tudo mastigado do cursinho, se conscientizar que ele é o elemento
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ativo do ensino; dessa forma, com essas ferramentas, tentamos tornar essa
mudanga mais amena.

Resultados: Houve um aumento no numero de alunos que frequentam o
Laboratério Morfofuncional e as aulas tedricas de Anatomia Humana. Essas
video-aulas complementaram o ensino em sala de aula de uma maneira mais
didatica e tecnoldgica, faciltando a fixacdo da matéria, uma vez que o aluno
pode rever a aula quantas vezes quiser em casa ou no laboratério morfofuncional
Conclusdes: Concluimos que a utilizacdo de tecnologia aliada ao conhecimento
da Anatomia torna o processo de ensino-aprendizagem diferenciado e produtivo.
A inovacgdo diante da importéncia e relevancia que a Anatomia vem perdendo ao
longo dos anos é uma forma de mantermos acesa a chama dessa essencial
disciplina.

INTERVENCOES COMUNITARIAS NO “APRENDER” ATENCAO PRIMARIA

Relato de Experiéncia

Ana Claudia Camargo Gongalves Germani (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Itamar de Souza Santos (Universidade de
Sdo Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Ana Cecilia Sucupira
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sdao Paulo - USP-SP)

Introducao: O debate sobre a formacdo dos profissionais de saude valoriza o
desenvolvimento de competéncias que atendam as necessidades de saude da
populacdo. Nesse ponto, o ensino da atengdo primaria (AP) ganha destaque.
Objetivos: Descrever as intervencdes em comunidade como estratégia de
ensino de disciplina de AP, na perspectiva das formas de aprender

Relato de Experiéncia: A disciplina de AP no primeiro ano de graduagdao em
medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo resulta do
trabalho conjunto de quatro departamentos (medicina preventiva, pediatria,
clinica médica e psiquiatria). O conteudo da disciplina é dividido em trés modulos,
sendo o Ultimo voltado para a construcdo e a execucdo de intervencdes na
comunidade. Os servigos elencam temas de interesse local para agdes coletivas.
Reforcam-se as necessidades de saude daquela comunidade apresentadas aos
alunos nos modulos anteriores. Grupos de 10 a 15 alunos, em conjunto com
profissionais de cada unidade basica de saude (UBS), supervisionados por
professores, planejam, executam e avaliam as intervengdes. O referencial tedrico
valoriza a redugao de vulnerabilidades, mediante agdes que incluam, mas
extrapolem a educacdo em saude. Sao trabalhadas habilidades de comunicacao
(entre alunos, professor-aluno, aluno-servico e aluno-comunidade), de andlise
(diagndstico e enfrentamento do problema) e de sintese (elaboracdo de relatério
sobre a agao).

Resultados: Em 2011, foram organizadas onze intervengdes que incluiram:
atividades educativas, de integracdo UBS-comunidade, abordagem dos
determinantes sociais e agdes de humanizagdao. A organizagdo das atividades
estimula o aprender a conhecer associado ao aprender a fazer (contato e pratica
com conceitos e conhecimentos da AP e de temas especificos para cada
intervengao). A participagao em projetos comuns estimula tanto o aprender a
viver juntos quanto o aprender a ser

Conclusdes: O reconhecimento da complexidade (e poténcia) das intervengdes
no ensino da AP favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais a
pratica médica.

JOGO CONCEITUAL COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM:
PREENCHENDO LACUNAS PARA OS ANTI-HIPERTENSIVOS

Relato de Experiéncia
Lorrany Jacinta Martins de Araujo Carli (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Helena de Oliveira (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Augusto Avansi Junior (Universidade Federal de Juiz de
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Introducao: Na busca por metodologias de aprendizagem associadas a métodos
de avaliagcdo com objetivo de maximizar os ganhos cognitivos do aluno, discentes
do 49 periodo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora
encontraram nos mapas conceituais (MC) ferramenta indispensavel ao processo.
Sao diagramas que buscam relacionar conceitos, seguindo organizagao
hierarquica através de setas e ramificacdes. Sua utilizagcdo no ensino é recente,
porém vem crescendo diariamente devido as vantagens singulares.

Objetivos: Desenvolver método de ensino-aprendizagem e avaliagdo em
farmacologia, envolvendo uso de mapas conceituais.

Relato de Experiéncia: Apos elaboragcdo de MC sobre anti-hipertensivos pelo
monitor da disciplina, retira-se desse MC as palavras-chave e apresenta-se o
mesmo com lacunas, a serem preenchidas com conceitos disponibilizados aos
discentes. Cada conceito colocado no lugar correto gerara pontuacdo ja indicada
no jogo, e ao final havera uma placar, com as notas dos respectivos grupos, e o
ganhador.

Resultados: Essa atividade apresentou ampla flexibilidade na maneira como foi
desenvolvida, podendo ser em grupo ou individual, avaliativa ou ndao. Por fim,
produziu uma discussao didatica sobre o MC final, transformando o ensino da
farmacologia tradicional, em algo mais dinamico, com participacao ativa de todos
os discentes.

Conclusdes: método de ensino-aprendizagem ou avaliagdo, que busca envolver
o estudante no processo, estimular as dimensdes cognitivas e sociais de seu
desenvolvimento, e minimizar a dificuldade de assimilagdo de conteldos tedricos
extenuantes. Mostra-se como possibilidade viavel e interessante de busca de
alternativas educativas significativas para os alunos, por seu carater ludico e
cooperativo. Recomenda-se sua aplicacao e avaliagao.

LABORATORIO DE HABILIDADES DE COMUNICAGCAO

Trabalho Cientifico Original

Pauline Elias Josende (UFCSPA), Juliana Fernandes Tramontina
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS -
UFCSPA)

Introducao: A habilidade de entrevistar bem o paciente é uma capacidade
fundamental que um médico deve adquirir, tanto porque cerca de 75% dos
diagnodsticos podem ser obtidos por coleta cuidadosa da histéria do paciente,
quanto pela fundamental relacdo médico-paciente. Assim, faz-se necessario que
o aluno aprenda a importancia da entrevista médica e a capacidade que esta
possui em estabelecer e fortalecer essa relagao.

Objetivos: Académicos da primeira série do curso de medicina, alunos da cadeira
de Psicologia Médica, possam aprender a utilizar e a mobilizar os recursos da boa
comunicacao, desenvolvendo a capacidade de conduzir uma boa entrevista.
Métodos: O desenvolvimento do Laboratério de Habilidades de Comunicagao
(LHC) foi por meio de aulas tedricas e praticas. Nas praticas, realizou-se
encenacles de consultas médicas com atriz e aluno voluntario da disciplina,
representando, respectivamente, o paciente e o médico. A simulagcdo ocorreu em
sala separada e foi transmitida por video, ao vivo, aos outros colegas. Apds, os
alunos responderam um questionario avaliando o entrevistador em 28 habilidades.
Discutiu-se com todos os participantes as habilidades alcangcadas e outras ainda
deficientes. Finalmente, os alunos responderam um questionario virtual sobre
avaliacao geral da atividade.

Resultados: Entre as habilidades melhores avaliadas pelos espectadores (60
avaliagbes), estdao: cumprimentar o paciente (91,67% consideraram habilidade
atingida), demonstracdo de respeito (90%) e capacidade de ouvir atentamente
(86,67%). Ja as habilidades mais deficientes encontradas foram: capacidade de
resumir ao final de uma linha de investigacdao especifica (25%), encerrar a
entrevista resumindo brevemente (26,67%) e avancar com declaracdes de
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transicao (28,33%). No questionario virtual (20 avaliagdes) 95% nunca haviam
participado de experiéncia semelhante e 78% classificaram a experiéncia como
“muito significativa” para sua capacidade de comunicacao.

Conclusdes: Acreditamos que o LHC cumpriu seus objetivos e foi importante
para desenvolver a habilidade de comunicacdo dos alunos. Destacamos a
importancia de atividades como essa serem incorporadas ao curriculo de todas as
escolas médicas.

LIMINARIDADE E PROCESSOS DRAMATICOS NO HOSPITAL DE SIMULACAO

Trabalho Cientifico Original
Katiane Fernandes Nobrega (Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introducao: A metodologia para o ensino baseado em tarefas no ambiente dos
hospitais de simulagdo com uso de manequins tem demonstrado significativas
mudangas nos processos de ensino-aprendizagem, especialmente, no que diz
respeito a produgdo do conhecimento e a relagdo professor-aluno. Dentre as
inUmeras vantagens apontadas, pode-se observar a capacidade de reprodugao
controlada de cenarios similares aos vivenciados pelos médicos em ambiente real.
Contudo, muitas questdes ainda parecem estar sem respostas. Se 0s cenarios
com o uso de manequins simulam o mundo real, o que dizer das unidades
constitutivas do processo social, os dramas sociais? E possivel pensarmos os
cenarios como espacos e dindmicas liminares (Victor Turner)?

Objetivos: Pretende-se identificar e avaliar como a metodologia para o ensino
baseado em tarefas no hospital de simulagdo com uso de manequins concebe e
reproduz as dinamicas sociais (performance e dramas), assim como, investigar a
sua relacdo com a liminaridade (fase intermedidria entre o distanciamento e a
reaproximacdo da realidade).

Métodos: Trata-se de um estudo observacional realizado nos cenarios simulados
pelos alunos da 1a. série do curso de medicina no primeiro semestre de 2012.
Resultados: Observa-se que o ensino baseado em tarefas acaba por
estabelecer uma relacdo estreita entre as condutas aceitas pela comunidade
médica e os conflitos gerados pelo problema em discussdo (caso clinico), sendo
os dramas resultados dos desdobramentos das situagdes de conflitos. Verifica-se
que os cenarios podem ser classificados como liminares. Isso ocorre justamente
porque eles propiciam aos discentes a experiéncia concreta de estarem a
margem de uma situacdo real, criando a oportunidade dos discentes
representarem, simbolicamente, papéis que correspondem a um status almejado.
Conclusdes: Conclui-se que os cenarios quando imbuidos dos dramas sociais
constituem um espago simbdlico e de representacdao da realidade, que por meio
do desempenho dos papéis figurativos, potencializam a criatividade e propiciam
ao discente uma experiéncia Unica de construcdo da autonomia.

METODOLOGIAS ALTERNATIVAS DE ENSINO FACILITANDO A APRENDIZAGEM
DE HABILIDADES PROCEDURAIS DE INTUBACAO OROTRAQUEAL.

Trabalho Cientifico Original

Renata de Almeida Leitdo (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Camila Monteiro Veras (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Igor
Paiva Dias Franklin (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Luiz
Eduardo Lima Ciriaco (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugao: Introdugdo: A utilizacdo de metodologias inovadoras, como videos
educacionais, que demonstrem técnicas procedurais tem relevante importancia
para a efetiva e consistente aprendizagem do discente.

Objetivos: Objetivo: Avaliar a eficacia do uso de videos como ferramenta
educacional em cursos teodrico-praticos de Intubagdo Orotraqueal (IOT) para
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estudantes de Medicina.

Métodos: Métodos: O estudo foi realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior
do Ceara (IES), entre outubro de 2011 e abril de 2012. Participaram 133
estudantes de Medicina de diferentes IES, que foram subdivididos em grupos
experimental e controle, supervisionados por petianos. Estes explicavam e
demonstravam o procedimento para o participante em manequins e exibiam um
video educacional do New England Journal of Medicine sobre a técnica. Os
estudantes do grupo experimental assistiam ao video antes da pratica e os do
controle, depois. Os alunos eram avaliados mediante um checklist padronizado e
um questionario teorico. Foi utilizado o programa Epilnfo 3.5.3 na analise dos
dados.

Resultados: Resultados: Dos 133 participantes, 61% eram do sexo feminino e
39% do masculino. Dos participantes 46,6% eram do grupo experimental e 53,4%
do controle. A média das notas no checklist foi 8,3, enquanto que a do
questionario foi 6,2. Ter assistido ao video influenciou na menor incidéncia de
erros na checagem do material, obrigagdo do médico, 28,6% do experimental
contra 71,4% do controle (p = 0,038); e auxilia positivamente no maior acerto na
monitorizacdo do paciente, 54,5% do experimental e 45,5% do controle (p =
0,016). Nao houve diferengca significante na realizacdao do procedimento
completo, nem na aquisicao de conhecimentos tedricos.

Conclusdes: Conclusdao: O uso de videos representa um potencial didatico
adequado para o processo ensino-aprendizagem, pois resultados positivos foram
encontrados em etapas importantes da pratica, embora ndo haja influencia no
procedimento total. Estudos posteriores, com mais participantes, devem ser
realizados para que esta metodologia auxiliar seja validada.

MIGRANDO DO FILME RADIOGRAFICO PARA A TELA DO COMPUTADOR:
RELATO DE EXPERIENCIA DO ENSINO DE RADIOLOGIA PARA ALUNOS DO
INTERNATO NA FACULDADE DE MEDICINA DA UFRJ.

Relato de Experiéncia

ELISE TCHIE TONOMURA (Universidade Federal do Rio de Janeiro -
UFRJ), ANTONIO CARLOS PIRES CARVALHO (Universidade Federal do Rio
de Janeiro - UFRJ1), MARILENE PASCHOAL (Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ)

Introducao: Até 1980, olhar uma radiografia era atividade corriqueira de um
médico. Atualmente, o médico precisa do computador para ver uma radiografia
digital, tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM). Como
trazer isto para o ensino, utilizando metodologia de solugdao de problemas e atrair
a atencdo de alunos da geragdo multimidia?

Objetivos: Relatar a experiéncia de migrar do ensino com filmes radiograficos
para imagens digitais em computadores, discutindo vantagens e dificuldades da
implantagao do sistema.

Relato de Experiéncia: A disciplina optativa de Radiologia é oferecida aos
alunos do internato, com 15 semanas de duracdo e carga hordria de 60 horas
com atividade pratica num laboratério com 10 computadores, um para cada 2
alunos, totalizando 20 vagas. As radiografias de aulas foram digitalizadas e novos
materiais digitais foram acrescentados como exames completos de TC e RM. As
aulas foram formatadas em powerpoint contendo casos clinicos e imagens, para
correlagao pelos alunos e discussao depois com o professor. O programa do
curso e bibliografia foram disponibilizados em site na internet de acesso restrito
aos alunos. Ao final do curso, os alunos responderam a um questionario de
avaliagao.

Resultados: O formato powerpoint atendeu as necessidades, porém passar as
imagens no computador é mais trabalhoso do que ver exames no negatoscépio. A
possibilidade de ampliar imagens e compara-las com outras, torna a
aprendizagem mais motivadora. Os alunos foram unanimes em apontar que ouvir
a discussdo dos casos com o professor depois do exercicio era o mais
importante, enquanto que estudar em livro, artigos ou aulas tedricas foram
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menos citadas.

Conclusdes: A migracdo de aulas de filmes para arquivos digitais é rapida. A
inclusao de exames completos de TC ou RM torna a atividade pratica mais real. O
formato powerpoint atende as necessidades didaticas, sendo simples o bastante
para qualquer professor montar sua aula.

MODELO ARTESANAL PARA TREINAMENTO EM DRENAGEM DE TORAX EM
LABORATORIO DE HABILIDADES

Relato de Experiéncia

Jefferson Pitelli Fonseca (Universidade Estadual de Maringa/PR - UEM),
Carlos Edmundo Rodrigues Fontes (Universidade Estadual de Maringa/PR
- UEM), Janaina Silva Martins (Universidade Estadual de Maringd/PR -
UEM), Claudio Ricardo Capela Bogdan (Universidade Estadual de
Maringd/PR - UEM), Ecio Alves Nascimento (Universidade Estadual de
Maringa/PR - UEM)

Introdugcao: O desenvolvimento das habilidades praticas do académico de
medicina representa uma alternativa de apoio pedagdgico, atuando como uma
atividade antecipatéria das praticas de treinamento de habilidades com o
paciente, preparando o estudante para o exercicio técnico e intelectual de sua
futura profissao, pautado nos preceitos da bioética. No entanto, muitas vezes, a
realidade de nossas universidades faz com que o docente busque novas
metodologias de ensino a fim de capacitar o académico no desenvolvimento de
suas habilidades.

Objetivos: Diante da dificuldade encontrada pelas universidades na aquisicao de
modelos de treinamentos quase sempre muito caros, o presente trabalho mostra
a criagdo artesanal de modelo para o ensino e aprendizagem em drenagem de
torax em laboratério de habilidades.

Relato de Experiéncia: O ensino médico muitas vezes depende do fazer, e este
ato frequentemente deve ser treinado em modelos antes de ser realizado em
seres humanos, dentro deste contexto é de grande importancia o treinamento de
habilidades de académicos em laboratdrios apropriados para o desenvolvimento
de habilidades e atitudes diante de uma situacao problema. Foi desenvolvido, em
nossa Universidade, um modelo artesanal utilizando materiais reciclaveis
simulando um térax. Nesse modelo, o aluno pode treinar técnicas como:
colocacao e posicionamento do dreno de térax bem como fixacdo a parede e
curativo. Nota-se que apesar da presenca de poucos recursos tecnoldgicos, o
emprego do modelo de tdrax artesanal tem obtido bons resultados entre nossos
alunos.

Resultados: Encontramos, apds o desenvolvimento desse modelo, alunos bem
mais preparados e confiantes diante de situagfes reais em drenagem de toérax.
Conclusdes: Novos paradigmas e estratégias educacionais, como esta, devem
representar o foco principal para o avango da educagao médica em nosso pais.
Para aprender a clinicar efetivamente, os estudantes de Medicina e médicos
devem ter acesso a importantes ferramentas de ensino-aprendizagem a fim de
desenvolverem, efetivamente, suas habilidades.

MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA EM METODOLOGIA ATIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Gabriela de Fatima Batista Peloso (Faculdade de Medicina de Marilia-SP
- FAMEMA), Teresa Prado da Silva (Faculdade de Medicina de Marilia-SP
- FAMEMA)

Introdugao: A implementagdao da metodologia ativa ocorreu na Faculdade de
Medicina de Marilia hd mais de uma década em consonancia com as Diretrizes
Curriculares  Nacionais. Na Aprendizagem Baseada em Problemas, o
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ensino/aprendizagem ocorre através de casos clinicos, apresentados em sessdes
de tutoria, sob a orientacdao do professor tutor. Os estudantes reconhecem
lacunas de conhecimento, levantam questdes de aprendizagem e buscam
informagcdes em fontes confidveis. Neste contexto, o Laboratério de Anatomia
Humana configura-se recurso educacional que estimula a curiosidade do aluno e
favorece a aprendizagem significativa. Assim, o monitor assume novo perfil, e
passa a atuar como facilitador do processo de ensino-aprendizagem.

Objetivos: Relatar a experiéncia académica como monitora no periodo de maio
de 2010 a maio de 2012, contribuindo para a reflexdo e o fortalecimento das
atividades de monitoria.

Relato de Experiéncia: Atividades como abertura e supervisao do laboratério
fora do hordrio letivo, orientacdo na busca de pecas adequadas, uso de
conhecimentos prévios facilitadores do estudo, desenvolvimento de recursos
educacionais de auto-aprendizagem, leituras complementares e apresentacao
para a docente de conteldos desenvolvidos na graduacdo, sdo previstas.
Resultados: Diante das dificuldades, o monitor &€ acionado e, através de um
resgate daquilo que o monitorado ja aprendeu, ha auxilio na resolugdao da duvida.
Através desse movimento, exercita-se no estudante a capacidade de encontrar
sentido naquilo que estuda, compreender a relagdo entre as estruturas e fazer
correlagdes anatomoclinicas. Para tanto, é fundamental que o monitor o instigue
com perguntas para estimular a curiosidade que, inicialmente ingénua, torna-se
metddica, ao exigir pesquisa para produzir as respostas. Algumas fragilidades
como dificuldades dos monitores de acompanharem atividades junto a
orientadora, devido ao periodo integral de seus cursos e limitado ndmero de
docentes sao percebidas como fatores limitantes do programa.

Conclusdes: A monitoria exibe potencialidades que estimulam o interesse pela
carreira académica em metodologia ativa, carecendo, entretanto, de estratégias
que viabilizem atividades previstas.

MONITORIA INTREGADA “INFECCAO E IMUNIDADE” E “LABORATORIO
APLICADO A CLINICA” NO ENSINO MEDICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA

Relato de Experiéncia

Vitor Gabriel Ribeiro Grossi (Fundacdo Universidade Federal de Vigosa -
MG - UFV), Livia Cardoso Reis (Fundacdo Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), Polyana Mendes Maia (Fundacdo Universidade
Federal de Vigosa - MG - UFV), Lucas Lacerda Gongalves (Fundagao
Universidade Federal de Vigcosa - MG - UFV), Rodrigo Siqueira Batista
(Fundacgao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Andréia Patricia
Gomes (Fundacao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV)

Introdugao: No segundo ano da graduagdao em medicina da UFV, sao cursadas
as disciplinas “Infeccao e Imunidade I e II”. Inicialmente hda uma exposicao
dialogada sobre grupos de agentes infecciosos. Um caso clinico referente ao
grupo € entregue e, dois dias depois, discutido com um professor. Sé&o
levantadas hipoteses diagnodsticas, abordada a fisiopatogenia e solicitados
exames complementares. Na semana seguinte, as disciplinas “Laboratério
Aplicado a Clinica III e IV” (LAC), trazem os resultados dos exames, sendo
estabelecida discussao sobre estes e o diagndstico. Assim, a disciplina estrutura-
se integrando a clinica, epidemiologia, diagndstico, prevengdo e controle aos
conhecimentos de microbiologia, imunologia, parasitologia e patologia. Em 2012
foi aberta a monitoria conjunta destas disciplinas. Foram selecionados, por
concurso, quatro monitores.

Objetivos: Relatar os resultados da monitoria integrada “Infeccdo e Imunidade”
e “LAC”, estabelecendo reflexao critica e correlacionando a literatura.

Relato de Experiéncia: A monitoria objetiva a orientacdo ao estudo, sendo
oportunidade para discussdao de duvidas e de construgcdo de conhecimento, de
forma ativa e dialdgica. Os monitores se revezam também na realizagdo de
discussdes semanais sobre as varias classes de antimicrobianos, ampliando suas
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habilidades num processo de formacdao permanente. O evento é aberto a
comunidade, permitindo troca de informagdes.

Resultados: Os espacos da monitoria promoveram grande aproveitamento pelos
estudantes. Apesar disso, hd uma tendéncia ainda presente na busca de
conhecimento de forma fragmentada. A estrutura metodoldégica da disciplina
pretende a integracdo e a monitoria vem reforgcar o raciocinio sistematico
necessario a resolugdo de casos e a pratica médica.

Conclusodes: O ensino integrado dos conhecimentos de diversas areas, com uso
de metodologias ativas, ndo sé é possivel, mas efetivo, tornando o aprendizado
significativo, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e as
propostas contemporaneas da Educacdo Médica. A monitoria contribui para a
transformagdo curricular e do perfil de formagdo do médico em nossa instituigao.

NOVAS METODOLOGIAS DIDATICAS APLICADAS AO ESTUDO DA MIOLOGIA:
PINTURA DE GRUPOS MUSCULARES COMO FACILITADOR DO
ENSINO/APRENDIZAGEM

Relato de Experiéncia

Rafael Abe (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Marco Tdulio
Ramalho Zoratti (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), André
Elias Abreu Passos (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Renan Azevedo Borges (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Flavio Silva Tampelini (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Ian Ribeiro da Rocha (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT)

Introducao: O grande contingente de musculos do corpo humano, as diferentes
funcdes exercidas por cada grupamento muscular, bem como o precario grau de
conservacgao das pecas e a falta de pessoal qualificado para auxiliar as aulas
praticas, torna o estudo pratico pouco estimulante e cansativo para os alunos,
principalmente em um modelo de metodologia ativa.

Objetivos: Com o intuito de melhorar o acervo de pegas anatdmicas, bem como
tornar o estudo da miologia mais facile otimizado, utilizamos a pintura como
mecanismo didatico para destacar e identificar os diferentes grupos musculares.
Relato de Experiéncia: Essa técnica teve como principio, a otimizado e
facilitacdo do ensino/aprendizagem da miologia, onde iniciou-se a partir da
selegdo e estudo das pecas glicerinadas e dissecadas ja existentes na Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). A analise permitiu a
delimitacdo dos grupos musculares que seriam pintados, processo realizado
mediante utilizacdo de tintas acrilicas coloridas e verniz acrilico incolor. Foi
aplicado tinta de diferentes cores, para que cada musculo tenha sua
identificacao dentro do respectivo grupamento muscular e em seguida verniz com
a finalidade de proteger a tinta e evitar o ressecamento, as rachaduras na
coloracado, o desgaste e, assim, melhorar a estética da peca colorida.
Resultados: As pecas, depois de prontas, foram colocadas para estudo em
diferentes turmas que, apdés 3 meses de estudo em pecas pintadas e sem pintar
responderam um questionario de avaliagdo e validacdo de nossa técnica. Assim,
observamos que nossa ferramenta didatica, faciltou o estudo, tornando-o
dindmico, acessivel e atraente para os alunos, pois permitiu melhor visualizagao
muscular de forma tanto isolada quanto em grupos. Ainda, observamos um
aumento no interesse e no estimulo dos alunos nas aulas praticas, refletindo
positivamente nas notas de provas praticas.

Conclusodes: Dessa forma, concluimos que a pintura de musculos aperfeicoou o
aprendizado e o estudo individual, que é preconizado na metodologia ativa.

NOVO MODELO DE MANEQUIM PARA TREINAMENTO SIMULADO DA TECNICA
DE PUNCAO LOMBAR DESENVOLVIDO POR ALUNOS COM RECURSOS
ACESSIVEIS.

Relato de Experiéncia
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André Borges Ferreira Gomes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Karoline Ferreira Morord (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Brunelise Brunet Diniz (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Cecilia Maria Brigido Bezerra Lima (Universidade de Fortaleza
- CE - UNIFOR), Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: As ferramentas de simulagdes para pratica de puncdo lombar tém
sido bem utilizadas, permitindo que a técnica seja avaliada em ambiente seguro.
As complicagdes desse procedimento podem ser minimizadas com maior
experiéncia do operador, porém o custo de aquisicdo e de manutencdo de
bonecos especificos impossibilita treinos frequentes, acabando por nao reproduzir
a situacao real.

Objetivos: Elaborar um manequim artesanal de baixo custo para demonstragao e
treino pratico da puncdo lombar por estudantes da graduacdo do curso de
Medicina.

Relato de Experiéncia: Alunos do PET-Medicina idealizaram o modelo artesanal
apo6s revisao de literatura. Foram produzidas vértebras lombares artesanais de
biscuit (massa de amido e cola branca) com os mesmos acidentes anatémicos e
tamanhos de pacientes reais, além de uma crista iliaca de isopor, servindo com
referéncia anatémica, que foram fixadas em um suporte de madeira retangular.
Esse possuia dobradicas nas extremidades, permitindo movimentacao de flexao e
de extensdo. No espacgo do canal medular das vértebras, foi posicionado um cano
de silicone, mimetizando o ligamento amarelo por sua resisténcia, conectado a
um equipo de infusdo e a uma bolsa de soro fisiolégico, para mimetizar a saida do
liguor, caso o procedimento fosse bem sucedido. O modelo foi envolvido por
preenchimento de almofada de algodao e tecido de poliéster da cor bege mais
externamente para mimetizar tecido subcutéaneo, ligamentos, misculos e pele.
Resultados: Os custos do manequim foram inferiores a cem reais e houve uma
boa aceitacao pelos estudantes e professores, permitindo a realizagdo de todas
as etapas do procedimento.

Conclusodes: Além do beneficio financeiro, o processo de criagdo do manequim
mostrou-se uma atividade educativa importante para os alunos por ser
necessario um conhecimento mais detalhado da anatomia e das etapas do
procedimento. Além disso, torna viavel a pratica mais frequente e avaliacdo mais
eficaz do procedimento quando realizado pela graduagao.

O DESENHO COMO METODO COMPLEMENTAR DE ESTUDO DE ANATOMIA

Trabalho Cientifico Original

Marcio Vivaldi Azevedo de Aguiar Filho (Universidade Federal do Ceara -
UFC), José Ricardo Souza Ayres de Moura (Universidade Federal do
Ceara - UFC), Ariel Gustavo Scafuri (Universidade Federal do Cearad -
UFC), Kennedy Cavalcante Pinheiro (Universidade Federal do Ceara -
UFC), Felipe Carneiro Castelo Branco (Universidade Federal do Ceara -
UFC), Rafael Porto Leite (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: A disciplina de anatomia consta de um volume grande de
informagdes que devem ser assimiladas em pouco tempo e que, para isso, é de
grande importancia que os estudantes lancem mdao de métodos complementares
de estudo para fixar o conhecimento, por isso uma ferramenta de bastante valor
€ a utilizacdo de desenhos feitos pelos préprios estudantes, com o propdsito de
refazer estruturas revendo os detalhes anatomicos e, assim, memorizando com
melhor desempenho. A tentativa de ilustrar aspectos de estruturas, como
acidentes oOsseos, relagdes anatdémicas e trajetos de vasos, € um ato de
percep¢ao mais aprofundada que consolida a informacao lida.

Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo encontrar formas alternativas
eficazes para o estudo de anatomia, tomando como base a ilustragdao de
estruturas anatémicas através de desenhos feitos pelos préprios alunos.

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp

88/200



03/05/13

COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

Métodos: Utilizaram-se questiondrios com estudantes de medicina dos primeiros
semestres que cursavam a disciplina de anatomia.

Resultados: 42% dos entrevistados diziam ser bons desenhistas e que 33%
utilizavam o desenho como forma de aprendizagem. J& os 58% que diziam nao ter
habilidades com desenhos, apenas 11% tentavam o desenho para fixar o assunto
estudado. Apesar desses dados, 74% acreditam que o desenho seria uma boa
forma de complementar eficazmente o estudo da anatomia, porém 47% nao o faz
por nao saber desenhar e 79% por se tratar de uma tarefa trabalhosa e
dispendiosa.

Conclusdes: Apesar de a grande maioria dos entrevistados afirmarem que o
desenho é de boa utilidade para o estudo anatOmico, poucos sao 0s que o
fazem, por isso, entdo, deve-se estimular o académico para as atividades que
sejam importantes para a consolidacdo do conhecimento e o desenho é uma
delas que deve ser encorajada, inclusive aos alunos que se dizem ndo habilidosos
artisticamente, pois a tentativa de refazer uma estrutura com todos os detalhes
€ o0 que faz estabelecer um conhecimento sélido.

o LUDICO E A FILMAGEM COMO INSTRUMENTOS DE ENSINO DO EXAME
FISICO NA PROPEDEUTICA MEDICA

Relato de Experiéncia
Adriana Cardoso Freitas (Universidade Federal de Sergipe - UFS)

Introducao: O processo de aprendizagem, para que seja efetivo, deve ser
dindmico e interativo, onde o estudante compreende algo desconhecido a partir
de relagdes com conhecimentos pessoais prévios. Este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia acerca de uma das atividades realizadas por mim, enquanto
monitora da disciplina de propedéutica médica.

Objetivos: O objetivo e desafio deste trabalho foi proporcionar para os
estudantes um espaco onde pudessem efetivar o aprendizado das técnicas e
habilidades da realizacdao do exame fisico do aparelho respiratério que nao
conseguiram ser assimiladas durante as aulas tedricas e praticas da disciplina.
Relato de Experiéncia: Nesta atividade foram utilizadas técnicas de
metodologia ativa até entdo ndo utilizadas no modelo tradicional de ensino da
medicina em nossa universidade: o recuso ludico para o treino de técnicas de
audicdo e identificacdo de sons, a discussdo critica dos fendomenos fisicos dos
sons pulmonares a partir da associacao com sons habituais do cotidiano de cada
um (para o entendimento das fisiopatologias determinantes de cada ruido) e a
filmagem da técnica auscultatéria desenvolvida por eles com posterior projecao
da filmagem, para que o grupo exercesse autocritica sobre a realizagdo do seu
proprio exame através dos conhecimentos tedricos ja adquiridos.

Resultados: O método utilizado permitiu a participagcdo ativa e motivada de
todos, pois baseado no conhecimento prévio do grupo, foi possivel realizar
coletivamente uma andlise critica construtiva do desempenho técnico de cada
um, compartilhar experiéncias, somar idéias e construir novos conhecimentos.
Conclusdes: A utilizagcao de elementos habituais do cotidiano de cada um
mostrou que até as técnicas aparentemente mais complexas de exame fisico se
baseiam em principios simples de interagcdo entre os nossos sentidos e a
percepcdo critica e analitica do meio em que vivemos. Além disso, a exposicao
perante o grupo das habilidades e deficiéncias técnicas através da projecao da
filmagem estimulou a autocritica coletiva e se mostrou um rico instrumento
pedagdgico.

O PAPEL DA NARRATIVA MEDICA NA COMPREENSAO DO PROCESSO SAUDE-
DOENCA

Relato de Experiéncia

Viviani de Rezende Carvalho (Fundacao Universidade Federal de Vigosa
- MG - UFV), Priscila Ferreira Alves (Fundagao Universidade Federal de

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp

89/200



03/05/13 COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

Vicosa - MG - UFV), Weverson José Teodoro Lacerda (Fundagao
Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Deborah Alice Madureira
Batista (Fundacdo Universidade Federal de Vicosa - MG - UFV), Luiza
De Melo Cerqueira (Fundagdo Universidade Federal de Vigosa - MG -
UFV), Samara Quadros Lobé (Fundagao Universidade Federal de Vigosa
- MG - UFV), Cristina Maria Ganns Chaves Dias (Fundacdo Universidade
Federal de Vigosa - MG - UFV)

Introducdao: Uma narrativa representa o suporte literdrio necessario a
compreensdo de determinado processo histdrico, psicolégico e/ou cultural. Dessa
forma, o ato de narrar esta implicado no fazer médico, uma vez que viabiliza uma
visdo ampla do processo de adoecimento do individuo, além de integrar
exceléncia técnica e tracos humanistas.

Objetivos: Demonstrar que a produgdo de narrativas médicas desenvolve e
potencializa competéncias e habilidades, no que tange a capacidade de
compreender o processo de adoecimento e suas repercussdes na vida humana.
Relato de Experiéncia: A disciplina Mecanismos Basicos do Processo Saude-
Doenca propde aos académicos do terceiro periodo do curso de Medicina de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior a elaboragcdo de uma narrativa médica
sobre um paciente real. Os estudantes deveriam contemplar, a luz da literatura,
com criatividade, aspectos da fisiopatologia e etiopatogenia da doenga, além das
repercussdes psicossociais e estratégias de cuidado. Ainda, poderiam refletir
criticamente sobre o seu processo de aprendizagem ao registrar, ao longo da
narrativa, as inquietudes geradas pelo desafio de desvendar a histdria de vida de
um individuo.

Resultados: O desafio de uma escuta ampla, necessario a produgao de
narrativas, viabilizou o entendimento critico da tensdo existente entre doente e
doenga. Dessa forma, em sua abordagem cientifica, a narrativa representou um
método de estudo aprofundado da doenca, tdo imbuida de mecanismos
fisiopatoldgicos, que podem ser generalizados e basicamente compreendidos. Em
sua face literaria, ainda, transformou-se na tentativa de compreensao integral do
doente, com toda a sua subjetividade e individualidade frente ao adoecimento.
Conclusdes: A narrativa, ao se apoiar no entendimento integral do individuo e
de sua histéria, reafirma a definicdo de Medicina como uma "ciéncia de
individuos"1, levantada por Hunter. Ao reiterar que o paciente € o maior
especialista de si, a narrativa permite, portanto, escuta ampla e reflexao critica
sobre os multiplos significados que o processo saude-doenca gera na vida do
paciente/protagonista.

O USO DA MASSA DE MODELAR COMO METODOLOGIA ALTERNATIVA DE
APOIO AO ENSINO E APRENDIZAGEM DA EMBRIOLOGIA HUMANA EM
CURRICULOS COM METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO APRENDIZAGEM
(ABP — APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS)

Relato de Experiéncia

Nilce Marzolla Ideriha (Centro Universitario de Maringd - CESUMAR),
Sheila Recepute Silveira (Centro Universitario do Espirito Santo- Colatina
- UNESC), WAGNER DE BRITO VERAS (Centro Universitario do Espirito
Santo- Colatina - UNESC), WASHINGTON LUIZ SILVA GONCALVES
(Centro Universitario do Espirito Santo- Colatina - UNESC), ANABEL
NUNES RODRIGUES (Centro Universitario do Espirito Santo- Colatina -
UNESC), ROGERIO DA SILVA RESENDE (Centro Universitario do Espirito
Santo- Colatina - UNESC)

Introducao: Valorizar o aluno como construtor de seu conhecimento é um
aspecto positivo das metodologias ativas. No entanto, é notdria a dificuldade do
aluno em construir seu conhecimento quando se trata da Embriologia, que requer
muita imaginagao e percepcao tridimensional dos estagios do desenvolvimento
humano. O aluno de Medicina deve ter, em sua formagao, uma boa compreensao
destes estagios, para que possa atuar na prevengao e na educagao em saude.
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Objetivos: Este trabalho relata a experiéncia da utilizacdo de modelagem
tridimensional no estudo da embriologia, visando construir formas mais efetivas e
palpaveis para melhor aprendizado

Relato de Experiéncia: As atividades foram realizadas no Laboratdrio
Morfofuncional, do Curso de Medicina do Centro Universitario do Espirito Santo,
durante o Moddulo de Concepcdo e Formacao do Ser humano, cujo conteldo
teodrico foi abordado em problemas, nas sessées tutoriais. Os alunos, em grupos
de 5, foram orientados e desafiados a construir modelos tridimensionais das fases
do desenvolvimento embrionario. Ao final, feito o registro fotografico, cada grupo
explicou aos demais sua percepgao do processo. Esta pratica auxiliou no melhor
entendimento das modificagdes sofridas pelo embrido, em especial da terceira e
quarta semanas do desenvolvimento, que os alunos relatam ter maior dificuldade
de entender, consolidando o aprendizado.

Resultados: Os alunos relatam melhor compreensdo dos estagios do
desenvolvimento embriondrio apds a pratica. Aproveitam para tirar duvidas,
mostrando, através da modelagem, como entenderam o tema. Comentam que a
atividade é enriquecedora, se divertem, praticam a construgdo em grupo,
favorecendo o relacionamento interpessoal, além de melhorar o aprendizado
sobre o tema.

Conclusdes: As atividades desenvolvidas nas praticas de Embriologia, com
massa de modelar, sdao organizadas levando em consideragdao o conhecimento
prévio do aluno. Assim, a troca de informacgdes, a construgdo coletiva e o didlogo
assumem papel importante e essas atividades combinam intensamente agdes e
reflexdes do conteldo estudado.

OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION (OSCE):
DESENVOLVIMENTO DE NOVO MODELO, COM ENFOQUE FORMATIVO, NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

Trabalho Cientifico Original

Marcelo Arlindo Vasconcelos Rodrigues (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Erigue José Peixoto de Miranda
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Rodrigo
Diaz Olmos (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP),
Paulo Andrade Lotufo (), Iolanda de Fatima Lopes Calvo Tiberio
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Itamar de
Souza Santos (Universidade de Sdo Paulo - Campus Sao Paulo - USP-
SP)

Introducao: OSCE é um exame para a avaliagcdo de habilidades afetivas,
psicomotoras e cognitivas. Ha grande potencial formativo deste modelo de
avaliacdo, mediada pela devolutiva de desempenho (feedback).

Objetivos: Descrever experiéncia de nova estratégia de avaliagdo formativa,
baseada no modelo OSCE. Comparar o resultado desta avaliacdao com o modelo
tradicional.

Métodos: Cenario: Estagio Hospitalar em Clinica Médica (6° ano, graduacao,
cerca de 30 alunos por rodizio). Nossa prova estilo OSCE apresenta quatro
estacOes praticas de 12 minutos de duragdo. Inovacdo: Os avaliadores
acompanham os estudantes pelas diferentes estagdes (“sombras”), em vez de
permanecer em uma Unica (“fixos”). Processo: Quarenta médicos assistentes
foram treinados para 9 aplicacdes do teste nos anos de 2011 e 2012. No primeiro
semestre de 2012, avaliadores “fixos” foram mantidos em algumas estacdes para
comparagao e validagcdo. Avaliadores “sombras” eram treinados para todas as
estacOes, os “fixos” unicamente para sua estacdao. Ao final, os “sombras”
realizavam, por 20 minutos, feedback comentado e individual. Os estudantes
compararam o feedback neste modelo com o tradicional, utilizando escala Likert.
Andlise: Os escores atribuidos pelos “sombras” e “fixos” foram comparados por
um modelo de regressao linear e correlagdao de Pearson.

Resultados: foram realizadas 113 avaliagdes em conjunto por um “sombra” e um
“fixo”. Os percentis 25, 50 e 75 das notas atribuidas foram, respectivamente:
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67,5, 78,0 e 90,0 pontos para os “sombras” e 65,0, 77,0 e 85,0 pontos para os
“fixos”. O coeficiente de correlagao de Pearson foi 0,835 (p<0,001). Dos 76
estudantes que avaliaram qualitativamente o novo método, 59 (77,6%)
concordaram total e 13 (17,1%) parcialmente que, neste novo modelo, o
feedback é mais efetivo.

Conclusdes: A avaliagcdo por “sombras” mostrou alta correlacdo com as notas
atribuidas pelos “fixos”. Esse novo modelo de aplicagcdo permite percepcdo do
desempenho global do aluno, aperfeicoando o feedback e o aspecto formativo do
exame.

PARTICULARIDADES DO PLANEJAMENTO FAMILIAR DE MULHERES
PORTADORAS DE TRANSTORNO MENTAL DISCUTIDAS EM OFICINAS DA
PROBLEMATIZACAO

Relato de Experiéncia

Maury Lucio de Rezende Junior (Universidade Federal de Goids - UFG),
Karise Naves de Rezende (Pontificia Universidade Catodlica de Goias -
PUC-GO), Alda Linhares de Freitas Borges (Pontificia Universidade
Catdlica de Goids - PUC-GO), Isadora Carvalho Medeiros
Francescantonio (Pontificia Universidade Catdlica de Goidas - PUC-GO),
Breno Hermann Ferreira Gondim (Universidade Federal de Mato Grosso
- UFMT), Murilo Antunes de Castro (Universidade Federal de Goids -
UFG), Nathalia Cruvinel Machado Carneiro (Pontificia Universidade
Catdlica de Goias - PUC-GO)

Introducgao: A partir da interagdo de académicos de medicina com a comunidade
usuaria de uma maternidade, em atividades curriculares, foi observado o caso de
uma paciente de 25 anos, sexo feminino, G1 P1 A0, portadora de disturbio
psiquidtrico, em uma consulta de planejamento familiar, acompanhada por sua
mde. A mae propunha que a filha fosse submetida a uma laqueadura. Apesar da
mae e o médico insistirem, ela ndo aceitou o procedimento. Foi encaminhada
para o servigco social para uma futura reavaliagao.

Objetivos: Notando-se a relevancia do caso, os académicos o encaminharam
para a oficina da problematizacdao, cujo objetivo é promover a integracdo de
conteudos teodrico-praticos.

Relato de Experiéncia: A oficina se inicia com o levantamento de uma “situagdo
problema” vivenciada na comunidade, seguida de sua teorizacdo e encerra-se
com uma acdo social, cumprindo o arco de Charles Marguerez. Na teorizagao,
abordou-se os transtornos psiquiatricos durante uma gestacao e a possibilidade
de laqueadura. Foram colocadas em evidéncia algumas questdes, como:
Epidemiologia dos distUrbios mentais na mulher; direitos reprodutivos da mulher
com disturbios psiquiatricos; papel da equipe multidisciplinar em situacdes de
gestantes com transtornos psiquidtricos e consequéncias dos disturbios
psiquiatricos na gravidez.

Resultados: Foi proposto, como acdo social, o aprimoramento dos
conhecimentos dos académicos, através de wuma roda de conversa
multiprofissional, com médicos, psicologos e advogados, em que se discutiu as
perspectivas de cada area sobre o tema abordado.

Conclusdes: Foi uma experiéncia interessante pois vivenciamos a importancia da
atuacao em grupos multiprofissionais, aprofundamos os nossos conhecimentos
sobre o assunto, criamos a consciéncia que o paciente psiquiatrico possue sua
autonomia e esta deve ser respeitada, ou seja, a esterilizacdo forcada estaria
ferindo a integridade da paciente e percebemos que o planejamento familiar deve
estar sempre presente como forma de mostrar as condigdes da mulher de ter um
filho e oferecer a paciente outras formas de contracepcdo.

PERCEPCAO DO DOCENTE AVALIADOR DO OBJECTIVE _ STRUCTURED
CLINICAL EXAMINATION (OSCE) - QUANTO MAIS PARTICIPACOES MELHOR?

Trabalho Cientifico Original
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Brunelise Brunet Diniz (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Karoline Ferreira Mororé (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Renata Moreira Serra (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Helena Camara Pinto (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: O Objective Structured Clinical Examination (OSCE) é uma avaliagao
objetiva de habilidades clinicas realizada em estagdes rotativas. A participacao
dos docentes envolve desafios como: treinamento, execugao, disponibilidade e
mobilizagao de recursos materiais e humanos.

Objetivos: Analisar a percepcdo dos docentes em relacdo ao método de
avaliagao do OSCE.

Métodos: Estudo descritivo e transversal, realizado com 105 professores
avaliadores do OSCE em 2011, pelos alunos do Programa de Educacgao Tutorial
(PET) de um curso de Medicina de Fortaleza. Os dados foram colhidos em
guestiondrio com dez quesitos, composto por itens abordando dificuldades na
elaboracdo, objetivos almejados e numero de participagdes no OSCE. Este
guestionario foi elaborado pelos autores e baseado na escala de Likert. Os dados
foram analisados no Epilnfo, utilizando testes paramétricos com intervalo de
confianga acima de 95%.

Resultados: Baseado na mediana do numero de participacdes dos professores
no OSCE, observou-se que 52,4% avaliaram mais de 3 vezes e 47,6% trés vezes
ou menos. Nenhuma das afirmativas do questionario houve diferengas
estatisticamente significativas entre as opinides dos grupos (p > 0,05), pois os
dois grupos concordam com as afirmativas: o OSCE tem papel indispensavel na
formacao académica, é o teste que melhor avalia o desempenho nas habilidades
médicas e que deve estar associado a um teste cognitivo para melhor averiguar
as competéncias clinicas do aluno. Também os grupos concordam que o
treinamento tedrico e pratico dos docentes para serem avaliadores ¢é
indispensavel e a preparacdo do OSCE é estressante de igual forma para
professores e alunos, além de que mais estacdes refletem uma melhor avaliacdo
final do discente.

Conclusdes: O numero de participacdes dos docentes no OSCE ndo foi
suficiente para mostrar diferencas na percepcdo destes entre os grupos,
sugerindo ndo ser suficiente para firmar experiéncia dos mesmos no OSCE.

PERCEPCAO E AVALIACAO DOS ALUNOS DE MEDICINA SOBRE A PRAATICA
COM PACIENTE SIMULADO NO ENSINO DA ABORDAGEM DA VIOLENCIA
SEXUAL EM UMA UNIVERSIDADE EM FORTALEZA - CE

Trabalho Cientifico Original

Aline Freire Lucena (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Silvia de
Melo Cunha (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Rebeca Viana
Brigido de Moura (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Talitha
Borges Aguiar (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Adriana
Pinheiro Bezerra Pires (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugao: A problematica da violéncia contra a mulher e a necessidade de
mudar a educacdo de profissionais de saude para responder a essa demanda é
uma realidade. O processo de aprendizado com situagdes clinicas simuladas tem
se mostrado efetivo para o ensino médico. No curso de Medicina de uma
Universidade em Fortaleza a abordagem da violéncia sexual é realizada no quarto
semestre no laboratério de habilidades, em ambiente de simulacdo onde atriz
treinada para desenvolver o papel de uma vitima de violéncia é atendida por um
aluno que se disponibiliza a representar o médico. Apds a pratica, os alunos
debatem sobre a atuacdo do colega e o papel do médico. No final, o professor
discute com os alunos a abordagem adequada da paciente, complementando a
discussao.

Objetivos: Avaliar a percepcao dos alunos acerca do treinamento pratico com
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paciente simulado na abordagem da vitima de violéncia sexual.

Métodos: Estudo transversal que utilizou questionario respondido pelos alunos
ao final do quarto semestre do curso. Foi avaliada a percepcdo dos alunos sobre
a participagdo ativa do aluno, sua importancia na formacao médica, a presenca
da paciente simulada e a estar apto a realizar a abordagem com uma paciente
real. Os dados foram analisados no software Epilnfo 3.5.3 .

Resultados: 60 alunos responderam o questiondrio. Todos concordam que a
participacdo ativa do aluno é melhor para o aprendizado; 76,7% discordam que
uma aula apenas tedrica seria igualmente eficaz; 83,3% concordam que essa
pratica é util em sua formagdo profissional; 98,4% concordam que a atriz é
importante para essa atividade e 58,3% concordam que estdo capacitados para
abordar um paciente real.

Conclusdes: Na percepcao dos alunos estudados, as praticas simuladas sao
satisfatorias para o aprendizado da abordagem da vitima de violéncia sexual,
mostrando a aplicabilidade dessa metodologia de ensino em nosso curso.

PERFIS DOS EGRESSOS DOS CURSOS DA AREA DE SAUDE SEGUNDO AS
DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS: SEMELHANCAS E DIFERENCAS

Trabalho Cientifico Original

Sandra Helena Rios de Araujo (Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas - Maceid - UNCISAL), Luanna dos Santos Rocha
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Cintia Bastos Ferreira
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Danielly Santos dos Anjos
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Célia Alves Rozendo
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL)

Introducao: A formacdo de profissionais com competéncias, habilidades e
atitudes capazes de atuar de acordo com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude é o objeto das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos
de graduacdao da darea da saude. A definicdo do perfil do egresso/profissional
esperado nas DCN ¢é fundamental para nortear a construgcdao de projetos
pedagdgicos que atendam as necessidades de formacdao e de saude da
populagao, bem como as especificidades que identificam cada profissao.
Objetivos: Analisar as semelhancas e diferencas existentes entre os perfis dos
egressos dos cursos da area de saude apontados nas DCN.

Métodos: Estudo documental de natureza qualitativa tendo como fontes
primarias de coleta de dados as DCN dos 14 cursos de Biomedicina, Ciéncias
Bioldgicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servico Social
e Terapia Ocupacional.

Resultados: As semelhangas dizem respeito a caracteristicas comuns, que
aparecem em 12 dos perfis estudados, quais sejam: formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva; rigor cientifico/intelectual (9 cursos) e atuagdo
com base nos principios éticos, em todos os niveis de atencdo (7 cursos), com
base na compreensdao da realidade cultural e social (10). As diferengas sao
traduzidas pelas especificidades conferidas pelos objetos de estudo e aplicacao
de cada profissdo, os quais estdao explicitos apenas nos cursos de Educacgao
Fisica e Fisioterapia. As especificidades de cada profissional estdo presentes em
64% dos cursos através do delineamento da area de atuacdo. Em 36% dos perfis
s6 é possivel a identificagdo do profissional pela presenca dos termos indicativos
desses profissionais e/ou cursos, como Enfermagem e Medicina.

Conclusdes: Os perfis dos egressos apontados pelas DCN nao conferem
especificidades aos profissionais em todos os cursos e 0s objetos de estudo e de
aplicacdo ndo estdo explicitos. Isso aponta a necessidade de reflexao sobre os
atuais perfis profissionais presentes nas DCN.

PESQUISA EPIDEMIOLOGICA: RECURSO PEDAGOGICO FORTALECEDOR DO
PENSAR ACADEMICO-CIENTIFICO INSTITUCIONAL NA FORMAGAO MEDICA.
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Relato de Experiéncia

Waneska Alexandra Alves (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Maria Edna Bezerra da Silva (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Divanise Suruagy Correia (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Cassandra da Cunha Farias Paulino (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Luana Paula Nogueira de Araujo (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL), Jennifer Cristina Peroba da Silva Lins (Universidade
Federal de Alagoas - UFAL), Bruna da Silva Belo (Universidade Federal
de Alagoas - UFAL)

Introducao: A Epidemiologia enquanto disciplina objetiva a producdao de
conhecimento sobre o processo saude-doenca e seus determinantes na
dimensao coletiva, garantindo a formagao-profissional na dimensdo social através
de atividades de promocdo de saude, prevencao e controle de doencas/agravos.
Ha mudangas no perfil/distribuicdo de doengas e a intensificacdo das
desigualdades sociais impondo desafios para adequada definicdo desse processo.
O método epidemioldgico torna-se recurso académico-cientifico imprescindivel a
producdo de conhecimento em ritmo compativel com tais transformagdes.
Objetivos: Discorrer sobre a pesquisa epidemiolégica como recurso pedagdgico
no curriculo médico de Instituicdo de Ensino Superior de Alagoas que revisou o
curriculo do curso de Medicina, inserindo a disciplina “Saude e Sociedade:
Métodos Epidemiolégicos” no 59 Periodo.

Relato de Experiéncia: A disciplina tem como processo de avaliagdo, a
elaboracdo de projeto de pesquisa epidemioldgica. Para tanto, o aluno define o
tema livremente considerando os problemas de salde publica brasileiros, com
énfase para as problematicas de Alagoas. O desenvolvimento do projeto de
pesquisa ocorre durante o semestre letivo através de orientacdes diretas,
oficinas e discussao de artigos, sendo apresentado pelos discentes no final do
semestre por meio de trabalho escrito (seguindo recomendacdes: 1-Associagao
Brasileira de Normas Técnicas-ABNT; 2-Resolugcdo_CNS_196/96) e apresentagao
em seminario.

Resultados: A aplicabilidade do método epidemiolégico através da elaboracao de
projetos de pesquisa com tematica aberta permitiu desenvolver a curiosidade, o
interesse e compreensao da disciplina e aplicacdo em situagdes que conduzem a
leitura cientifica e ao pensamento epidemiolégico. Portanto, é notavel a mudanca
de postura dos alunos apds reflexdo acerca do uso do conhecimento
epidemiolégico segundo seu interesse individual se comparado apenas com a
pesquisa epidemiolégica como teoria.

Conclusdes: Conclui-se que a pesquisa epidemioldgica aplicada as tematicas
que discutem a problemdtica da saude alagoana permite a complementagcdo na
formagao dos discentes como agentes de transformagdao social. Formam-se
jovens-pesquisadores para realizacao producdo cientificos acerca dos problemas
de saude publica.

PET QUIZ: COMPETICAO E CONHECIMENTO INTERATIVO, NOVA PROPOSTA
DINAMICA DE APRENDIZAGEM EM UM CURSO DE MEDICINA

Relato de Experiéncia

Edla Renata Cunha Cavalcante (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Aline Freire Lucena (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Renata Moreira Serra (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Helena Cémara Pinto (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: O Quiz, como metodologia de ensino, é inovador e desafiador,tanto
para o participante quanto para os organizadores, pois estimula raciocinio rapido,
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trabalho em equipe e promove a resolugdo de diversos modelos de questdes.
Objetivos: Desenvolver um modelo de Quiz para os alunos de um curso de
Medicina e avaliar seu uso como atividade que recupera conhecimentos prévios
através de recursos interativos.

Relato de Experiéncia: O “PET Quiz” foi idealizado por alunos do Programa de
Educacdo Tutorial (PET) Medicina de wuma universidade em Fortaleza.
Participaram 24 alunos, em seis eventos, abordando 18 especialidades médicas
ao todo. Cada evento envolveu trés especialidades médicas, dividido em
categorias por semestres pré-clinico (primeiro e segundo anos) e clinico (terceiro
e quarto anos). Em cada apresentacao, os alunos, divididos em duplas, no
minimo quatro, competiam entre si. Foram utilizados diversos tipos de questoes,
a saber, multipla escolha, verdadeiro/falso, analise de imagem, mimica, multiplas
dicas e desafios baseados em casos clinicos. Cada tipo de questdao possuia um
tempo predeterminado e uma trilha sonora. As equipes foram pontuadas de
acordo com suas respostas, e, ao final do evento, a dupla vencedora foi
premiada. Um arbitro foi designado para cada Quiz.

Resultados: O Quiz como metodologia de ensino apresentou uma excelente
aceitacao pelos alunos, possibilitando desenvolver habilidades de atividade em
grupo, raciocinio rapido e favorecendo maior interagcdao entre os semestres. Para
0s organizadores, permitiu o desenvolvimento de um ensino alternativo, com
formulacdo de diferentes modelos de questdes e maior interacdo com o publico,
apesar de demandar grande esforgo em sua organizagao. Houve pouca adesdo
do publico alvo, reduzindo o numero de duplas por evento, mas ndo impedindo
sua realizacao.

Conclusdes: Os alunos participantes expressaram entusiasmo e envolvimento
com o evento. A proposta de uma nova atividade de ensino mostrou-se
educativa, instigante e dinamica, permitindo melhor aprendizado, por meio de
desafios que permitam interatividade, trabalho conjunto e raciocinio rapido.

PREVALENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA
DE UMA UNIVERSIDADE NO NORDESTE DO BRASIL.

Trabalho Cientifico Original

CAMILA PONTES BESSA CAMPELO (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Matheus Sales Bezerra (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Levi Freitas Torres (Faculdade Christus - Fortaleza/CE -
FCHRISTUS), Marcelo de Almeida Pinheiro Lima (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Rodrigo Cardoso Cavalcante (Faculdade
Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Luciano Pamplona de Godes
Cavalcante (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introdugcdao: O consumo de alcool entre estudantes de Medicina é
particularmente importante, pois podera interferir, tanto na formacdo académica,
como pela probabilidade de se tornarem médicos dependentes do alcool.
Objetivos: Conhecer a prevaléncia do consumo de &lcool em estudantes de
medicina, a frequéncia de ingestdo de 4alcool e avaliar a percepcao dos
estudantes a respeito do conhecimento sobre o tema adquirido na graduacao.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal, no qual foi aplicado um
guestionario estruturado, contendo 18 questdes, sendo aplicado a estudantes de
medicina, do primeiro (S1-S2) e quarto (S7-S8) ano, de uma universidade
privada em Fortaleza.

Resultados: Foram entrevistados 171 (72% em relagdo ao total) alunos
regularmente matriculados. Observou-se que 88,9% dos estudantes ja
consumiram bebida alcodlica e 66,4% ja se embriagaram alguma vez. A idade
média de experimentacdo foi de 15 anos (7-22). Mesmo que ocasionalmente,
75,7% dos estudantes consomem alguma bebida alcodlica. O periodo em que
mais consumiram bebidas alcodlicas, para 42,2% dos estudantes, foi logo que
entraram na faculdade. A idade média com que comegaram a beber regularmente
foi de 18 anos (14-25). Entre aqueles que ja experimentaram, a idade média da
primeira vez que se embriagaram foi de 16 anos (12-23). As informacgdes sobre os
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maleficios do consumo excessivo de alcool foram recebidas por 81,1% dos
estudantes durante as aulas da graduacao. Dentro da grade curricular, 68,5%
dos estudantes receberam treinamento especifico sobre como desestimular o
consumo excessivo de alcool. Porém, apenas 34,5% sentiam-se aptos a
aconselhar os pacientes a pararem de beber.

Conclusodes: O uso de dlcool entre estudantes de medicina deve ser enfrentado
como prioridade nas escolas médicas, principalmente com a promocdo de
programas de prevencao dirigidos a esta populacdao, bem como também uma
disciplina ou maior carga horaria sobre o alcool nos cursos médicos.

PROGRAMA MOGCAMBICANO UM ESTUDANTE, UMA FAMILIA: UMA
LEGITIMACAO E VALIDADE DO CONHECIMENTO PRODUZIDO!

Relato de Experiéncia

Felipe Amsterdam Maia de Sandres (Universidade Anhembi Morumbi -
Sao Paulo/SP - UAM), Amanda Bentes Rios de Freitas (Faculdade Sao
Lucas - Porto Velho-RO - FSL), Saiza Abdul Sacur Carim Issak
(Uniltrio), Maque Pablo Opincai Pereira (Unilirio), Maimuna Ussene
Culete (Uniltrio), Yanina Munira Paulo (Unilurio), Iolanda Jorge (Unilurio),
Florido Milton Eugénio Tamele (Unilario), Corado Leonel Augusto
(Uniltrio), Paulo Pires (Unilurio)

Introducao: A Universidade Lurio no norte mogambicano instituiu o programa
“Um estudante, uma familia” (PEF) a formacdao médica desde os primeiros
periodos do curso. Em uma tentativa de transposicdao dos conhecimentos além
das suas dependéncias, em um bairro circunvizinho a Faculdade de Ciéncias em
Saude (FCS). Desde 2007 o PEF vem sendo aprimorado em um espaco coabitado
pela comunidade e pelo meio cientifico na provincia de Nampula.

Objetivos: Relatar a experiéncia que académicos em medicina da Faculdade Sao
Lucas (RO) tiveram ao participar do estagio em janeiro de 2012 no PEF da FCS
Unildrio no bairro Mutuala em Nampula, Mogambique.

Relato de Experiéncia: Os académicos desde o primeiro periodo visitam as
familias quinzenalmente e os docentes acompanham a primeira e a Ultima visita
do semestre feita pelos grupos de estudantes em um ano letivo. Os casos
aferidos sdo discutidos em aulas teodricas e jornadas cientificas multidisciplinares
(medicina, odontologia, farmacia, nutricdo, enfermagem e optometria) com
identificacdao e proposicdo de solugao as problematicas em saude da comunidade.
As familias visitadas sdo orientadas a procurar postos de saude a identificagdo
de doencas. Nao incomum dedica-se tempo a aceitacao da terapéutica pods-
atendimento no centro de saude.

Resultados: O PEF é organizado em grupos de promogdo e prevengao em saude,
plantas medicinais, toxicodependéncia/alcoolismo, DSTs/AIDS, medicina
tradicional, observatérios em farmacovigilancia, interagdo entre medicamentos e
plantas e doencas cronico-degenerativas. O resultado é a confeccdao de
protocolos de intervencao e folhetos orientativos em portugués e macua (dialeto
local).

Conclusodes: Ocorre formacao médica voltada a prevengao e promogao de salde
com tangentes as questdes em humanizacdo, adequacao dos termos médicos ao
entendimento popular, compreensao de fatores que perturbam o equilibrio saude
e fortalecimento de valores como empatia, respeito, compromisso com o igual. O
PEF certamente esta em consonancia com o Programa Saude da Familia no Brasil,
assim uma sugestao as nossas academias de ensino médico.

PROJETO E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE: CONSIDERAGCOES
ACERCA DO ARCO DE MARGUEREZ.

Trabalho Cientifico Original

Manoel Dias Ribeiro Junior (Escola Superior de Ciéncias da Saude -
Brasilia - ESCS), Landwehrner Lucena da Silva (Escola Superior de
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Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Layssa de Melo Feitosa (Escola
Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Natalia de Carvalho e
Silva (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Natal da
Silva (Secretaria de Saude do Distrito Federal)

Introducao: A terceira idade também deve ser vista como momento a se pensar
num projeto de vida e manutengao da qualidade desta. Aproximagdes sucessivas
com a realidade vivenciada pelos idosos geraram questionamentos nos
estudantes de medicina, que através do arco de Marguerez puderam elaborar
pontos-chave, teorizar sobre o assunto, levantar hipéteses de solugao e aplicar
o estudo a realidade.

Objetivos: Analisar o projeto e a qualidade de vida dos idosos do Grupo
Automassagem do Centro de saude n°2 do Recanto das Emas - DF

Métodos: E um estudo descritivo qualitativo realizado com idosos do Grupo de
Automassagem de uma unidade de salde do Recanto das Emas - DF, valendo-se
da pedagogia Problematizadora e utilizando o método do Arco de Maguerez. Os
dados foram recolhidos através de entrevista semiestruturada e a andlise dos
dados realizada através da tematica de Bardin.

Resultados: Foram obtidas cinco categorias: 1 - O que é projeto de vida?; 2 -
Qual o seu projeto de vida?; 3 - O que faz no dia-a-dia para manter esse
projeto?; 4 - O que te deixa feliz?; 5 - O que é essencial a vida?; 6 - O que é
ser idoso? Para os idosos, projeto de vida esta relacionado a aspiragdes ligadas a
boas condi¢cdes financeiras e de salde, sendo estes aspectos constituintes de
sua felicidade. A dificuldade de realizar tais aspiragdes surge quando chegam a
essa faixa etdaria. Apesar das perdas inerentes a idade, veem-se com boa estima.
A automassagem revelou-se importante componente no projeto de vida, pois
mostrou-se essencial para o desenvolvimento da autonomia no idoso.
Conclusdes: Observamos a necessidade de haver maior acesso as informagdes
aos idosos, pois muitos dos projetos de vida nessa faixa etaria ndo se realizam
por falta de conhecimento das oportunidades. O arco de Marguerez mostrou-se
valido e fecundo, gerando melhor compreensdo da realidade e comprometimento
ético dos estudantes de medicina.

PROPOSTAS DE ATIVIDADES DE DOCENCIA POR MONITORES NO CONTEXTO
DO LABORATORIO MORFOFUNCIONAL.

Trabalho Cientifico Original

Cricia Maria Lima Pontes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
André Borges Ferreira Gomes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Larissa Maria Borges Ferreira Gomes (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Natdlia Brito Magalhdes (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Ana Valésca Pinto de Lima (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: O monitor do Laboratério Morfofuncional (LMF) tem como papel
faciltar o processo de aprendizagem, realizando atividades que abrangem os
conteudos das ciéncias basicas propostas no laboratério.

Objetivos: Avaliar a participacdo e a percepgao dos alunos frente a diferentes
atividades realizadas por monitores, identificando os modelos que contribuam
para o processo de ensino-aprendizagem no LMF.

Métodos: Foram realizadas quatro diferentes atividades por monitores no
primeiro semestre de 2011 e aplicado questionarios com perguntas objetivas em
56 alunos do primeiro semestre do curso de Medicina. Foram desenvolvidas duas
atividades presenciais: “Sabado de revisao”, que se constituiu em apresentacdes
no PowerPoint ministradas pelos monitores e “Quiz”, na qual os alunos eram
estimulados a resolverem com os monitores questdes tedricas e com imagens,
identificando os erros e fazendo comentarios. Foram realizadas ainda duas
atividades de educacao a distancia (EAD): o “Atlas”, disponibilizado via internet
no formato PDF, que continha a identificacdo de imagens anatomicas,
microscopicas e radioldgicas, e o “Video-Aulas”, disponibilizados nos laboratérios
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no qual foram filmadas descricdes de pecas anatémicas.

Resultados: A maioria dos alunos prefere atividades presenciais (65,9%) a
atividades de EAD e em horarios normais de aulas (55,8%) a horarios
extracurriculares. Entre os quatro modelos, o que obteve maior adesao foi o
“Atlas” (88,6%) e o que foi mais bem avaliado em “muito bom” foi o “Sabado de
revisao” (86,3%). A atividade “Quiz” foi considerada como a mais interessante
(43,7%) e a que mais conseguiu integrar os conteudos do LMF (44,3%).
Conclusdes: A participacdo do monitor mostra-se relevante, pois suas
atividades foram bem frequentadas e avaliadas pelos estudantes. Atividades
presenciais realizadas em hordrios normais de aulas representam o modelo
preferivel pelos alunos. Destaca-se, no entanto, a adesdo dos alunos em
atividades de EAD disponibilizadas via internet e a capacidade de atividades de
resolugdes de questdes em integrar conteddos propostos pelo LMF.

RELATO DE EXPERIEN(’:_IA DE ALUNOS DO TERCEIRO SEMESTRE DE MEDICINA
SOBRE A UTILIZACAO DE MODELOS ANATOMICOS EM AULAS DE
OBSTETRICIA NA UNIVERSIDADE DE FORTALEZA.

Relato de Experiéncia

Italo Barroso Bezerra (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Rebeca Juliana Macédo Martins (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: Verifica-se atualmente a incorporacdao de simulagdes clinicas
durante a graduagao nos cursos de Medicina com o objetivo de aperfeigoar a
formagao profissional. Desse modo, a Universidade de Fortaleza (UNIFOR) oferta
modelos anatdmicos utilizados nas aulas de obstetricia do mddulo de Habilidades
Médicas, em que alunos do terceiro semestre de Medicina treinam antes de
entrar em real contato com pacientes.

Objetivos: Apresentar a importancia para a formagdao médica da utilizacdo de
modelos anatdmicos em aulas de obstetricia no terceiro semestre de medicina da
UNIFOR.

Relato de Experiéncia: Apos explanagdes tedricas sobre obstetricia, o
estudante tem oportunidade de adquirir habilidades repetindo os procedimentos
tantas vezes quanto forem necessarias até atingir o estagio necessario de
dominio. A medida da altura uterina, as manobras de Leopold, os focos de
ausculta fetal e a medida da dilatagcdo uterina sdo os principais exames
executados em pecas simuladoras durante as aulas praticas. Durante o OSCE
(Objective Structured Clinical Examination) de obstetricia, uma espécie de prova
no estilo médico PBL (Problem Based Learning) que avalia os conhecimentos
praticos obtidos nos modelos, os estudantes sdo observados de modo que as
devidas correcoes (feedback) sejam feitas sobre sua atuacao.

Resultados: Durante o acompanhamento de consultas pré-natal no CSF Mattos
Dourado, os alunos realizaram exames obstétricos de desempenho satisfatoério,
sem apresentar riscos a paciente. Além disso, o constrangimento dos académicos
ao executar essa atividade diminuiu sensivelmente devido a pratica repetida nos
modelos.

Conclusdes: O desenvolvimento bem sucedido das atividades comprova a
importancia dessa ferramenta de aprendizado durante a graduagao em Medicina.
Apesar de nao existir uma total correspondéncia dos modelos as pacientes
gravidas, vé-se um consideravel ganho de experiéncia na utilizagcdo dos mesmos
antes da realizagao de consultas reais.

REVISAO §ISTE,MATICA DOS METODOS DE ENSINO DE EPIDEMIOLOGIA NA
GRADUAGCAO MEDICA.

Trabalho Cientifico Original

Fernando Almeida Noé (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de
Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Mariane Araujo Puiatti (Faculdade de
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Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Maria
Silvia Burnier Ganimi Dutra (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Jésica Eliza Ferreira (Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Leticia
de Castro Martins Ferreira (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Mario Cirio Nogueira (Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA)

Introducao: Definida como o estudo do processo saude-doenca em populagdes
humanas, a epidemiologia esta relacionada com a medicina cientifica. Apesar da
presenca constante de definicbes epidemioldgicas na medicina e no senso
comum, tanto para a explicacdao do surgimento das doencas quanto para a
necessidade das intervengdes, a epidemiologia permanece fora do espectro
principal na grade curricular da escola médica em relacdo as outras disciplinas.
Métodos de ensino que pudessem aumentar o interesse pela disciplina e levar a
um maior aprendizado da mesma ainda sdao pouco explorados. Ndao encontramos
nenhuma revisdo sistematica publicada sobre o ensino de epidemiologia na
graduagao médica.

Objetivos: Realizar uma revisdo sistematica sobre o ensino de epidemiologia na
graduagao em medicina.

Métodos: Foi feita uma pesquisa de artigos originais sobre o tema nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e ERIC, com o uso dos seguintes descritores: “Ensino”,
“Epidemiologia”, “Educacao de Graduagdo em Medicina” e “Educacao Médica” e
seus equivalentes em inglés, limitando a artigos publicados em portugués, inglés
ou espanhol.

Resultados: Foram encontrados 25 artigos no LILACS, 77 no MEDLINE e nenhum
no ERIC. Apds andlise dos titulos e resumos, foram selecionados 11 artigos do
LILACS e 20 do MEDLINE, que contemplaram os critérios de inclusdo na revisao:
ter como assunto métodos de ensino da disciplina. Os artigos selecionados foram
lidos e resumidos de forma estruturada. Encontramos apenas dois estudos
comparativos, que resultaram em igual eficacia dos métodos de ensino para o
aprendizado da disciplina, mas com maior satisfacdo dos estudantes nos métodos
mais ativos: Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e pacotes de auto-
aprendizagem.

Conclusodes: Observa-se uma limitagdo acerca de estudos comparativos de
métodos de ensino de epidemiologia na graduacao médica. Os métodos ativos de
aprendizagem parecem despertar mais interesse e satisfacdao dos estudantes,
embora ndo haja evidéncias de que melhorem o aprendizado da disciplina.

REVISAO SISTEMATICA DOS METODOS DE ENSINO DE SAUDE PUBLICA NA
GRADUAGAO EM MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Maria Silvia Burnier Ganimi Dutra (Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Jésica Eliza Ferreira (Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA),
Fernando Almeida Noé (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de
Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Mariane Araujo Puiatti (Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Leticia
de Castro Martins Ferreira (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
de Juiz de Fora-MG - SUPREMA), Mario Cirio Nogueira (Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG - SUPREMA)

Introducao: O ensino de Saude Publica, chamado Saude Coletiva no Brasil, esta
institucionalizado na graduacao médica desde a década de 70. Entretanto, os
conteldos e as formas de ensino ainda desafiam os professores desse campo,
porque os estudantes de medicina geralmente se interessam mais por disciplinas
da area clinica. A realizacdo de revisao sistematica sobre os métodos de ensino
de Saude Publica se faz necessaria, j@ que ndo foi encontrada nenhuma revisdo
sobre o tema nas bases de dados MEDLINE, LILACS e ERIC.
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Objetivos: Realizar uma revisao sistematica sobre os métodos de ensino de
Saude Publica na graduagdo médica.

Métodos: Foi feita uma pesquisa de artigos originais sobre o tema nas bases
acima citadas, com o uso dos seguintes descritores: “Ensino”, “Saude Publica”,
“Educacao de Graduagao em Medicina” e “Educacao Médica” e seus equivalentes
em inglés, sendo a pesquisa limitada a artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol.

Resultados: Foram encontrados 134 artigos no LILACS, 116 no MEDLINE e
nenhum no ERIC. Apds analise dos titulos e resumos, foram selecionados 6
artigos do LILACS e 11 do MEDLINE, que contemplaram os critérios de inclusdo
na revisdo: ter como assunto métodos de ensino da disciplina. Os artigos
selecionados foram lidos e resumidos de forma estruturada. Apenas um artigo
apresentava andlise comparativa entre os métodos de ensino tradicional e o
Aprendizado Baseado em Problemas (ABP), com melhor desempenho deste ultimo.
Os demais artigos focaram em relatos de experiéncia, com énfase no ABP e em
projetos comunitarios.

Conclusodes: Hd uma caréncia de estudos sobre métodos de ensino de Saude
Pldblica na graduacdo médica. Entre as tentativas de inovacao, percebe-se uma
tendéncia de inserir este conteldo integrado aos temas clinicos nos ciclos de
ABP e nos projetos de saude comunitaria.

SAUDE E ESPIRITUALIDADE NA FORMACAO MEDICA: INTEGRANDO ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO NA FACULDADE DE MEDICINA DA UFMG

Relato de Experiéncia

Eric Vinicius Avila Pires (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Bruno Couto Moreira (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Claudio Eduardo Falcdo Dias (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Leandro Santos Franco de Aguiar (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Marcus Renato Castro Ribeiro (Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG), Ricardo Monezi (Universidade Federal
de Sao Paulo - UNIFESP), Mauro Ivan Salgado (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG)

Introducao: Diversas escolas médicas, ao redor do mundo, atualmente
empreendem estudos e realizam pesquisas sobre os possiveis impactos da
espiritualidade na saude do ser humano. Segundo a Organizacdo Mundial da
Salde, espiritualidade “refere-se aos aspectos da vida humana relacionados com
experiéncias que transcendem os fendémenos sensoriais [..]”. No Brasil, a
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (FM-UFMG) é
uma das escolas médicas que possuem em seus curriculos carga horaria
direcionada ao estudo da interface “saude e espiritualidade”.

Objetivos: Apresentar a experiéncia de realizacdo da disciplina optativa
“Topicos em Saude e Espiritualidade”, na FM-UFMG, no primeiro semestre de
2012, evidenciando a harmonia obtida entre ensino, pesquisa e extensao.

Relato de Experiéncia: Matricularam-se nas atividades 98 académicos de
medicina da UFMG, além de discentes e docentes de outras Faculdades de
Medicina de Belo Horizonte, totalizando 135 participantes. Os alunos da UFMG
tiveram as 16 horas de carga horaria validadas como disciplina optativa, e os
demais, como curso de extensdo. Diferentes profissionais convidados abordaram
temas como paradigma da morte, tanatologia, cuidados paliativos, moral e ética
médica, espiritualidade e salude mental e medicina integrativa e complementar.
Resultados: Os académicos da UFMG matriculados na disciplina realizaram um
trabalho avaliativo de levantamento bibliografico, em bases cientificas, sobre
alguma temdtica da inter-relagdo “saude, ciéncia e espiritualidade”. A sintese do
conteudo foi enviada aos organizadores no formato de resumo de trabalho
cientifico, mediante orientacdo dos profissionais convidados. Os melhores
trabalhos foram apresentados no VIII Simpdsio de Saude e Espiritualidade da
UFMG, evento aberto a toda a comunidade, no qual muitos académicos
colaboraram com arrecadagdo de agasalhos e cobertores para pessoas
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socialmente desfavorecidas.

Conclusodes: A insergao da espiritualidade na graduagao do profissional de
salude, além de complementar a sua formagao com elementos que transcendem
os indispensaveis aspectos técnicos, pode, também, ser instrumento para iniciar
os alunos no contexto de pesquisas e incentiva-los a serem atuantes na
comunidade.

SISTEMA UNICO DE SAUDE: UMA EXPERIENCIA TEORICA CURRICULAR.

Relato de Experiéncia

Antonio Delacy Martini Vial (Universidade Catdlica de Pelotas-RS),
Cristofer Magro (Universidade Catdlica de Pelotas-RS), Mauricio Moraes
(Universidade Catodlica de Pelotas-RS)

Introducao: O formato de ensino “transmissor - professor-aluno” tem se
mostrado pouco potente na graduacdo na drea da saude, especialmente no
Curso de Medicina. Experiéncias curriculares inovadoras, com metodologias
diferenciadas, aparecem como alternativas ao ensino médico, aproximando o
universo tedrico da pratica em saude, particularmente no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Objetivos: Relatar a vivéncia em uma disciplina optativa do Curso de Medicina
com a temdtica do SUS, a qual apresenta uma proposta metodoldgica
diferenciada, embasada na interatividade enfatizando em seu conteldo as
interfaces existentes entre educagao e saude. )

Relato de Experiéncia: A disciplina intitulada “Sistema Unico de Saude -
Fundamentagao Tedrica e Politica, Contextualizacdo e Aprofundamento,” propicia
uma discussao sobre a educacdao médica e o futuro exercicio profissional, e como
estes elementos sdo percebidos pelos estudantes. Um dos temas discutidos foi a
avaliagdo teodrica e suas limitacdes em abranger as subjetividades dos
académicos, experimentadas na pratica no SUS, reduzindo sua capacidade
avaliativa, e o impacto no processo ensino-aprendizagem. E possivel estabelecer
um método avaliativo que considere as diferentes caracteristicas pessoais e
permita sua aplicacdo simultdnea, ndao havendo somente uma resposta para cada
questao?

Resultados: Inicialmente a disciplina foi vista com desconfianga, pois fugia do
universo tradicional “transmissor” do conhecimento, mas com o tempo, houve a
percepcao das potencialidades da disciplina em contextualizar o SUS e a
formacao médica. Outro aspecto a ser considerado é a abertura da participacao
na disciplina para outros cursos, o que consolidaria a interdisciplinaridade e
enrigueceria as discussoes.

Conclusodes: A existéncia de um médico que responda as demandas atuais do
SUS, na perspectiva da Integralidade e da Equidade, requer uma academia nao
engessada por conceitos tradicionais. O desafio talvez seja o de consolidar
estratégias que subsidiem este modelo capaz de formar um egresso critico e
realmente implicado com o sistema de saude vigente no Brasil.

SOCIOLOGIA E EDUCACAO MEDICA: A EXPERIENCIA DE DOIS SOCIOLOGOS
DO CURSO DE MEDICINA DA PUC/GO

Relato de Experiéncia

Rogério José de Almeida (Pontificia Universidade Catdlica de Goiads -
PUC-GO), Sénia Maria Ribeiro dos Santos (Pontificia Universidade
Catodlica de Goias - PUC-GO)

Introdugao: As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina
preconizam que o perfil do egresso/profissional médico deve atentar para uma
formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva. Fiel as diretrizes, o projeto
pedagdgico do curso de Medicina da PUC/GO foi construido com metodologias
ativas problematizadoras. Possui como um dos componentes curriculares o Caso
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do Eixo Tedrico Pratico Integrado - CETPI, cuja base tedrica é Paulo Freire.
Objetivos: Refletir sobre a participagcao da Sociologia no CETPI e sua
importancia para o Curso de Medicina.

Relato de Experiéncia: O CETPI é o momento onde se concretizam as
orientagcdes pedagdgicas da metodologia problematizadora, que se orienta pela
Acdo - Reflexdo - Acdo. Os alunos observam a realidade retirando um caso
problema da comunidade. Juntamente com uma equipe de docentes
multidisciplinar fazem-se as discussGes tedricas e ao final realiza-se uma
devolutiva que é a transformagdo dessa realidade. Desde a primeira turma do
curso de medicina, a Sociologia se faz presente no CETPI. Dois professores com
formacao em Sociologia e pesquisas na area de saude compdem as equipes. As
reflexdes de sete anos desses professores apontam sucessos e desafios para o
futuro da educacao médica.

Resultados: A metodologia da problematizacdo adotada pelo CETPI, coadunada
com as Diretrizes Curriculares, contribuem para valorizar o papel da Sociologia
para a educagao médica. Observa-se ao longo dos anos que o objetivo dessa
area do conhecimento estd sendo alcangado, que é discutir o processo salde-
doenga como uma dimensdo da questdo social e identificar aspectos politicos,
econOmicos e culturais da sociedade relacionados com as politicas e os servigos
de saude. O referencial tedrico da Sociologia vem auxiliando os alunos na
construcao de uma pratica emancipatoéria.

Conclusdes: A valorizagdo da Sociologia pelo curso de Medicina da PUC/GO
reflete uma tendéncia significativa de renovagao na compreensao do processo de
formagcdao médica. Esse processo contribui para uma formacdo profissional
competente, humanizada e socialmente comprometida.

TRABALHANDO O TEMA ACIDENTES DOMESTICOS UTILIZANDO A
METODOLOGIA PROBLEMATIZADORA.

Relato de Experiéncia

Jessika Alves de Sousa Costa (Pontificia Universidade Catodlica de Goias
- PUC-GO), Bruna Sabbag Pontes (Pontificia Universidade Catodlica de
Goias - PUC-GO)

Introducao: A metodologia problematizadora demonstra sua importancia ao
inserir o académico de medicina na comunidade. Atuando na promogado da saude
em beneficio de toda a sociedade, como atores e conscientizadores ao auxiliar
na promocdo protecdao e prevencdo, como por exemplo, de acidentes
domésticos, fatalidade recorrente e causadora de tantas mortes.

Objetivos: Capacitagdao dos Académicos de Medicina para reconhecer as causas
dos acidentes domésticos, preveni-los e socorré-los da melhor maneira possivel.
Além de transmitir conhecimentos a sociedade a fim de melhorar os primeiros
socorros evitando piora das vitimas ou socorro indevido e evitar que esses
acidentes domésticos ocorram.

Relato de Experiéncia: Percebendo a recorréncia e a importancia da ocorréncia
de acidentes domésticos na populagdo e o desconhecimento sobre prevengdo e
socorro dessas fatalidades, a turma académicos de medicina da PUC-GO em uma
metodologia problematizadora escolheu a partir dos casos coletados o tema a
para ser estudado. Através de fontes confidveis e discussdes onde houve uma
troca de conhecimentos adquiridos.

Resultados: Apdés votacdo o grupo decidiu realizar com a supervisdo de um
grupo de professores uma capacitacdo com a equipe de bombeiros sobre
acidentes domésticos. Sendo que posteriormente foi elaborado um panfleto
informativo, o qual foi entregue a populagao assim como realizadas palestras com
diversos grupos dentre eles o grupo do crescimento de desenvolvimento da
Unidade de Ensino Saude da Familia , tendo as mdaes como publico alvo.
Conclusdes: A utilizacdo de uma metodologia que propicie a interacdo e
modificagdo da realidade social, tem como objetivo a formacao de profissionais
competentes ,0s quais possuam percepcao das necessidades da populagdao bem
como seu contexto sociocultural. Podendo praticar seus conhecimentos, intervir
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e prevenir, visando a melhoria da qualidade de vida e o respeito a vida.

TREINAMENTO DE ACESSO VENOSO CENTRAL SIMULADO EM MANEQUINS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Helena Camara Pinto (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Edla
Renata Cunha Cavalcante (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Renata Moreira Serra (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Ellen
Mourdo Soares Lopes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugao: A principal vantagem do treinamento com recurso de simulagao
consiste no exercicio de procedimentos quantas vezes forem necessarias,
permitindo-se o erro, evitando-se o risco ao paciente e ndo expondo o aluno ao
estresse de praticar em situagcao real. Essa pratica adquire maior importancia em
procedimentos mais invasivos ao paciente, como 0 acesso venoso central (AVC).
Objetivos: Relatar atividade promovida pelo PET-Medicina de pratica de AVC
simulada em manequins.

Relato de Experiéncia: Realizou-se uma atividade de pratica de AVC em
manequins, com seis dias no total e participacao de 123 estudantes de medicina
do primeiro ao quarto anos de universidades publicas e particulares. Foi
organizada em estagdes duplicadas, onde os alunos foram divididos em trios, e,
em cada estacdo, havia demonstragdo pratica pelo monitor, treinamento
individual do aluno e exposicdao de um video do procedimento, totalizando
cinquenta minutos. Os participantes foram divididos em dois grupos, experimental
e controle, nos quais apenas a sequéncia das atividades da estagdo foi alterada:
o primeiro assistiu ao video antes da demonstracdo pratica, enquanto o segundo
o assistiu apds treinamento individual. Os alunos foram avaliados através de
questionario tedrico e de checklist das etapas do procedimento.

Resultados: A maioria dos alunos nunca havia tido contato com este
procedimento, de forma que a simulagdo em manequins demonstrou ser de
grande utilidade no aprendizado, possibilitando treinamento repetitivo, sem os
reais riscos. O uso do video facilitou a execucdo do AVC, provavelmente por ser
um procedimento de dificil visualizacdo das estruturas envolvidas. Além disso,
notou-se que a atividade estruturada em estacOes com trés alunos facilitou a
organizagdo e o suporte dado pelo monitor.

Conclusodes: A pratica de AVC em manequins e o uso de videos demonstraram
ser bons métodos de aprendizado, mesmo para alunos de semestres iniciantes,
por permitir a pratica sistematizada e individualizada, além de reduzir os riscos
comuns a procedimentos invasivos.

TREINAMENTO DE HABILIDADES CLINICAS: NOVA ABORDAGEM NO ENSINO
DA ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO NA SALA DE PARTO PARA OS
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA (UFC).

Relato de Experiéncia

Priscila Fiusa Lyra (0), Ana Julia Couto de Alencar (Universidade Federal
do Ceard - UFC)

Introducao: O treinamento de habilidades clinicas dentro do curriculo médico
visa desenvolver as competéncias necessarias para o exercicio adequado da
medicina, promovendo atividades antecipatdrias das praticas com o paciente. O
treinamento da assisténcia ao recém-nascido (RN) na sala de parto é
fundamental na redugao da mortalidade neonatal, j@ que 20% dos RN morrem por
asfixia neonatal (Brasil,2008). O Mddulo de ABS da Crianca e Gestante aliando o
conhecimento cientifico do estudante ao treinamento de habilidades e destrezas
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na assisténcia ao RN programou atividades praticas no Laboratério de Habilidades
da FAMED - UFC.

Objetivos: Apresentar o processo de treinamento da assisténcia ao RN na sala
de parto.

Relato de Experiéncia: O treinamento dos alunos da graduagao da medicina se
deu através de manequins (reanimacao e intubacdao do RN) e materiais para
assisténcia ventilatéria (bolsa valvula-mascara, sondas de aspiracdo,
laringoscépio e tubos oro-traqueais). O roteiro foi definido contendo situacdes
clinicas de dificuldade progressiva visando sedimentar conhecimentos e
desenvolver habilidades. Os alunos foram divididos em trés grupos de seis e cada
grupo ficou com um facilitador (professor ou monitor). Os facilitadores receberam
0 mesmo roteiro e apds leitura de uma situagdo clinica um aluno realizava o
procedimento e os outros observavam. Apds a realizagao dos procedimentos o
facilitador corrigia e o aluno refazia, sedimentando o aprendizado. Todos os
alunos tiveram a oportunidade de realizar os treinamentos que constaram de:
avaliacdo inicial do RN, manobras iniciais de estabilizacdo, ventilacdo com baldo e
mascara, massagem cardiaca, condutas no RN banhado em liquido meconial e
intubacao traqueal.

Resultados: Durante o ano de 2012 ja foram treinados aproximadamente 150
alunos da graduagao de medicina da UFC. Os estudantes relatam sentir-se mais
seguros apds o treinamento.

Conclusodes: O treinamento em manequins de reanimagdo neonatal aumentou a
seguranca na realizagcdao dos procedimentos necessarios a um atendimento
seguro e de qualidade ao RN na sala de parto.

USO DO MAPA CONCEITUAL PARA RECUPERAGCAO DE ESTUDANTE EM
PROCESSO

Trabalho Cientifico Original

Gabriel Tognon Rossi (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR), Claudia
Maria Waib (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR), Arlete Aparecida
Marcal (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR), Maria Elizabeth da Silva
Hernandes Corréa (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR), Maria Flavia
Pereira da Silva (Universidade de Marilia/SP - UNIMAR)

Introdugcdao: O Mobdulo “Mecanismo de Agressao e Defesa” (MAD) integra
conhecimentos das disciplinas de patologia, microbiologia, parasitologia e
imunologia sendo ministrado em trés semestres (MAD I, II e III). Os estudantes
sdo avaliados por duas provas dissertativas (P1 e P2), cuja média compde a nota
final do semestre. Pela analise retrospectiva das sete turmas do Mddulo, desde a
implantagao de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, constatou-se que
entre estudantes com rendimento inferior a 40% na P1 o indice de reprovagdo no
semestre era de 52%. Este rendimento indica que o estudante tem dificuldade,
ndao sé em correlacionar conceitos, mas também em compreendé-los. O Mapa
Conceitual € um instrumento que pode ser utilizado para organizar, valorar,
conferir e correlacionar conceitos.

Objetivos: Recuperar, em processo, estudantes com rendimento igual ou inferior
a 40% no primeiro bimestre (P1 - MAD II).

Métodos: Um estudante da turma (monitor) foi convidado e aprendeu a fazer
mapas conceituais, responsabilizando-se por ensinar este instrumento ao grupo
de 14 estudantes com rendimento inferior a 40% na P1. Foram propostos oito
mapas sobre os conceitos trabalhados no semestre e, semanalmente, os
estudantes se reuniam com o monitor e um professor do Moddulo para
apresentarem e discutirem os mapas. Foram quatro encontros entre P1 e P2
totalizando 10 horas de atividade extraclasse. Os resultados obtidos neste
estudo foram comparados com os da analise retrospectiva.

Resultados: O rendimento desses estudantes na P2 foi de 57% contra 6% das
turmas anteriores e o indice de reprovacao no semestre foi de 14,5% contra
52%, respectivamente. Os estudantes reprovados (14,5%) participaram apenas
de um encontro.
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Conclusdes: O uso do Mapa Conceitual é uma estratégia satisfatdria para a
recuperacao durante o processo de ensino-aprendizagem. Os estudantes,
incluindo o monitor, avaliaram a atividade como boa, dindmica e efetiva, e
propuseram que a mesma tivesse continuidade.

VENCENDO A RESISTI%’NCIA: UM MODELO DE INTEGRAGAO PARA AS
DISCIPLINAS DO DIAGNOSTICO

Relato de Experiéncia

Taciana de Figueiredo Soares (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Wanessa Trindade Clemente (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG), Eugénia Ribeiro Valadares (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Edna Regina Silva Pereira (Universidade Federal
de Goids - UFG), Guilherme Pereira (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG), Luis Fernando Toéfoli (Universidade Federal do Ceara-
Campus de Sobral - UFC)

Introdugcdao: A integracdo dos conteudos da Patologia Clinica(PC) e da
Imagem(IM) com conteldos dos internatos é pratica pouco utilizada no nosso
cenario, inquietante para os nossos docentes pouco familiarizados com aquele
ambiente, porém prevista na nossa futura reforma curricular.

Objetivos: Experimentar uma disciplina integradora da PC/IM com outras areas
como parte da preparagao e convencimento dos docentes para a mudanga.
Relato de Experiéncia: Foi ofertada uma disciplina optativa de carater
integrador para 28 alunos(4°-6° ano) baseada na discussao de casos clinicos dos
cenarios ambulatorial/hospitalar, simulando o que os estudantes do novo
curriculo experimentardo no 5° ano. Os casos selecionados foram discutidos
entre monitores e professores da PC/Im; a apresentacao dos casos foi feita
pelos monitores sob supervisdao do professor/tutor(PC e/ou Im) para uma plateia
estimulada a participar através de um Quiz. A cada encontro, os alunos
responderam questiondrio estruturado (escala Likert) sobre a percepcdo do
processo. Participaram da atividade 7 professores da
PC(imunologista/infectologista/endocrinologista/hematologia), 4 da Imagem, 1 da
Ginecologia, 1 da Endocrinologia.

Resultados: Todos os alunos aprovaram o método; entre 80%-100% deles
consideraram os conteldos relevantes; entre 81,3%-100% consideraram a
metodologia adequada ao aprendizado; entre 71,4%-90% perceberam integragao
adequada dos temas/especialidades. Por outro lado, observou-se menor
aprendizado naquelas reunides longas onde casos complexos foram discutidos.
Houve correlagdes positivas entre: a relevancia do tema e o aprendizado dos
alunos(p=0,007;PC:0,822); grau de integracdao e percepcao de que a
metodologia foi adequada(p=0,02; PC:0,754). Aqueles que perceberam maior
aquisicao de aprendizado também indicariam a metodologia(p=0.02;PC:0,771). Do
ponto de vista do docente, a integragdao e adesdo ao processo foram integrais e
os resultados sustentaram a aprovacao da estratégia para o novo curriculo.
Conclusodes: A Integracdao dos conteudos das disciplinas PC/Im em diferentes
cenarios representa melhoria do processo de ensino-aprendizagem e devem ser
estimuladas. Estratégias de simulacdo como a descrita aqui facilitam a
compreensao do processo e podem motivar alunos e docentes para a tarefa.

VISAO DOS DISCENTES SOBRE A UTILIZACAO DO AMBIENTE DE SIMULACAO
COMO FERRAMENTA DE ENSINO NA MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Luciano Francisco Maciel Vasques de Moraes (Universidade do Oeste
Paulista - Presidente Prudente - UNOESTE), Marco Aurélio Marangoni
(Universidade do Oeste Paulista - Presidente Prudente - UNOESTE)

Introdugao: Simulagdo é a imitagdo de um ato ou situagdo por outro sistema,
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seja ele informatizado ou mesmo por representagdo humana, sendo uma
ferramenta aplicavel no ensino de diversas areas do conhecimento o que inclui a
educacdao médica e a avaliacdao de equipes médicas. A simulagdao associada ao
ensino baseado em problemas se apresenta como uma ferramenta educacional de
sucesso, incentivando o raciocinio e o diagndstico clinico. Entretanto, para o
éxito do ambiente simulado é necessaria a sua adequacdo curricular, bem como a
utilizagao eficaz dos programas e paciente virtual por educadores e educandos.
Objetivos: Avaliar a percepgao do estudante de 6° ano de medicina em relagao
ao uso da simulagao como ferramenta de aprendizagem.

Métodos: Foi aplicado questionario, para 40 estudantes do 6° ano no inicio e
final do estdgio no Laboratério de Habilidades e Simulacdo da UNOESTE.
Obedecendo a escala de Likert, com abordagens na importancia da simulacdo,
metodologia, educacao médica e insercdo curricular.

Resultados: Com relacdo a importancia da simulagdo na aprendizagem, 100%
opinaram com concordancia, 40% discordam que a simulagdo permite o mesmo
tipo de aprendizado de outros ambientes da pratica médica. Ocorreu aprovacgao
na metodologia empregada, com discordancia quanto ao estresse submetido aos
estudantes, mostrando plena confianga na técnica utilizada para enriquecimento
pedagdgico. Com mais de 90% de aprovacdo, os estudantes concordam com a
insercao da simulagdo no curriculo médico, 83% dos discentes apds o estagio,
salientam que a pratica hospitalar é imprescindivel, ndo podendo ser substituida
pela simulagdo, porém 92% concordam que a simulagdo deve ser realizada antes
da pratica hospitalar.

Conclusodes: Os estudantes confirmam que a simulagdo em saude funciona como
uma importante ferramenta de aprendizagem, auxiliando as outras estratégias
pedagdgicas, principalmente quando precede a pratica médica em ambiente
hospitalar.

Educacao a distancia, Tecnologia de informacao e Comunicacao em saide

AVALIACAQ_ DE ATIVIDADE DE DESENVOLVIMENTO DOCENTE EM
CONSTRUCAO DE OSCE (EXAME CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO)
ATRAVES DE PLATAFORMA DE EDUCACAO A DISTANCIA (EAD)

Relato de Experiéncia

Daniela Chiesa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Gustavo
Fraga Pereira (Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP), Marise
Reis de Freitas (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN),
Lisia Rabelo (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Maristela Sestelo
(Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica - Salvador- EBMSP),
Marcelo Maroco Cruzeiro (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG -
UFJF), Ana Maria Sette Camara (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Maria de Lourdes Freitas Gomes (Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica - Salvador- EBMSP), Sueli Goyata (Universidade Federal
de Alfenas), Maria Goretti Ribeiro (Universidade Federal do Ceara -
UFC), Elaine Lira Medeiros Bezerra (Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN), Ieda Aleluia (Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica - Salvador- EBMSP)

Introducao: Através de plataformas de EaD, é possivel realizar atividades de
desenvolvimento docente, onde o0s participantes podem aprofundar seus
conhecimentos a partir de referéncias, construir atividades de planejamento e
contribuir com os demais participantes.

Objetivos: Avaliar uma atividade de desenvolvimento docente em avaliagdao de
competéncias em plataforma de EaD.

Relato de Experiéncia: Trata-se de um curso com duragdao de um més, sobre
desenvolvimento docente, foco em avaliagdao de estudantes, sediado na
plataforma moodle da Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP. Seu publico
alvo é limitado a professores universitarios de diversas profissdes de saude,
inscritos no programa Faimer Brasil. Foi estruturado um curso com trés tarefas: a
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primeira solicitava uma reflexao ("Vocé fez desenvolvimento especifico em como
avaliar habilidades ou competéncias? Se sim , como aplica os conhecimentos na
sua realidade?") e as outras propunham estruturacdo de uma estagcao de OSCE.
As tarefas apresentavam um artigo indice instruir os participantes e fomentar
debate. Ao final do curso, o aluno deveria construir sua estacao e teria
disponivel as desenhadas pelos colegas. Os orientadores forneciam feedback das
postagens diariamente, sugeriam novas referéncias e modificagdes nas estacdes
para adequa-las aos objetivos propostos.

Resultados: A primeira tarefa suscitou 127 comentarios. As tarefas 2 e 3
resultaram em 69 e 89 postagens, respectivamente, sendo construidas 27
estacdes de OSCE. A avaliacdo de 26 participantes, realizada através de
questionario estruturado (survey monkey), mostrou: 92,3% concordaram que as
tarefas contribuiram para seu desenvolvimento docente; 96,2% concordaram que
o relato dos colegas contribuiu para aprendizado sobre avaliagcao de
competéncias; 88,5% concordaram que a metodologia proposta atendeu sua
expectativa; 96,1% concordaram que o0s orientadores usaram estratégias
adequadas a manter a motivagdo no desenvolvimento do curso; 100%
concordaram que o conhecimento sobre desenvolvimento docente aumentou
apos a participagdao no curso.

Conclusdes: Houve uma avaliagdao positiva e os participantes aumentaram seu
conhecimento sobre desenvolvimento docente apds o curso.

CONFIABILIDADE DOS VIDEOS SOBRE CARDIOLOGIA NO YOUTUBE®

Trabalho Cientifico Original

Nathalia Monerat Pinto Blazuti Barreto (Centro Universitario de Volta
Redonda- RJ - UNIFOA), Walter Manuel Tavares Nobrega Junior (Centro
Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Camila Cruz Leijoto
(Centro Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA), Jader Cunha
Azevedo (Centro Universitario de Volta Redonda- RJ - UNIFOA)

Introducao: A busca de videos com conteido médico no YouTube® tem
aumentado consideravelmente nos Ultimos anos, j@ que é uma poderosa
ferramenta didatica. Entretanto, ndao ha métodos ou equipe qualificada para
recomendar os videos como meio confidvel de obtencao de informagodes.
Objetivos: Criar um escore para avaliar o grau de recomendacdo dos videos
contidos no sitio YouTube® (http://www.YouTube.com) em relacdo a sua
confiabilidade e didatica.

Métodos: O estudo foi de carater observacional e transversal. As palavras-
chave foram selecionadas por sorteio tendo como base as doengas
cardiovasculares com maior prevaléncia no Brasil. Foi consultada entdo, a
ferramenta YouTube® para a busca dos videos relacionados as terminologias:
“hipertensao arterial”, “insuficiéncia cardiaca” e “arritmias”. Primeiramente, foram
selecionados os videos de cunho técnico em lingua portuguesa e posteriormente
criou-se um escore para avaliar os videos de acordo com a veracidade de seu
conteldo, bibliografia utilizada para criagdo do video, direcionamento (académico
ou leigo), graduacao do autor do video e os recursos audiovisuais utilizados para
o0 desenvolvimento do material.

Resultados: Foram encontrados 1152 videos, sendo apenas 50 (4,34%) de
cunho técnico e em lingua portuguesa. Segundo o escore, nenhum video pontuou
no quesito bibliografia, mas todos apresentaram conteudo veridico. Ao total, 13
videos foram considerados Recomendados (escore maior ou igual a 11); 27
videos foram classificados como Parcialmente Recomendados (escore maior ou
igual @ 6 e menor ou igual a 10); 10 videos ndo foram recomendados (escore
menor ou igual a 5).

Conclusdes: A baixa quantidade de videos recomendados evidencia que o
YouTube®, para videos em portugués, nao é fonte confidvel para obtencdo de
informagdes médicas sobre as trés palavras-chave pesquisadas. Entretanto, mais
estudos precisam ser realizados para confirmar ou nao os resultados deste
estudo e avaliar a aplicabilidade do escore proposto.
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DIRETRIZES ON-LINE: O DESAFIO DE ASSUMIR A PRODUGAO DE EDUCAGCAO
MEDICA CONTINUADA ON-LINE NA AMB

Relato de Experiéncia

Maria Teresa Meirelles Leite (Universidade Federal de Sdo Paulo -
UNIFESP), Leonardo da Silva (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Diogo Glinglani (Associagcao Médica
Brasileira - AMB), Edmund Chada Baracat (Universidade de Sdo Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP)

Introducao: O Programa de Educacao Médica Continuada (EMC) da Associagao
Médica Brasileira (AMB) assume, desde 2011, a missdo de produzir e oferecer
aulas interativas on-line, baseadas no Projeto Diretrizes da AMB. O aluno
aprovado credita, a cada aula, 0,5 ponto para o Certificado de Atualizacao
Profissional validado pela Comissao Nacional de Acreditagao (CNA).

Objetivos: Descrever a forma de organizacdao da equipe de educacgao a distancia
e da produgao das aulas, com autonomia e custo reduzido.

Relato de Experiéncia: Para responder ao desafio de oferecer informacdes
avalizadas gratuitamente, on-line, a médicos em todo Brasil, garantindo a
fidedignidade aos conteldos originais e viabilizando a produgao das aulas com
custo reduzido, a diretoria cientifica optou por formar sua propria equipe
multidisciplinar, composta de coordenador-médico, pedagoga, webdesigner e
secretaria. Foram elaboradas padronizacdes para a adaptacao didatica dos
conteldos e para o webdesign, privilegiando a simplicidade e a facilidade de
navegacao. Como plataforma de hospedagem das aulas, foi adotado um ambiente
virtual de aprendizagem gratuito, o Moodle . Foram disponibilizados recursos de
apoio a aprendizagem e textos sobre orientacdo de estudos. Para as avaliagdes
de aprendizagem utilizou-se o questionario do Moodle. A avaliagdao do curso
submetida aos alunos foi realizada no formulario do Googledocs . Um endereco
eletronico exclusivo foi aberto para duvidas e reclamagoes.
http://www.moodle.org.br/ https://docs.google.com/?pli=1#

Resultados: Atualmente, ha 32 aulas oferecidas a mais de 800 participantes de
diversas especialidades médicas e estados brasileiros. A equipe tem sido capaz
de produzir de trés a quatro aulas semanais.

Conclusdes: Esta experiéncia ilustra a viabilidade logistica e econémica da
producdo e oferta de atualizacdo médica on-line pelas proprias associagoes e
sociedades médicas, com qualidade cientifica e pedagdgica, visando padronizar
as condutas médicas e democratizar o acesso a informacao.

ENSINO A DISTANCIA (EAD) ASSOCIADO A APRENDIZADO BASEADO EM
EQUIPES (TBL) AUMENTA A INTEGRACAO ENTRE FARMACOLOGIA E
FISIOPATOLOGIA EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Mario Luis Ribeiro Cesaretti (Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo - Campus Sorocaba- PUC-SP), Priscila Randazzo de Moura
(Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo - Campus Sorocaba-
PUC-SP), Maria Helena Senger (Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo - Campus Sorocaba- PUC-SP), Luis Fernando Tofoli (Universidade
Federal do Ceara- Campus de Sobral - UFC)

Introducao: Demonstramos em um estudo anterior que estudantes de medicina
de uma escola que utiliza o PBL apresentaram uma baixa percepcao sobre seu
conhecimento de fisiologia/ farmacologia/fisiopatologia e o0 associaram a pouca
contextualizagao.

Objetivos: Promover através da associacdao entre uma parte de trabalho
baseado em equipes e ensino a distdncia uma maior integragdo dos conteldos de
farmacologia com outras areas do conhecimento.
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Métodos: Os sujeitos da pesquisa foram alunos do 3° ano de Medicina. Por meio
de uma plataforma de ensino a distancia os alunos, com 7 dias de antecedéncia,
recebiam material para estudo sobre o assunto daquela semana. Na etapa
presencial era realizada a primeira parte uma sessdao de TBL com grupos fixos. O
material a distdncia permanecia com livre acesso. Comparou-se o percentual de
erros nas guestoes somativas curriculares envolvendo
fisiologia/farmacologia/fisiopatologia nas avaliacGes pré-intervengcdo com o
periodo pds-intervencgao.

Resultados: A intervencdo produziu melhora significativa nas questdes escritas
integradas (pré-intervengdo= 56,6+5,2 vs pds-intervengdo= 29,7+7,1% de erros,
p<0,05). Os alunos tiveram percepcgao positiva de seu conhecimento de fisiologia
(65%), de farmacologia (75%) e fisiopatologia (67%). A melhora no desempenho
das avaliagdes ndo foi atribuida ao uso isolado do TBL (47%), provavelmente
devido ao fato que 76% dos alunos referem ndo ter se preparado
adequadamente. Porém, todos acreditam que a disponibilizacdo de material a
distancia potencializa o grau de integracdo entre farmacologia e fisiopatologia.
Estes alunos referem que utilizaram o material a distancia com maior frequéncia
nos periodos que antecediam as avaliagbes (83%) e 91% acreditam que aulas
tedricas ainda sdo necessarias.

Conclusdes: o uso de ferramentas como o aprendizado baseado em equipes
associado ao ensino a distancia foi eficaz em aumentar o desempenho cognitivo
em duas avaliagdes, embora os alunos atribuam esse resultado muito mais ao uso
do ensino a distancia do que o uso de aprendizagem baseada em equipes.

EXPERIENCIA DO USO DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO COMO
FERRAMENTA PARA OTIMIZAR O TRABALHO COLABORATIVO E O
APRENDIZADO DO ESTUDANTE DE MEDICINA DA UFRN

Relato de Experiéncia

Vanessa Favero Demeda (Universidade Federal do Rio Grande do Norte
- UFRN), Afonso Xavier Gomes Silva (Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN), Patrick Vanttinny Vieira de Oliveira (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Ana Luiza Braga Brito de
Macédo (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Renata
Ferraz Rafael (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN),
Rosiane Diniz (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN)

Introdugao: A tecnologia da informagdo (TI) é um conjunto de todas as
atividades e solugdes providas por recursos de computacdo que visam permitir a
comunicacao de forma instrumental para fornecer informagdo, criar o
entendimento e realizar mudangas organizacionais.

Objetivos: Relatar a experiéncia da utilizacdo de recursos da TI entre os
participantes da Monitoria da disciplina de Semiologia Médica, durante os
periodos letivos de 2011.1 a 2012.1.

Relato de Experiéncia: Utilizamo-nos da tecnologia “GoogleDocs” para
confeccionar e enviar escalas semanais de atividades praticas para o email das
turmas que cursam a disciplina de Semiologia Médica, assim como para a
elaboragdo da Frequéncia de monitores e académicos na Monitoria. Tal
ferramenta permite o compartilhamento e edicao de textos, apresentacdes e
planilhas, além da edicdo simultanea de documentos por mais de um usuario,
facilitando a comunicagao entre os membros. Criou-se pasta virtual armazenada
no site/aplicativo “Dropbox”, instrumento que possibilita o acesso de dados
compartilhados entre monitores e orientadores através de qualquer computador
ou dispositivo mdével com acesso a internet. As redes sociais, Facebook e
Twitter, também sdo utilizadas para divulgacdo dos trabalhos realizados na
monitoria, como noticias, artigos e casos clinicos.

Resultados: Confeccdao de escalas semanais de aulas praticas; elaboragao de
tabela de frequéncia com atualizagdo diaria; producdo de trabalhos cientificos;
acesso, edicao e armazenamento de documentos pelos monitores; divulgagao
das acgoes desenvolvidas pela monitoria por intermédio de redes sociais.
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Conclusdes: Através do desenvolvimento tecnoldgico foi possivel agregar
conhecimento, difundir informagdes e aproximar pessoas, objetivando otimizar o
tempo. A TI ja estd sendo introduzida na gestdo de saude e deve ser divulgada
entre docentes e discentes do curso médico, tendo em vista a extensa carga
horaria do curso, que por vezes inviabiliza certas atividades. Na monitoria de
Semiologia Médica, a utilizacdo das TIs proporcionaram ganho de tempo,
organizacdo, e crescimento individual ao dominarmos o manuseio das novas
tecnologias virtuais.

IMPLANTAICAO DO JORNAL RAIOS DE SAL'JDEA EM UMA ESCOLA
COMUNITARIA: CONSTRUCAO DA RELACAO ACADEMICO DE MEDICINA-
COMUNIDADE

Relato de Experiéncia

Ana Carolina Vasconcelos Moreira (Faculdade Christus - Fortaleza/CE
FCHRISTUS), Aline Mota Alves (Faculdade Christus - Fortaleza/CE
FCHRISTUS), BERNARDO PINTO FREITAS (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Bruno Leite Cabral (Faculdade Christus -
Fortaleza/CE - FCHRISTUS), DANIELLE CRISTINA CHAVES FARIAS
(Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS), Anamaria Cavalcante
e Silva (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introdugcao: Na formacdo médica é necessario estimular, desde o inicio da
graduagao, um relacionamento proximo entre os académicos e a comunidade que
sera assistida pelos futuros médicos. Parte da construcdao desse relacionamento
se estabelece na comunicagao médico-paciente. Baseando-se nisso foi elaborado
o Jornal Raios de Saude.

Objetivos: Editar o Jornal Raios de Saude visando informar sobre agles de
educacdao em salde realizadas por académicos de medicina numa escola
promotora de saude, favorecendo a comunicagao académico-comunidade.
Relato de Experiéncia: Inicialmente foi realizado um diagndstico de saude e
socioambiental da comunidade alvo, com énfase em uma populacdo de pré-
escolares e escolares de 3 a 12 anos. Apds andlise da pesquisa e realizacdo das
estratégias de acdes, os académicos editaram um jornal com destaque para as
reportagens: Conhecer para cuidar- visita domiciliar para estreitamento do
contato entre o académico e a familia do escolar; Vacinar é preciso- atualizacdo
dos calendarios de vacinas com o apoio da equipe da Unidade Basica de Saude
(UBS) onde a escola estd adscrita; Crescer e aparecer- avaliagdo pondo-
estatural de 100% das criangas realizada pelos académicos;
Otorrinolaringologista também na escola- exame otorrinolaringolégico e conduta
para as infeccdes respiratdrias mais prevalentes; Dengue aqui ndo- interagao
com a comunidade escolar para prevencao da dengue. O jornal inclui informacgdes
sobre escolas promotoras de saude, atividades da UBS que assiste a comunidade
e orientagdes para que o leitor promova sua saude.

Resultados: Na edicdo do Jornal Raios de Saude os académicos aperfeicoaram a
comunicagcao com a comunidade, informando suas atividades na escola, mas,
sobretudo ampliaram seu olhar, identificando e aprendendo aspectos importantes
sobre promocgdo e educagcao em saude.

Conclusdes: Experiéncias inovadoras de comunicacdo em saude contribuem para
o desenvolvimento da construgcdo da relacdo médico-paciente, da selegcdo de
melhores estratégias para a promogdo da saude e amplia os conhecimentos sobre
educacao em saude do académico desde o inicio do curso médico.

MOODLE COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR AO ENSINO PRESENCIAL NA
DISCIPLINA DE NEUROFISIOLOGIA DA UFJF: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Relato de Experiéncia

Débora Costa Rachid Lacerda (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
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- UFJF), Daniele Costa Rachid Lacerda (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Lucas Mendes Nascimento (Universidade Federal de
Juiz de Fora/MG - UFJF), Carlos Alberto Mourdo-Junior (Universidade
Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF), Laura Hora Rios Leite (Universidade
Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF), Carla Malaguti (Universidade
Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF)

Introducao: Atualmente, educadores estdao experimentando novas formas de
tecnologia de comunicagdo para complementar o consagrado ensino presencial.
Um sistema de aprendizagem dindmica e virtual, o Moodle, associado as aulas
presenciais, parece enriquecer o ensino-aprendizado com ferramentas didaticas
(féruns interativos, glossario, questionarios, tarefas, wiki e chats), além de
disponibilizar on-line material didatico aos estudantes.

Objetivos: Avaliar o uso do Moodle e seu impacto no aprendizado dos
estudantes que utilizaram esse ambiente virtual de aprendizagem (AVA) na
disciplina de Neurofisiologia do curso de Medicina da UFJF.

Relato de Experiéncia: Previamente ao inicio das aulas, os tutores responsaveis
pela disciplina receberam capacitacdao para utilizar o Moodle. Posteriormente,
uma palestra foi proferida aos estudantes elucidando o funcionamento do novo
sistema e a familiarizagdo dos mesmos no AVA ocorreu através de um férum de
apresentacdo. Para avaliacdo do uso desta plataforma, aplicou-se um
questionario de verificagdo do conhecimento (QVC) em duas turmas distintas de
80 estudantes cada: uma turma que cursou a disciplina no 2° semestre de 2011,
sem a utilizagcdo do Moodle, e outra que cursou a mesma disciplina no semestre
subsequente, utilizando-o.

Resultados: No inicio do uso do Moodle, houve certa resisténcia por parte dos
estudantes que, apds se adaptarem, aumentaram a aceitacdo. As ferramentas
didaticas citadas na introducdao (féruns etc.) permitiram uma significativa
integracao do grupo de estudantes, os quais exibiram intensa e satisfatoria
participagao em todas as atividades propostas. O grupo de estudantes que usou
o Moodle alcangcou média significantemente maior (96,5 + 7,0 vs 85,6 + 9,5;
p<0,001) no QVC comparado ao grupo que ndo utilizou esse recurso.
Conclusdes: A plataforma de ensino-aprendizagem Moodle foi simples e facil de
utilizar, foi efetiva em incrementar a aprendizagem dos estudantes e permitiu o
aprendizado cooperativo. Diante dessa experiéncia positiva, sugerimos que a
plataforma Moodle seja utilizada e testada em outras disciplinas.

O USO DE UMA REDE SOCIAL COMO MODELO DE APRENDIZAGEM MEDIADA
PELA TECNOLOGIA AVALIADO POR ESTUDANTES DE MEDICINA.

Trabalho Cientifico Original

Mariana Rabelo de Brito (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Sara Rabelo Joca (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Marcelo
Borges Cavalcante (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Bruna
Rafaela Castro Silva (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: As Tecnologias de Informagdao e Comunicacdo oferecem recursos
para favorecer e enriquecer as aplicacdes e 0s processos, principalmente na area
de educacao, oferecendo possibilidades inovadoras para a facilitacao do
processo de ensino-aprendizagem. As redes sociais estdo transformando as
maneiras de ensinar e aprender, oferecendo maior versatilidade, interatividade e
flexibilidade de tempo e de espaco no processo educacional. Dessa maneira, as
monitoras do Laboratério de Habilidades Médicas III criaram um grupo no
Facebook, objetivando utilizd-lo como modelo de aprendizagem mediada pela
tecnologia.

Objetivos: Objetiva-se com este estudo avaliar o uso grupo do Facebook como
modelo de aprendizagem mediada pela tecnologia, a fim de promover melhorias
nesta nova estratégia.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
desenvolvido durante o més de junho de 2012, utilizando questiondrio com
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guestdes objetivas, desenvolvido pelos monitores, e aplicado através da
ferramenta “Google Docs”. Participaram do estudo 50 alunos, sendo 36 do sexo
feminino e 14 do sexo masculino.

Resultados: Pelos resultados obtidos, a maioria dos alunos analisou que o grupo
facilitou a comunicagao imediata e a interagcdao com as monitoras e com os outros
colegas, além de ter propiciado a rdpida propagacdo de material didatico e de
informagdes. A maioria dos alunos concordou que o grupo auxiliou no
desempenho académico e o consideraram como excelente ferramenta de
aprendizagem mediada pela tecnologia. Houve uma baixa participacao efetiva dos
alunos como construtores ativos do conhecimento nas discussdes que ocorriam
no grupo.

Conclusodes: Concluiu-se que o uso do Facebook como modelo de aprendizagem
mediada pela tecnologia foi eficaz, pois propiciou a possibilidade dos alunos se
comunicarem com 0s monitores em qualquer momento e lugar. Tornou viavel
também a difusdo de informacdes de maneira rapida e interativa, entretanto
cabe aos monitores criarem novas estratégias que visem maior participacdo dos
alunos nos debates que ocorrem no grupo, aperfeicoando o processo de ensino-
aprendizagem.

PERCEPCAO DOS DISCENTES DA DISCIPLINA DE IMUNOLOGIA ACERCA DAS
ATIVIDADES DO GRUPO DE MONITORIA VIRTUAL

Trabalho Cientifico Original

Lorena Freitas de Franca (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Silvia Fernandes R. da Silva (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Marcus Vinicius da Costa Peixoto (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Jamille Saraiva De Sousa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Mauriclécio Franco Ponte (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Sénia Leite da Silva (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugao: A organizagao tradicional de ensino percebendo o fato de a internet
estar, cada vez mais, sendo utilizada como fonte de informacdo no processo de
aprendizagem, vem valorizando o papel das atividades on-line. Assim, a criagao
de um grupo de monitoria virtual, vinculado a rede social Facebook, se torna mais
uma estratégia para agregar conhecimentos e fomentar a participacao dos
alunos, de modo a estimular interesse pela disciplina.

Objetivos: Determinar o perfil dos estudantes da disciplina de Imunologia que
participam do grupo de monitoria virtual e analisar sua percepgao acerca dessa
estratégia.

Métodos: Estudo longitudinal, com abordagem quali-quantitativa, entre margo e
junho de 2012. Foi criado um grupo de monitoria virtual na rede social Facebook
para discussdes e tira duvidas em Imunologia durante todo o periodo. Foram
convidados 82 alunos, estudantes dessa disciplina. Ao fim do semestre, foi
realizado um questionario estruturado constituido de 13 questdes objetivas, para
avaliar a produtividade e adesdo do grupo, aplicado em 54 alunos, presentes na
avaliacao final. A andlise dos dados foi realizada com o programa Epilnfo 3.5.2.
Resultados: Obtivemos uma amostra de 54 alunos, com 81,5% sexo feminino,
sendo também o género que mais criou comentarios, com 83,3% de prevaléncia.
A média de idade dos alunos foi de 21,1 anos. 98,1% deles consideraram que os
questionamentos postados no grupo foram importantes para o aprendizado. 44%
fizeram algum tipo de questionamento no grupo. Desses, 100% afirmam que
tiveram suas duvidas esclarecidas. 77,8% dos alunos classificaram o grupo como
Excelente, 18,5% como Bom e 1,9% como Insuficiente.

Conclusdes: Houve uma adesao significativa ao grupo virtual, cuja proposta de
tira-davidas on-line foi eficaz. As discussdes contribuiram para que o
conhecimento fosse estimulado durante varios meses, e ndo apenas proximo as
provas. O perfil dos participantes corrobora com os dados que 0s jovens sentem-
se convidados a participar desse tipo de atividade.

PRODUGCAO E VALIDAGCAO DE FOLDERS EDUCATIVOS COMO ESTRATEGIA DE
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ENSINO/APRENDIZAGEM PARA O ESTUDANTE DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Flavia Euzébio Domingues (Fundacao Universidade Federal de Vigosa -
MG - UFV), Mariana Oliveira Ferreira (Fundacao Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), José Reinaldo de Oliveira Junior (Fundagao
Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Marina de Oliveira Ramalho
Tarbes (Fundagdo Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Pollyana
de Rezende Castilho (Fundacao Universidade Federal de Vigosa - MG -
UFV), Samuel Henrigue Vieira Oliveira (Fundagcdo Universidade Federal
de Vicosa - MG - UFV), Gustavo Antonio Oliveira (Fundagao
Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Valéria Cristina de Faria
(Fundagao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Luciana Moreira
Lima (Fundagao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV)

Introducgao: Os folders visam utilizar-se da influéncia da educagao em saude no
remodelamento dos habitos a fim de prevenir as doencgas cardiovasculares (DCV),
visto que essas representam a principal causa de morbimortalidade na populacao
brasileira. A conscientizacdo é uma etapa decisiva a adesao individual de habitos
de vida mais saudaveis.

Objetivos: Descrever a produgdo e a validagdo de folders educativos para
auxiliar na educacdo em salde para prevengao de DCV, buscando promover o
empoderamento da populacdo nas questdes relativas a saude cardiovascular.
Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo com a metodologia ativa da
problematizacdo. Preocupou-se, principalmente, em criar folders informativos de
facil compreensdo pela populacdo leiga. Para isto utilizou-se de varias imagens,
frases curtas e linguagem simples. Para validacdao dos modelos produzidos os
mesmos foram submetidos a avaliagao por 10 profissionais de saude, seguida por
36 individuos leigos de faixas etdrias e escolaridades diversas. Buscou-se
reconhecer os graus de entendimento e de interesse produzidos aplicando-se
questiondrio apropriado apds a leitura. Todas as modificacdes pertinentes
identificadas na etapa da validagao foram incorporadas nos modelos finais. A
confeccao dos folders foi realizada de forma que todos apresentassem uma parte
que o paciente poderia interagir com o mesmo, anotando informagdes sobre
habitos alimentares, resultado do perfil lipidico, frequéncia de exercicios fisicos,
entre outras.

Resultados: Foram elaborados e \validados quatro folders: "“Doencas
Cardiovasculares: é possivel evita-las?”, “Tenho aumento de colesterol no
sangue. E agora?”, “"Entendendo as dislipidemias” e “De olho no sedentarismo”. A
metodologia utilizada contribuiu para o raciocinio cientifico dos discentes, para o
aprendizado do trabalho em equipe e para a integracao entre os integrantes do
estudo.

Conclusodes: O uso dos folders no aconselhamento da prevencao de DCV vem
facilitando o aprendizado e o trabalho dos discentes, uma vez que o paciente
consegue entender melhor o que é explicado pelos pesquisadores.

QUANDO A COMUNICACAO ENVOLVE A COMUNIDADE ACADEMICA - O
JORNAL “O ESTETO & PE DE ATLETA" -

Relato de Experiéncia

Natanael Sutikno Adiwardana (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Bruno dos Santos Batista
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Francisco Habermann (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducao: O processo de comunicacao admite uma atitude profissional mais
tolerante com as diferengas individuais, promovendo melhores relagdes de
trabalho entre alunos e profissionais de salde. A imprensa académica permite
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que alunos de Medicina dialoguem com colegas, constituindo uma forma ampla de
discussdo de assuntos indispensaveis muitas vezes negligenciados pela extensa
carga-horaria académica. O jornal é, portanto, uma forma de apoio psico-
pedagdgico auto-promovido que articula saude mental e educacdo em saude pela
formagao de senso critico na profissao médica.

Objetivos: Analisar a producdo, conteldo e relevancia da comunicacdo impressa
no meio estudantil médico.

Relato de Experiéncia: 1.Coleta de Amostras: registrou-se o niumero de tiragem
e paginas ja publicadas. 2.Classificacdao de Conteudo: classificou-se o conteudo
de cada texto. 3.Avaliacao de Impacto: variacdo positiva no indice de produgao
- Pa=Pao+at; Pa:(Paginas/ano=somatdério de cada pagina de cada edicao) no
ano final (Ano XV), Pao:Paginas/ano = somatério de cada pagina de cada edigao)
no ano inicial (Ano 1), a:(paginas/edicdao.ano=indice de producao de
paginas/edicao) no periodo estudado, t:(tempo decorrido).

Resultados: Pa=Pao+a.t Pa= 56 paginas/ano; [3(p83-p86)/N(p)]=Pa Pao= 46,86
paginas/ano; [2(p1-p82)/N(p)]=Pao t=15 anos; a= +0,61 paginas/edicdo.ano Ao
total foram n=85 publicagdes veiculando n=1407 textos, com mais de n=83500
exemplares impressos mediante tiragem de 1000 exemplares por edicao de 01 a
82 e 500 exemplares por edicao de 83 a 85. Por categoria, obteve-se o nimero
de textos: Movimento Estudantil (n=326), Esportes Estudantis (n=335), Cultura
(n=280), Extensao Universitaria (n= 61), e Outros Temas Diversos (n=405)
Conclusdes: Outros pontos a considerar: Utilizagdo de meio digital a partir do
ano de 2011 www.oestetoepedeatleta.com www.capsunesp.com - mais de
14.000 acessos em 6 meses de atividade (Google Analytics) Twitter, facebook,
etc - redes sociais de informacdo O indice de produgdo positivo revela a
aumento do uso e expressdo discente, refletindo-se subsequentemente sobre a
relevancia de tal abordagem sobre sua formagdo. Ha de considerar-se também os
novos meios digitais de comunicacao, revelando o interesse discente em poder
se expressar sobre assuntos diversos que lhe interessam.

Extensdo universitaria

ACOLHIMENTO E HUMANIZAGCAO NA ASSISTENCIA - A CASA DE APOIO DO
CACON

Relato de Experiéncia

Maria Edna Bezerra da Silva (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Rafaela Leonel as Silva (Universidade Federal de Alagoas - UFAL),
Daiane Rose Oliveira (MOVIMENTO POPULAR DE SAUDE DE ALAGOAS),
QUITERIA SILVA DO NASCIMENTO TORRES (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL)

Introducao: O acolhimento como postura e pratica nas acdes de atencdo e
gestdo nas unidades de saude favorecem a construcdao de uma relagdao de
confianga e compromisso dos usuarios com as equipes € 0s servigos,
contribuindo para a promogao da cultura de solidariedade e para a legitimacao do
sistema publico de saude. Dentro da linha de humanizacdao do M.S. foi idealizado
o Projeto de extensdao humanizagdo e acolhimento através da arte, na casa de
apoio do Centro de Oncologia do HU.

Objetivos: Proporcionar a formacdo de vinculo entre pacientes e
acompanhantes do setor, profissionais do CACON e estudantes da area de
saude; Contribuir com a humanizacdao da assisténcia aos pacientes e
acompanhantes dos setores envolvidos.

Relato de Experiéncia: As atividade ocorreram a cada quinze dias e foram
desenvolvidas através de rodas de conversa com temas de interesses dos
usuarios; rodas de acolhimento com mulsica e outras dinamicas,oficinas criativas
com material reciclado, massagens e pintura. Os alunos monitores do projeto e
outros voluntarios, foram divididos em trios na sala de espera do CACON e
também na casa de apoio, local onde os pacientes do interior ficam durante a
semana.
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Resultados: As acles estdao sendo desenvolvidas desde outubro de 2011 e ja
atingiu um publico entre pacientes em tratamento oncolégico e seus
acompanhantes um total de 240 pessoas.

Conclusdes: As acdes desenvolvidas proporcionaram uma relagcdo humanizada
entre os estudantes e o0s usuarios e acompanhantes, uma vez que contribuiu
para uma assisténcia de qualidade. Um relato que chamou a atencdao em uma das
atividades demonstra o vinculo criado pelos alunos: “e ela comentou de um jeito
bem simples, que o que se leva da vida é o que a gente semeia, 0s amigos, as
pessoas que conhece, ela colocou: ' Quando eu ia imaginar de estar aqui com
vocés, por exemplo ? De ter feito amigos novos diante de toda situagao?”

ATIVIDADE DE EXTENSAO UNIyERSITI:\RIA COM AUXILIO DO APRENDIZADO
EM DOR DURANTE A GRADUACAO DE MEDICINA

Relato de Experiéncia

Gabriela de Macedo Leite (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Jerocilio Maciel de Oliveira Junior (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Mirlane Guimardes de Melo Cardoso (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM)

Introducao: O aumento do numero de pacientes oncoldgicos no Brasil fez com
que muitos fossem ignorados dentro de um contexto da Medicina convencional
curativa. Por meio de um projeto de extensao pioneiro na Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), os estudantes de Medicina acompanham o atendimento
Servigo de Terapia da Dor e Cuidados Paliativos da Fundacao Centro de Controle
de Oncologia do Estado do Amazonas (STDCP/FCECON) a pacientes oncoldgicos
dentro e fora do ambiente hospitalar, além do suporte familiar.

Objetivos: Proporcionar aos estudantes de medicina vivenciar o
acompanhamento bio-psico-social dos pacientes com céncer avangado,
supervisionados pelo STDCP da FCECON.

Relato de Experiéncia: No ambulatério o estudante de Medicina toma
conhecimento de um controle algico efetivo, reconhece a importancia de uma
equipe multiprofissional, além de familiarizar com as normas e rotinas do
acompanhamento bio-psico-social dos pacientes. Com a visita domiciliar os
estudantes conhecem a realidade dos pacientes e problemas psicossociais. O
atendimento ocorre de acordo com a necessidade do paciente que conta com a
equipe multiprofissional do STDCP e em média sao realizadas 8 visitas/dia e 25
atendimentos/dia no ambulatério. Na urgéncia e na enfermaria os alunos
acompanhavam avaliagao médica conforme fosse solicitado, podendo observar as
medidas terapéuticas e a evolugao dos pacientes.

Resultados: Apesar de algumas dificuldades, como o dificil acesso a algumas
residéncias e a indisponibilidade temporaria de alguns medicamentos gratuitos, os
estudantes se beneficiaram com tal alternativa de ensino reconhecendo a real
situacao da salde publica da cidade, a importancia da equipe multiprofissional,
além de contribuir na qualidade de vida do paciente e do familiar desenvolvendo
uma relagcdo médico-paciente mais humanistica.

Conclusdes: A atividade realizada possibilita a assisténcia ao paciente
oncolégico e também ao familiar através da equipe de STDCP da FCECON, além
de inserir o académico desde a graduagao em tal servigco para que no futuro se
ofereca servigco de qualidade a um maior nimero de pessoas.

AVALIACAO DA REALIZACAO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL ENTRE UM
GRUPO DE GESTANTES ACOMPANHADAS PELO PROJETO SERRINHA DE
ACOMPANHAMENTO FAMILIAR (PROSAF) E A POPULACAO DE GESTANTES
DE FORTALEZA, CEARA.

Trabalho Cientifico Original

Leonardo Duarte Sobreira Luna (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Maira Morais de Araujo (Universidade Federal do Ceara - UFC), Raquel
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Diégenes Alencar (Universidade Federal do Ceara - UFC), Hayssa Falcao
de Oliveira (Universidade Federal do Ceara - UFC), Crislene Santos de
Oliveira (Universidade Federal do Ceard - UFC), Luciano Pamplona de
Gdes Cavalcante (Faculdade Christus - Fortaleza/CE - FCHRISTUS)

Introducao: Desde a sua instituicdo pelo Ministério da Saude, em junho de
2000, o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) preconiza,
para o cuidado pré-natal, varios critérios relativos a captacdao precoce da
gestante e a realizagdo de um minimo de procedimentos considerados essenciais
(seis consultas), sendo um desses critérios as atividades educativas. Durante as
atividades realizadas pelo Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar
(PROSAF), projeto de extensdao de uma universidade brasileira e que atua na
periferia do bairro Serrinha, em Fortaleza - CE, as gestantes recebem
orientagdes sobre a importancia da realizagdo das consultas de pré-natal e os
procedimentos a serem adotados durante essa consulta.

Objetivos: Dessa forma, objetiva-se avaliar o numero de consultas de pré-natal
realizadas pelas gestantes acompanhadas pelas atividades educativas do
PROSAF e comparar ao numero médio de consultas realizadas por outras
gestantes residentes na cidade de Fortaleza.

Métodos: Os dados foram coletados mediante preenchimento de uma ficha de
acompanhamento durante a atividade de puericultura realizada pelo PROSAF.
Foram analisadas as fichas de 69 mdes, no periodo de 2006 a 2012. Os dados
sobre a cobertura de pré-natal, de Fortaleza, foram retirados de um trabalho de
mestrado realizado em 2011.

Resultados: Os dados do projeto mostraram que a média foi de sete consultas
realizadas, obtendo-se que 55/69 (79,7%) das maes realizaram pelo menos seis
consultas. No municipio de Fortaleza, em contrapartida, segundo dados de 2009,
apenas 7,64% das gestantes haviam realizados pelo menos seis consultas.
Conclusodes: Portanto, conclui-se que as gestantes assistidas pelo PROSAF tém
realizado o acompanhamento de maneira mais adequada, podendo as atividades
educativas desenvolvidas pelo projeto ter influéncia nesse aspecto.

BIOSSEGURANCA NAS LIGAS ACADEMICAS

Trabalho Cientifico Original

Igor Braga Ribeiro (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Alejandro Luis Bastos Voronaya (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Filipe Antonio Peixoto Mourdo (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Breno Abreu Maia (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Luciane Sayuri Neves de Oliveira Hagiwara (Centro
Universitario Nilton Lins - Manaus - UNINILTONLINS), Raymison Monteiro
de Souza (Universidade Federal do Amazonas -UFAM)

Introducgao: Acidentes resultantes de exposicdao ocupacional a materiais
bioldgicos por trabalhadores da area de saude vém crescendo a cada ano e ja se
tornou motivo de grande preocupacgao tanto aos acidentados quanto para os
hospitais onde ocorrem. Com os estagios das Ligas académicas, é cada vez maior
o numero de estudantes despreparados atuando em hospitais os quais
desconhecem os protocolos de atendimento as vitima desses acidentes.
Objetivos: Avaliar a incidéncia de acidentes de trabalho por exposicdes
bioldgicas em académicos de medicina participantes de Ligas académicas com
estagios hospitalares e avaliar a seguranca destes estagios.

Métodos: 109 alunos de diversas Ligas académicas do Estado do Amazonas,
tanto clinicas quanto cirdrgicas, foram acompanhados no decorrer de um ano. Os
mesmos responderam questionarios objetivos, no comeco e no termino da
pesquisa, 0s quais buscavam saber, dentre outros questionamentos, se aluno ja
tinha sofrido algum acidente bioldgico e, caso positivo, se o0 mesmo decorreu no
periodo do seu estagio.

Resultados: 90,8% dos alunos acompanhados tiveram acidentes bioldgicos e,
87,1%, afirmaram que o mesmo foi no estagio da Liga. Destes, 85,3% alegaram
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nao tomar quaisquer providéncias de profilaxia e 42% relataram que os Médicos e
as Instituicdes ndo souberam indicar os procedimentos pds-acidente.
Conclusoes: Irresponsabilidade académica ou da preceptoria? Com tantas Ligas
surgindo e pelo fomento de aprender a pratica médica, é cada vez maior o
nimero de alunos despreparados atuando nos Hospitais. Cabe aos preceptores o
treinamento destes, pois estes sao os responsaveis pelos seus atos. Professores
despreparados e desinteressados bem como as Instituicdes, que muitas vezes
buscam mao de obra barata, também sdo culpados ja que sdao cumplices. Um
minimo de conhecimento/treinamento deve ser exigido para a autorizacdo destas
praticas bem como o protocolo de atendimentos as vitimas de acidentes
biolégicos devem ser de conhecimento geral evitando assim, que mais estudantes
se contaminem com doengas, muitas vezes, sem cura.

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL PARA
ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO: AVC NAS ESCOLAS

Relato de Experiéncia

Thamirys Regina Marinho Sousa (Universidade Federal da Bahia - UFBA),
Diego Sant Ana Sodré (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Vitdria
Mota Oliveira Lyra (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Jean Michell
Correia Monteiro (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Davi Jorge
Fontoura Solla (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Geibel Santos
dos Reis Junior (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Bruno Muniz
Pinto (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Pedro Antonio Pereira de
Jesus (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Jamary Oliveira Filho
(Universidade Federal da Bahia - UFBA)

Introducao: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma emergéncia médica, e
tem como fator progndstico o tempo entre inicio dos sintomas e instituicao de
terapia especifica. Assim, é essencial o rdpido reconhecimento dos
sinais/sintomas por familiares ou pessoas proximas e a decisdo de acionar o
servico de emergéncia.

Objetivos: Relatar a implementagdo e resultados de um programa de educagdo
em saude sobre AVC em escolas do ensino médio.

Relato de Experiéncia: : O projeto AVC nas Escolas foi desenvolvido para
capacitar jovens do ensino médio, publico com potencial de disseminacdo do
conhecimento, para reconhecimento dos principais sinais/sintomas de alerta para
AVC e a conduta recomendada, além de instruir sobre fatores de risco e
prevencdo. Académicos da Faculdade de Medicina da UFBA, membros das Ligas
Académicas de Neurologia e Neurocirurgia, desenvolveram estratégia educativa
dindmica em escolas publicas/privadas de Salvador entre junho/2010 e
maio/2012. O conhecimento sobre AVC foi avaliado com questionario sobre sinais
de alerta, fatores de risco, conduta e sinGnimos populares para AVC antes e
depois de uma exposicdo interativa e ludica. Uma composicao musical baseada
no mnemonico “SAMU” (Sorriso; Abraco; Musica; Urgente) foi utilizada
(http://www.youtube.com/watch?v=qrqT pAyB6kY).

Resultados: O projeto envolveu 20 académicos de medicina e foi implementado
em 7 escolas, capacitando 1052 alunos. A comparagdo entre o desempenho
antes, imediatamente apds e 4 a 6 meses depois da intervencdo compds um
banco de dados ainda em andlise. Resultados preliminares atestaram ganho de
conhecimento, com melhor desempenho no pds-teste imediato quanto a
sinais/sintomas, fatores de risco e reconhecimento do AVC como emergéncia. O
conhecimento foi mantido no pds-teste tardio.

Conclusdes: a atuacdo de académicos de medicina em programas educacionais
sobre AVC promove melhor conhecimento sobre a doenca entre jovens
secundaristas. O mnemonico “SAMU” mostrou-se importante ferramenta de
aprendizagem. A atividade de extensdo suscita reflexdo sobre a importancia de
sensibilizar 6rgaos publicos para incluir esta tematica nos curriculos escolares
brasileiros.
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EXTENSAO MEDICA ACADEMICA: ENSINO, ASSISTENCIA E PESQUISA

Relato de Experiéncia

Jéssica Tioma Nakayama (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao
Paulo - USP-SP), Renato Kurebayashi (Universidade de Sdo Paulo -
Campus Sdo Paulo - USP-SP), Regina Sayuri Yamashiro Shiotuki
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Juliana Mika
Kato (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Mauro
Shigueharu Oide Junior (Universidade de Sdo Paulo - Campus Sao Paulo
- USP-SP), Leandro Ryuchi Iuamoto (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Danilo Henrigue da Silva Suzuki
(Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Christian
Valle Morinaga (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-
SP)

Introducao: A Extensdao Médica Académica (EMA) foi fundada em 1998 na
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP) visando a
formagdo de médicos que valorizam o exame clinico e o relacionamento humano.
E um projeto de voluntariado atualmente organizado por estudantes de medicina,
fisioterapia e nutricdo da USP.

Objetivos: O EMA é sustentado por trés pilares: ensino, assisténcia e pesquisa.
O projeto é realizado aos sabados em dois bairros carentes da cidade de Sao
Paulo, e tem como objetivo oferecer um atendimento ambulatorial gratuito de
qualidade, que priorize cuidados em saude e humanizacdo na relacdao médico-
paciente.

Relato de Experiéncia: Os pacientes sao atendidos por alunos e os casos sao
discutidos com profissionais de saude, e durante a semana sao realizadas
reunides com todos os membros do projeto, contribuindo para a criagdao e
aprofundamento dos conceitos em salde. Este modelo de ensino complementa os
estudos em sala de aula, pois permite o desenvolvimento de habilidades
geralmente pouco exploradas durante o inicio da graduacdo tradicional.
Resultados: O EMA incentiva seus alunos a valorizarem a relagcdao médico-
paciente desde o primeiro ano da graduagdo. Assim, o projeto tem éxito em
reunir pessoas dispostas a lidar com pacientes, aprender sobre saude e ensinar
outros estudantes. Como resultado, muitos de seus membros continuam a
participar do projeto apdés o término da faculdade, tornando-se orientadores
comprometidos em passar adiante o conhecimento adquirido durante sua pratica
profissional. Em reconhecimento ao trabalho realizado no projeto, o EMA foi
classificado entre os 10 melhores projetos no II e V Prémio Saude Brasil.
Conclusdes: Caminhando na direcdo oposta a uma tendéncia de fragmentacdo
do conhecimento, o EMA tem a preocupacao de complementar a formagao de
profissionais da saude que valorizam um trabalho multidisciplinar voltado nao
somente ao tratamento da doenga, mas também ao projeto de vida de seus
pacientes.

EXTENSAO UNIVERSITARIA: CONSCIENTIZANDO SOBRE O CANCER INFANTIL

Relato de Experiéncia

Karen Cristina Coimbra Ishii (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG -
UFJF), Marcelle Goldner Cesca (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
- UFJF), Carlos Diego Ribeiro Centellas (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Angelo Atalla (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG
- UFJF)

Introdugao: As neoplasias infantis sdo a terceira causa de morte entre um e
guatorze anos de idade no Brasil e as taxas de incidéncia crescem 1% ao ano. A
melhora da sobrevida vincula-se diretamente ao diagndstico precoce e
tratamento adequado, associados ao uso de tecnologia avangada.

Objetivos: Informar, propiciar diagndstico precoce e minimizar implicacdes do
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cancer infantil. Para tanto, desenvolveu-se o projeto de extensdo
“Conscientizagao sobre cancer infantil”.

Relato de Experiéncia: A atividade consistiu na realizacdo mensal de palestras
para pais de criangas e adolescentes com cancer, assistidos pela Fundagao
Ricardo Moysés Junior, em Juiz de Fora, Minas Gerais por estudantes de Medicina
da Universidade Federal de Juiz de Fora e na formacao de grupos de discussao
com os mesmos adolescentes. Os temas abordados foram: neoplasia na infancia,
principais tratamentos, incluindo efeitos adversos e possiveis sequelas, doacdo e
transplante de medula déssea e relagdo médico-paciente. A dificuldade de
compreensdo de termos cientificos foi superada através do uso de uma
linguagem acessivel.

Resultados: Os cuidadores conheceram mais sobre a doenga dos jovens,
interessaram-se pelo tema, compartilharam experiéncias e puderam esclarecer
guestionamentos particulares. Assim, tornaram-se vinculo de informagdo com a
comunidade, propiciando ampliagdo da educagdo em salde e encorajando a
consulta ao médico, que favorece o diagnodstico precoce. Os adolescentes
receberam informagGes e trocaram experiéncias, permitindo a aceitagdo da
doengca e do tratamento de forma mais dinamica. Os académicos buscaram
embasamento teodrico para os didlogos, aumentaram o conhecimento cientifico e
compreenderam aspectos sociais e emocionais envolvidos com o cancer infantil.
Conclusodes: O cancer infantil envolve questdes de saude, mas também sociais,
legais e emocionais. A informagdao e conscientizacdo sdao positivas a medida que
podem auxiliar no diagndstico precoce e melhorar a aceitagdao do tratamento. A
atuagdo possibilita aos académicos o enriquecimento de conhecimentos
curriculares e compreensao sobre a realidade social, igualmente importante na
formagao médica, cumprindo seu valor enquanto projeto de extensao.

MICROSCOPIO VIRTUAL - A UTILIZACAO DA INTERNET PARA DIFUSAO DE
CONHECIMENTO EM BIOLOGIA TECIDUAL COMO FORMA DE APOIO AO
ESTUDO DA DISCIPLINA DE HISTOLOGIA, DISPOSTA NO CICLO BASICO DA
GRADE CURRICULAR DOS CURSOS DE MEDICINA: RESULTADOS INICIAIS.

Trabalho Cientifico Original

BERNARDO DE LIMA (Universidade Estadual do Oeste do Parana-
Cascavel - UNIOESTE), ROSE MEIRE COSTA BRANCALHAO (Universidade
Estadual do Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE), FELIPE BEAL
(Universidade Estadual do Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE),
MAYARHA BAGGIO (Universidade Estadual do Oeste do Parana- Cascavel
- UNIOESTE), Henrique Saburd Shiroma (Universidade Estadual do
Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE), Luciana Parra Nagahiro
(Universidade Estadual do Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE)

Introducdo: AS LACUNAS NA DIDATICA EMPREGADA, DIFICULTAM A
COMPREENSAO DA DISCIPLINA DE HISTOLOGIA, INTEGRANTE DO CICLO BASICO
DAS GRADES CURRICULARES DOS CURSOS DE MEDICINA. O MICROSCOPIO
VIRTUAL, COM ENFOQUE NOS TECIDOS CORPOREOS, REPRESENTA IMPORTANTE
FERRAMENTA METODOLOGICA DE APOIO AOS PROCESSOS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM. COM O AVANCO DA TECNOLOGIA INFORMACIONAL, E POSSIVEL
VERIFICAR AS IMAGENS EM AUMENTOS PROGRESSIVOS, SIMULANDO A
VISUALIZAGAO AO MICROSCOPIO OPTICO, SEMELHANTE AS ATIVIDADES
PRATICAS DA DISCIPLINA.

Objetivos: PRODUCAO DE LAMINARIO PARA OS TECIDOS EPITELIAL,
CONJUNTIVO, MUSCULAR E NERVOSO, COM ANALISE MORFOLOGICA DETALHADA
E DIDATICAMENTE ESTRATEGICA; UTILIZACAO DA INTERNET PERMITINDO O
ACESSO EXTRACLASSE DO LAMINARIO DO LABORATORIO DE HISTOLOGIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA (UNIOESTE); E, ACESSO A
INFORMACAO E CONHECIMENTO, ATENDENDO GRADUANDOS DO CURSO DE
MEDICINA E OUTROS CURSOS QUE TENHA ENFOQUE EM BIOLOGIA TECIDUAL.
Métodos: A PARTIR DE ORGAOS DE ANIMAIS DOADOS AO BIOTERIO DA
UNIOESTE, OS TECIDOS FORAM PREPARADOS, SEGUINDO TECNICAS DE
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PROCESSAMENTO  HISTOLOGICO, E CORADOS PELAS TECNICAS DE
HEMATOXILINA-EOSINA, ACIDO PERIODICO DE SCHIFF E TRICOMICO DE
MALLORY. APOS, AS LAMINAS FORAM ANALISADAS NO FOTOMICROSCOPIO
OLYMPUS - MICRONAL, OS CAMPOS VISUAIS DE INTERESSE FORAM
SELECIONADOS E REGISTRADOS; AS IMAGENS FORAM DIGITALIZADAS,
LEGENDADAS E IDENTIFICADAS; E, APOS, DISPONIBILIZADAS NO SITE DA
UNIOESTE: projetos.unioeste.br/projetos/microscopio.

Resultados: COM O ACESSO AO SITE DO MICROSCOPIO VIRTUAL, LIBERADO EM
JUNHO DE 2012, OS RESULTADOS INICIAIS ANALISADOS FORAM
SATISFATORIOS, RECEBENDO MAIS DE 9500 VISITAS E INFERINDO, PORTANTO,
QUE O PROJETO E O SITE SAO DE SUMA IMPORTANCIA PARA CORRECAO DAS
LACUNAS DO ENSINO DE HISTOLOGIA, PERMITINDO AO GRADUANDO TER MELHOR
COMPREENSAO DOS CONTEUDOS ESTUDADOS NA DISCIPLINA.

Conclusdes: O MICROSCOPIO VIRTUAL E, SEM DUVIDA, UM EXCELENTE METODO
PARA UTILIZACAO NO ESTUDO DE HISTOLOGIA. ACREDITA-SE, PORTANTO, NA
NECESSIDADE DE SE MANTER O MATERIAL ON-LINE,COMO COMPLEMENTO DO
ESTUDO EM SALA EM AULA E COMPREENSAO DA DISCIPLINA DE HISTOLOGIA,
PRESENTE NO CICLO BASICO DAS GRADES CURRICULARES DO CURSO DE
MEDICINA.

0 LUDICO, A EDUCACAO EM SAUDE E OS CONFLITOS DO ENVELHECER

Relato de Experiéncia

Rebeca de Sousa Carvalho (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Stephanie Yuka Matwijszyn Nagano (Universidade
Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Leticia Batista Sandre
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Ranielly Ribeiro
Venturini (Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT),
Brigida Silva Cunha (Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO -
UFT), Danielle Umbelina Borges de Carvalho (Universidade Federal do
Tocantins - Palmas/TO - UFT)

Introducao: No Brasil o envelhecimento populacional aponta para a relevancia
do entendimento das questdes sociais associadas ao envelhecer. “Acordes: O
Teatro e o ludico como intervencao em saude”, um projeto de extensao da UFT,
visa trabalhar a atengdo primdria a saude através da educacdo popular. Suas
acOes seguem o modelo do teatro politico de Augusto Boal e o modelo de
educacdo popular de Paulo Freire, e se apoiam na Politica Nacional de
Humanizacdo. A pega “D. Maria e a Solidao” é parte deste projeto.

Objetivos: Os extensionistas do grupo Acordes desenvolveram e encenaram uma
peca em que, por meio do humor, com linguagem acessivel e ludica, busca-se
dialogar com a comunidade acerca das necessidades dos idosos, tentando
elaborar conjuntamente estratégias para o enfrentamento do estresse, da
depressao e das limitacOes fisicas caracteristicas dessa faixa etaria.

Relato de Experiéncia: O enredo da peca é protagonizado por D. Maria, uma
idosa que vai a uma consulta médica rotineira, na qual descreve situacdes que
vivenciou, gerando uma identificacdo imediata por parte da plateia e viabilizando
a discussao sobre o seu estilo de vida solitario. As apresentagdes ocorreram em
2011, na Unidade de Saude da Familia da quadra 1104 Sul, em Palmas,
Tocantins, e na prépria UFT, para cerca de 200 espectadores, ao total.
Resultados: A pecga foi ferramenta de empoderamento dos idosos presentes e
fomentadora da conscientizacdo do seu protagonismo quanto a prépria qualidade
de vida. Em relacdo a Educacdo Médica, o processo criativo e o ato de
representar serviram ao propdsito de imersdao dos académicos na realidade do
idoso, auxiliando-os a avaliar criticamente as necessidades de salde dessa
populagao.

Conclusdes: A experiéncia através do lddico permitiu o didlogo entre
académicos e comunidade, possibilitando uma visdao holistica e a promogao da
saude dessa populacgao.
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O TEATRO COMO INSTRUMENTO DE PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
EM ITAPIRANGA, AMAZONAS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM PROGRAMA
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Relato de Experiéncia

THAIZE MARIA SILVA LIMA (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Ana Karoline Aguiar Preslei (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Larisse Souza de Morais (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Celsa Moura Souza (Universidade Federal do Amazonas -UFAM), Rosana
Pimentel Correia Moysés (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Rodrigo Tobias de Souza Lima (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM)

Introdugcao: O Programa Saude e Cidadania de extensdo universitaria da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), conta com uma equipe de
académicos de medicina e residentes multiprofissionais, realizando acdes de
promocdao da saude no municipio de Itapiranga, Amazonas. Neste contexto, a
promocdo do aleitamento materno é uma agao prioritaria para a melhoria da
salde e qualidade de vida de mulheres e criangas, principalmente pela
conscientizacdo da importancia deste. Destaca-se a utilizacdo de metodologias
ativas como a dramaturgia, que diferem das técnicas tradicionais de educagao
em saude, envolvendo diferentes niveis de entendimento dos espectadores,
facilitando o aprendizado.

Objetivos: Demonstrar por meio de cenarios teatrais os beneficios e a
importancia do aleitamento materno e como fazé-lo corretamente.

Relato de Experiéncia: Com base em informagdes fornecidas por profissionais
da atencdo basica do municipio, foi apresentado um teatro sob o tema “A
importancia do aleitamento materno”, com personagens e situagdes que
mimetizavam o cenario local, de forma ludica, para sensibilizar as mulheres
atendidas nas Unidades Basicas de Saude sobre a importancia do aleitamento
materno e a forma correta de fazé-lo.

Resultados: Ao término do teatro percebeu-se, diante das colocacdes e
perguntas dos presentes, que se conseguiu uma reflexdo da problematica
abordada, promovendo uma discussao construtiva e a conscientizacdo da
importancia e beneficios do aleitamento materno para o bebé e sua mae,
enfatizando técnicas para a pega correta ao amamentar, e evitando a utilizacdo
inadequada de mamadeiras, mingaus e chupetas.

Conclusdes: O aleitamento materno traz diversas vantagens para a familia e a
comunidade. Porém é necessario que a equipe multiprofissional na atengao basica
enfatize o aleitamento materno, desde o atendimento pré-natal, com técnicas
simples e eficazes de ensino como o teatro, adaptando-se a realidade local, que
contribuem para a qualidade de vida dos usuarios, bem como para a formacgao
médica e dos residentes multiprofissionais.

PEPS-RTV- PROJETO ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE : RADIO E TELEVISAO
COMO FERRAMENTAS DA TELEMEDICINA PARA APROXIMARA ACADEMIAE A
COMUNIDADE

Relato de Experiéncia

Wanderliucio Rodrigues Andrade (Fundacdo Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), Nicolas Franco Ferreira (Fundacao Universidade
Federal de Vigosa - MG - UFV), Cyntia Ferreira dos Reis (Fundagao
Universidade Federal de Vigcosa - MG - UFV), Deborah Alice Madureira
Batista (Fundacao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Gabriela
de Campos Viveiros (Fundagao Universidade Federal de Vigosa - MG -
UFV), Marciano Robson de Miranda (Fundacgao Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), Vitor Gabriel Ribeiro Grossi (Fundagao Universidade
Federal de Vigosa - MG - UFV), Rodrigo Gomes da Silva (Fundagao
Universidade Federal de Vigcosa - MG - UFV), Léa Regina de Medeiros
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Introducdo: E cada vez mais oportuno fortalecer os canais de integracdo e a
parceria entre as universidades e os municipios, visando contribuir para a
consolidacao do SUS. Uma importante fungdao da universidade é identificar os
problemas de saude de uma regido, e tentar soluciona-los. O ensino e a pesquisa
devem gerar agdes de impacto social, que resultem em melhores condigdes de
vida para a populagdao. Com este intuito, alunos do curso de medicina criaram o
programa de extensdao chamado Medicina Consciente (MedCons), que possui o
PEPS-RTV como um de seus projetos vinculados, cujo objetivo principal é levar
conhecimentos a populacdo por meio de informagdes atualizadas em saude.
Objetivos: Mostrar como o PEPS-RTV, por meio do uso do radio e da TV, pode
levar informagdes de qualidade para a populagao, aproximando a universidade da
comunidade.

Relato de Experiéncia: Um grupo de alunos extensionistas, orientados por um
professor, criou parcerias com emissoras de radio e de televisao regionais, para
veiculagdo de entrevistas e debates, com a participagao de profissionais de
salude sobre diversos temas. As datas de transmissdo dos programas sao
divulgadas no facebook e as entrevistas disponibilizadas no You Tube. Com esta
estratégia, a comunidade tem a oportunidade de sugerir temas e de fazer
perguntas, obtendo informagdes em linguagem simples.

Resultados: A partir do PEPS-RTV estd havendo uma integracdo entre a
Universidade e a comunidade, com participacdao de discentes, docentes,
profissionais locais e populagdo, com a produgdo, geracdao e dispersdao de
conhecimentos relacionados a saude. O projeto cria contexto favoravel a
telemedicina em Vigosa e regiao.

Conclusodes: Percebeu-se uma integragao com a comunidade, possibilitando aos
alunos a compreensao de questdes socioeconémicas e familiares, a pratica da
interdisciplinaridade e o aprendizado de uma medicina integral fundamentada no
exercicio dos principios de acessibilidade, integralidade, trabalho em equipe e
atuacdo na prevengao, levando a populacdao informagdes simples que melhoram
sensivelmente sua qualidade de vida.

PREVALENCIA DE BAIXA ACUIDADE VISUAL EM ESCOLARES DE CINCO A
DOZE ANOS DA CRECHE MEI-MEI, NO MUNICIPIO DE CAMPO GRANDE, MATO
GROSSO DO SUL.

Trabalho Cientifico Original

Camila Bogoni Budib (Universidade Anhanguera - MS - UNIDERP),
Camilla Cerqueira Caldas de Souza (Universidade Anhanguera - MS -
UNIDERP), Carlos Magno Neves Guimardes (Universidade Anhanguera -
MS - UNIDERP), Eduardo da Silva Aguiar (Universidade Anhanguera - MS
- UNIDERP), Livia Oliveira da Cunha (Universidade Anhanguera - MS -
UNIDERP), Marco Antonio Matsumoto Kawabata (Universidade
Anhanguera - MS - UNIDERP), Matheus Ribeiro Comparin (Universidade
Anhanguera - MS - UNIDERP), Wagner Luiz Engelmann (Universidade
Anhanguera - MS - UNIDERP), Ténia Gisela Biberg-Salum (Universidade
Anhanguera - MS - UNIDERP)

Introducao: Os académicos do terceiro ano do curso de medicina, inseridos no
cenario da atengdo primaria e desenvolvendo atividades junto a uma instituicdo
escolar, observaram dificuldades no desempenho escolar de alguns deles.
Admitindo-se que 85% do aprendizado dos escolares se fazem por meio da visao
e que esta desempenha papel fundamental no desenvolvimento da crianga, foram
impelidos a buscar a possivel correlacdo entre estes fatores.

Objetivos: Verificar a frequéncia de baixa acuidade visual e discromatopsias nos
escolares da Creche Mei-Mei.

Métodos: Foram incluidos 60 escolares, de 5 a 12 anos, freqientadores da
Creche Mei-Mei, em Campo Grande - MS. Os académicos pesquisadores foram
treinados por um oftalmologista e conduziram a triagem. A discromatopsia foi
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medida pelo teste de Ishihara. A acuidade visual foi medida por meio da tabela de
Snellen. Estabeleceu-se o valor < 0,7 como corte para baixa acuidade visual. Foi
aplicado um questionario referente a percepcao dos educadores quanto ao
reconhecimento das dificuldades visuais. Os dados foram tabulados por meio do
programa Epi Info 3.5.1.

Resultados: Na anadlise dos resultados observou-se que 5 (8,3%), dos 60
escolares avaliados, apresentaram discromatopsia. Em relagao a triagem visual, 6
escolares (10%) apresentaram acuidade < 0,7. As respostas dos questionarios
mostraram que o0s educadores tiveram certa dificuldade em perceber as
alteragbOes visuais. Comparando-se o0s resultados da pesquisa com as
publicacdes, em relacdao a discromatopsia, o numero foi mais elevado e, em
relagdo a baixa visual, equivalente.

Conclusdes: Apesar da maioria dos escolares ndao apresentar transtorno visual,
em 4 dos 7 escolares repetentes constatou-se diminuida acuidade visual. Sendo
assim, a assisténcia a salde ocular infantil ajuda a identificar precocemente
deficiéncias visuais e agdes, como a que foi desenvolvida pelos académicos,
contribuem para a saude integral da crianca, prevenindo dificuldades na
aprendizagem, repeténcias e, quica, a evasao escolar.

PROGRAMA ECOS-EDUCAGAO, CIENCIA E ORIENTACAO E SAUDE:
ESTRATEGIAS DE ACAO E INTEGRACAO DOS PROFISSIONAIS POR MEIO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA.

Relato de Experiéncia

Tuanny Lanzellotti Marra (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/R] - UNIRIO), Elisangela Magalhdes Santos Lima (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO), Roberta Fernandes
de Oliveira Louzada (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/R} - UNIRIO), Thais da Silva Peniche Nunes (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO), Edméia Maria
Tavares de Souza e Silva (Escola Estadual André Maurois ), Lucilia
Gloria Caldas (Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] -
UNIRIO), Maria de Lourdes Gongalves Fernandes (SISAL Arte-terapia),
Mariado Carmo Ferreira (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/RJ - UNIRIO)

Introducao: Convivemos com enorme acumulo de saberes produto de
estudos/pesquisas conseqlientes da contribuicdo de muitas geragdes.
Entretanto, é cada vez mais necessario buscar linguagens e estratégias que
congreguem o0s saberes existentes. A extensdo universitaria firma-se como
espaco para atuacdo de equipes multiprofissionais, em consonancia com o
respeito ao conhecimento, ao trabalho do outro e a comunidade atendida.
Objetivos: Integrar agdes de diferentes naturezas desenvolvendo estratégias
para formacdo do profissional consciente de seu potencial transformador,
ambientando os parceiros da equipe na heterogeneidade da realidade.

Relato de Experiéncia: Atuou-se com base na metodologia participativa.
Durante o ano de 2011/12 foram realizados work-shop da equipe para
planejamento, execugdo e avaliagcdo das acgdes. O trabalho concretizou-se com
intervencOes voltadas a saude da comunidade, atendida de acordo com as
demandas. No Abrigo Teresa de Jesus, foi realizada: organizagdo e cadastro das
criancas no setor de salde; pesquisa e prevencdo da pediculose; oficina:
“Valorizando o espaco de trabalho” e atividades da “Feira de Prevengao de
Parasitoses”, como resultado de projetos realizados junto as turmas de
graduacao, voltados a prevencdo de parasitoses. Também foram feitas
atividades valendo-se da arte-terapia, como: "“Contando tramas e tecendo
histérias”; “Percebendo o nosso corpo” e “Nossos passos no mundo”. No Colégio
Estadual André Maurois, foi apresentada atividade: “Planejamento Familiar, DST,
Métodos Contraceptivos”.

Resultados: No Abrigo Teresa de Jesus, foi atingida 397 criangas, 95
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funcionarios e os responsaveis pelas criangas. No Colégio Estadual André Maurois
foi abordado 97 adolescentes e 4 professores. A equipe envolveu: 5 Bolsistas, 13
monitores, 92 académicos de graduacdo, 1 Arte-terapeuta, 1 Enfermeira, 1
Docente do ensino médio e 2 Docentes do ensino superior /orientadores do
Programa de Extensao.

Conclusdes: O desenvolvimento de atividades entre comunidade e universidade
€ sempre muito rico e criativo permitindo ao profissional de saide em formagao,
atuar de modo a circular o conhecimento na influéncia /contrainfluéncia,
respondendo as provocacdes da realidade.

PROGRAMA MEDICINA CONSCIENTE (MEDCONS): A TELEMEDICINA
APROXIMANDO O CONHECIMENTO MEDICO E AS PESSOAS

Relato de Experiéncia

Wanderliucio Rodrigues Andrade (Fundacdo Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), Nicolas Franco Ferreira (Fundagdao Universidade
Federal de Vigosa - MG - UFV), Gabriela de Campos Viveiros (Fundagao
Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Cyntia Ferreira dos Reis
(Fundacao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Deborah Alice
Madureira Batista (Fundacao Universidade Federal de Vigosa - MG -
UFV), Marciano Robson de Miranda (Fundagao Universidade Federal de
Vicosa - MG - UFV), Vitor Gabriel Ribeiro Grossi (Fundacdo Universidade
Federal de Vicosa - MG - UFV), Rodrigo Gomes da Silva (Fundagao
Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV), Léa Regina de Medeiros
(Fundagao Universidade Federal de Vigosa - MG - UFV)

Introducao: No curso médico o aluno é incentivado a levar beneficios a
comunidade. Nesse contexto, surge o programa de extensao chamado Medicina
Consciente (MedCons), pautado na aplicacdo de tecnologias de informacdo e
comunicacdo a pratica médica (telemedicina), para melhoria da saude da
populagao.

Objetivos: Descrever a estruturacdo e os resultados do MedCons enquanto
programa de extensao.

Relato de Experiéncia: Alunos do curso de medicina planejaram o MedCons,
baseando em A)2 politicas: Politica Nacional de Telessaude-Brasil Redes e Politica
Nacional de Educagdo em Saude na Escola; B)3 eixos: telemedicina, parcerias
inteligentes para a formacdo de redes de informacdo, acdes orientadas a levar
beneficios a comunidade; C)2 estratégias: redes organizadas de informagdes em
saude (ROIS), ferramentas informacionais compartilhadas em saude (FICS); e D)
3 projetos vinculados ao Programa MedCons: PEPS-RTV(Projeto Escola Promotora
de Saude-Radio e TV), PEPS-ECS(Projeto Escola Promotora de Saude-Educacédo
Continuada em Saude) e PEPS-SE(Projeto Escola Promotora de Saude-Salas de
Espera). Com a orientagcdo das 2 politicas, a definicdo dos 3 eixos de acgdes
extensionistas e a aplicacdao das 2 estratégias, criou-se uma rede de 3 projetos
dentro do MedCons, cada qual com acdes especificas e complementares. Os 3
projetos formam uma ROIS, compartilhando informagdes em saude com a
comunidade (FICS), visando um contexto forte de autocuidado.

Resultados: Do PEPS-RTV resultaram parcerias do MedCons com emissoras de
radio e TV regionais para o compartilhamento de FICS com a comunidade. O
PEPS-ECS organiza agdes para a aplicacao da telemedicina em Vigosa e regidao. O
PEPS-SE organiza um banco de videos para transmitir FICS em salas de espera,
por meio de TVs de LED e/ou LCD.

Conclusodes: O MedCons incentiva o aluno participante a aplicar o que aprendeu
em beneficio da comunidade. O compartilhamento de FICS permite o aprendizado
de acdes em equipe e de geréncia de projetos em rede. Esse contexto da um
sentido nobre e gratificante ao aprendizado.

PROGRAMA SAUDE E CIDADANIA- O ACADEMICO DE MEDICINA
PARTICIPANDO DO PROCESSO DE AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES DE UM MUNICIPIO AMAZONICO.
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Trabalho Cientifico Original

Iuri Matias Oliveira Schreiner (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Rosana Pimentel Correia Moysés (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Celsa Moura Souza (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Rodrigo Tobias de Souza Lima (Universidade Federal
do Amazonas -UFAM), Naiara Portugal Dias Bicalho (Universidade
Federal do Amazonas -UFAM), Ana Lohanna D. Rabelo (Universidade
Federal do Amazonas -UFAM)

Introducao: Os projetos de extensdo possibilitam aos académicos de Medicina,
vivenciarem e participarem de atividades transdisciplinares. As linhas de pesquisa
e extensao do Programa Saude e Cidadania, da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas permitem o contato dos académicos com
diversas areas de saude, sendo o acompanhamento do estado nutricional uma
das suas linhas de atuacdo. Especula-se que adultos e criangcas das cidades
amazobnicas, como Silves - AM, que habitam comunidades ribeirinhas, tem o
acesso aos servicos e aos bens de consumo, dependentes do periodo de cheias
e vazantes dos rios, e por isso o estado nutricional deva ser abaixo do que o
considerado saudavel pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Objetivos: Avaliar o estado nutricional de criangas do ensino fundamental do
municipio de Silves através do Indice de Massa Corporal (IMC).

Métodos: A amostra foi calculada a partir do total de escolares do municipio
(nascidos de 2000 a 2008), erro amostral de 5% e intervalo de confianca de
95%, totalizando 405 escolares. Todos foram medidos e pesados, foi feito o
calculo do IMC (kg/m2) e os dados analisados por estatistica descritiva.
Resultados: O maior percentual de baixo IMC foi dos nascidos em 2008, sendo
de 15% do total desta faixa etaria. As criangas nascidas em 2000 apresentaram
a maior propor¢cao de obesidade e sobrepeso, cerca de 6% e 18%,
respectivamente. Estes resultados podem indicar que a maior preocupacado além
de ser com a quantidade ou freqiéncia alimentar, é também com a qualidade e
riqueza de vitaminas e minerais necessarios na fase de crescimento.
Conclusdes: Este estudo sensibiliza o académico de medicina sobre a
importancia da pesquisa e extensdo para a construcdo de melhores abordagens
de promogdo de saude, servindo como instrumento para uma aplicagdo de
atividades que transformem de maneira mais eficaz a qualidade de vida desta
populagao.

PROJETO TEDDY BEAR: A ATIVIDADE LUDICA DESENVOLVIDA COM
CRIANCAS DE EDUCAGAO INFANTIL COMO INSTRUMENTO HUMANISTICO NA
FORMAGAO PROFISSIONAL DE GRADUANDOS DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Relato de Experiéncia

Eduardo Luna de Oliveira Torres (Universidade Nove de Julho - Sao
Paulo - UNINOVE), Silvana Filgueiras Barreto (Universidade Nove de
Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Adriane Pitta Rivero Rodrigues
(Universidade Nove de Julho - Sao Paulo - UNINOVE), Giovana Alves de
Oliveira (Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo - UNINOVE), Lana
Maria Alvares dos Santos (Universidade Nove de Julho - S&o Paulo -
UNINOVE), Tiago Chaves Soares (Universidade Nove de Julho - Sao
Paulo - UNINOVE)

Introdugao: Os graduandos de medicina da Universidade Nove de Julho sob
orientacdo do Comité representativo da International Federation of Medical
Student’s Association realizaram o Projeto Teddy Bear, uma atividade ludica em
que é simulado um cendrio ambulatorial, no Colégio de Educacao Infantil
Objetivo.

Objetivos: O projeto visa familiarizar a crianga com o ambiente hospitalar, o
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conjunto de instrumentos médicos e profissionais de saude, buscando uma
atmosfera de confianga, através de um vinculo simbdlico médico-paciente, em
um momento em que a crianga esta saudavel, sem as debilidades comuns a uma
internacgao.

Relato de Experiéncia: As criangas foram convidadas a levarem ursinhos de
pelicia no dia da visita, e os acompanharem em uma consulta médica,
percorrendo os ambientes de recepgdo, consultério médico, sala de raio X, sala
de curativos e de procedimentos cirlirgicos e farmacia. Quanto a resisténcia a
participagdo foram adotadas estratégias, de modo que as criangas acabavam se
rendendo as propostas do projeto, interagindo e se divertindo. Houve o
esclarecimento de que tratava - se de uma brincadeira, quando também eram
convidadas a brincar no papel de médicos.

Resultados: Houve participacdo de 17 estudantes de medicina e o publico
atingido foi de 100 criancas de trés a sete anos. Conforme relatos dos
professores do Colégio as criancas adoraram o projeto, havendo a intencdo de
repetir o Projeto, quando podera se buscar que o evento abranja mais criangas.
Conclusdes: A experiéncia constitui um instrumento auxiliar do processo de
formagao profissional, em que os académicos de medicina burilaram a forma de
agir frente ao publico infantil, reconhecer seus medos e ajuda-los a superar.
Frequentemente foi percebido que as criancas transferiram aos seus ursos
aspectos de realidade de suas vidas, de forma, a corroborar que através da
brincadeira estardao mais preparadas emocionalmente para uma situagao
semelhante, isto €, uma consulta ou internacao sua ou de um ente préoximo.

RELATO DE EXPERIENCIA DAS OFICINAS CAPOEIRA E JIU JITSU DO PROJETO
“FRUTOS DO MORRO"”

Relato de Experiéncia

Maysa Teotonio Josafa Simdo (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Gregdrio Rodrigues (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Marina Cangussu (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Lauriza Maria Nunes Pinto (Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG), Elza Melo (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Rejane Alves (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG)

Introducgao: As oficinas de Capoeira e Jiu Jitsu integram o Projeto de Pesquisa e
Extensdo ‘Frutos do Morro’ do Nucleo de Promocdo de Saude e Paz -
DMPS/FM/UFMG. Suas atividades sdo orientadas pelos subsidios teodricos de
Paulo Freire, em especial sua obra "Pedagogia do Oprimido” , sendo realizadas
pelos académicos/oficineiros com criangas e adolescentes em escolas publicas
localizadas no aglomerado Morro das Pedras em Belo Horizonte-MG .

Objetivos: Avaliar a repercussao que o uso da metodologia Freireana exerce
sobre a relagdo académicos/oficineiros e criangas e adolescentes.

Relato de Experiéncia: Durante o periodo de 2009 a 2011 foram realizadas
cerca de cinquenta oficinas. . Estas foram sempre conduzidas por, no minimo,
trés académicos que se organizaram nas funcGes de coordenador, observador e
participante. Toda a producdao do participante na funcdo de observador foi
registrada em formulario especifico.

Resultados: A conexdao de tais atividades esportivas com a teoria freiriana
possibilita a criagcao de um espago de horizontalizagao do saber, de forma que o
educador-oficineiro ja ndo é apenas o sujeito que educa, mas que ¢é
simultaneamente educado. A desconstrucdo da hierarquizagdo do conhecimento,
potencializada pelo didlogo de igualdade entre os co-participantes durante o
momento da pratica esportiva das oficinas, possibilita maior interacdo entre os
sujeitos. A dinamica de tal descontragdo prossegue adentro o momento reflexivo
das oficinas, que ocorre apos a atividade fisica, desfazendo qualquer resquicio da
estrutura hierdrquica do conhecimento e preconceitos sociais.

Conclusoes: O presente trabalho transforma a condigao dos sujeitos envolvidos,
sejam eles os académicos ou as criangas e adolescentes, viabilizada pela troca
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de saberes que o momento das oficinas possibilita, pois o didlogo estabelecido
promove cidadania, integragao social, fortalecimento da autoestima, valorizagao
do saber cultural do sujeito e crescimento individual e coletivo.

TENDA DO CONTO - PRATICA DIALOGICA EM ATENCAO PRIMARIA

Relato de Experiéncia

Marcio Moreira de Menezes (Universidade Potiguar -RN - UnP), Bruno
Henrique Soares Pessoa (Universidade Potiguar -RN - UnP), Thiago
Gomes de Trindade (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Anténio Vladimir Félix da Silva (), LARISSA DOS SANTOS L.
FERREIRA (Universidade Potiguar -RN - UnP), MARIANA SARMENTO PIRES
(Universidade Potiguar -RN - UnP)

Introdugdao: A "“Tenda do Conto” é uma pratica dialégica concebida e
desenvolvida por profissionais e usuarios da Unidade de Saude do Panatis, zona
norte de Natal/RN. Os participantes levam objetos que remetam histérias vividas
e que lhes interesse dividir com o grupo, possibilitando um aprendizado coletivo.
A Liga Académica Multidisciplinar de Saude da Familia e Comunidade,
conhecedora do éxito dessa pratica no ambito da atengdo primaria, traz essa
metodologia inovadora para as suas reunioes.

Objetivos: Promover o autoconhecimento dos membros da Liga, buscando uma
identidade enquanto grupo e o amadurecimento emocional de cada estudante.
Modificar os nossos olhares dentro do processo educacional, aprendendo a
observar e escutar as histérias de vida.

Relato de Experiéncia: Antecipadamente, somos avisados que devemos
escolher um objeto a partir do qual contaremos a nossa historia. No dia da
reunidao, formamos um circulo, deixando em evidéncia uma mesa com os objetos
trazidos pelos participantes e uma cadeira que simboliza o pulpito dos contadores
de historia. Objetos e histérias sdao os mais diversos. Um participante trouxe uma
carteira de estudante, revelando a histéria da superagcdo de um céancer na
infancia até a escolha do curso médico; outro, o liviro “A Morte de Ivan Ilitch”,
dividindo uma relagdo de cumplicidade com o paciente. Fotos de familia, textos e
objetos falam de amor, distadncia e saudades, desenrolando o sentir e o perceber.
Resultados: A Tenda foi realizada duas vezes na Liga e uma na comunidade e,
apesar do carater ludico, traz um envolvimento real dos acontecimentos. Mas
observou-se que é necessario o compromisso e seriedade dos integrantes para
obtermos o significado da pratica.

Conclusdes: Sentimos que o didlogo nos aproxima enquanto grupo ao
conhecermos as histdrias de vida de cada membro e, ao mesmo tempo, que
podemos aplicar esta abordagem na comunidade, aliando a sabedoria popular ao
conhecimento cientifico, tornando uma pratica terapéutica através da narrativa.

VISAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O ATENDIMENTO AO PACIENTE
SURDO E SOBRE A ATIVIDADE DO PROJETO COMUNICA.

Trabalho Cientifico Original

Melissa de Andrade (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Carla Maria Fraga Faraco (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Eliene Antonieta Diniz e Asevedo (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG)

Introducao: O Projeto COMUNICA, visa desenvolver agdes de promocao da
saude a comunidade Surda e promover discussao sobre o tema no curso de
medicina de uma Universidade Federal. Uma das estratégias utilizadas sao
dindmicas que propdem reflexdes sobre a relacdao médico-paciente Surdo e sobre
a importancia do conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) e da
cultura surda para uma abordagem integral desse paciente em uma consulta.

Objetivos: Analisar as opinides dos estudantes-alvo sobre as dificuldades no
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atendimento ao surdo, o conhecimento e a importancia da LIBRAS, o interesse
em aprendé-la e a utilidade da dindmica realizada.

Métodos: Aplicaram-se dois questionarios, antes e depois da dinamica. Ambos
verificaram a opiniao sobre o profissional que cuida do surdo, as dificuldades
durante o atendimento, a melhor conduta em uma consulta e o melhor método de
comunicacao com o paciente. Além disso, o primeiro pesquisou se 0s estudantes
ja tiveram alguma experiéncia com surdos e com LIBRAS; enquanto o segundo
verificou o interesse em aprender LIBRAS e a opiniao sobre a atividade. Utilizou-
se estatistica descritiva para analisar os dados.

Resultados: 75% dos estudantes consideram a LIBRAS o meio mais eficiente de
comunicacdo e 35% avaliam a "comunicacdo” como maior barreira para a
realizacdo da consulta. Apds a tutoria, o percentual de estudantes que
utilizariam a leitura labial e a mimica aumentou e aquele correspondente ao uso
da escrita diminuiu. Médicos e enfermeiros foram mais vistos como profissionais
que “cuidam do surdo” apdés a dinamica. Ademais, 75% dos estudantes
manifestaram interesse em aprender LIBRAS; 80% nunca tiveram experiéncias
com surdos e a atividade foi “muito boa” (31,5%) e de "“grande utilidade”
(68,4%) predominantemente.

Conclusdes: A atividade atende o objetivo promovendo a conscientizacdo da
importancia do aprendizado da LIBRAS e da cultura Surda durante a formagdo
médica para o acolhimento integral do paciente Surdo.

WORLD AIDS DAY 2011: O MEDICO EM FORMACAO COMO SUJEITO NA
EDUCACAO SOCIAL EM SAUDE

Relato de Experiéncia

Pedro Victor Alcdntara da Costa (Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN), Patrick Vanttinny Vieira de Oliveira (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte - UFRN), Vitor Tavares Paula (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Victor Medeiros Branddo
Floréncio (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN),
Carolina Damasio (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN)

Introdugao: Desde 1980 até junho de 2011, o Brasil teve 608.230 casos
notificados de AIDS, de acordo com o ultimo Boletim Epidemiolégico do Ministério
da Saude. Em 2010, foram notificados 34.218 novos casos. Dessa forma, ainda
observa-se uma alta incidéncia, que poderia ser drasticamente reduzida pela
instituicdo de simples medidas preventivas. Baseando-se nisso, o comité local
UFRN da IFMSA-Brazil realizou uma campanha educativa em comemoragao ao
World AIDS Day (WAD) 2011.

Objetivos: Conscientizar a populagdo sobre a AIDS, através de um momento de
interagdo entre os estudantes de Medicina e a populagao.

Relato de Experiéncia: Apdés uma capacitacdo dos participantes, foi realizada
uma campanha educativa na praia de Ponta Negra. Assim, houve uma abordagem
ativa da populacdo através de conversas interativas e panfletos, além da “Blitz
da Prevencao”, uma metodologia de trabalho que ensina, de forma participativa e
bem-humorada, o correto uso do preservativo masculino. Por fim, foi aplicado um
guestionario aos alunos participantes.

Resultados: A campanha obteve uma excelente aceitagdao e interacdo com o
publico-alvo. Ademais, os questionarios aplicados aos estudantes participantes
revelaram que: todos consideram muito relevante ou relevante as atividades de
extensao na formagdo académica/profissional; 75% considera muito importante a
atividade desenvolvida no WAD para o publico abordado e 68,75% considera
muito importante para a prépria formacao médica; 93,75% acredita que a agao
ajudou na habilidade de comunicacao; E 100% apresenta interesse em participar
novamente do WAD e também o indicaria aos colegas de curso.

Conclusdes: O WAD ajudou a quebrar paradigmas sobre um tema bem presente
na populacdo e cercado de mitos por falta de orientacdo. Através dessa
abordagem, muitos conhecimentos puderam ser dialogados e duvidas
esclarecidas. Além disso, infere-se que a campanha constituiu uma contribuicao
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consideravel na formagcao médica dos académicos, com vistas a responsabilidade
social e exercicio de competéncias e habilidades gerais preconizadas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais.

Gestao, formacao de liderancas e compromisso social da escola médica

ESTRATEGIA INOVADORA DE SELEGAO A PARTIR DA INTERAGAO
COOPERATIVA E DA AUTO-ELIMINACAO

Relato de Experiéncia

Rayane da Silva Souza (Universidade Federal da Paraiba - J]. Pessoa -
UFPB), Thereza Taylanne Souza Loureiro Cavalcanti (Universidade
Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB), Camila Emido Bastos
(Universidade Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB), Ana Teresa
Pereira Vieira (Universidade Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB),
Flavia Rodrigues Bastos dos Santos (Universidade Federal da Paraiba -
J. Pessoa - UFPB), Tdcia Adriana Florentino de Lima (Universidade
Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB), Eugénio Patricio de Oliveira
(Universidade Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB)

Introducao: As Coordenacdes Locais de Estagios e Vivéncias (CLEVs) estao
vinculadas aos centros académicos de medicina locais, a Coordenacdo de
Estagios e Vivéncias (CEV), da Diregcao Executiva Nacional dos Estudantes de
Medicina, e a International Federation of Medical Students’ Associations. Esses
comités proporcionam, aos dgraduandos em medicina, vivéncias diversas e
intercambios de pesquisa e de pratica médica.

Objetivos: Analisar as estratégias adotadas na selecdo de discentes para rede
de ajuda da CLEV da Universidade Federal da Paraiba (CLEV-UFPB).

Relato de Experiéncia: Inicialmente, realizou-se uma Oficina de Capacitagcao em
Estagios e Vivéncias, condicdo para participar do processo seletivo com
inscricoes espontaneas. Houve 17 inscritos para o processo de quatro semanas
de duracao prevista, nas quais foram realizadas as seguintes atividades:
construcdo da base de dados de docentes e de projetos do curso médico;
elaboragdo de guia de apresentacdo portugués-inglés da CLEV-UFPB, e
aprimoramento de material de divulgagao desta. As atividades foram
desenvolvidas coletiva e individualmente. Apds finalizar de cada tarefa, o
participante preenchia um Formulario de Evolugao, avaliando aspectos relativos a
atividade realizada. A entrega tardia de uma atividade acarretava em maior nivel
de complexidade na seguinte; e a inadequacdo do material produzido, em
necessidade de corregao supervisionada. A nao realizagdao de atividades
implicava em auto-eliminagdao do candidato.

Resultados: Os 14 que cumpriram todas as atribuicdes foram selecionados. As
atividades proporcionaram afinidade com a estrutura da CLEV e entre os
membros. A auto-eliminacdo valorizou autonomia, responsabilidade e acoes
colaborativas. Também foram aprimoradas competéncias como comunicacdo,
inovacdo e gerenciamento do tempo. A integracdao proporcionou a formagao de
uma equipe motivada e com objetivos semelhantes.

Conclusdes: A estratégia adotada foi inovadora por romper com a
competitividade das selecdes tradicionais. As competéncias e habilidades
desenvolvidas sdo importantes para a educagdao médica plena, e resultaram na
capacitacao dos participantes para a fungao que se propdem a desempenhar.

GESTAO EM MEDICINA:AVALIACZ\Q SOBRE O CONHECIMENTODO
ESTUDANTE DE MEDICINA EM GESTAO E ADMINISTRACAO NA PRATICA
MEDICA.

Trabalho Cientifico Original

Fernando Teles de Arruda (Centro Universitario Barao de Maua- Ribeirdo
Preto - SP - CUBM), Augusto Marcussi Degiovani (Centro Universitario
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Barao de Maua- Ribeirdo Preto - SP - CUBM), Felipe Teles de Arruda
(Universidade Anhembi Morumbi - Sao Paulo/SP - UAM), Maria Cecilia
Bonilha Finzi (Centro Universitario Bardao de Maua- Ribeirdo Preto - SP -
CUBM), Jose Rogerio da Veiga Jardim Filho (Centro Universitario Barao
de Maua- Ribeirdao Preto - SP - CUBM), Julio Cesar Bianchi Pereira Filho
(Centro Universitario Bardao de Maua- Ribeirao Preto - SP - CUBM)

Introdugao: As inUmeras e continuas mudangas nos cenarios externos e
internos de mercado exigiram respostas das organizacdes que oferecem servigos
na area da saude, as quais, tiveram que modernizar suas praticas gerenciais a
fim de acompanhar de forma competitiva e eficaz as necessidades do cliente.
Nesse contexto funcional o profissional médico se enquadra, cumprindo papel
assistencial, papel de diregcdo clinica/técnica e muitas vezes o papel gerencial e
administrativo,em contrapartida, grande maioria das instituicbes de ensino
médico ndo oferecem em sua grade de ensino disciplinas de administragdo e
gestao.

Objetivos: Avaliar o conhecimento de estudantes de medicina sobre gestdo e
administragao.

Métodos: Estudo transversal,descritivo, através de questionario,para
estudantes de medicina no internato.

Resultados: Avaliados 60 estudantes, maioria mulheres (60%),idade média de 24
anos,78,3% consideraram importante a disciplina de administragao e gestao na
graduagao,73,3% acham que a graduacao nao os preparou para lidar com os
temas de gestdo e administragdo, 93,3% tem pouco ou nenhum conhecimento
sobre o valor das medicacbes que utilizam na pratica diaria, 89,9% nao sabem os
valores pagos por diarias ou procedimentos no sistema Unico de salude, 85% nao
sabem o numero de funciondrios que trabalham em seu setor, 87,6% ndo
conhecem a rotina de retirada de residuos na instituicdo, 81,6% desconhecem a
taxa de ocupacao hospitalar onde faz internato, a maioria nao conhecem os
valores, missao e visao da instituicao onde estuda,59,9%, e do hospital onde faz
internato 73,3% , em relagcdo aos indicadores produtividade , 89,9% nao
conhecem e nunca tiveram contato.

Conclusdoes: A presente analise verificou o total desconhecimento dos
estudantes em relacdo a aspectos gerenciais e administrativos de uma
instituicdo de saude, remetendo a necessidade de reformulacdo da grade
curricular visando a melhor adequacdao dos profissionais formados ao mercado de
trabalho.

MOSTRA COLETIVA DE STREET ART: DA RUA - UM DIALOGO ENTRE A RUA E A
ACADEMIA

Relato de Experiéncia

Ricardo Tammela (Faculdade de Medicina de Petrdépolis - Fundacdo
Otacilio Gualberto - FMP)

Introducgao: O presente relato trata da produgao da Mostra Coletiva de Street
Art: da Rua, realizada pelo Centro Cultural da IES entre novembro de 2011 e
junho de 2012, seu impacto na sociedade e seu uso como estratégia de didlogo.
Objetivos: 1) Desenvolver atividades que promovam a interagcao com a
populacdao jovem atendida pelas unidades de saude da familia; 2) Desenvolver
habilidades e competéncias necessarias ao futuro médico, de acordo com o que
indica as DCNs do Curso de Medicina; 3) Utilizar as atividades desenvolvidas
como elemento de reflexao e discussdo dos aspectos relacionados; 4) Promover
um didlogo entre a rua e a academia; e, 5) Desenvolver a lideranga, a
diversidade e a critica no graduando dos diferentes cursos da IES.

Relato de Experiéncia: A proposta da mostra nasceu dentro do Comité Gestor
do Centro Cultural, formado por alunos. A mostra reuniu 20 artistas de rua de
diferentes lugares. Os trabalhos foram realizados nas paredes do Centro Cultural.
Em paralelo, montou-se uma programacao com a participagao de artistas de rua
de diferentes estilos, como: cantores de rap, dangarinos de hip hop e exibicdo de
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curtas e documentarios, abordando os diferentes contextos presentes nas
culturas urbanas, tipicamente de rua.

Resultados: A mostra recebeu mais de 1200 visitantes durante os 75 dias de
sua exibicdao. Essas visitas aconteceram espontaneamente ou em grupos. Alguns
desses grupos eram formados por jovens e moradores, organizados e
acompanhados por equipes de Unidades de Saude da Familia e alunos do curso
de Medicina da IES. Apds a visita, foram promovidos debates e conversas sobre
a arte de rua e outros assuntos, como: violéncia, drogas, exposicao ao risco,
etc.

Conclusoes: Entender a diversidade das sociedades e saber atuar com ela ao
seu favor, é uma das caracteristicas necessarias aos profissionais do século XXI.
Muitas dessas habilidades somente podem ser desenvolvidas a partir da vivéncia.
O didlogo fica facil quando nos identificamos com nosso interlocutor.

PROGRAMA “ACAO SAUDE”: INFORMACAO E MEDICINA PREVENTIVA NA
RADIO COMUNITARIA

Relato de Experiéncia

Larissa Eva dos Santos Lobo (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Rodrigo Augusto Monteiro Cardoso (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Amanda Hitzschky Aguiar (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Tassia Macedo da Silva (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Marcel Barros dos Santos (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Cinthya Iamille Frithz Brandao de Oliveira
(Universidade Federal do Amazonas -UFAM)

Introducao: As radios comunitarias sdo veiculos cuja finalidade primordial é
oportunizar o exercicio da cidadania, atuando como canal aberto a liberdade de
expressao e provedor de informacao na linguagem da comunidade. Em Manaus, a
radio comunitaria "A Voz das Comunidades" - 87,9 FM, localizada na zona mais
populosa da cidade, foi ao ar pela primeira vez em 2001. No ano seguinte,
professores e académicos da UFAM iniciaram a realizagcdao do programa "Acao
Saude", aos sabados, das 9:30h as 11h.

Objetivos: O projeto objetiva levar informagao confidvel e de qualidade sobre
temas relevantes a saude daquela populagdo. Cada programa é preparado e
apresentado por 2 académicos, sob a supervisdo do professor-coordenador e
com a participagdo ao vivo de ouvintes, que ligam para esclarecer dlvidas e
sugerir novos temas a serem abordados.

Relato de Experiéncia: Participar do projeto tem nos proporcionado valoroso
aprendizado médico-tedrico e de comunicacdo. A responsabilidade de levar
informacdo e estar apto ao esclarecimento de eventuais duvidas exige empenho
e conhecimento aprofundado sobre o tema. A apresentacdo de um programa de
radio ao vivo demanda acurada capacidade comunicativa, aprimorada por meio
de oficinas e a realizacdo de cada programa. Levamos informacdo através de
uma linguagem mais simples e compreensivel a populagdo, aprendizado
complementar a rebuscada locugdo adotada nas dependéncias de escolas
médicas.

Resultados: O programa “Acao Saude”, ao longo de seus 10 anos de existéncia,
tem levado conhecimento a audiéncia estimada em 50.000 pessoas ao més, na
zona mais carente da capital. Conquistamos um publico assiduo e participativo,
atendendo as duvidas e solicitagcdes ao vivo de aproximadamente 4 ouvintes por
programa.

Conclusodes: A realizacdao deste projeto tem levado além da sala de aula o
conhecimento adquirido por estudantes universitarios, treinando-os como futuros
profissionais de salde e instrumentos de transformacdao da realidade social na
pratica da medicina preventiva.

RELATO DE EXPERIENCIA- MOBILIZACAO SOCIAL DE ACADEMICOS DE
MEDICINA EM PROL DO ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS DO CMEI JARDIM
LIBERDADE - REGIAO NOROESTE DE GOIANIA
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Relato de Experiéncia

Esther de Paiva Mota (Pontificia Universidade Catodlica de Goids - PUC-
GO), Débora Freire Ribeiro Rocha (Pontificia Universidade Catolica de
Goids - PUC-GO), Sandra Costa Prudente (Pontificia Universidade
Catdlica de Goias - PUC-GO)

Introducao: O Centro Municipal de Educacado Infantil Jardim Liberdade é
responsavel pela educacdao de criancas de 06 meses a 05 anos. A verba
destinada ao cuidado de cada uma das 93 criangas pela Secretaria Municipal de
Educacdo de Goidania é de apenas R$ 6,00/crianca, sendo insuficiente para
atender as necessidades basicas das mesmas. O enfrentamento dessa realidade
social foi proporcionado aos académicos de medicina da Pontificia Universidade
Catdlica de Goiads através da metodologia problematizadora de ensino, que rompe
com o ensino tradicional e possibilita a construcdo de conhecimentos a partir das
vivéncias e das relagcdes humanas.

Objetivos: Relatar a experiéncia de acdo social de académicos de medicina no
CMEI Jardim Liberdade, destacando o papel do profissional da saude enquanto
modificador da realidade.

Relato de Experiéncia: A campanha de arrecadacdo de alimentos, produtos de
higiene, material escolar e brinquedos mobilizou os académicos de medicina em
prol da melhoria da qualidade de vida das criangas acolhidas pela instituigao,
promovendo momentos de alegria e integragcdao entre comunidade e futuros
profissionais da saude.

Resultados: A atuacao como agentes sociais demonstrou a responsabilidade dos
futuros profissionais frente a realidade. A felicidade das criangas e funcionarios
do CMEI foi algo imensuravel para todos envolvidos na campanha, contribuindo
na formacgao profissional a medida que permitiu a consolidacdo das habilidades e
atitudes, estabelecendo um vinculo mais préximo e verdadeiramente sincero
entre usudrios e equipe de saude. Os resultados mais evidentes foram: a
diversificacdao dos cendrios de ensino-aprendizagem, a insercao precoce dos
estudantes na comunidade e o desenvolvimento de habilidades voltadas a
humanizagao do académico.

Conclusdes: A busca pela humanizagdao na medicina deve ser perseguida como
meta. O compromisso social do médico ndo se restringe ao consultdrio, mas ao
seu contexto. Dessa forma, o ponto positivo da insergcdo precoce na comunidade
€ a ampliagdo da visdo sobre a saude, que deve ultrapassar os aspectos fisicos e
bioldgicos.

SAUDE, RECICLAGEM E DIVERSAO: PROMOVENDO SAUDE COM UM PAPEL
SOCIAL

Trabalho Cientifico Original

Démia Kuster Kaminski Arida (Faculdade Evangélica do Parana - Curitiba
- FEPAR), Bruna Erbano (Faculdade Evangélica do Parana - Curitiba -
FEPAR), Barbara Barboza (Faculdade Evangélica do Parand - Curitiba
FEPAR), Carolina Ligocki (Faculdade Evangélica do Parand - Curitiba -
FEPAR), Eduardo Funchal (Faculdade Evangélica do Parana - Curitiba -
FEPAR), Ana Cristina Opolski (Faculdade Evangélica do Parana - Curitiba
- FEPAR), Daniele Massuqueto (Faculdade Evangélica do Parana -
Curitiba - FEPAR), Calos Woidello (Faculdade Evangélica do Parana -
Curitiba - FEPAR), Bruno Cesar (Faculdade Evangélica do Parana -
Curitiba - FEPAR)

Introducao: A atividade fisica proporciona bem-estar e qualidade de vida as
pessoas. Nas criancas, além de beneficiar a saude, contribui para o seu
desenvolvimento cognitivo e social. Porém, atualmente, as criangcas tendem a
realizar atividades sedentarias que envolvem pouca movimentagdao. Esta
informacao estd de acordo com a crescente prevaléncia de morbidades como a
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obesidade na infantil.

Objetivos: Realcar a importancia da atividade fisica, propondo as criangas uma
alternativa as atividades virtuais com brinquedos artesanais. O projeto visa
também o incentivo a contribuicdo social, pois os brinquedos foram produzidos
pelas proprias criangas com materiais reciclaveis.

Métodos: Atividade realizada por académicos de medicina de uma faculdade de
Curitiba na escola municipal Carlos Drummond. Quarenta criangcas, de 5 a 12
anos, foram separadas em 5 oficinas para a realizagdao de brinquedos diferentes.
Apds uma explicacdo sobre a importancia do exercicio fisico, a cada uma foi
entregue um manual explicativo com instrugdes para a confecgao dos brinquedos
€ regras para a realizacdo da atividade. Os brinquedos montados foram Boliche,
Vai e Vem, Peteca, Bilboqué e Aerodeslizador, utilizando materiais reciclaveis
como garrafas-plasticas, Jornal, barbante, CDs etc.

Resultados: O projeto teve um retorno positivo das criangas, que participaram
ativamente das atividades, respeitando as regras e interagindo com os colegas.
Apesar da falta de tempo para a realizacdo dos 5 brinquedos por todas as
criancas, foi oferecido a elas a oportunidade de levarem o material que restou
para suas casas. Assim, poderiam realizar a confeccdao dos outros brinquedos
com as instrugdes contidas na cartilha, junto aos seus familiares.

Conclusodes: As criancas perceberam a importancia da realizacdo da atividade
fisica e, através de um enfoque de desenvolvimento pessoal, puderam
aperfeicoar as suas habilidades manuais. Além disso, a consciéncia social foi
incentivada, pois as criangas perceberam que por meio de objetos e técnicas
simples, é possivel realizar atividades saudaveis, ecoldgicas e sobretudo
divertidas.

Hospitais de ensino

DESENVOLVIMENTO DE MANEQUINS DE BAIXO CUSTO PARA I}EALIZACZ\O
DE OSCE NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.

Relato de Experiéncia

Marcelo Arlindo Vasconcelos Rodrigues (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Edson Yassushi Ussami (Universidade de
Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP)

Introdugao: A avaliagdo de habilidades afetivas, psicomotoras e cognitivas
utilizando o modelo “Objective Structured Clinical Examination” (OSCE) € um
método valido, acurado, fidedigno e de alto impacto educacional. No estagio
hospitalar de Clinica Médica do HU do 6° ano da FMUSP é realizado OSCE desde
2011. A realizagdo dos procedimentos que ocorrem nas simulagdes dos casos
clinicos é feita em manequins. Isso exige a utilizacdo de estrutura e recursos
financeiros que nem sempre estdo disponiveis. Atendendo as necessidades dessa
atividade, construimos manequins artesanalmente utilizando recursos facilmente
acessiveis e de baixo custo.

Objetivos: Descrever a experiéncia no desenvolvimento de 4 tipos de manequins
gue sao utilizados para realizagdo de procedimentos.

Relato de Experiéncia: No ano de 2011 e primeiro semestre de 2012, foram
realizadas nove aplicagcdes de um novo modelo OSCE para um total de 250
alunos. O HU ndo dispunha de manequins para realizagcdo de paracentese,
toracocentese, pericardiocentese e puncdo de liquor, limitando a elaboracao
desta atividade. Entdo, foram construidos manequins utilizando materiais como
argila escolar, clay, gesso, latex, anilina de varias cores, borracha de silicone,
espuma de polietileno e resina. Estes manequins tiveram um preco final, em
média, de R$ 75,00 cada. A manutencado deles, com mais de 1 ano de producado,
também se mostrou barata e o funcionamento se mantém adequado.
Resultados: Na opinidao dos organizadores do OSCE, os manequins atenderam
satisfatoriamente as necessidades na aplicacdo da atividade. No primeiro
semestre de 2012, foi avaliada a opiniao dos estudantes em relagdao a qualidade
dos manequins. Foram obtidos 76 questionarios que apresentaram a seguinte
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distribuicdo: 46(60,5%) consideraram de qualidade 6tima; 26 (34,2%) boa; 4
(5,3%) regular; e ninguém considerou ruim ou péssimo.

Conclusdes: E possivel fazer uma prova no modelo OSCE utilizando manequins
de baixo custo que atendam as necessidades dos estudantes.

Humanizagao e ética
A MUSICA COMO FERRAMENTA DE HUMANIZACZ\O HOSPITALAR

Relato de Experiéncia

Maira Thais Haro Rossini (Universidade Federal da Grande Dourados -
MS - UFGD), Willian Pegoraro Kus (Universidade Federal da Grande
Dourados - MS - UFGD), Luyddy Pires (Universidade Federal da Grande
Dourados - MS - UFGD), Guilherme de Freitas Bezerra (Universidade
Federal da Grande Dourados - MS - UFGD), Leticia Mie Moriya
(Universidade Federal da Grande Dourados - MS - UFGD), André Soffiatti
Queiroz (Universidade Federal da Grande Dourados - MS - UFGD),
Emerson Henklain Ferruzzi (Universidade Federal da Grande Dourados -
MS - UFGD)

Introducao: Desde que a medicina tornou-se objeto cientifico, a extensa area
de manobras diagndsticas se expandiu para além de meros conceitos de cura e
restauracdao. Entretanto, a relacdao médico-paciente tem sido desvalorizada
perante o avancgo tecnoldgico, criando, sobretudo nos pacientes internados, um
sentimento de abandono, somado ao carater denso, pouco afavel do meio
hospitalar. Neste contexto, contrahegemonicamente, a mulsica potencializa
sentimentos de aproximacdo, interacdao e celebragdo, consistindo valiosa
ferramenta para Humanizagao.

Objetivos: Objetivamos transformar o ambiente hospitalar e seus personagens:
profissionais da saude, paciente e visitantes. Desta forma, aperfeicoar o
acolhimento aos pacientes, além de construir conceitos de voluntariado e
humanizagdo nos académicos.

Relato de Experiéncia: O Projeto Bem-me-Quer, fundado em 2007 pelo CA de
Medicina da UFGD, criou em 2010 um grupo de 22 académicos musicos, que,
trajados de acessorios especiais, fazem aflorar alegria nos pacientes do Hospital
Universitario/UFGD em Dourados/MS aos sabados. Sao selecionados por prova
pratico-tedrica e preparam-se com ensaios e oficinas de humanizagdo. Sao
utilizados instrumentos como violdao, saxofone, flauta doce, flauta transversal,
viola, além das vozes. Buscando tematicas alegres, de reconforto e esperanca, a
mulsica ja se inicia desde a entrada pelos corredores do hospital. Porém, ao
entrarem nos quartos, o paciente torna-se o maestro.

Resultados: Os musicos sao ouvidos, a cada visita, por cerca de cem pacientes
das enfermarias clinica, cirlrgica e pediatrica, seus acompanhantes e familiares,
e pela equipe hospitalar. Além disso, os académicos assimilam o conceito de
solidariedade e desenvolvem a faculdade de observar sinais subjetivos dos
pacientes, importante para a relacdo médico-paciente. Comprovadamente ha
diminuicao da dor e do estresse através da liberacdo de endorfinas, possibilitando
uma recuperagdo mais rapida.

Conclusdes: A musica é capaz de melhorar as condicdes psicoldgicas e
fisiolégicas dos enfermos e contribui na formagdao de médicos conscientes das
necessidades emocionais dos individuos, promovendo um servigo humanizado.

AV!-\LIACAO DO CONHECIMENTO DOS USUARIOS DO HOSPITAL DAS
CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS (HC-UFMG) A
RESPEITO DA PARTICIPACAO DE ACADEMICOS NOS ATENDIMENTOS.

Trabalho Cientifico Original

Ivan Barbosa Gerken (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Cecilia Sartori Andrade (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
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Fernanda Barbosa Lopes (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Maria Mbénica Freitas Ribeiro (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG)

Introducao: A resolugao 663/75 do Conselho Federal de Medicina considera que
“0 académico de medicina deve ter participacao ativa no sistema educacional, e
que todo estudante deve ser treinado na elaboracdo da anamnese, exame fisico,
diagndstico e tratamento do paciente, sob supervisdao médica”. O artigo 110, do
codigo de ética médica diz que “é vedado ao médico praticar a medicina, no
exercicio da docéncia, sem o consentimento do paciente ou de seu
representante legal.” A presenca do estudante em hospitais e ambulatérios faz
parte do ensino médico brasileiro e, ainda assim, existem poucos trabalhos na
literatura que abordam a opinidao do paciente sobre essa pratica.

Objetivos: Avaliar o conhecimento e as opinides dos usudrios dos ambulatdrios
do HC-UFMG a respeito da participagcdo de académicos de medicina nos
atendimentos.

Métodos: Aplicaram-se questionarios, com perguntas objetivas e dissertativas,a
131 pacientes, no momento em que aguardavam a primeira consulta médica na
unidade.

Resultados: Dos entrevistados, 58,8% sabiam o que significava o termo
“hospital escola” e 57,3% tinham conhecimento de que o HC-UFMG inclui-se
nesse conceito. Apenas 6,9% dos pacientes afirmaram ter recebido explicagdes
sobre o conceito e funcionamento do hospital escola no momento da marcagao
da consulta.36,6% relataram ndo saber que seriam atendidos por estudantes
supervisionados pelo médico professor. Em relacdo a opinido quanto ao
atendimento por alunos, 69,5% o consideram bom, e justificam que é importante
para o aprendizado deles, que serdao os médicos do futuro; 26,7% nao se
incomodam, e 3,8% preferem atendimento exclusivo pelo médico.

Conclusodes: Apds analise, verificou-se que mais de um terco dos pacientes ndo
sabia que seria atendido por estudantes e que ha necessidade de complementar
as informacgdes fornecidas aos usuarios sobre a dinamica de atendimento médico
no momento do agendamento das consultas. A maioria dos pacientes considera
positiva a participacao do estudante na consulta.

AVALIACAO DO IMPACTO DA ATIVIDADE CONTAGIARTE NA VISAO DO
PACIENTE - PET-MEDICINA UFRN

Relato de Experiéncia

Luisa Dutra de Medeiros (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Monise Santos de Carvalho (Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN), Jocekleyton Ramalho da Silva (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte - UFRN), Paula Angélica de Araujo Alves
(Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Jodo Victor de
Sousa Cabral (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN),
Elaine Lira Medeiros Bezerra (Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN)

Introducao: A humanizagdo, inserida no contexto da salude, tem carater
subjetivo e multidimensional, isto é, muito mais que qualidade clinica dos
profissionais, exige qualidade de comportamento. Nesse contexto, o grupo
Programa de Educacdo Tutorial - Medicina, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, promove uma atividade de extensdao desde 2006 denominada
“Contagiarte”, em que os estudantes de medicina desenvolvem agdes ludicas e
artisticas (bingos, sorteio de brindes, “qual é a miulsica?”, adivinhacdo de
desenhos, relatos de vida) junto aos pacientes, propondo ao estudante ser
capaz de ver o paciente de maneira holistica e estreitar a relacdo médico-
paciente.

Objetivos: Pretendemos analisar o impacto do projeto na perspectiva dos
pacientes quanto a importancia das atividades, bem como a influéncia no seu
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bem-estar.

Relato de Experiéncia: Foram realizadas 17 intervengdes envolvendo
estudantes de Medicina e pacientes das enfermarias do Hospital Universitario
Onofre Lopes, no periodo de 24/03 a 02/06 do ano de 2012. Como forma
avaliativa das atividades desenvolvidas, ao final das intervengdes, foram
aplicados questionarios semi-estruturados aos enfermos, a fim de avaliar a
impressao que estes obtiveram ao participar do projeto.

Resultados: Foram aplicados 127 questionarios aos pacientes, que tinham
tempo médio de internacdo de 21,17 dias. Todos eles avaliaram a atividade como
otima ou boa, referindo que houve melhora significativa do dia de internacdo. Em
relacdo a repercussao da atividade para a sua saude, 88,89% perceberam uma
influéncia positiva e 96,85% conseguiram esquecer, momentaneamente, a sua
doenca.

Conclusdes: Diante das andlises quantitativas, observou-se um impacto
notadamente benéfico pelos pacientes em relacdo ao projeto Contagiarte,
revelando o alcance dos objetivos propostos, assim como o0 sucesso da atividade
na promogdo da salde e contribuicdo para a melhoria do bem-estar do paciente.

ESPIRITUALIDADE NA PRATICA CLINICA: VISAO DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA FRENTE AO TEMA

Trabalho Cientifico Original

José Fittipaldi Neto (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA),
Daniele Corcioli Mendes Espinha (Faculdade de Medicina de Marilia-SP -
FAMEMA), Stéphanie Marques de Camargo (Faculdade de Medicina de
Marilia-SP - FAMEMA), Gabriela Romano de Oliveira (Faculdade de
Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Mariana Costa Salvi (Faculdade de
Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Janaina Lopes Evangelista
(Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Everton Crivelaro
(Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Giancarlo Lucchetti
(Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP)

Introdugao: Estudos demonstram que a maioria dos médicos acredita que a
espiritualidade e religiosidade (E/R) influenciam na vida de seus pacientes. Porém,
na pratica clinica poucos abordam esse assunto.

Objetivos: Objetiva-se com o presente estudo avaliar qual é a visdo dos
estudantes de medicina frente a influéncia da espiritualidade na sua futura
pratica clinica na medicina.

Métodos: Estudo descritivo realizado na Faculdade de Medicina de Marilia
(participante do estudo multicéntrico SBRAME) no ano de 2011. Todos os
estudantes cursando medicina nessa faculdade foram convidados a participar.
Por meio de questionarios de multipla escolha, os alunos foram questionados
quanto: (a)a influéncia da espiritualidade na saude do paciente e na relacdo
médico-paciente, (b) se o estudante sentia-se preparado e se ja havia feito
essa abordagem e (c) se gostariam de abordar e se era pertinente tal
abordagem.

Resultados: 370 estudantes foram incluidos no estudo (80% do total),
209(56,5%) do sexo feminino, 152(58%) com renda maior de 12 saldrios minimos,
média de idade de 22,76 anos (DP: 2,6) e distribuidos de forma igual entre os
anos de graduacdo. Quando questionados da influéncia da E/R na medicina,
271(73,2%) acreditavam que influenciava muito a salde de seus pacientes
(64,1% de forma positiva; 27,4% positiva e negativa; 6,3% negativa e 2,2% que
nao influenciava); 34,1% acreditavam que E/R influenciava muito na relagao
médico-paciente; 224(60,9%) gostariam de abordar esse assunto com seus
pacientes e 305(83,1%) achavam pertinente essa abordagem. Entretanto,
apenas 28(7,6%) julgavam-se muito preparados para abordar o assunto, sendo
que a maioria (52,4%) nao se sentia preparada para essa abordagem.
Conclusodes: Assim como nos estudos conduzidos em médicos, os estudantes de
medicina acreditam que as crencgas religiosas e espirituais influenciam na saude
de seus pacientes. Da mesma forma, gostariam de abordar o assunto e acham
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pertinente a abordagem. Porém, a grande maioria acredita ndao ser preparada
para tal.

ETICA MEDICA: AVALIAGAO DAS OPINIOES DO ESTUDANTE DE MEDICINA
FRENTE AO PROCESSO DE MORTE E AO MORRER.

Trabalho Cientifico Original

Fernando Teles de Arruda (Centro Universitario Bardao de Maua- Ribeirdo
Preto - SP - CUBM), Augusto Marcussi Degiovani (Centro Universitario
Bardo de Mauda- Ribeirdo Preto - SP - CUBM), Maria Cecilia Bonilha Finzi
(Centro Universitario Bardao de Maua- Ribeirdo Preto - SP - CUBM), Jose
Rogerio da Veiga Jardim Filho (Centro Universitdrio Bardao de Maua-
Ribeirao Preto - SP - CUBM), Julio Cesar Bianchi Pereira Filho (Centro
Universitario Bardo de Maua- Ribeirdo Preto - SP - CUBM), Felipe Teles
de Arruda (Universidade Anhembi Morumbi - Sao Paulo/SP - UAM)

Introducao: A morte é o fato bioldgico da vida e tem aspectos sociais,
culturais, histéricos, religiosos,legais,psicolégicos,de desenvolvimento, médicos e
éticos,estando estes muitas vezes relacionados aos costumes e atitudes em
torno da morte modulado no tempo-espaco. Nas Unidades de Terapia Intensiva
existem entre seus usuarios um grupo especial de pacientes que se caracterizam
por utilizar uma infinidade de recursos tecnoldgicos e,mesmo assim,apresentam
resultados desfavoraveis. De modo ético deve-se avaliar se a terapeutica
empregada prolonga o sofrimento e retarda, a qualquer custo, o inevitavel
processo de morte préximo,causando ao paciente uma agonia por métodos
artificiais.

Objetivos: Avaliar o conhecimento de estudantes de medicina sobre temas
éticos relacionados a eutanasia,distanasia e ortotanasia.

Métodos: Estudo transversal,descritivo, através de questionario,para
estudantes de medicina no internato.

Resultados: Avaliados 60 estudantes, maioria mulheres (60%),idade média de 24
anos, 65% acreditam que o paciente tem nogdes da gravidade dos problemas
mesmo antes de ser informado formalmente, 65% consideram-se aptos a
diferenciar eutanasia,distanasia e ortotanasia,69,38 % dos estudantes sdo a
favor da ortotanasia ,33,6 % sdo contra a eutandsia ou ndo tem opinidao
formada,38% consideram que a graduagao preparou o suficiente para lidar com
as questdes relacionadas ao processo de morte e ao morrer,41,6 % dos
estudante viram a morte como um processo natural, 61,6 % dos estudantes
conversa pouco ou nao conversa com os familiares sobre morte, 58% gostariam
de ser reanimados mesmo tendo uma doenga terminal ou incuravel, 76,6%
reanimariam um familiar préximo em caso de doenga terminal ou incuravel.
Conclusodes: A analise dos dados sugerem paradoxo entre as opinides aplicaveis
aos pacientes e a si proprio ou parentes préximos em aspectos relacionados a
prolongar sofrimento. Apesar da maioria considerar o curso de graduagao
suficiente para esclarecimento ético, identificamos conflitos relacionados a
eutandsia e dialogo sobre morte e morrer com pacientes e familiares.

EXI?ERIENCIAS DIDATICAS PARA A HUMANIZAGCAO DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE

Relato de Experiéncia

Marcia Strazzacappa (Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP),
Marco Antonio de Carvalho Filho (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP)

Introducao: O presente texto narra e analisa uma experiéncia de sucesso
ocorrida em 2011, ao oferecermos uma disciplina, no periodo noturno, a
estudantes de medicina, que contou com a presenca de alunos de outros cursos
da universidade, como Enfermagem, Pedagogia, Ciéncias Sociais, Licenciatura em
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Quimica e Fisica e Engenharias, em uma salutar integragao.

Objetivos: O objetivo era averiguar o quanto atividades no campo das artes
cénicas poderiam contribuir para a humanizacdo dos profissionais da area da
saude.

Relato de Experiéncia: Assim, em uma disciplina optativa do curso de
Pedagogia da Faculdade de Educacao da UNICAMP (EP368 - Educacdo, saude e
trabalho), listamos temas a serem trabalhados nas aulas semanais como: medo,
culpa, solidao, raiva e morte, dentre os sentimentos negativos; e disponibilidade,
coragem, temperanca, afetividade e amor, como sentimentos edificadores. A
disciplina foi dividida em duas partes. Na primeira, foi oferecido um trabalho de
sensibilizacdo corporal por meio da realizacdo de exercicios de educacgao
somatica (FORTIN, 2001, LIMA, 2010) e na segunda, atividades teatrais de
improvisagdao (SPOLIM, 2000, BOAL, 1998). Aplicamos um questiondrio sobre
empatia (Escala Jefferson de Empatia Médica) e utilizamos a plataforma
TELEDUC, uma ferramenta de ensino a distancia da universidade, para que os
estudantes postassem suas impressodes, duvidas e sugestoes.

Resultados: Os resultados foram satisfatérios, demonstrando que uma disciplina
de carater tedrico pratico com enfoque nas vivéncias sensoriais e artisticas pode
modificar as relagdes interpessoais e contribuir para uma formacao profissional
mais ética e humana.

Conclusodes: A experiéncia foi concluida com a efetivacdo da criacdo de uma
disciplina eletiva dentro da grade curricular do curso de Medicina, numa iniciativa
inédita, denominada “MD885 Teatro para humanizagdao dos profissionais da area
da saude”, em andamento no presente ano.

GRADUAGAO MEDICA E ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: POR QUE OS
ALUNOS DE MEDICINA SE INTERESSAM POUCO POR IDOSOS?

Trabalho Cientifico Original

Igor do Nascimento Sotana (Faculdades Integradas Padre Albino -
Catanduva - SP - FAMECA/FIPA), Eduardo Marques da Silva
(Faculdades Integradas Padre Albino - Catanduva - SP - FAMECA/FIPA)

Introducao: Envelhecer consiste num processo multifatorial, no qual as perdas
gradativas das reservas funcionais do organismo humano podem predispor a
pessoa a alteragdes no seu estado de saude. Na projecao do Banco Mundial para
o ano de 2050, havera 64 milhdes de pessoas na terceira idade, 29,7% da
populacdo. Mesmo com o momento de transicdo demografica e epidemioldgica
vigente, o preconceito contra o idoso esta presente na nossa sociedade, devido
a falta de sensibilidade no manejo dessa parcela etdria, como também por
estudantes de medicina ou médicos, que em sua maioria, ndo gostam ou
preferem ndo atender idosos

Objetivos: Investigar qual a opiniao de alunos de um curso de medicina sobre o
atendimento a idosos e, havendo uma visdao negativa sobre o mesmo, pesquisar
quais os motivos subjacentes.

Métodos: Estudo epidemioldgico transversal, quantitativo, realizado com alunos
de medicina das Faculdades Integradas Padre Albino, Catanduva-SP, no periodo
de Abril de 2011 a Janeiro de 2012.

Resultados: Os problemas relacionados pelos entrevistados quanto ao
atendimento do paciente idoso, destacaram-se problemas de memdria, déficit
auditivo e odor do paciente geridtrico. A impressao dos alunos de que os
profissionais de saude gostam de atender idosos tanto quanto jovens declina
com o avangar da graduagao, assim como a de que as faculdades preparam bem
0s académicos para atender a populacdo idosa. O mesmo declinio nota-se pela
porcentagem dos alunos que acham que conseguir salvar a vida de um idoso é
tao gratificante quanto salvar a vida de um jovem.

Conclusdes: Observamos que o interesse pelo paciente idoso declina
consideravelmente ao longo da graduagao. Atribuimos este declinio a questdes
culturais prévias ao ingresso e, principalmente, a falhas no modelo de ensino, que
tendem a mostrar apenas aspectos negativos do envelhecimento. Estes achados
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sdo importantes, precisam ser reproduzidos e novas intervengdes sao
necessarias para melhorar o contato do aluno com a geriatria.

LEVANTA, SACODE A POEIRA E DA A VOLTA POR CIMA.

Relato de Experiéncia

Carlos Reinaldo Carneiro Marques (Universidade de Pernambuco-/Recife
- UPE), Paulo Fernando Barreto Campello de Melo (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Wilson Freire de Lima (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Sebastiao Goyanna Ferraz (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE)

Introdugdo: A linguagem audiovisual, cada vez mais tem sido utilizada na area
de saude como ferramenta de comunicacado, divulgando suas acdes. E possivel
inserir essa linguagem como proposta de contribuigcdao terapéutica.

Objetivos: O presente trabalho tem como finalidade mostrar a experiéncia do
uso da linguagem audiovisual como proposta arteterapéutica em paciente vitima
de traumas vivenciados em desastres naturais.

Relato de Experiéncia: O presente video utiliza a técnica de stop motion na
histéria de um paciente que vivenciou o trauma das enchentes, que sofreu uma
cidade de Pernambuco, que foi quase totalmente destruida. O paciente esteve
dias isolado com outros moradores em um Unico espago no centro da cidade, que
estava livre do alcance das aguas. O paciente ja foi portador de cancer e tem a
perna amputada pela doenca, o que piourou ainda mais a angustia do mesmo
durante a tragédia, em que varios moradores morreram.

Resultados: O video em animagao com essa técnica mostra os momentos
vividos e a possibilidade de reconstrucao. Os personagens e a cidade foi
construida pelo préprio paciente com a ajuda de outros, com massa de modelar,
participagdo no roteiro e nas filmagens.

Conclusodes: As experiéncias traumaticas podem ser trabalhadas individualmente
ou em grupo com a participacdo da linguagem audiovisual e plastica como
recurso arteterapéutico.

MONTAGEM DE UM HOSPITAL DE BRINQUEDOS EM UMA UNIDADE MATERNO
INFANTIL: SAUDE, LUDICIDADE E DESENVOLVIMENTO.

Relato de Experiéncia

Artenira Silva e Silva Sauaia (Universidade Federal do Maranhdao - Sao
Luis - UFMA), José P. Caldas (Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto), Ligia M. Almeida (Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto), Jéssica Maia Rodrigues Aguiar
(Universidade Federal do Maranhdo - Sdo Luis - UFMA), Natdlia Nunes
(Universidade Federal do Maranhdo - Sdo Luis - UFMA), Ian Favero
Nathasje (Universidade Federal do Maranhao - Sao Luis - UFMA)

Introducao: O “Hospital da Bonecada”, promovido pelos académicos de Medicina
da UFMA, criou o centro-cirirgico para os brinquedos dos pacientes da unidade
Materno Infantil. Estes conduziram o atendimento médico e os estudantes
entraram em contato com o universo peculiar da pediatria. Através da ludicidade,
oportunizou-se a recriacdo da situacdo da crianca e proporcionou aos
académicos o exercicio da comunicacdao e desenvolvimento da funcdo de
educadores em salde. Nesse sentido, a experiéncia emocional resignificou a
especificidade da relacdo médico-paciente pediatrico.

Objetivos: Recriar o centro-cirdrgico num contexto Iludico, propiciando o
reconhecimento da criangca e sua reproducao como cuidador. Compreender os
processos na relacao entre cuidador e paciente no ambiente hospitalar.

Relato de Experiéncia: O evento desmistificou a ideia de abandono no ambiente
hospitalar. Ressaltou a importdncia do cuidado. Criangcas com dificuldade de
locomocdo e comunicacdao, também participaram, constituindo-se na inclusao
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desses. Observou-se que 0S meninos nao sentiram-se constrangidos ao
“tratarem” bonecas/os. A receptividade e interagao da equipe foram de extrema
importancia. Estes, ainda, demonstraram surpresa ao constatarem que os
académicos eram da Medicina.

Resultados: A atividade conseguiu recriar o ambiente hospitalar num contexto
lidico. A interacdo entre as partes, espontdnea e valorativa, promoveu a
comunicacdao entre doentes e cuidadores. Os académicos obtiveram melhor
percepcao da importancia da qualidade da relagdo com o paciente pediatrico,
inclusive na adesdao a terapéutica. Além disso, as criancas demonstraram os
sentimentos que as envolvem nesse contexto.

Conclusdes: A experiéncia proporcionou momentos de lazer e aprendizado aos
académicos e criancas. A dificuldade de comunicagdo foi superada e houve
melhor compreensao do processo saude-doenca, em especial, na pediatria.
Atividades que estimulam o cuidado e a educacdo em saude, portanto, sdo
fundamentais e a humanizagcdo do ambiente hospitalar e dos académicos e
funcionarios do hospital sdo cruciais a qualificacao da saude.

NUCLEO AVANGADO DE SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE: SEIS ANOS
DE CONTRIBUICAO NA CONSOLIDACAO DE_VALORES ETICOS E NA
HUMANIZAGAO DOS ACADEMICOS DA GRADUACAO EM MEDICINA DA UFMG

Relato de Experiéncia

Eric Vinicius Avila Pires (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Bruno Couto Moreira (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Claudio Eduardo Falcdo Dias (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Leandro Santos Franco de Aguiar (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Marcus Renato Castro Ribeiro (Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG), Fabricio Henrique Alves de Oliveira e
Oliveira (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG), Mauro Ivan
Salgado (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG)

Introducao: Desde o século passado, muitas universidades norte-americanas
protagonizam a investigacdo da influéncia da espiritualidade na saude humana.
Atualmente, universidades brasileiras ja abriram suas portas para esse estudo
cientifico, adotando o construto “espiritualidade” como uma busca pessoal pela
compreensdo das questdes Ultimas acerca da vida, do seu significado e da
relagcdo com o sagrado e o transcendente, podendo ou ndo ter desdobramentos
religiosos.

Objetivos: Apresentar um breve histérico do trabalho realizado pelo Nucleo
Avancado de Saude, Ciéncia e Espiritualidade da Universidade Federal de Minas
Gerais (NASCE-UFMG), evidenciando seus importantes papéis no contexto da
ética e da humanizacao dos académicos da graduacdo em medicina.

Relato de Experiéncia: O NASCE foi criado em outubro de 2006, como um
desdobramento da disciplina optativa “Salde e Espiritualidade”, estabelecida
inicialmente, na UFMG, no mesmo ano. Visando fomentar estudos e outras
iniciativas referentes a interface “salde e espiritualidade”, o Nuacleo vem
organizando grupos de discussdo, simpdsios e cursos de extensao, além de ter
compilado dois livros a partir dessas experiéncias.

Resultados: Nesse periodo, o NASCE possibilitou a muitos profissionais e
académicos da area da saude reflexdes acerca do autocuidado, estendendo as
discussdes aos aspectos da moral e ética médica; instigou o despertar de
sensibilidades para o exercicio verdadeiro da atencao e do respeito ao conjunto
de crengas existenciais de que o paciente é portador; possibilitou a formagdo de
visbes mais integrais acerca do que é ser humano; e motivou novamente as
pessoas que se sentiam desiludidos com a medicina, em virtude do imperante
reducionismo no meio médico atual.

Conclusdes: Mesmo apds seis anos de rotatividade de discentes, o NASCE
segue ativo com académicos dispostos na organizagao do trabalho. O estimulo é
de novos alunos abracarem a tarefa, ndao apenas fomentando a investigagcao da
espiritualidade na academia, mas, também, desenvolvendo a sua propria
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espiritualidade, como um importante complemento aos imprescindiveis aspectos
técnicos da formacdo do profissional médico.

O CINEMA COMO INSTRUMENTO PARA O ENSINO DE BIOETICA

Relato de Experiéncia

Cora Efrom (0), Ana Carolina da Costa e Fonseca (Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - RS - UFCSPA)

Introdugao: Cotidianamente, em diversas instituicdes da area da saude,
profissionais se deparam com dilemas éticos e precisam tomar decisdes em
situagdes concretas que afetam a vida de seus pacientes e familiares. As
narrativas utilizadas em sala de aula ndo podem ser menos complexas do que a
realidade. Narrativas audiovisuais estdo mais préximas da realidade do que a
mera narragdao e exposicdo de casos em aula. A utilizagcdo de filmes e
documentarios permite uma reflexao interdisciplinar muito prdéspera e eficiente,
pois se agregam outros ramos do conhecimento na andlise de questdes
complexas com o uso de metodologias ativas no ambiente académico.

Objetivos: Buscou-se, entdo, conjugar recursos audiovisual com a Bioética e
produzir um livro composto por artigos sobre os filmes e documentarios
analisados em sala de aula.

Relato de Experiéncia: Para tal, procuraram-se livros e artigos que tratassem
da relagcdo entre Bioética e cinema, quando se observou que os livros sobre a
relagdo entre cinema e algum ramo do conhecimento (Bioética, Etica em
Pesquisa, Etica em Salde, Histéria e Filosofia da Ciéncia), apesar de Uteis a
quem pretende ler sobre filmes, ndo sdao nem sistematicos na analise que fazem,
nem abrangentes em relacdo aos ja existentes. Surgiu, entdo, a ideia de
escrever o livro que gostariamos ter encontrado e que ndo estava disponivel, ao
menos ndo, no Brasil. Esse livro compor-se-a de artigos escritos por alunos,
técnicos e professores que fazem parte do grupo de pesquisa Bioética e Direito
UFCSPA/FMP (certificado pela instituicao no CNPq).

Resultados: O resultado serda a prépria publicacao do livro em fase final de
edigdo.

Conclusdes: O projeto, portanto, visou A redaA§Afo e publicaA§Afo de um
livro sobre BioA©tica e Cinema que _possa ser utilizado por guem deseja usar
filmes, com vistas a promover a anAilise e a discussAfo bioA®©tica, facilitar o
acesso A s informaA§Apes dos filmes, bem como servir de ferramenta didAitica
para todos os pAoblicos.

O QUE OS PACIENTES INTERNADOS EM HOSPITAL-ESCOLA PENSAM SOBRE
SUA PARTICIPACAO NAS AULAS PRATICAS DE MEDICINA? UMA OUTRA
AUSCULTA

Trabalho Cientifico Original

Renata de Paula Duarte (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Angélica Pessoa Morais (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Aluizio Rocha Menezes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Daniela Chiesa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Elizabeth De
Francesco Daher (Universidade Federal do Ceara - UFC), Alexssandra
Maia Alves (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Geraldo Bezerra
da Silva Junior (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: Considerando as novas diretrizes curriculares da educagao médica,
ha necessidade de humanizacdo da pratica médica, sendo importante discutir a
relagdao paciente-aluno de Medicina.

Objetivos: Avaliar as percepgdes dos pacientes internados em hospital-escola
durante as aulas praticas do médulo de Habilidades Médicas V (Semiologia/Clinica
Médica) do curso de Medicina da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Métodos: Foram realizadas entrevistas com os pacientes pelos monitores da
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disciplina apds as aulas praticas, no semestre 2012.1, a partir de um questionario
previamente estruturado, com perguntas simples e objetivas. Algumas frases ou
depoimentos dos pacientes também foram considerados.

Resultados: Foram entrevistados 64 pacientes, com média de idade de 48+16
anos, sendo 50% do sexo masculino. A maioria dos pacientes (95%) nao havia
sido informado que o hospital no qual estavam sendo internados era um hospital-
escola. A maioria dos pacientes (68%) referiu contato com 1 a 5 estudantes de
Medicina durante a internacdo atual. Apenas 8 pacientes (12,5%) referiu ficar
incomodado quando era solicitado a participar de aulas praticas. Todos os 64
pacientes (100%) referiram que os estudantes realizaram a anamnese e 0 exame
fisico de forma respeitosa; 58 (90%) referiram achar benéfico a sua participacao,
sendo que a principal justificativa a satisfagao pessoal em ajudar os estudantes
(60%). Algumas das falas dos pacientes durante a entrevista foram: “Eu acho
muito bom, porque eu t6 ajudando eles e serve pra gente também, é muito
importante também”; “Eu me sinto bem, acho fundamental, pois eles estao
estudando meu caso”; “Me sinto contribuindo para a evolugcdo da Medicina e da
Saude”.

Conclusdes: A maioria dos pacientes aceita de maneira satisfatéria a sua
participagdo nas aulas praticas e sentem-se bem em ajudar os futuros médicos.
Fica claro também a importancia de os alunos tratarem os pacientes de maneira
respeitosa, sempre solicitando sua autorizacdo para participagao das aulas.

OFICINA DOS SENTIDOS

Relato de Experiéncia

Anna Silvia de Oliveira Facanha (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Maria Beatriz Rabelo Maciel (Universidade Federal do Ceard - UFC),
Virna Leal Chagas Fernandes (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Leticia Neves Solon Carvalho (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Jodo Manoel Patricio Pires (Universidade Federal do Ceara - UFC), Silvia
Maria Neves Solon Carvalho (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: Considerando-se que quase 24% da populagdao brasileira possui
algum tipo de deficiéncia, percebe-se a importéncia de o estudante de medicina
preparar-se adequadamente para saber lidar com as diferencas e superar as
barreiras de comunicacdo e acessibilidade que estardo presentes em sua vida
profissional.

Objetivos: Mostrar aos estudantes de medicina a importancia de estarem
preparados para enfrentar as dificuldades comunicacionais no atendimento a
pacientes com algum tipo de deficiéncia, conscientizando-os acerca da
importancia da inclusdo sociocultural e melhoria da acessibilidade para esses
pacientes.

Relato de Experiéncia: A Oficina dos sentidos foi idealizada pensando-se em
proporcionar ao estudante de medicina experiéncias de carater subjetivo dentro
do contexto das deficiéncias motoras, visuais e auditivas. O evento baseou-se
em trés atividades simultaneas que abordaram essa tematica: a Sala Blackout,
espaco sem iluminagcdao no qual os participantes entraram vendados e
acompanhados por guias e vivenciaram experiéncias relacionadas aos sentidos do
olfato, paladar, tato e audicdo; o percurso Ser Diferente, no qual o estudante foi
convidado a vivenciar a deficiéncia motora por meio de um trajeto de 80m em
uma cadeira de rodas, precisando superar a falta de estrutura em ambientes
publicos para conseguir locomover-se; a palestra sobre LIBRAS, com duragao de
uma hora e meia, na qual foram abordadas informagdes gerais sobre a linguagem
dos sinais brasileira e a sua importancia no contexto da consulta médica.
Resultados: Houve uma étima adesdao dos académicos de medicina as atividades
realizadas, difundindo-se a importancia dessa tematica no contexto profissional e
pessoal e aumentando a atengdao desses para a necessidade de um melhor
acompanhamento a esses pacientes.

Conclusdes: A abordagem do assunto de maneira simples e objetiva possibilitou
aos alunos compreenderem a realidade do portador de deficiéncia e adotarem,
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futuramente, uma postura mais humanizada no trato com esses.

OS CORACOES AMIGOS.

Relato de Experiéncia

Carlos Reinaldo Carneiro Marques (Universidade de Pernambuco-/Recife
- UPE), Paulo Fernando Barreto Campello de Melo (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Wilson Freire de Lima (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Sebastidao Goyanna Ferraz (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE)

Introducao: A utilizacdo de atividades artisticas tem sido proposta para agdes
de humanizagdao da medicina e contribuicdo terapéutica. Uma dessas atividades
sdo as intervencdes arteterapéuticas na linguagem expressiva, através da
contagao de histdria e de recursos audiovisuais.

Objetivos: Com a tentativa de conseguir que criangcas portadoras de cancer e
cardiopatias, que se encontram internadas em tratamento, liberem as afligoes,
angustias e sofrimentos, gerados pelo momento vivenciado, foram introduzidos
recursos arteterapéuticos: contacao de histdria e audiovisual.

Relato de Experiéncia: As técnicas arteterapéuticas foram introduzidas nas
enfermarias de oncologia e cardiologia infantis, com o projeto "Oficina de Contos
de Fadas", e na escolinha de Iniciacdo e Arte do Programa "A Arte na Medicina
as vezes cura, de vez em quando alivia, mas sempre consola." da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade de Pernambuco - UPE. Inicialmente, contou-se
histérias ao leito dessas criangas, posteriormente, essas foram estimuladas para
criarem histdrias. Varias dessas histéria expressam os seus dramas pessoais,
dentre eles a presenca da morte. Este trabalho mostra a experiéncia de um
conto escrito por uma crianga prestes a ser submetida a uma cirurgia cardiaca.
Este conto foi publicado no livro "No terreno das histérias, as sementes de uma
medicina humanizada: histéria para acordar os homens e celebrar a vida." do
Programa Arte na Medicina - UPE. Esse conto ganha vida com recursos
audiovisuais, na técnica de Stop Motion, onde outras criancas em tratamento,
com recursos de modelagem, construiram os cenarios e 0s personagens, e
participaram da filmagem e da edigao.

Resultados: As experiéncias das oficinas de Contos de Fadas e do projeto
Audiovisuarte, foram apresentadas em publicacdao de cerca de 100 contos, em
varias edicdes, narrativas em CD de audio e em outras producdes de video,
todos demonstrando um intenso contelddo humanistico e nos propocionando uma
licao de vida.

Conclusdes: A introdugdo dessas acgdes nos trazem uma perspectiva real, com
resultados praticos e baixos custos.

PERCEPCAO DO CURRICULO PARALELO ILEGAL NA MEDICINA PELO
ESTUDANTE DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Suzana Herbas (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica - Salvador-
EBMSP), Larissa Lisboa (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica -
Salvador- EBMSP), Hannah Damasceno (Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica - Salvador- EBMSP), Cldudia Bacelar Batista
(Universidade Federal da Bahia - UFBA), Marta Silva Menezes (Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica - Salvador- EBMSP), Liliane Elze
Falcdo Lins Kusterer (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica -
Salvador- EBMSP)

Introducao: O exercicio ilegal da medicina € um problema existente no Brasil e
no mundo, inclusive quando praticado por estudantes de medicina. Cabe aos
médicos manter supervisdo permanente dos procedimentos realizados por
estudantes de medicina, para que estes conhecam suas implicacOes éticas,
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legais e sociais. H& poucos registros brasileiros de pratica ilegal de medicina feita
por estudantes, o que pode mascarar riscos e danos sofridos pela populagao e
pela prépria comunidade médica.

Objetivos: Avaliar o conhecimento dos estudantes de medicina sobre a pratica
ilegal da medicina e investigar sua opinidao sobre o tema. Saber se existem
discussodes a respeito no ambiente académico.

Métodos: Foi feito um estudo descritivo a partir de aplicagcdo de questionarios a
130 estudantes de medicina de uma instituicao de ensino médico. A confeccgao
do questionario foi realizada apds anadlise de artigos cientificos e artigos de
jornais que apontavam o tema do exercicio ilegal da medicina por estudantes de
medicina. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica, com nimero de protocolo 124/11.
Resultados: Dos graduandos entrevistados 86% conhecem e 93,8% ouviram
falar de alguém que pratica a medicina sem supervisdo. Tal atividade ocorre
semanalmente por 72% dos estudantes, 11,3% ocorre quinzenalmente e 16,8%
mensalmente ou raramente. Segundo 62,8% dos estudantes, o tema “Atividade
médica sem supervisdo” parece ndao ser amplamente discutido no ambiente
académico, o que inclui estagios, ligas académicas e monitorias. De acordo com
68% dos estudantes a atividade sem supervisdo é motivada por necessidade
financeira, 53,6% para adquirir conhecimento pratico extra, 52% para adquirir
bens materiais, 17% para ganhar status entre os colegas do curso e 2,4%
apresentaram outros motivos.

Conclusdes: O exercicio ilegal da medicina é prevalente no meio académico.
Diante dos resultados observa-se a necessidade de instituir medidas educativas
no curriculo médico.

PRI’\TICANS DE EDUCACAO EM SAUDE COMO PROPOSTA PARA UMA
EDUCACAO MEDICA MAIS HUMANIZADA

Relato de Experiéncia

Tamires Barbosa Bezerra (Universidade Federal da Bahia - UFBA), Thais
Lima Verde de Araujo Silveira (Universidade Federal da Bahia - UFBA),
Thamirys Regina Marinho Sousa (Universidade Federal da Bahia - UFBA)

Introducao: O contexto atual de humanizacdo da formagdo médica exige dos
alunos o desenvolvimento de praticas de educacdo em saude. Em sua
metodologia deve sobressair uma abordagem vinculada aos principios freireanos,
baseada na construgdo do conhecimento em salude aplicado a realidade do
individuo.

Objetivos: Desenvolver agOes educativas em saude, referentes a prevencao de
doencas, elevacdo da consciéncia sanitaria, aplicando principios de sociabilidade
em comunidades, escolas ou servicos de salde.

Relato de Experiéncia: Em novembro de 2011, os alunos de medicina
desenvolveram atividades de educagao em salde com os estudantes do Instituto
Cultural Steve Biko, que desenvolve atividades politico-educacionais, voltadas
para a inclusao social da populacao negra. Os temas e a melhor forma de
abordagem foram levantados junto aos alunos da instituicdo, que optaram por
trés oficinas (anemia falciforme, meningites e doencas sexualmente
transmissiveis) onde ocorreriam exposicdes dialogadas. Por fim, houve uma
socializacdo, através de apresentacdes ludicas construidas pelos estudantes do
Instituto sobre os temas de cada oficina e foi aplicado um questiondrio para
avaliar a percepcao dos alunos sobre a atividade.

Resultados: A eficacia do método empregado foi avaliada na socializagdo, onde
se percebeu a seguranca dos estudantes do Instituto nas apresentacdes dos
conhecimentos construidos nas oficinas. Além disso, nos questionarios foi
expressa dgrande satisfagdo com a atividade desenvolvida. A estratégia de
exposicdao dialogada foi eficaz, pois dar voz aos estudantes do Instituto
favoreceu a compreensdo por parte dos alunos de medicina sobre suas realidades
e facilitou a construgcdo de conhecimentos em saude.

Conclusdes: Atividades de educacdao em saude baseadas em exposicdes
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dialogadas contribuem para que académicos de medicina valorizem o contexto de
vida do paciente para conseguir atingi-lo e intervir positivamente na sua
percepcdao da saude, assim constituindo uma ferramenta importante na
humanizagdo da formacdo médica.

SEMPRE VIDA

Relato de Experiéncia

Wilson Freire de Lima (Universidade de Pernambuco-/Recife - UPE),
Auxiliadora do Espirito Santo (Déra Santoth) (SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE MENTAL DE GOIANIA - CAPS VIDA), Paulo Fernando Barreto
Campello de Melo (Universidade de Pernambuco-/Recife - UPE)

Introducao: Um dos grandes temas em questdao na atualidade, na area de
saude, é o debate sobre a doacdo de dérgdos, seus beneficios e dificuldades de
captacao.

Objetivos: O video SEMPRE VIDA, com 15 minutos de duracdo, tem como
objetivo contribuir para o debate, e assim poder colaborar com a sensibilizagao
das instituicdes envolvidas, dos pacientes e da sociedade em geral. Como
proposta destas acdes, utilizamos a arte como fio condutor, através da
linguagem audiovisual e da arteterapia.

Relato de Experiéncia: O trabalho explora a delicada tematica sobre doacgdo e
transplante de 6rgdos, através de uma performance que dramatiza momentos de
sofrimento, angustias, medos, aflicdes, frustracdes e as dores dos pacientes em
busca da doacao e a realizagdo do transplante, resultando nesta trajetéria de
momentos, em posterior celebracdo e sublimacdo & nova vida. Este trabalho
conta com a participacao/vivéncia de pacientes transplantados, que fazem com
que o resultado deste, torne-se mais rico e préximo da realidade em discusséo e
0s proporcione uma acdo arteterapéutica.

Resultados: O resultado desta produgdao SEMPRE VIDA, tem sido utilizado nas
universidades, instituicGes publicas, congressos, proporcionando uma visdo mais
holistica e menos fragmentada sobre o tema. Os pacientes participantes, em
depoimentos informais, expressaram os beneficios que foram trazidos no ponto de
vista emocional, pela possibilidade de extravasarem emogodes contidas.
Conclusdes: Acreditamos que a utilizacdo dessas linguagens artisticas
possibilitam uma maior sensibilizacao de todos os envolvidos no processo de
captacdo e doacdo de d6rgaos.

Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, atividades multiprofissionais e
intersetorialidade

A JORNADA UNIVERSITARIA DA SAUDE COMO ESPACO DE PRATICA
INTERPROFISSIONAL

Relato de Experiéncia

Matheus Gerhard Rosenfeld (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao
Paulo - USP-SP), Agatha Karoline Magalhdes Mourdo (Universidade de
Sdo Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP), Ana Claudia Camargo
Gongcalves Germani (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo -
USP-SP)

Introducao: A Jornada Universitaria de Saude (JUS), atividade de extensao,
integra cursos da saude e desenvolve agdes de promogdo da saude (PS) durante
trés anos consecutivos em um mesmo municipio (1° ano: foco em conhecer, 2°:
oportunidade de desenvolver e aprimorar acdes e 3°: fortalecer e multiplicar
acoes).

Objetivos: Descrever como a JUS contribui com a formagao médica.

Relato de Experiéncia: 70 alunos, cursando diferentes semestres da
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Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Terapia
Ocupacional, participam anualmente da JUS. Dois ou trés alunos de cada curso
se distribuem por interesse em grupos tematicos de trabalho (adolescentes,
criangcas, escola, UBS e \Vvisitas domiciliares). Sao realizadas reunides
semanalmente (entre abril e setembro) para a discussao das demandas e
necessidades e elaboracdo das atividades de PS que serdo aplicadas durante a
expedicdo (discutidas também com representantes da comunidade local).
Acontecem ainda reunides quinzenais entre os alunos de um mesmo curso. A
coordenacao é responsabilidade dos discentes e é apoiada por professores.
Durante a expedicao, as atividades sao interprofissionais, ou seja, integram
alunos e conteldos técnicos dos diversos cursos.

Resultados: Além do aprender a conhecer as demais profissdes, a JUS permite o
aprender a fazer e o aprender a conviver, pois os alunos compartilham saberes
especificos de suas profissdes. Desse modo, o trabalho nos grupos exercita a
pratica colaborativa interprofissional, tema emergente nas discussdes nacionais e
internacionais sobre a formacao médica, também preconizado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais e pelo SUS. O trabalho em um campo de pratica comum,
algumas vezes nao deixa marcado o conteldo nuclear de cada curso (a
especificidade). O tempo de investimento extra-curricular necessario e a
restricdo do numero de alunos (12 por curso) sdo outros desafios percebidos
pelos autores.

Conclusodes: A JUS possibilita a educagao interprofissional contribuindo para uma
visdo ampliada do processo salde-doenca-cuidado na formacao médica

A VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA INTEGRADOS A RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL NA EXTENSAO UNIVERSITARIA: UMA EXPERIENCIA NO
INTERIOR DO AMAZONAS.

Relato de Experiéncia

Ricardo Gongalves Martins (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Vanessa Cristina Lina Teixeira (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Artur Menezes Ribas (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Rosana Pimentel Correia Moysés (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Celsa Moura Souza (Universidade Federal do
Amazonas -UFAM), Rodrigo Tobias de Souza Lima (Universidade Federal
do Amazonas -UFAM)

Introdugdao: O Programa Saude e Cidadania é uma extensdo universitaria da
Faculdade de Medicina (FM) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) que
desenvolve atividades nos eixos: promogcdo da saude e prevencao de doengas;
§au.’1de da mulher; acesso, qualidade e continuidade dos cuidados do Sistema
Unico de Saude; e alimentacdo saudavel, em alguns municipios do interior do
Amazonas inclusos nos territéorios da cidadania. Para isso, o programa integra
alunos da graduagao em medicina da UFAM, professores do Departamento de
Saude Coletiva e residentes multiprofissionais do Hospital Universitario Getulio
Vargas na realizagao das atividades de extensao no municipio de Itapiranga- AM
gue apresenta um dos mais baixos Indices de Desenvolvimento Humano do pais,
além das peculiaridades da regido amazonica.

Objetivos: Relatar a vivéncia dos académicos de medicina no desenvolvimento
dessas atividades de extensdo no municipio de Itapiranga - AM, considerando a
integracdo a equipe da residéncia multiprofissional.

Relato de Experiéncia: A equipe composta por graduandos em medicina,
residentes de nutricdo e fisioterapia realizou atividades que envolviam avaliagao
do SUS, construcdao de metodologias ativas para promocdao da saude e
capacitacao de agentes promotores de saude (multiplicadores). Com a vivéncia
na comunidade observou-se os Determinantes Sociais em Saude e essas
percepcOes foram discutidas e integradas a partir das visdes de cada area
profissional.

Resultados: A equipe considerou essa vivéncia uma experiéncia singular pela
interacao multiprofissional que permitiu a sensibilizacdo do graduando em
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medicina quanto a maior abrangéncia nos cuidados em equipe e pela
oportunidade de vivenciar a realidade amazonica.

Conclusdes: A interacdao dos académicos de medicina junto aos residentes
multiprofissionais, na extensao universitaria, em uma realidade peculiar, permite a
formacao de profissionais médicos mais criticos e estimula a transdisciplinaridade
nas acdes que consideram visdoes complementares no cuidado aos usuarios.

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR ENTRE DISCENTES DE MEDICINA E
FARMACIA: UMA EXPERIENCIA DESAFIADORA

Relato de Experiéncia

Ellen Mourdo Soares Lopes (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Brunelise Brunet Diniz (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Camila Monteiro Veras (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Igor
Paiva Dias Franklin (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Rafaela
Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Fernanda
Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: O Programa de Educacdo Tutorial (PET), além de incentivar
pesquisa e extensdo, promove atividades voltadas ao ensino interdisciplinar.
Educagdo interdisciplinar é definida como aprendizado entre estudantes de
cursos diferentes e tem por objetivos compartilhar habilidades e permitir melhor
entendimento acerca das atribuigdes de outros profissionais.

Objetivos: Relatar uma atividade interdisciplinar promovida pelos grupos PET-
Medicina e PET-Farmacia, analisando o grau de aprendizado dos participantes.
Relato de Experiéncia: Foi desenvolvida a atividade “PET-Farmaco”, que tinha
como publico-alvo os estudantes de ambos os cursos. Consistia em aulas
ministradas por alunos da Medicina, abordando a farmacologia clinica das drogas,
e por alunos da Farmacia, responsaveis pela farmacodinamica das mesmas. As
aulas eram baseadas em casos clinicos, com duracdao de duas horas, e os
assuntos eram decididos antecipadamente em conjunto. Entre fevereiro a maio
de 2012, foram realizadas 4 sessdes. Os temas abordados foram antidepressivos
e estabilizadores do humor, AINES e opidides, ansioliticos e antipsicéticos e anti-
hipertensivos. Apds cada sessdo, foram aplicados testes com quatro questdes de
multipla escolha sobre os temas abordados em formato de casos clinicos.
Resultados: Participaram da atividade 45 alunos, sendo 38 da Medicina e 7 da
Farmacia. Somente 40 alunos responderam as questdes, com 65% de acerto dos
da Medicina e 43% de acerto dos da Farmacia. Observou-se baixa adesdao dos
alunos nas aulas, além da recusa em responder aos testes, em 11% da amostra,
refletindo possiveis erros na divulgacdo, falta de motivagdo e inadequagao da
metodologia aplicada na formatagao das aulas. Esses fatores influenciaram para
modificacOes a serem aplicadas no segundo semestre deste ano.

Conclusodes: A interdisciplinaridade efetiva persiste como um desafio. Apesar
disso, a experiéncia proporcionou para os participantes um rico ambiente de
discussao acerca da farmacologia de drogas bastante utilizadas nos servigos de
saude, justificando os futuros ajustes para a continuidade do "PET-Farmaco".

AVAL],IACI.-'\O DE QUALIDADE DE VIDA EM PORTADORES DE INSUFICIENCIA
CARDIACA COMO INSTRUMENTO DE INTEGRALIDADE DO CUIDADO:
EXPERIENCIA EM NATAL-RN

Relato de Experiéncia

Vitor Tavares Paula (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Rafaella Santos Mafaldo (Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN), Pedro Victor Alcdntara da Costa (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte - UFRN), Ila Ferreira Bendassolli (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Rosiane Diniz (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN)
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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) figura como terceira principal causa de
internagao hospitalar no Brasil. A atuagao em frentes intermultidisciplinares com
vistas a otimizacao terapéutica com medidas farmacoldgicas, nao-farmacoldgicas
e de suporte psicolégico tem se mostrado determinante na reducdo da
morbimortalidade.

Objetivos: Descrever e analisar de forma critico-reflexiva a vivéncia de
graduandos do terceiro ano do curso médico no ambulatério de IC, no contexto
do preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para formacgao do
médico.

Relato de Experiéncia: A qualidade de vida dos pacientes foi avaliada por um
estagiario do curso de medicina, durante o ambulatério de IC do Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL) da UFRN, utilizando o Minnesota Living with
Heart Failure Questionnaire (MLHFQ), iniciando ou finalizando a consulta médica,
sendo repetida a cada 3 meses. Ao final do ambulatério, a equipe multidisciplinar
reunia-se para discutir as especificidades dos pacientes atendidos.

Resultados: Ao longo desse periodo, foi possivel exercitar competéncias e
habilidades gerais requeridas para a formagdo do médico pelas DCNs. Dentre elas,
destacam-se a atengdo integral a saude, pois a equipe multidisciplinar privilegia o
carater biopsicossocial do paciente; a tomada de decisdo, ja que a investigacdo
da QV permitiu individualizar as necessidades de cada paciente; e favoreceu o
treinamento da habilidade de comunicacdo, posto que exigia contato direto com
0 paciente, inclusive dando suporte aos que se comoviam quando indagados
sobre pontos de natureza emocional e familiar.

Conclusdes: A participagcdo dos estudantes no ambulatério de IC do HUOL
contribuiu para a formagdo médica por contemplar tépicos importantes previstos
nas DCNs e evidenciou que a qualidade de vida deve considerar o contexto
sociocultural e psicolégico do individuo e ndo apenas a esfera clinico-
medicamentosa. A atencdo integral, humanizada e multidisciplinar é essencial
para a formacao médica, devendo ser pré-requisito para sua atuacao.

CAMPANHA CONTRA QUEIMADURAS: VIVENCIA ENRIQUECEDORA PARA
POPULACAO E ESTUDANTES

Relato de Experiéncia

Emilia Ellen Araujo Moraes (Universidade Federal do Rio Grande do Norte
- UFRN)

Introdugao: Realizou-se uma campanha contra queimaduras num movimentado
shopping da capital do Rio Grande do Norte, onde estudantes de medicina
buscavam a pratica de uma medicina integral, em beneficio da populagao,
resultando em interessante experiéncia de aprendizado.

Objetivos: O objetivo foi informar e conscientizar a populagdo sobre medidas de
prevencdo e tratamento de queimaduras, através da aproximacdao entre os
estudantes de medicina e a populagao, visando interacdo real, crescimento
pessoal e profissional dos participantes, numa atividade articulada a varias
instituicdes: International Federation of Medical Students Associations of Brazil,
Cruz Vermelha, Hospital Walfredo Gurgel e Corpo de Bombeiros.

Relato de Experiéncia: A abordagem dava-se através de estudantes
voluntarios maquiados com queimaduras, enfaixados e segurando placas, que
contavam uma historia ficticia de um acidente. Isso despertava a curiosidade das
pessoas, havendo, em seguida, conversas e distribuicdo de panfletos. A vivéncia
se iniciou nesse timido contato com os transeuntes, muitas vezes apressados,
distraidos nos afazeres cotidianos, mas aos poucos foi se transformando numa
rica experiéncia com a populagdo, na medida em que a conversa informativa
inicial passava a ser uma troca de vivéncias, um didlogo que superava a
superficialidade e dificuldade de comunicagdao, proporcionando reflexdao e
conscientizacdo na populagao, enquanto oferecia aos estudantes um cenario real
para a pratica ideal da promocgao integral da saude.

Resultados: A experiéncia teve grande alcance na cidade de Natal, visibilidade
em diversas midias e proporcionou rico aprendizado para todos os participantes.
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Os estudantes puderam desenvolver habilidades de comunicacdo, lideranca e
trabalho em equipe, grandemente requeridas no perfil médico atual.

Conclusodes: Na formacdao médica, os estudantes precisam ser estimulados em
vivéncias cotidianas com a populacdo, que propiciem uma reflexdao sobre a
importancia da responsabilidade e papel social do médico, compromisso com a
cidadania e colaboracdo entre diferentes instituicdes para promogao integral da
saude, como fomentam as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdao em Medicina

CONJUGANDO ACAO INTERSETORIAL ~COM A PRATICA PEDAGOGICA:
EXPERIENCIA DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NORTERRIOGRANDENSE

Relato de Experiéncia

Patricia Estela Giovannini (Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte - Mossoré/RN - UERN), Flaviane Alcdntara da Cunha (Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte - Mossord/RN - UERN), Juliano
Fontenele Magalhdes (Universidade do Estado do Rio Grande do Norte -
Mossord/RN - UERN), Greg de Sa Silva (Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - Mossord/RN - UERN), Sthefane Danielle Felix Tavares
(Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - Mossoré/RN - UERN),
Richardeson Fagner de Oliveira Granjeiro (Hospital Maternidade Sara
Kubitschek)

Introducao: Na sociedade vigente, a soma de esforgos na realizagdao de acoes
intersetoriais configura uma estratégia para enfrentar os desafios impostos pela
complexa realidade de saude. Dentro dessa perspectiva, a Universidade pode
contribuir, em ambito intersetorial, para a transformacao do quadro prevalente,
mediante a difusdao de conhecimentos e a formagdo profissional com
responsabilidade social.

Objetivos: Divulgar as acdes do SUS e promover o emponderamento. Contribuir
para a construcdo do perfil de profissional de Saude, em harmonia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo na Area.

Relato de Experiéncia: Vivéncia realizada no Educandario Nossa Senhora dos
Navegantes, Areia Branca/RN, em Marco de 2012, pelo Grupo de Estudos em
Saude Coletiva da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - GESC/UERN;
Hospital Maternidade Sara Kubitschek; Secretaria Municipal de Saude e Pastoral
da Saude, no contexto da Campanha da Fraternidade. Participaram trés
estudantes do Curso de Medicina e uma do Curso de Enfermagem; 53 membros
da Pastoral da Salde, o diretor hospitalar e uma professora, trabalhando o tema
"0 SUS e a Saude Publica”, por meio de apresentacdo dialogada e roda de
conversa.

Resultados: No grupo prevaleceram a receptividade, participacdo e sensibilidade
diante da situacdo de saude local. No tocante ao SUS constatamos que
aspectos fundamentais eram desconhecidos para a maioria que, atribuindo o fato
a caréncia de informacdo, mostrou-se aberta para a construgdo e reconstrucdo
de conceitos e significados. Ressalta-se o protagonismo dos estudantes na
mobilizacdo para a abertura do canal de didlogo e nas articulagdes que ficaram
configurados.

Conclusdes: Acdes como a relatada potencializam o processo de formagao
profissional sintonizado com as necessidades sociais e a transformacdo da
realidade de salde, justificando os esforcos realizados para superar obstaculos e
transpor barreiras, promovendo a intersetorialidade em favor de uma sociedade
saudavel.

COOPERAGAO INTERDISCIPLINAR EM PROJETOS DE PESQUISA
DESENVOLVIDOS NA FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA
(FCECON) DO ESTADO DO AMAZONAS - A INTEGRACAO DA FORMACAO
ACADEMICA COM SERVICOS DE ALTA COMPLEXIDADE

Relato de Experiéncia
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Alejandro Luis Bastos Voronaya (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Igor Braga Ribeiro (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Larissa da Silva Oliveira (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Breno Abreu Maia (Universidade Federal do Amazonas -UFAM), Filipe
Antonio Peixoto Mourdo (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Fabio Francesconi do Valle (Universidade Federal do Amazonas -UFAM)

Introducgao: Em agosto de 2011 a Fundagdo Centro de Controle de Oncologia do
Amazonas (FCECON) inaugurou o Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica (PAIC),
com o intuito de incentivar académicos da drea da salude a participar na
producdo de trabalhos cientificos e projetos de pesquisa, mediante a inclusdo
dos mesmos dentro da rotina dos servigos e laboratdrios dentro da instituicao.
Objetivos: Descrever a experiéncia dos académicos integrantes do PAIC no
servico de onco-dermatologia da FCECON. Avaliar o impacto da interagao
interdisciplinar na formagao médica.

Relato de Experiéncia: Orientados por médicos assistentes do servigo,
académicos de medicina da Universidade Federal do Amazonas participaram do
projeto de pesquisa na linha de oncologia cutanea, com a finalidadede investigar
caracteristicas especificas do Carcinoma Basocelular, neoplasia maligna mais
prevalente do mundo, relativas a apresentacgao clinica e infeccdo secundaria de
lesGes crbnicas, assim como aspectos microbioldgicos e histopatoldgicos desta
patologia. Para tal, os alunos foram inseridos na rotina ambulatorial do servigo
para triagem dos pacientes candidatos a participar do estudo, acompanharam os
procedimentos de coleta de amostras em centro cirdrgico, participaram da
avaliacdo laboratorial dos espécimes mediante interagao com o corpo técnico dos
servicos de analises clinicas e patologia da FCECON.

Resultados: Os alunos foram inseridos na pratica diaria de um servigo de alta
complexidade, interagindo com os pacientes e recebendo orientacdo dos médicos
assistentes nas diversas etapas de atendimento do usuario, desde sua
abordagem inicial até o seguimento terapéutico, além disto, foram orientados no
intuito de publicar literatura cientifica e participar de debates cientificos para a
producao de novos conhecimentos.

Conclusdes: Os alunos compreenderam a estrutura operacional do servico de
modo integro e a importéncia da interacdo intersetorial entre médicos e demais
profissionais de uma estrutura hospitalar de alta complexidade para a produgao
de conhecimento cientifico e literatura em medicina, o que caracteriza um novo
molde na formagdao médica global, a do pesquisador.

DOUTORES DO SEXO - UMA ABORDAGEM LUDICA SOBRE SEXUALIDADE

Relato de Experiéncia

Diogo Hummel H6hl (Universidade Federal de Goids - UFG), Israel de
Souza Barbosa Carneiro (Universidade Federal de Goias - UFG), Ana
Terra Morena Queiroz (Universidade Federal de Goids - UFG), Luiz
Augusto Alves Reis (Universidade Federal de Goids - UFG), Sandro
Rodrigues Batista (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introducao: Aspectos relacionados a sexualidade ainda sdo temas de dificil
abordagem. Apesar dos avancos de nossa sociedade, essa discussdo ainda é um
tabu, tanto no nucleo familiar como escolar. O ambiente escolar € um cenario
propicio para o desenvolvimento de agdes nessa tematica.

Objetivos: O objetivo do projeto “Doutores do Sexo” foi promover a discussao e
orientacao sobre o tema “sexualidade” com adolescentes de 10 a 19 anos.
Relato de Experiéncia: Para o desenvolvimento do projeto foi pactuado com a
coordenagao da unidade escolar, o desenvolvimento de metodologias ativas
participativas sobre o tema. No primeiro encontro, foram feitos stands interativos
apresentando tematicas do projeto relativas a sexualidade. Neles, os alunos
podiam participar das atividades e esclarecer suas duvidas. No segundo e
terceiro encontros, foram desenvolvidas pecas de teatro forum com o foco nos
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seguintes subtemas “Gravidez na adolescéncia” e “"DSTs”. Essa técnica teatral,
criada por Augusto Boal, propde que seja apresentada a plateia uma encenacdo
qgue contenha um conflto, e que o publico seja convidado a resolver esse
problema junto com os atores, participando da encenagdo. No encontro final, foi
realizada uma gincana educativa que avaliou os alunos em seu aproveitamento
das tematicas desenvolvidas pelo projeto.

Resultados: A avaliagdo demonstrou assimilacdo do conteddo proposto. A
evolugcdo em relagao a participagao dos estudantes foi positiva, pois os mesmos
tornaram-se paulatinamente bastante participativos. O projeto serviu como um
estimulo aos professores da escola que se viam com dificuldades de trabalhar
esse tema em sala de aula.

Conclusdes: A discussdo sobre o tema sexualidade ainda é de dificil manejo no
ambiente escolar, mas a adocdo de metodologias ativas pode facilitar o processo
e empoderar o estudante/adolescente nesse processo.

EFEITO DO ENSINO EM MONITORIA INTEGRADA DE ANATOMIA HUMANA E
HISTOLOGIA

Trabalho Cientifico Original

Felipe Carneiro Castelo Branco (Universidade Federal do Ceard - UFC),
Rafael Porto Leite (Universidade Federal do Ceara - UFC), Kennedy
Cavalcante Pinheiro (Universidade Federal do Ceara - UFC), Marcio
Vivaldi Azevedo de Aguiar Filho (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Luana Favaro Holanda (Universidade Federal do Ceara - UFC), Ariel
Gustavo Scafuri (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introducao: O ensino da Anatomia Humana tem se tornado cada vez mais
diversificado, incluindo novas tecnologias e didaticas, como o ensino integrado
com outras disciplinas, possibilitando aos alunos alternativas de aprendizagem
complementares ao modelo tradicional.

Objetivos: Avaliar a aprendizagem dos académicos de medicina em monitoria
integrada de anatomia e histologia, servindo esta como alternativa facilitadora a
aquisicao de conhecimentos basicos na formagao médica.

Métodos: Aplicou-se um questiondrio a 42 alunos do primeiro semestre do curso
de Medicina da Universidade Federal do Ceard, utilizando-se de pré e pds-teste
para comparar o conhecimento destes antes e depois de uma monitoria integrada
de anatomia e histologia, onde foi avaliada a qualidade da aprendizagem em uma
abordagem de ensino interdisciplinar como a utilizada.

Resultados: Observou-se que o rendimento dos estudantes de medicina subiu
de forma geral, pois a média de acertos no pré-teste foi 7,28 de 15 questdes,
enquanto no pos-teste esta cresceu para 10,36 de 15 questdes, atestando um
acréscimo no rendimento, o qual foi de 48,57% no pré-teste para 69,04% no
pés-teste. No entanto, observou-se que em duas das quinze questdes houve
mais acertos no pré-teste, o que pode atestar certa sobrecarga na abordagem
de conteudo.

Conclusodes: O estudo realizado comprova a eficacia de didaticas voltadas ao
ensino interdisciplinar para melhorar o rendimento de estudantes de Medicina em
disciplinas bdsicas como Anatomia Humana e Histologia. Por tudo isso, a
abordagem de ensino interdisciplinar tem se tornado cada vez mais utilizada
tanto para elevar a qualidade da aprendizagem como para fazer uso de novas
tecnologias em diversas instituicdes de ensino.

GRUPO NACIONAL DE DISCUSSAO DE EDUCACAO MEDICA POR
VIDEOCONFERENCIA NA REDE UNIVERSITARIA DE TELEMEDICINA RUTE.

Relato de Experiéncia

José Diniz Junior Diniz (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Rosiane Diniz (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Jodo José Batista Campos (Universidade Estadual de Londrina -
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PR - UEL), Maria José Vilar (), Afonso Xavier Gomes Silva (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Ménica Fernandes Bertim
(Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN)

Introducao: O Grupo Especial de Interesse em Educacdo Médica (SIGEM) conta
com a participagcao de docentes de diversas profissdes da area da saude, que
desempenham suas fungdes em Instituicdbes de Ensino Superior, realizando
reunides mensais, por video e web conferéncia, com palestrantes, relato de
experiéncias e discussdo de artigos reconhecidos na area de educacdo médica.
Apoia a pesquisa no contexto do ensino-aprendizagem, principalmente integrando
0 ensino, a pesquisa e a extensao no SUS. Compartilhando ferramentas,
conhecimentos e apoio interinstitucional desde janeiro de 2010 e estd aceitando
novos parceiros para colaboragdao. Mostraremos um video demonstrando como se
associar ao grupo.

Objetivos: 1)Relatar a criagao e desenvolvimento do grupo especial de interesse
em educacdao médica na rede RUTE (Rede Universitaria de Telemedicina).
2)Motivar e fortalecer iniciativas semelhantes no pais e acolher novos
participantes, com o tutorial de acesso.

Relato de Experiéncia: Optamos pela realizagdo do SIG em horario de almogo,
para possibilitar a participagcdo do maior nimero de Instituicdes publicas ou
privadas. Em que pese a utilizagcdao de uma parte do intervalo de almogo, o fato
do SIG acontecer apenas uma vez por més permitiu que houvesse maior
participacdo, sem que a atividade sistematica ficasse enfadonha. Temas
norteadores: do COBEM seriam estratégicos para orientar as apresentagoes,
(ficando sob a responsabilidade do representante da Instituicdao). Foram definidos
os seguintes temas centrais: 1. Educagao a distancia; 2. Humanizacdo; 3.
Integracdo basico-clinica; 4. Etica; 5. Integracdo ensino-servigo; 6. Avaliacdo;
7. Mérito académico; 8. Ensino da urgéncia em saude; 9. Politicas da gestdo e
educacdo em saude; 10. Tecnologia de informacdao em saude. Doze diferentes
instituicoes ja participam do SIG, instituito FAIMER Brazil e telessaude RJ, falta a
sua instituicao.

Resultados: Existe um ambiente de discussdo e troca de ferramentas em
educacao médica, virtual, gratuito e colaborativo.

Conclusdes: O SIG estd funcionando desde 2009 e devera ser internacional
ainda esse ano.

INTEGRAGAO PATOLOGIA E HISTOLOGIA: UMA ANALISE DA IMPORTANCIA
COM OS MONITORES DE HISTOLOGIA DA UFC

Trabalho Cientifico Original

Roberto César de Carvalho Filho (Universidade Federal do Ceara - UFC),
Marina Fiuza Sarte (Universidade Federal do Ceard - UFC), Yuri
Rodrigues Rocha (Universidade Federal do Ceard - UFC), Rayana Café
Leitdo (Universidade Federal do Ceara - UFC), Léo Nunes Benevides
(Universidade Federal do Ceard - UFC), Renata Ferreira de Carvalho
Leitdo (Universidade Federal do Ceara - UFC)

Introdugao: A disciplina de Histologia visa embasar os alunos sobre o aspecto
histolégico normal dos tecidos humanos, de modo que, ao ver alguma lamina
patoldgica, eles possam identificar alguma alteracdo. Com o objetivo de facilitar
essa identificagao e ampliar os conhecimentos de monitores e alunos, propoe-se
aqui integrar as disciplinas de Patologia e Histologia e discutir a importéancia
dessa integracdo nas capacitacdes da monitoria de Histologia.

Objetivos: Avaliar a importancia da integracdo entre as disciplinas de Histologia
e Patologia.

Métodos: O estudo envolve 15 monitores da disciplina de Histologia Humana,
que foram submetidos a um questionario metddico, com questdes objetivas
relativas a importancia da integracdo Histologia-Patologia, além de um simulado
com questdes de multipla escolha sobre alteragdes patoldgicas.

Resultados: Com relacdo as questdes sobre alteracdes patologicas, a
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porcentagem de acerto de cada questdao variou de 53,33% a 100%. Para
responder as questoes, 33,33% dos monitores usaram conhecimentos adquiridos
em aulas de Histologia, sendo que outros 33,33% obtiveram-nos em aulas de
Patologia. Quanto a importéncia da integracao, 46,67% afirmam que ela é muito
importante durante a disciplina de Histologia e 33,33% afirmam que ela é
indispensavel durante as aulas de capacitagdo da monitoria de Histologia. 40%
dos monitores melhoraria a integragdo através do uso de laminas patoldgicas
durante as aulas. 93,33% acham que os monitores estdo capacitados para no
assunto, porém gostariam que houvesse uma melhor abordagem do assunto
durante as reunides da monitoria de Histologia.

Conclusodes: O trabalho mostra a importancia da integragao entre as disciplinas
de Histologia e Patologia, como ferramenta para conhecer algumas patologias,
além de estimular o estudo da Histologia, dando-lhe uma aplicagao mais pratica e
clinica. As disciplinas ainda sdao pouco integradas entre si, sendo necessario
estimular monitores e professores a usarem mais laminas patoldgicas e
correlagdes da histologia com as doencas, tornando o aprendizado mais dinamico
e ampliando o conhecimento dos alunos.

INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE ARTES CENICAS E SEMANTICA MEDICA:
UMA EXPERIENCIA INOVADORA.

Relato de Experiéncia

Vera Licia Angelo Andrade Ribeiro (Centro Universitario de Belo
Horizonte/MG - Uni-BH), Francesco Napoli (Centro Universitario de Belo
Horizonte/MG - Uni-BH), Lucinéia M Q Magalhdes (Centro Universitario
de Belo Horizonte/MG - Uni-BH)

Introducao: O curso de Medicina do UniBH tem projeto pedagdgico nos moldes
tradicionais, mas com forte cunho humanistico. Trabalha com progresso
auténomo do aluno, buscando estimular o desenvolvimento de competéncias e
habilidades profissionais como um processo permanente e dinamico. Dentre as
disciplinas de humanidades obrigatérias da grade curricular destacam as de
musica e poesia, literatura, artes cénicas e artes plasticas. Na disciplina de artes
cénicas, os discentes treinam scripts de habilidades de comunicagdo, sob
supervisdo docente. O uso desta estratégia educacional é rotineira em cursos
que utilizam a estratégica do PBL (Problem-based Learning), mas pouco comum
em cursos tradicionais.

Objetivos: Deseja-se relatar experiéncia inédita de introducao de técnica de
habilidades de comunicacdao e integracdo entre duas disciplinas da grade
curricular: artes cénicas e semantica (semiologia) no curso de Medicina/UniBH.
Relato de Experiéncia: O Curso incorporou a estratégica educacional de
habilidades de comunicacdo do PBL, porém de modo inovador. Nos cursos de PBL
0s scripts ja estdo previamente descritos nos manuais académicos. No UniBH os
scripts ndo estdao definidos, mas surgem de demandas das disciplinas de
semantica médica. As demandas tais como: dificuldades de atendimento a
dependente quimico, presidiarios, comunicacdo de ma noticias sdo encaminhadas
a disciplina de artes cénicas. Os scripts sdo trabalhados pelos docentes e
discentes de ambas as disciplinas e executados pelos alunos de artes cénicas.
Outra diferenca é que os scripts ndo sao executados por atores contratados e
previamente treinados, mas pelos préprios alunos.

Resultados: Os alunos da disciplina de semantica vivenciaram a experiéncia da
Otica do paciente e posteriormente a do médico. As encenagdes foram gravadas.
Posteriormente como feedback foram apresentadas para os alunos de semantica,
permitindo comprovada troca de experiéncias entre ambas disciplinas.
Conclusdes: Conclui-se que esta experiéncia interdisciplinar foi extremamente
enriquecedora, tendo sido incorporada ao plano de ensino de ambas as
disciplinas.

LIGA ACADEMICA DE GASTROENTEROLOGIA ~CLiNICA E CIRURGICA
(LAGACC)/ UFRN - INTEGRANDO ENSINO, EXTENSAO E PESQUISA.
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Relato de Experiéncia

Patrick Vanttinny Vieira de Oliveira (Universidade Federal do Rio Grande
do Norte - UFRN), Lucianna Pereira da Motta Pires Correia (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Pedro Henrique Alcdntara da
Silva (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN), Amanda
Samara Davi de Lima (Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN), Manassés Medeiros Alves de Araujo (Universidade Federal do Rio
Grande do Norte - UFRN), Allana Oliveira de Carvalho (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN)

Introdugao: As patologias do trato gastrointestinal sdao bastante frequentes na
pratica médica e, por esta razdo, o aprofundamento de seu estudo se faz
necessario. As ligas académicas tém sido utilizadas como instrumentos Uteis para
auxiliar na formagcdao académica através da integracdo de pesquisa, ensino e
extensao.

Objetivos: Aprimorar o conhecimento tedrico e pratico dos estudantes de
Medicina da UFRN em gastroenterologia e estimular o interesse pela produgao
cientifica.

Relato de Experiéncia: A LAGACC exerce suas atividades no Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL) e possui vinte e um membros efetivos entre
estudantes de medicina e médicos. As atividades praticas ocorrem com os
discentes acompanhando cirurgides do aparelho digestivo e gastroenterologistas
clinicos em suas rotinas didrias como ambulatdrios, enfermarias, setor de
procedimentos endoscOpicos e centro cirirgico. Sdo realizadas reunibes
cientificas quinzenais com discussGes de temas relevantes em gastroenterologia
clinica e cirdrgica, e assuntos relacionados a metodologia cientifica através da
apresentacao de artigos e casos clinicos. Além disso, os membros desenvolvem
habilidades de lideranca, comunicacdo e tomada de decisdes no intuito de
administrar a LAGACC, mantendo-a ativa e seguindo seus objetivos.

Resultados: Em nove meses de funcionamento, a LAGACC realizou 16 reunides
cientificas, atingindo 44 diferentes discentes do curso de medicina. Organizou o I
Curso de Atualizacdo em Emergéncias Gastrointestinais, estendendo o
conhecimento para a comunidade académica. Atualmente, possui 03 projetos de
pesquisa aprovados pelo Comité de Etica e um Manual de Condutas em
Gastroenterologia em andamento. Realizou dois cursos de férias com atividades
praticas diarias em ambulatorios, procedimentos e discussoes.

Conclusdes: A LAGACC contribui para melhor formagdao médica, pois alia o
conhecimento tedrico a pratica clinica. Os académicos também sao estimulados a
construir seu conhecimento e aumentar o interesse em atividades de pesquisa. O
desenvolvimento de habilidades em gerenciamento de pessoas, preconizada nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o formando em medicina, também é
valorizada.

MODELO DE INTERDISCIPLINARIDADE COMO PROPOSTA DE EDUCAGAO
MEDICA

Relato de Experiéncia

isabela maria sell (Universidade do Vale do Itajai - SC - UNIVALI), Mara
Cristina Binz (Universidade do Vale do Itajai - SC - UNIVALI), Viviane
Faria Silva (Universidade do Vale do Itajai - SC - UNIVALI)

Introdugao: Em 2005, inicia-se a implantagao de um modelo de intervengao
interdisciplinar como proposta de formacdao médica na Unidade de Saude Familiar
e Comunitaria, unidade docente assistencial onde atuam alunos de diversos
cursos da area da saude. Esta proposta, através da disciplina de Medicina
Familiar e Comunitaria, busca aproximar o curso de medicina com o curso de
nutricdo nesta universidade - UNIVALI (Universidade do Vale do Itajai), em Itajai,
SC.
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Objetivos: O objetivo geral é fomentar a interdisciplinaridade no processo
formador do profissional médico. A interdisciplinaridade na area da Saude Coletiva
coloca-se como uma exigéncia formal fundamental na formagdo dos profissionais
de saude (VILELA e MENDES, 2003).

Relato de Experiéncia: A pratica desta vivéncia Interdisciplinar acontece
através de encontros semanais entre os usudrios desta Unidade de Saude e uma
equipe de saude formada pelos alunos de medicina e pelos professores
orientadores médico e nutricionista. A dinamica de intervengdo Interdisciplinar
realizada inclui a discussao, a reflexao critica, a avaliacdo e a tomada de decisao
através de um processo conjunto realizado pelos membros desta equipe de
saude, através de um projeto terapéutico de saude integral para o usuario.
Resultados: Atualmente esse modelo de pratica Interdisciplinar esta incorporado
na grade curricular do Curso de Medicina desta universidade, representando um
passo significativo importante no processo de construgao da
transdisciplinaridade.

Conclusdes: Conclui-se que a metodologia da Interdisciplinaridade é uma
proposta fundamental para a abordagem integral do processo saude-doenga,
sendo essencial a implementacao desse modelo na formagdao médica (SAUPE,
2008).

O USO DA_SIMULACAO CLINICA NO TREINO DE HABILIDADES DE
COMUNICAGAO E MANEJO DE SITUACOES DIFICEIS COMO PRATICA
INTEGRATIVA E INSTRUMENTO DE REFLEXAO NO ENSINO MEDICO.

Relato de Experiéncia

Janaina Marques de Aguiar (Universidade Nove de Julho - Sao Paulo -
UNINOVE), Valéria Lucarelli Mocelin (Universidade Nove de Julho - Sao
Paulo - UNINOVE)

Introducao: Nas Ultimas décadas a educagdo médica se configurou ainda mais
como uma area multidisciplinar do conhecimento humano, exigindo uma reflexdo
sobre a racionalidade médica e diversas transformacdes e inovacdes no ensino,
incluindo o uso de simulagdes como instrumento do mesmo (Troncon & Mafei,
2007). Este trabalho apresenta a experiéncia da Universidade Nove de Julho, Sao
Paulo, com o projeto de extensdao “Simulagcdo em saude: treinamento para
habilidades de comunicacao e manejo de situagOes de crise e conflito entre
equipe de salude, pacientes hospitalizados e familiares”, oferecido a alunos dos
cursos de Medicina e Psicologia.

Objetivos: Possibilitar aprendizado de manejo de situagdes dificeis por meio de
habilidades de comunicacdo na assisténcia a saude.

Relato de Experiéncia: Participaram 15 alunos de medicina e 15 de psicologia.
As simulagdes foram realizadas pelos alunos formando duplas de profissionais
(médicos e psicdlogos) e atuando no papel de pacientes e familiares envolvidos
na situacao, sempre com a presenca de uma das docentes responsaveis. Cada
simulagdo tinha a duracdo média de 20 minutos e os alunos recebiam
individualmente instrucdes basicas sobre a situacdo simulada. Apds, eram
realizadas discussdes com participagao de docentes. O projeto teve duracdo de
20hs de atividades.

Resultados: Todos os alunos consideraram que os objetivos do projeto foram
atingidos. Entretanto, apontaram como pontos criticos a dificuldade de
integracdo entre os cursos e a auséncia de praticas que utilizem essa
metodologia na grade curricular dos cursos da saude de uma forma geral.
Conclusodes: As simulagdes possibilitaram aos alunos o exercicio de uma pratica
de assisténcia a salde multi e interdisciplinar; a ampliacdo de conhecimentos
sobre habilidades de comunicagao e manejo de situagodes dificeis e o exercicio da
experiéncia empatica, aprofundando seus conhecimentos sobre a relagado
médico-paciente.

O VALOR DO AMBIENTE MULTIPROFISSIONAL NO ENSINO MEDICO -
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EXPERIENCIA DA PARCERIA UFG-SIATE

Relato de Experiéncia

Allan Vieira Rocha (Universidade Federal de Goias - UFG), Mariana
Christino de Melo (Universidade Federal de Goids - UFG), Bruno Viana
Goncalves (Universidade Federal de Goids - UFG), Michelly Mendonca
Alvarenga (Universidade Federal de Goias - UFG), Roberto Brasil Rabelo
Taveira (Universidade Federal de Goias - UFG)

Introducao: O SIATE (Sistema Integrado de Atendimento ao Trauma e
Emergéncia), criado em 1999, desenvolve uma série de cursos basicos e
avancados de atendimento pré-hospitalar. Seu convénio com o Corpo de
Bombeiros possibilitou a contratagcdo de médicos e enfermeiros para atuarem
conjuntamente nas viaturas, bem como a capacitacdao de socorristas,
proporcionando uma acao organizada e integrada entre os atuantes. Os
estudantes de medicina podem compor essa equipe como estagiarios, visando a
suprir a lacuna de ensino na area de urgéncia e emergéncia na graduagao.
Objetivos: Descrever como a acao multiprofissional no atendimento pré-
hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar de Goias (CBMGO) contribui para o
aprendizado do estagiario de medicina da Universidade Federal de Goias.

Relato de Experiéncia: Os estudantes formam duplas e realizam plantdes
quinzenais durante um ano no CBMGO. Acompanham ocorréncias na Unidade de
Suporte Avancado, composta por um médico, um enfermeiro, dois socorristas e
um estagiario. Cada profissional explica sua fungdo no atendimento e a ensina ao
estagiario.

Resultados: O aluno tem a oportunidade de aprender cada fragao do
atendimento com o especialista naquele assunto, com o médico aprende-se a
intubar; com o enfermeiro, a realizar um acesso venoso; e com 0s socorristas, a
segurancga do local do atendimento, a colocacao do colar cervical, a reanimagao
cardiopulmonar, entre outros. Portanto, apesar da funcdo do estagio de medicina
ser, a priori, 0 acompanhamento do médico, cada profissional contribui com o
conhecimento que possui, permitindo um entendimento mais completo do
atendimento pré-hospitalar.

Conclusdes: O aprendizado do estudante é mais rico e efetivo quando baseado
na pratica da multiprofissionalidade, além de sedimentar o respeito pelos outros
profissionais ao conhecer intimamente sua atuagao. Dessa forma, exple-se uma
falha do sistema de ensino médico, que, além de ndo abranger o tema, muitas
vezes carece de uma abordagem multiprofissional.

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O ENSINO
INTERDISCIPLINAR EM AMBIENTE AMBULATORIAL: FORMANDO PARA O
CUIDADO INTEGRAL

Trabalho Cientifico Original

Jamille Elita de castro cunha (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Samuel Montenegro Pereira (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Magda Almeida (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Vicente Mouré&o Carlos Filho (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: A salude é considerada uma area interdisciplinar, pois seu objeto
envolve as relagdes sociais, a biologia e as expressdes emocionais. O ambulatério
de Feridas Cronicas no mddulo de Acgles Integradas em Saude 8 (AIS8), é
conduzido por um docente enfermeiro com a consultoria do docente médico.
Objetivos: Explorar a percepcdo dos estudantes de medicina sobre as fungdes
das outras areas da salde, a partir da proposta do ambulatério.

Métodos: Estudo transversal realizado pelos monitores do médulo AIS8 no
periodo de Junho a Julho 2012. A amostra foi constituida por académicos que
estavam concluindo o médulo (n=38). Os dados foram coletados através de um
guestionario auto-aplicavel, mensurado por escalas de Likert.
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Resultados: A maioria (34,21%) dos alunos ja tiveram alguma experiéncia
interdisciplinar antes do ambulatério, e 71,05% sentiram-se confortavel sendo
aprendiz de um profissional nao-médico. Ao término da experiéncia no
ambulatério, o grau de conforto foi ampliado para 86,83% da amostra. Ao fim do
estdgio os alunos percebem a necessidade do compartiihamento da
responsabilidade dos cuidados com o paciente com outros profissionais de saude
(59,87%), assim como 89,46% acham importante a equidade de
responsabilidades dentro de uma equipe de saude. Quando questionados sobre o
principal ganho nesta experiéncia: 36,84% disseram que foi uma oOtima
experiéncia de vida, 34,21% acreditam que aprimorou a sua competéncia clinica,
23,68% aprimoraram sua habilidade de comunicacdo, 50% disseram ter melhorado
sua atitude interpessoal enquanto 5,25% referiram que ndo tiveram ganhos nesta
experiéncia.

Conclusodes: A inclusdao de praticas interdisciplinares, mesmo que em ambiente
ambulatorial, incentiva a formacdo de profissionais médicos mais sensibilizados
para acoOes desta natureza. Acredita-se que o impacto dessa atividade possa ser
visivel em longo prazo, no modo em que estes estudantes interpretam o cuidar
do paciente e o trabalho em equipe.

Internato

A CO!‘ISTRUCZ\O DO INTERNATO EM SAUDE COLETIVA: UMA PERSPECTIVA
HISTORICA

Trabalho Cientifico Original

Joseane Maria Andrade Mouzinho de Oliveira (Universidade Federal do
Parand - Curitiba - UFPR), Francisco Carlos Mouzinho de Oliveira
(Universidade Federal do Parana - Curitiba - UFPR), Eleusis Ronconi
Nazareno (Universidade Federal do Parana - Curitiba - UFPR)

Introducgao: O internato no Curso de Medicina, sofreu inUmeras mudangas nos
ultimos anos. Isso aconteceu principalmente apds a elaboracdo das diretrizes
curriculares e vao desde os cenarios de pratica e a duracdo do estagio até as
divisdes entre as diferentes areas da medicina com maior valorizagao da atencdo
primaria a saude

Objetivos: Esse estudo foi realizado em uma Universidade Publica, com o
internato de Saude Coletiva, com objetivo de analisar as avaliagdes escritas dos
discentes arquivadas ao longo de duas décadas e revisitar os inumeros
momentos que se deram desde a criagdo do estagio optativo em saude
comunitaria em 1990 até a conformacdo atual desse internato sob a ética
daqueles que o vivenciaram.

Métodos: O estudo de metodologia qualitativa consistiu na categorizacdo dos
registros e analise de conteldo. Nessa instituicdo,o internato de Saude Coletiva,
foi dividido didaticamente,em quatro fases distintas e construido uma linha do
tempo.

Resultados: A primeira fase, optativo, demonstra uma disponibilidade maior na
compreensao das dificuldades vivenciadas. Na segunda fase, ainda optativo, mas
aliada a outras areas (clinica médica e psiquiatria) as dificuldades de lidar com
multiplos profissionais e na organizacdo aparecem na fala da maioria dos
estudantes. A terceira fase ja com a individualizagdo da Saude Coletiva,em outro
Municipio, reflete os problemas da distancia e das dificuldades com o numero
insuficiente de preceptores. A Ultima fase quando o estagio passa a ser
obrigatoério, reflete a experiéncia de todos os alunos com a pratica da atencdo
primaria a salde com diferentes opinides e interesses.

Conclusdes: Os relatos dos discentes foram compativeis com os momentos
histdricos vividos, e houveram mudancas graduais no discurso em resposta as
transformacgdes vivenciadas. Com essa analise historica demonstra -se que os
sujeitos envolvidos no processo educacional, refletem em suas falas as
dificuldades vivenciadas pelas instituicdbes de ensino e devem servir no
planejamento e na construgao do internato.
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A EXPERIENCIA DOS GRUPOS BALINT NO INTERNATO MEDICO DA
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS (PUC-GO): INTEGRANDO A
PRATICA CLINICA A FORMAGAO HUMANISTICA

Relato de Experiéncia

Jordanna Sant Anna Diniz e Moura (Pontificia Universidade Catodlica de
Goids - PUC-GO), Nathany Ribeiro Barbosa (Pontificia Universidade
Catdlica de Goias - PUC-GO)

Introducao: O ensino médico no Brasil tem passado por reformulagdes
curriculares. Nesse contexto, o internato da PUC- Goids tem enfoque pedagdgico
nas metodologias: PBL e Problematizacdo, associadas aos Grupos Balint. No
internato os grupos sao desenvolvidos objetivando o desenvolvimento da relagao
medico-paciente, associada a formagdo ético-humanista, generalista e funcional.
Objetivos: Aplicar em meio aos conhecimentos técnicos do internato, através
dos Grupos Balint, a habilidade na relagdo médico-paciente.

Relato de Experiéncia: Sao realizados Grupos Balint quinzenais ou semanais, de
acordo com o periodo do internato, sendo constituidos por no maximo dez
académicos e um professor, que lidera o grupo. Os grupos sao desenvolvidos em
uma hora. Nos primeiros dez minutos o caso de um paciente é exposto por um
estudante. A exposicdao deve contemplar somente os aspectos da relagao
medico-paciente, nao abordando aspectos clinicos e laboratoriais do caso. Apds
a exposicao podem ser feitas perguntas sobre o caso exposto pelos demais
integrantes do grupo. Nos vinte minutos que seguem, a relagcao medico-paciente
estabelecida entre o estudante e o paciente é discutida pelos integrantes do
grupo, mediados pelo professor. Vale ressaltar que o expositor ndao se manifesta
durante esse periodo. Ao final da discussdao, o expositor é convidado a dizer
sobre a contribuicdo dos aspectos abordados para seu aprendizado global. O
sigilo deve ser mantido entre os participantes a cada caso realizado.
Resultados: A partir da integragdo tedrica com a pratica clinica ha uma maior
satisfacdo dos académicos em aplicar seus conhecimentos nas situacdes
cotidianas. A discussao e avaliagcdao da relacdo médico-paciente durante os
Grupos Balint torna os académicos conscientes da importancia da relacdo
médico-paciente na pratica médica.

Conclusdes: O académico compreende a importancia da comunicacdo e
humanizagdo da pratica clinica para obter sucesso na terapéutica instituida. A
valorizagcdo do desempenho humanistico pela academia faz com que os
académicos repitam a conduta cotidianamente, aumentando a satisfacdo dos
pacientes atendidos pelos mesmos.

A PERCEPCAO DOS GRADUANDOS DE MEDICINA SOBRE O INTERNATO EM
MEDICINA DE FAMILIA

Trabalho Cientifico Original

Eduardo Jorge Rosa Ddmaso (Universidade Federal do Rio de Janeiro -
UFRJ), Valéria Ferreira Romano (Universidade Federal do Rio de Janeiro
- UFRJ)

Introducao: A integralidade e o conceito amplo de salde embasam o trabalho
na Saude da Familia, onde a nossa Faculdade de Medicina realiza sua pratica no
Internato em Medicina de Familia. Os internos registram as atividades deste
cenario em Diarios de Campo eletronicos enviados para seus professores e
utilizados como instrumentos de avaliagao e reflexao.

Objetivos: Relatar a percepcao dos estudantes sobre o internato em Medicina
de Familia.

Métodos: Abordagem qualitativa com utilizagcao de grupos focais e andlise de
dados a partir da Anadlise de Conteldo. Foram realizados grupos focais com 15
internos do 10° e 11° periodos, que cursaram o Internato Rotatdrio entre
fevereiro de 2011 e janeiro de 2012, com o estabelecimento de quatro
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categorias: Trabalho em Equipe, Instrumento de Aprendizagem, Abordagem
Integral e Insergao no SUS.

Resultados: Trabalho em Equipe - a abordagem em equipe multidisciplinar foi
percebida como estratégica e necessaria para a plena formacdo em saude, com
destaque para o papel dos agentes comunitarios como catalizadores da relagao
usuarios-equipe de saude, essencial para uma assisténcia de qualidade;
Instrumento de Aprendizagem - o Didrio de Campo foi considerado como
agregador de conhecimentos e via dindmica de trocas com o docente, apesar do
incremento na carga de trabalho; Abordagem Integral - a percepcao da
importancia do olhar integral para a efetividade das acGes norteando todo o
processo de trabalho; Insercao no SUS - o entendimento de que o SUS responde
as necessidades e expectativas da populagdo, necessitando tanto ajustes na
qualificagcdo de seus profissionais quanto investimento na desfragmentacdo da
Rede de Atencao a Saude.

Conclusodes: O internato em Medicina de Familia, ao favorecer o entendimento
sobre integralidade e universalidade, possibilita reflexdo sobre a realidade social,
a organizagdo do SUS, sua capacidade resolutiva e limitagdes, preparando o
futuro profissional para o mundo do trabalho.

A SIMULACI'-:\\O DE ALTA FIDELIDADE EM UM INTERNATO MEDICO BASEADO
EM COMPETENCIAS.

Relato de Experiéncia

Gloria Celeste Vasconcelos Rosario Fernandes (Universidade Cidade de
Sao Paulo - UNICID), Carolina Felipe Soares Brandao (Universidade
Cidade de Sao Paulo - UNICID)

Introducao: A simulacdo de Alta Fidelidade ¢ uma metodologia ativa de ensino
que emprega simuladores ou robds, objetivando replicar situagdes emergenciais
de atendimento e capacitar habilidades técnicas e comportamentais; alinhada
com um Internato baseado nas competéncias descritas nas Diretrizes
Curriculares.

Objetivos: Capacitar os internos nas habilidades técnicas e comportamentais
segundo competéncias determinadas pelo MEC e treina-los para prova pratica da
residéncia médica

Relato de Experiéncia: O Laboratério possui dois simuladores de alta fidelidade,
adulto e pediatrico, uma sala de comando com espelho unidirecional e outra para
o debriefing. Os alunos tiveram quatro encontros semanais por semestre desde o
inicio do internato, totalizando 16. Nestes, os internos participaram de cenarios
em emergéncias cardiovasculares, trauma, emergéncias pedidtricas e
neuroldégicas, com complexidades distintas. Organizamos cendrios mistos,
procedimentais e/ou comportamentais, com a presenca de “paciente-ator”. Os
cenarios foram gravados e o recurso audiovisual utilizado no debriefing. Os alunos
observadores recebiam um checklist do cendrio para acompanhar o atendimento
dos participantes. A presenca foi computada, mas, nao sem avaliagao. Como
coordenadora do internato e docente, foi desafiador fazer o aluno compreender a
gama de possibilidades que a simulagcdao apresentava: destreza para tomada
rapida de decisdes, adequacdo do trabalho em equipe, valorizacdo da relagao
médico-paciente e preparo para a prova pratica da residéncia.

Resultados: No decorrer destes dois anos foi possivel constatar mudangas no
comportamento dos alunos, antes receosos pela exposicao que acompanha a
metodologia, e dos preceptores, resistentes a liberagcdo dos internos para uma
pratica desconhecida. Com os investimentos em capacitacdo docente e
melhorias na infraestrutura, a atuacdo e autoavaliacdo dos alunos e preceptores
foram alteradas com maior coesao da equipe e participagao dos internos.
Conclusdes: O crescimento dos alunos ao final do curso, adquirindo as
competéncias que lhe serdo exigidas, assim como o entusiasmo e o pedido de
mais encontros apontam para a validacdao da metodologia, que se desenvolve a
cada dia.
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AVALIACZ\O DOS ESTUDANTES NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM.

Relato de Experiéncia

Katia do Nascimento Couceiro (Universidade estadual do Amazonas),
Deborah Laredo Jezini (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
isolda prado (Universidade do Estado do Amazonas -Manaus - UEA),
Cristina Melo Rocha (Universidade Federal do Amazonas -UFAM), Gladys
martins (Universidade do Estado do Amazonas -Manaus - UEA)

Introducao: O ensino clinico, no modelo pratico, deve avaliar o aluno
considerando que se pretende prepara-lo a agir em diferentes contextos, com
visdo critica, discutir, resolver problemas e propor solugdes. Se por um lado, o
aluno adquire as competéncias cognitivas e técnicas, por outro, estara em breve
em contato com o paciente, desenvolvendo a habilidade para aplicar esta
aptiddo clinical. Portanto, na sua avaliacdao o estudante precisa “mostrar que
sabe fazer” (show how) e ndao apenas que “sabe fazer” (know how).

Objetivos: avaliar o dominio de habilidades, recursos cognitivos, psicomotores e
afetivos desenvolvidos nas atividades de ensino-aprendizageml; descrever a
avaliagcdo dos estudantes sobre o modelo de avaliagdo clinica estruturada em
estacoes.

Relato de Experiéncia: Os internos de Clinica Médica (5° ano do curso) no final
do estdgio, passaram a ser submetidos a prova pratica pelo modelo OSCE
(Objective Structured Clinical Examination)1,2, no qual todos os estudantes sao
examinados exatamente nas mesmas condicdes, em diferentes estagoes,
configuradas de modo a reproduzir situacdes da pratica médica, utilizando-se
“pacientes padronizados” (pacientes simulados) ou pacientes reais,
adequadamente preparados e treinados para protagonizar “casos” adequados a
avaliagdol. Todos os alunos foram avaliados também de forma padronizada, por
meio de “check-lists” contendo a descricao do que era esperado do alunol.
Resultados: A introducao do modelo OSCE de avaliagao reproduziu cenarios nos
quais os alunos deveriam aplicar o conhecimento tedrico-pratico, aliado ao
controle de sua capacidade emocional. Houve uma boa aceitagao dos estudantes
pelo modelo de avaliagao pratica. Embora trabalhosa na execucdo e logistica,
esta nova pratica de avaliagcdo pedagdgica e as informacOes obtidas também
refletem a eficacia do ensino e dos educadores. Apds implementacdo recente,
resultados dos objetivos apds 12 meses de execucdo serao essenciais para
verificar o desenvolvimento desta avaliagao pratica.

Conclusodes: Este método de avaliagcao contribui para professores e alunos

CONSTRUCAO COLETIVA DO INTERNATO EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Relato de Experiéncia

marco tulio aguiar mourdo ribeiro (Universidade Federal do Ceara -
UFC), TATIANA MONTEIRO FIUZA (Universidade Federal do Ceara -
UFC), ANDRE LUIZ BENEVIDES BOMFIM (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE FORTALEZA), KILMA WANDERLEY LOPES GOMES (Universidade
Federal do Ceard - UFC), EMILIO ROSSETTI (Universidade Federal do
Ceara - UFC), VERA DANTAS (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
FORTALEZA), FREDERICO ESTECHE (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE FORTALEZA)

Introducao: O municipio de Fortaleza tem quatro faculdades de medicina, que
utilizam como cenario de pratica para o internato de atencao primaria a saude
(APS) as unidades de saude da familia. Como foi percebida uma variacdo entre as
instituicdes, a Associacdao Cearense de Medicina de Familia e Comunidade e o
Programa de Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade realizaram em
parceria com representantes destas instituicbes de ensino a 12 Oficina
Pedagogica do Internato em Atengdo Primaria a Saude

Objetivos: Realizar a construcdo coletiva de uma proposta pedagdgica para o
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internato em APS no municipio de Fortaleza.

Relato de Experiéncia: Inicialmente foi realizada a apresentacdo de cada
instituicdo sobre o funcionamento do internato. Dentre os pontos discutidos,
destacam-se: as metodologias aplicadas, o numero de internos por preceptor, a
formagdao dos coordenadores e preceptores do internato, a duragao, as
atividades teodricas e a avaliagdo. Apds esta apresentacao foi realizado um
diagnostico de situagdo do internato das instituicdes, com avaliacdo e discussao
dos limites e das potencialidades, que desencadeou na formulagdo de uma
proposta para uniformizagao e qualificagdo do internato.

Resultados: Esta proposta sugere que o tempo minimo para realizacdo do
internato seria de 3 meses; a relacao ideal do niumero de alunos por preceptor
seria de 5; que os preceptores e coordenadores do internato fossem médicos de
familia. Além destas, foram feitas propostas para valorizacdo da preceptoria e
dos conteldos minimos a ser ministrados aos alunos.

Conclusdes: O produto desta oficina foi encaminhado as instituicGes, e
oficializado no Férum de discussdo do Sistema Municipal de Saude Escola.
Espera-se que as propostas sejam implantadas em cada instituicdo e que a
qualificagdao do internato em APS fortaleca a formacao dos médicos de acordo
com as recomendacOes das directrizes curriculares. A 22 oficina para nova
avaliagdo do internato estd agendada para o final deste ano.

DILEMA ENTRE INTERNATO E RESIDENCIA MEDICA: COM A PALAVRA O
SENHORES RESIDENTES.

Trabalho Cientifico Original

Paulo Anténio Farias Lucena (Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba/].Pessoa/PB - FCMPB), Tiago Castello Branco Lyra (Faculdade
de Ciéncias Médicas da Paraiba/].Pessoa/PB - FCMPB), Rodrigo José
Andrade Nunes (Faculdade de Medicina Nova Esperanca- J.Pessoa/ PB -
FAMENE)

Introdugao: E bem sabido do dilema vivenciado pelo académico dos dois ultimos
anos do curso médico, em dividir-se entre os estudos para a selecao de
residéncia médica e o internato. Porém quando tornam-se residentes, observam
as lacunas deixada por uma etapa da construcdao da formacao médica que nao
foi cumprida. O presente estudo vem mostrar este dilema do residente de
primeiro ano (R1) com as falhas durante a formagao médica.

Objetivos: Apresentar de forma qualitativa e quantitativa as angustias dos
médicos residéntes perante a formagdao médica.

Métodos: Realizamos um estudo observacional, transversal, descritivo, do tipo
série de casos, onde utilizamos a metodologia qualitativa e quantitaviva.
Utilizamos como instrumento um questionario padrao aplicado em 33 médicos
residentes de 1° e 2° ano, dos programas de acesso direto de um Hospital
Unviersitario vinculado a uma instituicdo publica de ensino, no estado de
Pernambuco, no ano de 2010.

Resultados: A idade variou de 24 a 32 anos, 78,8% vinham de instituigcdes
publicas de ensino e 21,2% de instituicdes privadas. Dos entrevistados 72,7%
achavam-se aptos a exercer as atividades de um médico generalistas e 27,3%
ndao tinham esta seguranca; 94% alegavam que deveriam ter aproveitado mais o
internato e 6% estavam completamente satisfeitos. O curriculo paralelo foi
praticado por 72,7%. A preparacao para a residéncia médica atrapalhou o
aproveitamento do internato para 94% dos entrevistados. Entre as queixas
escritas destacam-se: “eu nao fui treinada para dar noticia de morte”; “eu nao
sabia fazer uma prescricdo de enfermaria”; “ me desesperei ao me ver sozinho
diante de uma parada”.

Conclusodes: Diante dos resultados, devemos refletir sobre qual serd a melhor
maneira de conciliar o processo de selecdo para residéncia médica com o
aproveitamento integral do internato, devido suas importancias na formacgao
médica.
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INVESTIGANDO O INTERESSE DOS INTERNOS DO CURSO DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS EM FUTURA INTERIORIZACAO
PROFISSIONAL

Trabalho Cientifico Original

Nathalia Abdo Zuliani (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Nathalia Miranda Souto (Universidade Federal do Amazonas -UFAM),
Juliana Rampazzo Buemerad (Universidade Federal do Amazonas -
UFAM), Raquel Tiezzi Fernandes (Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro/R] - UNIRIO), Maria Paschoaleto (Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro/RJ - UNIRIO), Nafaelly Gomes de Oliveira Bom-
Tempo (Universidade Federal do Amazonas -UFAM)

Introducao: No Amazonas formam-se cerca de 260 médicos anualmente, das
trés Faculdades de Medicina de Manaus (Universidade Federal do Amazonas,
Universidade Estadual do Amazonas e Centro Universitario Nilton Lins). Embora a
quantidade de graduados pareca satisfatéria e os saldrios no interior sejam
elevados, o estado sofre caréncia de médicos no interior. Mesmo com diversas
selegdes, o déficit nesse quadro de profissionais pouco se altera.

Objetivos: Investigar as intengdes dos internos de medicina da UFAM em
relagcdo a futura atuacdo profissional no interior, servindo de instrumento para a
elaboragado de futuras politicas de interiorizacdo.

Métodos: A pesquisa foi realizada em 2010, com aplicacdo de um questionario
(idade, sexo, naturalidade, passagem pelo Internato Rural, acesso a informagao
acerca da realidade interiorana, aceitagcao em trabalhar no interior e condicdes
tidas como indispensaveis para isso), revisdao bibliografica e elaboracdao do
anteprojeto. A populagao analisada foi de 146 internos da UFAM em atividade no
Hospital Universitario Getulio Vargas e no Ambulatério Aradjo Lima.

Resultados: As idades variaram entre 22 e 36 anos, com maioria do sexo
feminino, natural de Manaus e com passagem pelo internato rural. Afirmaram ter
conhecimento das condigdes do interior 86,04%, entre os mais lembrados estdo:
Presidente Figueiredo, Rio Preto da Eva e Parintins. Aceitariam trabalhar no
interior, imediatamente apods a graduacdo, 74,4%. Dentre as condicdes citadas
como indispensdveis estdo: a proximidade com a capital e infraestrutura
adequada.

Conclusdes: As intengdes analisadas contrariaram as expectativas preliminares.
O conhecimento a respeito da realidade interiorana pode ser associado com a
passagem pelo internato rural e festas regionais, 0 que nos leva a pensar que o
universo de conhecimento desses alunos estd limitado a uma realidade nao
condizente & da maioria dos municipios do interior do Amazonas. E evidente a
barreira entre intencdo e a concretizagdo da interiorizacdo, provavelmente
muitos desses estudantes ndo atuardo como médicos em regidoes longinquas.

O PORTFOLIO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM NA SAUDE
COLETIVA

Trabalho Cientifico Original

Phallcha Luizar Obregdon (Universidade Estadual do Oeste do Parana-
Cascavel - UNIOESTE), Gustavo Schelle (Universidade Estadual do
Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE), Henrique Saburdé Shiroma
(Universidade Estadual do Oeste do Parana- Cascavel - UNIOESTE)

Introducdao: A motivacdao do presente trabalho é a utilizacdo de novas
estratégias de ensino baseado na construcdo de portfélios que forneca ao
estudante ferramentas para melhorar o seu processo de construcdo de
competéncia profissional.

Objetivos: Descrever a experiéncia do uso do portfélio como instrumento de
aprendizagem na disciplina Internato de Saude Coletiva.

Métodos: Como estratégia de aprendizagem e num periodo de dois anos (2010 e
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2011), o portfolio foi implantado junto aos alunos da 62 série do curso de
Medicina da UNIOESTE, matriculados na disciplina Internato Médico de Saulde
Coletiva. Resgatando as informacdes contidas nos portfélios construidos pelos
estudantes de medicina, foi efetuada uma andlise das informacgdes
disponibilizadas. Como estratégia de avaliagdao ao uso do portfdlio, foi aplicado
um questionario ao término da disciplina.

Resultados: Os portfélios foram elaborados por 76 estudantes, sendo produzidos
35 em 2010 e 41 em 2011. Os mesmos contém o registro dos aspectos
considerados relevantes pelo estudante e reflexao das atividades desenvolvidas.
84% dos portfdlios foram avaliados como bom ou muito bom em relagcdao aos
critérios construcao do conhecimento, apresentacao e auto-aprendizagem. 91%
dos estudantes referiram a participagdao dos docentes como ativa e oportuna. A
realizacao do portfdlio foi apontada como extremamente valida por 70% dos
estudantes. A insatisfacdo verificada foi maior no primeiro ano de implantagao e
foi relacionada a alta rotatividade de docentes na area, a resisténcia de parcela
do corpo docente e discente as novas estratégias de ensino frente aquelas
adotadas no ensino tradicional.

Conclusodes: O uso de portfdlio foi relevante para os docentes e discentes, pois
possibilitou a reflexdo dos estudantes sobre seu proprio trabalho, identificando
seus avangos e dificuldades, demonstrou o desempenho dos docentes e o
potencial dos servicos de saude utilizados, possibilitando um amplo conhecimento
sobre o internato em Saude Coletiva.

PERCEPCOES DO ESTUDANTE SOBRE AS SUAS NECESSIDADES DE
APRENDIZADO DURANTE O INTERNATO NA APS

Trabalho Cientifico Original

Rubens Cavalcanti Freire da Silva (Universidade Federal de Pernambuco
- UFPE), Erika Siqueira da Silva (Universidade Federal de Pernambuco -
UFPE), Vitor Hugo Lima Barreto (Universidade Federal de Pernambuco -
UFPE)

Introdugcao: O Internato em Saude Coletiva I na Universidade Federal de
Pernambuco ocorre no quinto ano do curso médico, com duragao de dois meses,
e estd concentrado na Atencdo Primdria a Saude (APS). Nesse momento, os
estudantes sdo avaliados através de trés componentes, sendo um deles, a auto-
avaliacdo processual (AAP), objeto de estudo do presente trabalho.

Objetivos: Conhecer as expectativas de aprendizado dos estudantes ao inicio
do rodizio e analisar suas mudangas no decorrer do estagio e em sua conclusao.
Métodos: Trata-se de uma analise documental em um corte transversal de
natureza qualitativa. As AAP preenchidas em ambiente virtual por trés turmas
consecutivas, em um periodo de seis meses, foram submetidas a analise de
conteldo, respeitando todas as etapas desta: pré-andlise, andlise e
interpretacgao.

Resultados: Os estudantes iniciam com interesses gerais, tais como desenvolver
autonomia na pratica médica e objetivos voltados para especialidades
(cardiologia, endocrinologia, pediatria etc) e centrados em doencas. Também
apontam como objetivos iniciais aprender conceitos de saude coletiva e
funcionamento da APS. Com o decorrer do estagio, foram observadas mudangas
das expectativas de aprendizagem dos estudantes. Passam a foca-las para
trabalho médico, surgindo temas como consultagem, saide mental e trabalho em
equipe. Também é observado que os estudantes passam a perceber a APS como
importante campo de aprendizado.

Conclusdes: O cotidiano de trabalho em APS modifica as percepgdes das
necessidades de aprendizado dos estudantes e também transforma o olhar dos
mesmos sobre a importancia desse cendrio de pratica para a formacdao médica.
Concluimos também que o instrumento da AAP é (til para o planejamento do
internato de Saude Coletiva I, além de organizar o processo de ensino-
aprendizagem do estudante e da preceptoria.
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PRECEPTORES E FEEDBACK: AS DIVERSAS FORMAS DE INFORMAR O
ESTUDANTE SOBRE SEU DESEMPENHO NO INTERNATO.

Trabalho Cientifico Original

Arnaldo Cascardo Neto (Universidade Federal de Pernambuco - UFPE),
Vitor Hugo Lima Barreto (Universidade Federal de Pernambuco - UFPE),
Mario Alfredo De Marco (Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP),
Flavia Jerénimo (Universidade Federal de Pernambuco - UFPE), Milton
Halison (Universidade Federal de Pernambuco - UFPE)

Introdugao: As metodologias avaliativas estdao em processo constante de
readequacao. Um componente cada vez mais valorizado pelos educadores nos
processos avaliativos é o feedback. Feedback representa o retorno dado pelo
professor ao estudante diante de seu desempenho durante as atividades
educativas. Alguns modelos de feedback tem-se demonstrado mais eficiente que
outros. As caracteristicas de um bom retorno incluem: criar um clima positivo de
ensino aprendizagem; ouvir sentimentos e pensamentos do estudante antes do
retorno; ndo ser julgador; focar em comportamentos e ndo em personalidade;
sugerir idéias para mudangas; etc. De maneira geral, os preceptores envolvidos
com a graduacao e pos-graduacdo nao desenvolveram competéncias avaliativas
de modo a produzir feedbacks étimos.

Objetivos: O presente estudo tem por objetivo conhecer os modelos de
feedback dos preceptores envolvidos no internato de medicina da Universidade
Federal de Pernambuco em todos os rodizios.

Métodos: Trata-se de um levantamento descritivo, de natureza qualitativa, em
um corte transversal. Foram realizadas entrevistas, utilizando roteiros semi-
estruturados, com os preceptores coordenadores dos servicos de salde
envolvidos no internato através de uma amostra criteriosa. A andlise de
conteldo foi realizada em trés etapas: pré-anadlise, andlise e inferéncias e
interpretagoes.

Resultados: Os preceptores apresentaram formatos diversificados de retorno
aos estudantes. Os feedbacks abrangeram desde situagcbes sem uma retro-
alimentacdo até respostas agressivas e intervengdes compreensivas. Os
preceptores nao demonstraram uma criticidade a sua maneira de responder aos
estudantes. De modo geral, ndo avaliam suas intervengdes como negativas, mas
como corretivas. As diversas intervengOes apoiaram a elaboracdo de um
instrumento auto-avaliativo para os preceptores compreenderem a maneira como
informam o estudante sobre seu desempenho.

Conclusbes: Preceptores envolvidos no internato apresentam uma
heterogeneidade muito grande de intervengOes educativas para com os
estudantes. Apesar de existirem modelos mais eficientes em estudo, os
preceptores ndo tém acesso a estas tecnologias. Espagos de formagdo
continuada deverao abordar.

Metodologia da pesquisa em educacdao médica

ANALISE DA A,DESI'-'\O DE ESTUDANTES DO PRIMEIRO SEMESTRE DE
MEDICINA A PRATICAS QUE ENVOLVEM A PRODUCAO CIENTIFICA.

Trabalho Cientifico Original

Sarah Livia Araujo Costa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Pamela Sfair Honorato Nascimento (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Antonio Lima Neto (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: No primeiro semestre do curso de medicina da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR), os estudantes realizam uma Analise da Situagdo de Saulde
(ASS) em uma comunidade de baixa renda. A ASS consiste em um diagndstico
comunitario onde entrevistas sdo realizadas em visitas domiciliares e os dados
originados sao analisados e descritos em um relatério escrito. Esta pesquisa é o
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primeiro contato do estudante com o método cientifico.

Objetivos: Analisar o grau de interesse e de importancia dado pelos alunos a
pesquisa cientifica, além de observar os principais desafios encontrados durante
as praticas que envolvem o uso da Metodologia Cientifica.

Métodos: Foram aplicados questionarios com 51 alunos do primeiro semestre do
curso de medicina da UNIFOR em maio de 2012. Foram 27 perguntas avaliando os
seguintes topicos: grau de interesse e de dificuldade na realizacdo da ASS,
utilizagao do Epi Info e grau de interesse e de dificuldade durante a realizacao de
uma nova pesquisa. Os dados coletados foram analisados no Epi Info.
Resultados: Foi encontrado que 92% da amostra acredita que a pesquisa
cientifica seja de alta importancia para a pratica médica, que 78,5% possui bom
interesse em realizar uma nova pesquisa e que 86,2% apresentou mudanga de
perspectiva quanto a Metodologia Cientifica. Os principais desafios encontrados
pelos alunos para a pesquisa cientifica foram a falta de tempo (45%) e de
habilidade (25%). Outra dificuldade encontrada, em menor grau, foi o uso do
software de andlise estatistica.

Conclusodes: Conclui-se que os alunos apresentam um interesse positivo com
relacdo a praticas que envolvem a Metodologia Cientifica. Observa-se, também,
a relevancia de professores orientadores e monitores que ajudem o estudante a
superar desafios na produgdo académica. E importante ressaltar que o fato de os
alunos serem estimulados desde o primeiro semestre também é determinante para
esse interesse e para a consequente evolucao das habilidades de investigacao
cientifica do estudante.

TENDENCIAS DA PRODUGCAO CIENTIFICA SOBRE EDUCACAO MEDICA

Trabalho Cientifico Original

Juliana Gongalves dos Reis (Hospital Federal dos Servidores do Estado),
Ingrid Vianna Espinosa Rodrigues (Hospital Federal dos Servidores do
Estado), Ildené Guimardes Loula (Hospital Federal dos Servidores do
Estado), Elba Ramos Ribeiro (Hospital Federal dos Servidores do Estado)

Introducgao: Os estudos bibliométricos e cientométricos sdo ferramentas para a
politica e gestdao em ciéncia, tecnologia, educacdao e inovagao. A Educacao
médica tem-se mostrado em crescente desenvolvimento nos ultimos 100 anos
com o advento tecnoldgico e a explosdo da informacdo.

Objetivos: Identificar a producdo cientifica e as tendéncias da publicacdo em
Educagao Médica no cenario internacional.

Métodos: Andlise cientométrica da produgao cientifica em educacao médica. Foi
realizada a busca com os descritores do MeSH: "Internship and Residency",
“Inservice Training","Clinical Clerkship", "Schools, Medical","Education, Medical,
Graduate", "Education, Medical", "Education, Medical, Undergraduate",
"Education, Medical, Continuing", "Teaching Rounds", "Staff Development" nas
bases de dados bibliograficas: Web of Science (WoS) e Scopus, em julho de
2012. Apos identificagcdo foram tratados os dados e distribuidos por frequéncia
de produtividade em gréaficos e tabelas de acordo com os achados nas bases de
dados — WoS e Scopus, e discutidos a partir da especificidade de cada base.
Resultados: Foram identificadas 4.296 producdes na WoS e 186.416 na Scopus.
Caracterizou-se: Os autores mais produtivos, os periddicos que mais publicaram
sobre educacdao médica, os anos mais produtivos, as instituicbes mais
produtivas, os 6rgaos que mais financiaram os estudos sobre educagdao médica e
0s paises mais produtivos.

Conclusdes: Ao caracterizar as tendéncias da produgao cientifica sobre
Educacdo Médica, pode-se visualizar com clareza o cenario internacional,
identificar padrdes, centros de exceléncia, expertises, lacunas, bem como
monitorar a evolucdo da area de conhecimento. Ressalta-se a necessidade de
pesquisas posteriores, principalmente sobre as tendéncias da producdo brasileira
nas bases de dados internacionais, bem como seu impacto para subsidiar
politicas publicas de ciéncia, tecnologia, educacdo e inovacdo em educagao
médica.
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VERSAO BRASILEIRA DA ESCALA JEFFERSON DE EMPATIA (JEFFERSON
SCALE OF EMPATHY - JSE): PROPRIEDADES PSICOMETRICAS E ANALISE
FATORIAL

Trabalho Cientifico Original

Helena Borges Martins da Silva Paro (Universidade Federal de Uberlandia
- MG - UFU), Renata Mahfuz Daud Gallotti (FMUSP, UNINOVE), Iolanda
de Fatima Lopes Calvo Tiberio (Universidade de Sao Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP), Milton de Arruda Martins (Universidade de Sao
Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP)

Introducao: A empatia é considerada uma das caracteristicas principais do
profissionalismo médico e tem sido explorada extensivamente na pesquisa em
educacdo médica recentemente. A Escala Jefferson de Empatia (EJE) é a medida
de empatia mais utilizada no mundo e foi traduzida para mais de 40 linguas até o
presente momento.

Objetivos: O presente estudo objetivou testar a confiabilidade e validade da
versao brasileira da EJE.

Métodos: A versdo brasileira da EJE foi aplicada a estudantes de medicina da
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) durante os OSCEs (Objective Structured
Clinical Examination) finais do quinto e sexto anos (Outubro/2011). A
confiabilidade da escala foi testada por meio do cdlculo do coeficiente alfa
Cronbach e a validade por meio da andlise fatorial exploratéria e da correlagao
item-total.

Resultados: A taxa de resposta foi de 93,7% (n= 299). O coeficiente alfa
Cronbach da EJE foi de 0,84. A analise de componentes principais confirmou a
validade de construto da escala com trés fatores principais: “Cuidado com
Compaixao” (primeiro fator), “Habilidade de colocar-se no lugar do paciente”
(segundo fator), e “Tomada de perspectiva” (terceiro fator). Todos os itens
foram positivamente correlacionados a seus respectivos fatores/subescalas.
Todos os coeficientes de correlagao foram positivos e variaram de 0,50 a 0,89
(p<0,001).

Conclusodes: A versao brasileira da EJE provou-se confidvel e valida para uso em
estudos nacionais e interculturais. O uso da EJE em estudos interculturais é
promissor: além de ser um instrumento capaz de avaliar estratégias educacionais
gue visem o desenvolvimento das habilidades empaticas, poderd constituir-se em
ferramenta para transcender as fronteiras culturais na pesquisa em educagao
médica.

PET-Saude e Pro-Saude

A CONSTRUCAO DO SABER COMO PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DA
DENGUE

Trabalho Cientifico Original

Marise Helena de Araujo (Universidade de Pernambuco-/Recife - UPE),
Alexandre Barbosa Beltrao (Universidade de Pernambuco-/Recife - UPE),
Joselma Cavalcanti Cordeiro (Universidade de Pernambuco-/Recife -
UPE)

Introducao: A cidade do Recife tem sido impactada por campanhas preventivas
de dengue veiculada pela midia e pelo trabalho continuo dos Agentes de Saude
Ambiental e Controle de Endemias (ASACE) e dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Mas, continua apresentando indices consideraveis de infestagcao predial e
adoecimento da populacdo gerando duvidas em relagao a eficiéncia das politicas
publicas de combate e prevencao. Acredita-se que o reconhecimento e a
integracdo dos saberes de cada usuario e profissional da saude irao contribuir
para um conhecimento coletivo minorando o adoecimento, por dengue, e
subsidiara os gestores de saude para a formulacdo de agdes educativas e de
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saude direcionadas para uma maior adesao da populacdo ao combate a doenca e
para a melhoria da qualidade da assisténcia e do ensino no ambito da saude da
familia.

Objetivos: Geral: promover a saude através da construgdo do conhecimento,
prevencdo e cura da dengue a partir dos saberes da populacdo Especificos:
identificar os saberes relacionados a dengue e como a integracdo, destes
saberes, poderdao contribuir para promocdo da saude.

Métodos: Quali-quanti, teve como entrevistados usuarios do Distrito Sanitario III
da cidade do Recife, ACS e ASACES. Entrevistas semi-estruturadas e anotagdes
de campo foram organizadas e analisadas através de uma triangulacdo
metodoldgica.

Resultados: Os depoimentos apontaram que: nem todos identificam os sintomas
da doenga; conhecem os meios de evita-la, mas, nao identificam como causa da
doencga o virus hospedeiro; muitos ndo mudaram seu comportamento em relacdo
a prevencdo, apesar de ja terem sido acometidos pela doenca, ndo acreditam
nas politicas de promocgdo; culpabilizam o mosquito, os vizinhos e o Estado e
prefere os servicos de urgéncia como porta de entrada.

Conclusdes: Desenvolver um trabalho coletivo fundamentado pela Educacgao
Popular integrando os saberes e partindo da praxis, proporcionarda o
reconhecimento e adesdo das decisdbes em busca de condicGes favoraveis a
salude e a prevengao das doencas

A EX,PERIENCIA DO PET SAUDE NO COTIDIANO DA EQUIPES DE SAUDE DA
FAMILIA NA UAPS PARQUE GUARANLI.

Relato de Experiéncia

Angélica Atala Lombelo Campos (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Carolina Rocha de Faria (Universidade Federal de Juiz
de Fora/MG - UFJF), Juliana Aparecida Cobuci Pereira (Universidade
Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF), Mobnica Mostaro Fonseca
(Universidade Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF), Rosiane Gomes
Veperino (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF), Luiz
Eduardo de Almeida (Universidade Federal de Juiz de Fora/MG - UFJF)

Introducao: O projeto PET-Saude vai ao encontro da triplice indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, assegurado na Constituicdo de 1988 e
encontra-se de acordo com as diretrizes do SUS, fortalecendo as a&areas
estratégicas focadas. Além disso, contribui para o fortalecimento e ampliagao do
conceito saude-doenca e sensibiliza a comunidade sobre prevencdo e cuidados
através da educacdo em saude. Neste projeto temos a oportunidade de entrar
em contato com a area de trabalho precocemente e nos inserirmos no contexto
biopsicossocial dos pacientes.

Objetivos: Integracao entre ensino-servigco-comunidade e o aperfeicoamento do
ensino na formacao académica.

Relato de Experiéncia: Na UAPS-Parque Guarani, os académicos participam das
atividades desenvolvidas pela equipe de salde, articulando conhecimento e
ensino para as agdes na comunidade. A participagcdo é realizada através de
murais, salas de espera, reunibes, palestras e atividades ludicas como arte,
teatro e danca que buscam levar informacdo e integrar a comunidade no
contexto da unidade de saude. Esta integracao promove um melhor manejo das
situacdes adversas enfrentadas pela populagcdao local, possibilitando o
aperfeicoamento da relacdo entre os profissionais de salude e melhoria das
condigdes de vida.

Resultados: O projeto nos possibilitou a troca de conhecimentos entre as
diversas areas atuantes e contribuiu para o desenvolvimento de acdes
construtivas e solidas na comunidade local.

Conclusdes: Para nos académicos, a participacdo neste projeto foi uma
oportunidade de crescimento profissional, pois o fato de associar-mos a teoria
académica a pratica resultou em uma nova dinamica e perspectiva na profissdo.
O contato com a comunidade, estimulando-a a participar das acdes foi benéfico,
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pois podemos aperfeicoar as relagcdes e suprir algumas necessidades locais.
Percebemos a necessidade do aprimoramento tanto dos profissionais de salde
como dos académicos envolvidos neste projeto e as limitagdes desta relagao.
Também, entre a comunidade e a unidade de saude, procurando sempre atender
suas demandas.

A OPINIAO DA POPULAGAO IDOSA DE UM MUNIngIO DO INTERIOR DO
ESTADO DE SAO PAULO QUANTO AS INFORMACOES RECEBIDAS SOBRE
MEDICAMENTOS NO ATENDIMENTO PRIMARIO

Trabalho Cientifico Original

Anete Maria Francisco (Faculdade de Medicina de Marilia-SP
FAMEMA), Roberta Polastre (Faculdade de Medicina de Marilia-SP -
FAMEMA), Camila Reis Paris (Faculdade de Medicina de Marilia-SP -
FAMEMA), David Roberto Claro (Faculdade de Medicina de Marilia-SP -
FAMEMA), Erica Bachiega Cristovdo da Luz (Faculdade de Medicina de
Marilia-SP - FAMEMA)

Introdugcdao: O atual envelhecimento da populagdo brasileira é reflexo do
aumento da expectativa de vida, devido ao avanco no campo da saude e a
reducdo da taxa de natalidade. Esta faixa etaria a faz grande consumidora de
medicamentos sendo responsaveis por quase 40% das prescrigcdes
medicamentosas, oriundas tanto dos servicos de saude publicos quanto privados.
Considerando as caracteristicas proprias da senescéncia, se faz necessario que
as equipes de saude estejam preparadas para lidar com esta populagao.
Objetivos: Identificar a opinido dos idosos quanto as informagdes fornecidas
pela equipe de salde, em relagao aos medicamentos.

Métodos: Estudo transversal analitico, utilizando abordagem qualitativa, pela
anadlise do discurso do sujeito coletivo (DSC). A amostra foi composta pelas 532
respostas dos idosos, tanto de USF quanto de UBS, para a pergunta: “"Quando o
senhor vai ao médico, ele explica sobre os remédios?”. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade, sob n® 799/10.

Resultados: A partir da andlise das respostas a pergunta acima referida,
identificou-se cinco ideias centrais, chamadas de expressOes-chave, que
representam o conteuldo discursivo em cada uma dessas ideias. As expressoes-
chave identificadas foram: EC 1 - Ha& explicacdo satisfatéria por parte dos
profissionais de saude; EC 2 - Nao ha explicacdo satisfatéria por parte dos
profissionais de salde; EC 3 - Algumas vezes ha explicacdo por parte dos
profissionais de saude; EC 4 - Ha explicagcdo apenas quando o paciente
pergunta; EC 5 - Ha explicacdo, embora seja considerada confusa. Para cada
uma dessas expressoes foram construidos os discursos dos sujeitos coletivos que
representam o discurso-sintese da populagdo estudada.

Conclusdes: Estes resultados mostram uma ambiguidade em relacdo a postura
dos profissionais de salde quanto as informacdes que eles ddo aos idosos
referentes aos medicamentos. Estes resultados sinalizam a necessidade de um
melhor preparo por parte das equipes de saude quanto ao atendimento da
populagao idosa.

A PERCEPCAO DE JOVENS DE UMA ESCOLA PUBLICA DO PARANOA, DF,
SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Trabalho Cientifico Original

Barbara Fernandes Maranhdo (Universidade de Brasilia - DF - UNB),
Matheus Henrigue da Silva Duraes (Universidade de Brasilia - DF - UNB),
Caio Gibaile Soares Silva (Universidade de Brasilia - DF - UNB),
Anndressa Leite Fiusa (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Lais Gomes
Fonseca (Universidade de Brasilia - DF - UNB), ELZA MARIA DE SOUZA
(Universidade de Brasilia - DF - UNB), Luis Octavio Hauschild
(Universidade de Brasilia - DF - UNB)

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp 169/200



03/05/13

COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

Introducao: O contato com a comunidade, ja nos semestres iniciais dos cursos
de saude, permite aos estudantes construir uma visdao mais critica da realidade
social. Em se tratando de temas tabus, como a gravidez na adolescéncia, é
fundamental um intercambio de conhecimento entre os graduandos e a parcela
da populacao diretamente envolvida.

Objetivos: Conhecer a opiniao de adolescentes sobre a gravidez na
adolescéncia e saber quais medidas eles consideram que devem ser tomadas
para o enfrentamento da questao.

Métodos: Foi realizada, de 04 a 25 de maio de 2012, uma pesquisa qualitativa
com alunos de 82 série de uma escola publica da cidade do Paranod, area urbana
de baixa renda do Distrito Federal. Utilizando-se a técnica de grupos focais,
foram formados seis grupos com, em média, cinco componentes. As entrevistas
foram conduzidas por estudantes de Medicina e Nutricdo da Universidade de
Brasilia, seguindo um roteiro, com posterior analise tematica e de conteldo dos
dados.

Resultados: Os participantes sdo bem informados sobre o tema e tém acesso
facil aos contraceptivos. Como causas de gravidez na adolescéncia, referiram
negligéncia da informacdo, falta de didlogo familiar, rebeldia contra os pais,
busca de prazer, curiosidade e influéncia da midia. As consequéncias apontadas
foram: perda da juventude, modificacGes corporais indesejaveis, evasao escolar,
rechaco da sociedade, conflito familiar, aborto, unido do casal (forcada ou
espontanea) e abandono da jovem gravida por parte do companheiro. Sugestdes
de prevencao incluiram didlogo, coesdo familiar, confiangca muitua na familia.
Conclusdes: A pesquisa permitiu a vivéncia dos estudantes na comunidade. Os
resultados apontaram a importancia da inclusdo das familias nas estratégias de
intervencdo e de se buscar meios mais eficazes para abordar, nas escolas, o
tema da sexualidade. Estudos adicionais serao necessarios para melhor articular
medidas preventivas contra a gravidez na adolescéncia.

A PERCEPGCAO DOS ADOLESCENTES SOBRE O USO DE DROGAS: UM ESTUDO
QUALITATIVO NO PARANOA, DISTRITO FEDERAL.

Trabalho Cientifico Original

Anndressa Leite Fiusa (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Lais Gomes
Fonseca (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Caio Gibaile Soares Silva
(Universidade de Brasilia - DF - UNB), Matheus Henrique da Silva Duraes
(Universidade de Brasilia - DF - UNB), Barbara Fernandes Maranhdo
(Universidade de Brasilia - DF - UNB), ELZA MARIA DE SOUZA
(Universidade de Brasilia - DF - UNB)

Introducao: O modelo de ensino contextualizado com teoria-pratica no inicio
dos cursos de graduagdo em saude é componente formativo que vem se
concretizando com o Pro-Saude.

Objetivos: Considerando-se a proposta Pré-Saude, o objetivo desse estudo é
conhecer a percepgao dos adolescentes sobre o uso de drogas.

Métodos: Estudo qualitativo realizado em maio de 2012 utilizando-se a técnica
de grupos focais junto aos adolescentes da 82 série de uma escola publica do
Paranod, Distrito Federal. Foram conduzidos 5 grupos com média de 5
componentes de ambos os sexos, facilitados por graduandos em saude da
Universidade de Brasilia, os quais seguiram um roteiro com questdes relativas as
causas, consequéncias e prevencao ao uso de drogas. Foi realizada a analise de
conteldo para o tratamento dos dados.

Resultados: A maioria dos adolescentes cita o Crack como a droga mais
utilizada no Paranoda. Consideram como causa principal do envolvimento com
drogas a falta de didlogo e atengdo familiar, exemplos de usuarios na familia,
influéncia de amigos, como meio de afronta a familia, prazer vivido e necessidade
de fuga da realidade. Referem também a facilidade de acesso as drogas, a
curiosidade e campanhas que ndo sensibilizam o publico alvo. Mencionam a falta
de repressao, corrupcao e descaso policial com o trafico. Em relacdao as
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consequéncias foi consenso que a droga traz estigmatizacdao ao usuario,
desestruturagdo familiar, e uma relagdo direta com a violéncia. Como sugestdo
de medidas preventivas os jovens mencionaram: importancia do dialogo familiar,
confianca e proximidade afetiva com familiares, acesso ao lazer e outras
ocupacoes, rodas de discussdao com depoimentos de ex-usuarios e o
engajamento da escola em projetos comunitarios.

Conclusoes: Os resultados mostram que os adolescentes consideram o consumo
de drogas multifatorial e sugere a participagcdao social conjunta para
enfrentamento. Embora com limitagdes, serviu para insercdao dos graduandos em
saude na realidade local.

ANALISE DE INDICADORES DE RISCO E FATORES MODIFICAVEIS DO ESTILO
DE VIDA PARA HIPERTENSAO ARTERIAL EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DA FAMILIA.

Trabalho Cientifico Original

Aida Felisbela Leite Lessa Araujo (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Anderson Alécio Damasceno Gomes (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL), Helena Maria de Freitas Medeiros (Universidade
Federal de Alagoas - UFAL), Maria Mikaelle Lourenco Fontenele
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Rozilda Helena Lisboa Nobre
(Universidade Federal de Alagoas - UFAL), Adriano Antonio da Silva
Pedrosa (Universidade Federal de Alagoas - UFAL)

Introducao: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) tem sido reconhecida como
o principal fator de risco para a morbimortalidade precoce causada por doengas
cardiovasculares e um dos maiores problemas de saude no Brasil, sendo
considerada o fator de risco modificavel mais importante para tais doencas. Entre
os diversos indicadores de risco que contribuem para o desenvolvimento da HAS,
destacam-se: niveis iniciais elevados de pressao arterial, idade, histéria familiar
prematura de doenca cardiovascular, dislipidemia, obesidade, sedentarismo,
tabagismo e etilismo.

Objetivos: Identificar a ocorréncia de fatores de risco cardiovascular adicionais
e os principais fatores modificaveis do estilo de vida de pacientes hipertensos.
Métodos: Trata-se de um estudo analitico, transversal, realizado por alunos de
Medicina do Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude),
com hipertensos atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS), que
responderam a um questionario de perguntas objetivas. No final foi realizada uma
palestra educativa sobre HAS. Os dados foram analisados e processados em
frequéncias simples.

Resultados: Foram avaliados 40 pacientes, destes, 45% apresentavam idade
como fator de risco cardiovascular adicional. A maioria (72,5%) apresentava
pressdo arterial maior ou igual a 140 x 90 mmHg durante a entrevista. Apenas
7,5% declararam ser tabagistas. A maioria (52,5%) possuia a HAS como Unica
enfermidade e, das comorbidades declaradas, 30% eram portadores de diabetes
mellitus e 27,5% de dislipidemia. 35% faziam atividade fisica regularmente. Com
relacdo aos antecedentes familiares de doenga cardiovascular, 50%
apresentaram histéria familiar precoce positiva, sendo o infarto agudo de
miocardio (55%) e o acidente vascular encefdlico (30%) os mais prevalentes.
Conclusdes: O estudo demonstra que esta populacdo apresenta riscos
significativos, com consequente redugao da qualidade de vida e aumento dos
custos médico-sociais, necessitando um melhor planejamento de campanhas
educativas e conscientizacdao quanto a HAS e suas complicagdes.

AUTO-PERCEPGCAO DA SAI]DE_ FISICA E MENTAL EM ADOLESCENTES DA
ESCOLA CLASSE 01 DO ITAPOA - DF.

Trabalho Cientifico Original
Susane Muniz Pereira (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Ricardo
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Barbosa Lima Aboudib (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Eduardo
Botelho Silva Mauad (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Larissa
Naomi Lima Akamine (Universidade de Brasilia - DF - UNB)

Introducao: Este trabalho realizado no contexto do Pro-Saude e Pet-Salde
Atencdo Basica da UnB, focou na autopercepcdo da saude fisica e mental,
observando a satisfagdo com a vida global, os afetos positivos e os negativos.
Adotou-se saude fisica como bem estar do corpo e saude mental como bem
estar emocional.

Objetivos: O objetivo geral foi favorecer a promogao da salde dos escolares
mediante a compreensao dos conceitos de saude fisica e mental. Os especificos
foram: apresentar a satisfacdo com a vida como maneira de manter as saude
mental e fisica; diferenciar e mostrar as influéncias entre essas saudes; produzir
material pedagdgico e buscar parcerias para promover a saude.

Métodos: Realizou-se pesquisa-agao, de natureza qualitativa, de maio a junho
de 2012, com os seguintes procedimentos: diario de campo, grupo focal,
desenhos, roteiro de entrevista, circuito sensorial e jogo. Participaram 19
criancas - entre 9 e 11 anos, de ambos os sexos, da Escola Classe 01 do Itapoa-
DF, que, juntamente com seus responsaveis, assinaram TCLE e o Termo de Uso
de Imagens.

Resultados: No inicio, percebeu-se a dificuldade de compreensao dos alunos
acerca do assunto, havendo confusdao na conceituacao e identificacdo dos
fatores de influéncia das duas dimensdes da saude. O “circuito sensorial” foi a
estratégia mais efetiva para a correlacdo entre experiéncia e conceitos. O jogo
possibilitou aplicabilidade do tema ao cotidiano das criangas. Os resultados
evidenciam aumento da compreensao dos conceitos pelos escolares, mesmo que
o nivel de entendimento tenha variado entre os participantes.

Conclusodes: Os escolares ao atribuirem maior importancia a saude fisica que a
mental reproduzem a visdo predominante, que pouco valoriza o aspecto
emocional. Este trabalho favoreceu que os estudantes de medicina
compreendessem a integralidade do conceito de saulde; desenvolvessem
estratégias Iludicas e participativas de acdes de promocdo da saude, inclusive
com estabelecimento de parcerias intersetoriais. Ainda, vivenciaram a articulagao
ensino-pesquisa-extensdo.

AVALIAGAO DOS OBJETIVOS ALCANCADOS PELOS MONITORES DO PET-
SAUDE - UMA ESTRATEGIA NA EDUCAGAO MEDICA

Trabalho Cientifico Original

Sénkia Maria Lopes Aragdo (Universidade Federal do Ceara- Campus de
Sobral - UFC), Rita de Cassia Parente Prado (Universidade Federal do
Ceara- Campus de Sobral - UFC), Fernando Lopes Ponte Neto
(Universidade Federal do Ceard- Campus de Sobral - UFC), Rebeca
Branddo Pinheiro (Universidade Federal do Ceara- Campus de Sobral -
UFC), Luziana Mara Frota Souza (Universidade Federal do Ceara-
Campus de Sobral - UFC)

Introducao: O Programa de Educacdo Pelo Trabalho para a Saude - PET Saude
- tem como principal guia a integracao ensino-servigo-comunidade. O objetivo
geral é a formacdo de grupos de aprendizagem tutorial no ambito da Estratégia
Saude da Familia, bem como de iniciacdo ao trabalho e vivéncias dirigidos aos
estudantes, de acordo com as necessidades do SUS. Espera como resultados a
qualificacdo e o fortalecimento da Atencdao Basica em Saude e a satisfacdo dos
usuarios do SUS.

Objetivos: Identificar quais objetivos do PET-Saude foram alcancados pelos
monitores do programa e avaliar como os usuarios do SUS se relacionavam com
esses estudantes.

Métodos: Aplicou-se um questionario aos 24 estudantes de Medicina da UFC -
Campus Sobral que participaram do PET- Saude entre abril/2011 e abril/2012. O
aplicativo foi estruturado com duas questdes de multipla escolha, avaliando quais
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objetivos do PET- Salude foram alcancados pelos monitores durante a
participagdo no Programa e como os usuarios do SUS se relacionavam com estes
estudantes.

Resultados: Na primeira questdao, 83,3% acreditaram que a sua vivéncia no
Programa facilitou a integracao ensino-servigo-comunidade; 20,8% alcangaram o
desenvolvimento de planos de pesquisa em consonancia com areas estratégicas
da Atencdo Basica a Saude; 37,5% admitiram o estimulo para ser um futuro
profissional da saude na Atencdo Basica; 33,3% acreditaram no incentivo a
publicacdo e participacdao em eventos académicos. Na segunda questdo, 33,3%
admitiram que os usuarios do SUS demonstraram satisfagdo com a presenga dos
monitores; 66,7% reagiaram sem resisténcia; 8,3% mostraram-se indiferentes e
nenhum usuario recusou a participagdo dos monitores.

Conclusdes: O PET-Saude se mostrou efetivo em suas atividades,
estabelecendo uma grande vivéncia e aprendizado aos estudantes participantes.
Estimulou-os a se interessarem pelas atividades académicas e a serem futuros
profissionais da Atencdo Bdasica, o que propiciou uma maior interacao desses
estudantes com os usudrios dos SUS.

CANTINHO DA LEITURA: OUTRAS FORMAS DE FAZER SAUDE. RELATO DE
EXPERIENCIA DO PET-SAUDE ANANINDEUA.

Relato de Experiéncia

Aline Macedo de Queiroz (Universidade Federal do Pard - UFPA), Kissila
Marvia Matias Machado (Universidade Federal do Pard - UFPA), Layon
Clelton Cardoso Saraiva (Universidade Federal do Para - UFPA), Tamires
Gomes de Albuguerque (Universidade Federal do Para - UFPA), Leandro
Matheus da Costa Rodrigues (Universidade Federal do Para - UFPA),
Jessica Silva Gama (Universidade Federal do Para - UFPA), Igor Ricardo
dos Santos Corréa (Universidade Federal do Para - UFPA), Daniele
Almeida Saraiva (Universidade Federal do Para - UFPA), Mayara Marvia
Matias Machado (Universidade Federal do Para - UFPA), Carla Andrea
Avelar Pires (Universidade Federal do Para - UFPA)

Introducgao: A leitura é fundamental para o desenvolvimento mental e estrutural
de um ser em seu ponto de vista individual e coletivo. Seu incentivo deve ser
priorizado nas unidades que tem como foco a Atencdo Primaria a Saulde. Foi
observado que uma das comunidade atendidas pelo PET-Saude é carente em
relacdo a leitura e escrita, acarretando em menor poder de critica para
solucionar problemas vivenciados. Por isso, bolsistas e voluntarios deste projeto
resolveram criar um espago para mudar a realidade desta comunidade.
Objetivos: Ampliar o conceito de saude, incluindo a pratica da leitura nas
atividades da atencdo primaria criando um espaco destinado para uso da
comunidade

Relato de Experiéncia: Na inauguragdo uma estante foi levada até a estratégia
juntamente com 124 livros doados. Fichas de cadastro de livros e pessoas foram
feitas para possibilitar o empréstimo e controle. A acdo contou com a
participagcdo dos membros da equipe do PET-Saude e da unidade, que foram
capacitados quanto a manutengao do espaco.

Resultados: Na inauguragao foram cadastrados 124 livros e 6 pessoas.
Atualmente o acervo possui 400 livros, 50 cadastrados e 89 empréstimos. As
criangas foram as primeiras a se interessarem pelo espago, que posteriormente o
foi pelos adultos, adolescentes e ancides. A comunidade ficou espantada em ver
um local de livros em uma unidade de saude. As criangas que antes ficavam
correndo pelo espago, ficaram sentadas atentas as informagdes dos livros. Com
o tempo a comunidade passou a doar livros para deixar no acervo, aumentando
seu estoque.

Conclusodes: O espago criado além de incentivar e disponibilizar acesso a leitura
possibilitou a aproximagao unidade-comunidade. O Cantinho da Leitura sempre
em desenvolvimento vem mostrando sua ligagdo com a saude, na abrangéncia de
seu significado, e vem despertando o real papel da atencdao primdria na
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comunidade. Seus livros contém um mundo de novas oportunidades e
expectativas favorecendo autonomia e melhoria na qualidade de vida.

COMO MEDICOS DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE CAMPINAS
COMPREENDEM O SUS

Trabalho Cientifico Original

Vanessa Contatto Rossi (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Ricardo Calil Kores (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Thiago Lavras Trapé (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Rosana Teresa Onocko Campos (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP)

Introducdo: A compreensdo do Sistema Unico de Saude (SUS) por seus
trabalhadores mostra-se relevante para um atendimento mais completo de seus
usuarios, cumprindo o principio de integralidade. O PET-Saude-Psicotrdpicos
desenvolvido em Campinas, cujo intuito foi avaliar o uso de psicofarmacos no
Programa de Saude da Familia (PSF), contou, portanto, com a andlise do
discurso dos médicos de diferentes Unidades Basicas de Saude (UBSs) desse
municipio.

Objetivos: Analisar o discurso de médicos que trabalham em UBSs em relagao ao
entendimento do SUS.

Métodos: Andlise qualitativa de entrevista com questiondrio aberto, aplicado a
médicos de 3 UBSs de Campinas, de regides de maior vulnerabilidade social
(IBGE-2000).

Resultados: Destacou-se a relevancia da multidisciplinaridade na formacao da
equipe, com clinico, pediatra, ginecologista, dentista, enfermeiros e auxiliares, e
0 quanto isso amplia o cuidado com o usuario, embora nem sempre seja essa a
formacao da equipe de PSF em outras cidades. Citou-se também atividades
educativas, visitas aos usuarios acamados e matriciamento de algumas
especialidades como fatores positivos no trabalho dos profissionais do SUS. Os
médicos dessas UBSs lamentam a percepcao de profissionais refratarios que nao
tratam bem os pacientes, uma vez que a boa relacdo médico-paciente é tdo
sabidamente fundamental para um melhor desempenho do tratamento proposto.
Conclusodes: Os médicos das UBSs analisadas entendem que o SUS é tao mais
competente em sua integralidade quanto mais conseguem trabalhar de forma
conjunta e coesa, seja entre os profissionais da rede (com multidisciplinaridade e
matriciamento) seja com seus usuarios (com atividades educativas e visitas a
acamados). Refletir sobre o papel do profissional em formacdo, nao mais como
um modelo técnico e puramente diagndstico, mas sim como referéncia de
mecanismos socioculturais, o que torna nosso aprendizado mais responsavel
socialmente, pode auxiliar os futuros profissionais desse sistema a resolverem
problemas ainda existentes no que diz respeito a um relacionamento bom e
respeitoso com os pacientes.

DEPENDAENCIA QUIMICA E ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relato de Experiéncia

Angélica Ramos Lira (0), Thereza Taylanne Souza Loureiro Cavalcanti
(Universidade Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB), Walnizia Kessia
Batista Olegario (), Cicero Faustino Ferreira (Universidade Federal da
Paraiba - J. Pessoa - UFPB), Fabiana Flavia Pereira Neves (Universidade
Federal da Paraiba - J. Pessoa - UFPB)

Introducao: A dependéncia quimica constitui grave problema de saude publica,
sendo considerado um fendmeno complexo e multifatorial.1 A abordagem implica
discutir, através de uma equipe multiprofissional, as questdes organicas e
psicoldgicas, os aspectos sociais, politicos, econdmicos, legais e culturais, além
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das consequéncias fisicas, ,psiquicas e sociais.1 Nesse contexto, surge o Centro
de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad), que oferece atividades
terapéuticas e preventivas a comunidade.2 Este trabalho é um recorte do
Projeto PET Saude Mental: Crack, alcool e outras drogas/UFPB 2011,
desenvolvido em Joao Pessoa/PB.

Objetivos: Descrever e analisar o modelo de atencdo a saude de usuarios de
drogas em um CAPSad em Joao Pessoa-PB.

Relato de Experiéncia: Para compreender o processo de trabalho e criar vinculo
com profissionais e usuarios, os estudantes participavam semanalmente das
atividades do CAPSad, de forma ativa ou como observador. Tais atividades
incluiam atendimento individual;, oficinas, tais como origami, pintura e papel
maché; e grupos terapéuticos, tanto de prevencdo a recaidas, quanto de
reducao de danos. Diferentes atividades eram realizadas no mesmo horario,
havendo momentos para repouso e atividades ludicas, contemplando todas as
necessidades dos usuarios.

Resultados: Observou-se que o CAPSad presta atendimento aos usuarios de
drogas, através de uma abordagem multidisciplinar, em que cada profissional
integra o trabalho em equipe. Esse cuidado busca a integracdo da familia, a
reinsercdo social e a reducao do estigma, além da participagdo ativa dos
usuarios no tratamento. Os beneficios dessas intervengdes sao percebidos pela
participacdo continua dos usuarios no servico e pela abstinéncia ou redugao do
consumo.

Conclusdes: A dependéncia quimica € uma doenca cronica, porém passivel de
tratamento e controle. Deve-se, portanto, intervir globalmente, através de uma
abordagem multidisciplinar, sendo fundamental reconhecer os limites de cada
profissdo isoladamente, a fim de instituir um trabalho em equipe coerente com o
modelo biopsicossocial, o que deve ser estimulado durante a formagao dos
futuros profissionais da saude.

ESCOLA PROMOTORA DE SAASDE: O LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES
BUCAIS PELO PET-SAASDE

Trabalho Cientifico Original

Erika Guidetti (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Erlemus
Pontes Soares (Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza), Kelly Leite
Maia de Messias (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Magda
Moura de Almeida (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introdugdo: O programa de saA°de na escola permitir a identificaA§Afo e o
enfretamento das vulnerabilidades para o pleno crescimento e desenvolvimento
infantil, sendo importante aliado e parceiro do profissional de saA°de na atenA§A
£o primAiria.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho A© fornecer dados sobre a
prevalAancia de alteraA§Apes bucais e necessidade de tratamento odontolA3gico
em crianA§as e adolescentes matriculados em uma escola pA°blica do municApio
de Fortaleza.

Métodos: Foi realizado um estudo de pesquisa-aA§A£o em uma escola pA®blica,
aprovado sob CAAE 0519.0.037.000-11. A primeira etapa consistiu na
intervenA§A£o dos cirurgiApes-dentistas e monitores do Programa de EducaA§A
£o pelo Trabalho para a SaA°de, na instruA§A£o de higiene oral e escovaA§A£o
supervisionada com dentifrAcios fluoretados em todos os alunos em idade escolar
e prA©-escolar, matriculados em uma escola municipal pA®blica do bairro
PassarA©. Em seguida, utilizando um ambiente com luz natural, foi realizado
exame clAnico da cavidade oral. Sendo preenchido um formulAirio sobre
necessidades de saA°de bucal com os seguintes cA3digos: 0 - sem
necessidades, 1 - sangramento gengival, 2 - atividade de cAirie atA© 3
cavidades/mancha branca, 3 - atividade de cAirie atA© 4 cavidades ou mais e 4
- raiz residual. O processamento dos dados foi realizado no software SPSSA®16.
Resultados: Os resultados obtidos mostraram que 55,4% de todos os
estudantes apresentam alguma alteraA§Af£o bucal. Dos prA©-escolares 56,1%
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jAi possuAam atividade de cAirie, sangramento ou raiz residual, enquanto que
nos escolares a frequA2ncia era ainda maior (57,6%). Entre todos os estudantes,
32% possuAam atividade de cAirie em atA© 3 cavidades.

Conclusdes: A%o preciso ressaltar nas escolas que a escovaA§Afo A© o
principal fator de prevenA§Afo, mesmo antes da idade escolar. Este tipo de
atividade tambA©m permite a responsabilizaA§Afo direta do profissional de
saAode em relaA§Afo A s aA§Apes de auto cuidado dos usuAirios sob sua
responsabilidade sanitAiria, bem como o seu encaminhamento dos mesmos para
aAgApes terapAauticas especAficas.

FATORES CRITICOS PARA ARTICULACAO DO PRO-SAUDE E PET SAUDE NA
UNB-DF, 2009-2012.

Trabalho Cientifico Original

Dais Goncalves Rocha (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Marcio
Florentino Pereira (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Muna
Muhammad Odeh (Universidade de Brasilia - DF - UNB), Elionai Alves
(Universidade de Brasilia - DF - UNB), Dayana Trifoni (Secretaria de
Saude do Distrito Federal), Eleuza Martinelli (Secretaria de Saude do
Distrito Federal)

Introducdo: As vésperas da implantacdo do Programa Nacional de Reorientagcdo
da Formagdo Profissional em Saude-Pré-Saude III em muitas universidades
brasileiras, faz-se necessario analisar os fatores que facilitaram e dificultaram a
articulagao das acOes do PET Saude Atencdo Basica com o Pré-Saude em suas
edicdes anteriores. Tanto no marco legal quanto no campo discursivo se fala da
indissociabilidade do tripé ensino, pesquisa e extensdo, mas muitos estudos
evidenciam os desafios da concretizacdo deste.

Objetivos: Prople-se apresentar os fatores criticos e as ligdes aprendidas da
articulagao do Pré-Saude e PET Saude AB na UnB, no periodo de 2009-2012,
com énfase na sistematizacdo da metodologia e resultados que evidenciam
iniciativas de reorientacdao da formagao.

Métodos: Realizou-se uma andlise documental das seguintes fontes: relatdrios
semestral e final do PET Saude 2009-2011; registros audio-visuais (videos,
entrevistas) das acbOes e dos participantes dos Programas; programas e
trabalhos finais das disciplinas e dos eventos e projetos desenvolvidos.
Resultados: Entre os fatores facilitadores destacaram-se: continuidade das
acOes e crescente familiaridade entre preceptores e tutores; disponibilidade
pessoal dos preceptores para o trabalho de acompanhamento dos estudantes
junto as disciplinas; empenho dos trabalhadores para participacao nas atividades
de avaliagdo e comunicagao dos resultados dos trabalhos; aumento da producgao
de conhecimento na area da atencdo primaria resultante da parceria ensino-
servico-comunidade; reconhecimento por parte dos docentes de demandas
estratégicas dos gerentes dos servigos. Entre os dificultadores: carga horaria
semanal de aula dos estudantes-bolsistas excessiva (Medicina e Enfermagem);
consenso insuficiente acerca do papel e atribuicdes dos representantes servigos
de salude e da UnB no Sistema Saude-Escola; dificuldade em manter
comunicagao constante requerendo encontros de avaliagcdo presenciais
periddicos; baixa cobertura da atengdo basica no DF.

Conclusdes: Entre as licdes aprendidas recomendam-se a realizacdao de oficinas
de planejamento local segundo ‘territério e equipes envolvidas e o
aprofundamento da compreensdo sobre as competéncias da atencdo primaria
comuns e especificas na formacao dos diferentes cursos.

INSUFICIENCIAS E DIFICULTADORES PARA A COLETA DE DADOS DE
PESQUISAS EM SAUDE

Relato de Experiéncia

Roberta Cavalcante Muniz Lira (Universidade Federal do Ceara- Campus
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de Sobral - UFC), Maria do Socorro Carneiro (Universidade Estadual
Vale do Acarau), Luise Vasconcelos Vieira (Universidade Federal do
Ceara- Campus de Sobral - UFC), Julio Cesar Cunha de Medeiros
(Universidade Federal do Ceard- Campus de Sobral - UFC), [tala Lais
Rodrigues Coelho (Universidade Federal do Ceara- Campus de Sobral -
UFC), Kamyla Davi Sampaio (Universidade Federal do Ceard- Campus de
Sobral - UFC)

Introducao: A coleta de dados de uma investigacdo epidemiolégica sobre
aumento no numero de nascimentos prematuros no municipio de Sobral-CE por
alunos de um dos grupos do PET-Vigildancia em Saude os experienciou nas
dificuldades que os pesquisadores enfrentam na etapa do trabalho de campo,
seja por meio de barreiras no acesso as informacdes dentro das unidade de
saude, seja devido a incompletude ou auséncia de informagdes nos documentos
ou ainda devido a dinamica das populagdes-alvo do trabalho de campo da
pesquisa.

Objetivos: Identificar barreiras e insuficiéncias para a coleta de dados em
pesquisa em saude Desenvolver solu¢cdes pedagdgicas para o enfrentamento e
resolugao destes dificultadores

Relato de Experiéncia: Alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem e
Odontologia de duas instituicdes de ensino superior do municipio de Sobral-CE e
participantes do PET-Vigilancia em Saulde realizaram a coleta de dados de um
estudo sobre prematuridade nas maternidades do municipio, nas unidades de
salde da Estratégia Saude da Familia e entrevistas as mdes dos prematuros
nascidos no periodo de janeiro da junho de 2011.

Resultados: Por meio da experiéncia de coleta de dados, os alunos
desenvolveram um aprendizado que contemplou a insuficiéncia e inexisténcia de
dados dos prontuarios das maternidades , das unidades da Estratégia Saude da
Familia, bem como a falta de treinamento e esclarecimento dos profissionais
destes equipamentos de salde sobre a importancia e necessidade da realizacdo
de estudos epidemioldgicos, dificultando a construcdo do conhecimento em
saude no municipio estudado.

Conclusdes: A insercao precoce dos alunos de graduagao em experiéncias reais
de coleta de dados em pesquisa proporciona um ciclo de ensino-aprendizagem
que muito contribui para a formagao de novos pesquisadores e de profissionais
de saude convencidos da importancia do preenchimento correto e completo de
documentos que servirdo de fontes de dados atuais e futuras para fins
estatisticos e de pesquisa em saude.

NARRATIVAS DA ALTERIDADE: ENSINO E PESQUISA COM ALUNOS DE
GRADUACAO DE MEDICINA E ENFERMAGEM SOBRE A EXPERIENCIA DE
AUTOCUIDADO DE PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2

Relato de Experiéncia

Tiago Rocha Pinto (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho - Botucatu/SP - UNESP), Antonio de P. Pithon Cyrino (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP),
Adriana do Carmo Mariano (Secretaria Municipal de Saude ), Lucas
Cardoso (Secretaria de Saude), Lais Aline Mazon Guidugli (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP),
Gabriel Berg de Almeida (Universidade Estadual Paulista Jdlio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Mayra Souza Botelho
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP -
UNESP), Camila Kimura (Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP), Daniel Crepaldi (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Botucatu/SP - UNESP)

Introducao: O enfoque sobre as doencas cronicas usualmente adotado na
graduagao de ciéncias da salude estd centrado sobre as dimensdes
fisiopatoldgicas e a orientagao tradicional da educacao em saude centrado no
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profissional.Buscando reorientar tal abordagem biomédica desenvolveu-se, nos
Ultimos trés anos, experiéncia de ensino-aprendizageme pesquisa com
graduandos de Medicina e Enfermagem dirigida para o reconhecimento da
complexidade do autocuidado ao diabetes mellitus tipo 2 e o carater
determinante das condicdes de vida, salde e trabalho. Estas dimensdes sao
relevantes por produzirem obstaculos ao autocuidado e habilidade para adaptar
as prescric6es médicas a vida.

Objetivos: Desenvolver nos alunos a capacidade de investigar e refletir sobre a
perspectiva do portador em relacao a experiéncia que este desenvolve em seu
cuidado-de-si.

Relato de Experiéncia: O trabalho desenvolveu-se por meio de Vvisitas
domiciliares regulares a portadores de diabetes, realizadas por 12 alunos de
medicina e enfermagem, tutorados por trés profissionais da rede local de saude
sob supervisao de um docente. Cada aluno acompanhou, ao longo de oito meses,
dois diabéticos usuarios de unidade basica de saude. De inicio foi realizada
entrevista estruturada orientada para reconhecer os principais obstaculos vividos
pelo paciente em seu autocuidado. As visitas subsequentes orientaram-se para o
aprofundamento da histéria dos problemas identificados.

Resultados: A construgao pelo aluno de narrativa de cada visita permitiu ndo sé
registrar o conhecimento progressivamente produzido sobre o cotidiano do
paciente e de seus campos problematicos ao autocuidado, como refletir sobre
cada encontro e sua densidade, expressa nos sentimentos e emogdes narrados
em primeira pessoa. As discussOes grupais possibilitaram a percepcao da
dimensao coletiva de muitos dos obstdaculos ao autocuidado.

Conclusdes: A andlise do conjunto das narrativas permitiu identificar que o
aluno passa progressivamente a reconhecer a existéncia de uma outra
perspectiva sobre o DM2 - a do paciente — com maior respeito a autonomia moral
e cognitiva deste.

O PERFIL DOS USUARIOS DOS CAPS AD: O OLHAR DO PET SAUDE MENTAL.

Trabalho Cientifico Original

Charménia Maria Braga Cartaxo (Universidade de Pernambuco-/Recife -
UPE), Maria Bernadete de Cerqueira Antunes (Universidade de

Pernambuco-/Recife - UPE), Jodo Alves Neto (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Micheline Moraes (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Cleide Rodrigues (Universidade de
Pernambuco-/Recife - UPE), Angélica Xavier (Universidade de

Pernambuco-/Recife - UPE)

Introducgao: O PET/SM do Ministério da Saude promoveu aproximacdo da Rede
de Servigos de Saude Municipal com Instituicdes de Ensino Superior/IES, através
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Proposta de consolidagdo de
estratégias de competéncia da rede municipal, para conhecimento e intervengao
na situacdo de Transtorno Mental, uso de Crack e de outras drogas.

Objetivos: Conhecer o perfil séciodemografico e de morbidade dos usudrios com
transtorno mental/comportamental associado ao uso de alcool, crack e outras
drogas-TMCASP, atendidos nos CAPS/Ad de dois Distritos Sanitarios do Recife,
de 01/07/2010 a 30/06/2011, integrando a formacao dos alunos da area da
saude.

Métodos: Realizou-se estudo quantitativo, de corte transversal, utilizando-se a
“FICHA DE CADASTRO DO USUARIO”, do programa de atencdo a saude mental e
de reducdo de danos, construida e testada pelo grupo de pesquisa, em
articulagao com grupo da UFPE. Os dados foram coletados nos prontuarios pelos
alunos, sob a supervisdo de preceptores e tutores, processados com dupla
digitagdao no Epiinfo.

Resultados: Os dados preliminares evidenciam 553 cadastros de usuarios, 59%
do CPTRA e 41% do CAPS Vicente Araljo na maioria homens(81,9%), como idade
entre 14 e 79 anos, 91% na faixa de 20-59 anos. 56,6% sao solteiros, com
apenas ensino fundamental(56,6%); 73,8% moram com familiares e em
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Recife(85,2%). 78,8% apresentam TMCASP: 78,1% usavam Alcool, 12,1%
Cocaina, 39,6% Crack, 14,1% Inalantes, 41,2% Maconha e 68,4% Tabaco.
Conclusdes: A ficha de cadastro permite articulacdo da rede de cuidados em
SM e gerenciamento do cuidado, importante dispositivo para gestdao municipal. A
vivéncia de estudantes, preceptores dos servicos e docentes da IES reforcou a
rede de SM como cendrio essencial na formacdao multiprofissional e
interdisciplinar, reforgo a integragao ensino servigo.

PESSOAS PORTADORAS DE CONDICOES CRONICAS: ITINERARIO E CIRCUITO
TERAPEUTICO

Trabalho Cientifico Original

Matheus Manolo Arouca (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Nelson Filice de Barros (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP)

Introducao: O conceito de itinerario terapéutico sofreu mudangas durante as
décadas e sua visdao funcionalista e medicocéntrica veio a ser substituida por
uma perspectiva que leva em conta fatores culturais, cognitivos e sociais para
anadlise da procura por servicos de saude. Kleinmann (1978), através dos Modelos
Explicativos estabelece uma relagdao entre os servicos de salde acionados pelo
individuo e suas concepgodes sobre a(s)doenca(s). Podemos dividir, segundo ele,
o cuidado em saude em trés dimensdes: profissional, infomal e popular. Por
circuito entende-se o conjunto de possibilidades terapéuticas dentro de um
grupo de cuidado. Dessa forma, podemos ter o circuito das benzedeiras, familiar
ou até o circuito do cuidado que abrangeria a totalidade dos tipos de cuidado
disponiveis no territério. Assim, por itinerdrio compreende-se as escolhas
realizadas pelos individuos dentro do(s) circuito(s).

Objetivos: Analisar o itinerdrio terapéutico e o circuito terapéutico dos
portadores de hipertensao e diabetes mellitus. Investigar determinantes da busca
pelos diferentes cuidados.

Métodos: Foram selecionados, a partir de busca ativa, portadores de
hipertensdo e diabetes mellitus em trés bairros de Campinas, totalizando 48. Foi
realizado um questionario semi-estruturado com cada um deles. A entrevista foi
gravada e posteriormente transcrita para anadlise dos dados pela metodologia de
analise tematica.

Resultados: Foram  possiveis identificar as  seguintes categorias:
médico/convénio, centro de saude, atendimento médico de urgéncia, familia e
praticas religiosas, automedicacao/ninguém e praticas religiosas. Os portadores
de condigdes cronicas interagem diferentemente com os circuitos de cuidado
através de diversos itinerarios terapéuticos. O acesso a outros circuitos de
cuidado foi influenciado por motivos sécio-econémicos, desconhecimento, medo,
distancia geografica ou preconceito em relacdo a outras praticas.

Conclusdes: A integralidade esta longe de ser alcangada. Portanto, ressaltar a
complexidade do conjunto de cuidados buscados e como eles interagem e
influenciam nas decisbes terapéuticas e, portanto, na conducdo da condigao
cronica é fundamental para refletirmos a respeito do cuidado prestado e do
almejado.

PET SAUDE MENTAL: RELATO DE ATIVIDADES MULTIPROFISSIONAIS
APERFEICOANDO A FORMACAO MEDICA

Relato de Experiéncia

Diego dos Santos Mendes (Universidade Estadual de Maringa/PR - UEM),
Tamara de Nardo Vanzela (Universidade Estadual de Maringd/PR -
UEM), Adriano Brischiliari (Universidade Estadual de Maringd/PR - UEM),
Maria Angélica Pagliarini Waidman (Universidade Estadual de Maringa/PR
- UEM)
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Introducdo: O PET/SaldeMental/Crack,Alcool e outras Drogas foi implantado em
2011 na Universidade Estadual de Maringd. Engloba docentes e académicos de
Enfermagem, Educacdo Fisica, Farmacia, Medicina, Odontologia, e Psicologia e
profissionais da unidade basica de saude (UBS), com atuagdao multiprofissional.
Objetivos: Relatar a pratica de discentes de medicina membros do PET, ao
trabalhar multiprofissionalmente na atengao basica oferecendo cuidado completo
a pessoa com transtorno mental e a sua familia, em especial os usuarios de crack
e alcool.

Relato de Experiéncia: Pensava-se em desenvolver atividades grupais com
egressos de internacdo psiquiatrica por uso de substancias psicoativas, com
idade entre 20-39 anos, da area de abrangéncia da UBS NIS II Requidao/Guaiapd
no municipio de Maringa-PR. Porém, apesar dos esforcos dos integrantes do PET,
ndao houve adesdo da populacdao as reunides do grupo. Observou-se que seria
necessario estabelecer relacdo de confianca para que o grupo fosse viavel.
Realizou-se entao visitas domiciliares semanais a esta populagdao. Realizou-se
intervencOes breves nas quais objetivou-se detectar os principais problemas
enfrentados e motivar esses pacientes e familiares a alcancar determinadas
acdes, como, por exemplo, iniciar tratamento e voltar a trabalhar, melhorando
assim seu nivel de informagdo a respeito dos riscos associados ao uso de drogas
por meio do aumento do senso de risco e de autocuidado.

Resultados: Oportunizou-se aos académicos conhecer a realidade de vida dos
usuarios, o sofrimento enfrentado pela familia, consequéncias do estigma, os
danos causados ao individuo ou a quem o cerca. Capacitou-se o aluno a elaborar
estratégias de cuidado baseadas na realidade da populagdo, aliado aos
conhecimentos tedricos.

Conclusodes: O PET contribuiu para uma formacdo médica diferenciada, com uma
visdo global do atendimento na atencdo primdria, ampliando os campos de
trabalho do médico por meio de uma inter-relacdo de conhecimentos entre
discentes e docentes de diferentes cursos, profissionais da UBS, e a populagao.

PROJETO MAQUETE: A CIDADE, AS VIVENCIAS E SUAS REPRESENTAGCOES.

Relato de Experiéncia

Denise Ferreira Franga (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT),
Vénia Monteiro (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Nayara
Karoline (Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Vera Blum
(Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT), Paola Biasoli
(Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT)

Introdugdo: O projeto de extensdo "Maquete" foi desenvolvido em parceria com
equipe e usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)
em Cuiaba, durante o Programa de Educacdo pelo Trabalho - PET - Saude
/Saude Mental - Crack e outras drogas. As oficinas realizadas com a maquete
estruturaram-se na identificagdao e construcdo de pontos e cenas urbanas pelos
participantes, seguidas de narrativas que colocam em cena as vivéncias,
identificacdes afetivas e percepcdes da cidade. Utilizou-se a ferramenta Diario
de Campo para coleta de dados, com destaque para fatos observados nas
oficinas notadamente aqueles que causam estranhamento ao observador;
explicitagcdo da ordem cognitiva, afetiva e/ou social do estranhamento e uma
proposicao teodrica para sua interpretacao

Objetivos: O projeto visou propiciar a elaboracdo de vivéncias afetivas dos
participantes; favorecer a reflexao sobre os lagos sociais estabelecidos por estes
em seu territério e construir um panorama dos servicos da rede de atencao
psicossocial da cidade.

Relato de Experiéncia: A experiéncia através da pratica permitiu a insercdao no
campo profissional e aquisicdo de maior conhecimento das politicas publicas de
salde, bem como proporcionou o contato com uma cidade que, narrada pelo
olhar dos participantes, pode ser alheia ou estranha. Entretanto, factivel para
aqueles sobre quem estard o foco dos futuros profissionais: os usuarios dos
servigos.
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Resultados: Os resultados mostram que a cidade vivenciada pelos participantes
€ mapeada pela violéncia e caréncia de dispositivos que assegurem cidadania E
comum a comparacao entre a cidade atual e a do passado, principalmente
guanto a degradacdao ambiental. As narrativas mostram uma realidade em que os
espacos de socializagdo sdo permeados pela presenca de drogas. A cidade é
percebida como um territério perigoso e o CAPS como refugio.

Conclusodes: Conclui-se que a maquete favoreceu a leitura dos territdrios a
partir de uma ldgica subjetiva, o conhecimento de vivéncias vinculadas ou nao a
dependéncia de substancias psicoativas.

RELATO DE EXPERIENCIA DE A(;ADEMICOS DE MEDICINA VINCULADOS AO
PET- SAUDE EM UNIDADE DE SAUDE, FORTALEZA - CE

Relato de Experiéncia

Gizelle de Lima Barbosa (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR),
Francisco Garrido Barros Filho (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Ana Paula Pessoa Maciel (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude, PET-Saude,
€ um programa do Ministério da Saude e Educacdo que visa a insercao dos
estudantes da area da saude em pesquisa, estagios e extensdo, de acordo com
as necessidades do Sistema Unico de Saude -SUS.O PET-Salde insere seus
alunos no PSF para as atividades de educacao em saulde, possibilitando
conhecimento e a vivéncia da territorializagdo e do processo que leva a equipe a
conhecer a sua comunidade e os recursos que nela existem para melhor assisti-
la.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina vinculados ao PET-
Saude no ambito das praticas desenvolvidas na unidade de saude.

Relato de Experiéncia: Durante quatro meses os alunos foram inseridos nas
atividades da unidade de saude. Confeccionaram materiais educativos e
distribuiram para os pacientes como medida de educacao em saude. Envolveram-
se no combate a dengue, prevencdo da Hanseniase, diabetes e Hipertensdo.
Participaram do acolhimento, isto &, selecdao dos pacientes mais graves que
chegam a unidade de saude sem consulta previamente agendada. Considerada a
pratica mais dificil pelos académicos, pois tiveram que desenvolver habilidade de
priorizar a consulta médica, direito que é garantido a todos pelo Sistema Unico
de Salde, entre os pacientes.

Resultados: Os académicos conheceram o perfil da populagdao com a qual
estavam trabalhando, ajudaram com o manejo da epidemia da Dengue e
alertaram sobre a Hanseniase, Diabetes e Hipertensdo. Apesar de o nivel
educacional nos paciente ser baixo e considerado um fator dificultador,
conseguiram concretizar seus objetivos, atuando assim de forma positiva na
comunidade.

Conclusdes: O PET- Saude despertou nos estudantes de Medicina o interesse
pela atengdo primdria e contribuiu através das atividades realizadas com a
assisténcia na saude no Brasil.

SEM SEQUELAS: PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO DE DIABETES E
HIPERTENSAO NAS COMUNIDADES CHAPEU MANGUEIRA E BABILONIA

Relato de Experiéncia

Saula Aréas Santos (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/R] - UNIRIO), Patricia Oliveira do Nascimento (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/R]J - UNIRIO), Gabriela Stoduto
Ferreira (Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] -
UNIRIO), Sénia Middleton (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/RJ - UNIRIO)
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Introducao: O projeto de extensdao “Sem Sequelas” é desenvolvido no Posto de
Saude da comunidade Chapéu Mangueira, Zona Sul do Rio de Janeiro. Realizamos
acompanhamento e orientacdo da populagdo local, com afericdo de pressao
arterial e glicemia capilar. O projeto iniciou em outubro de 2011 e, a pedido da
comunidade, continua ativo, sendo realizado pelos académicos bolsistas e
voluntarios dos cursos de Enfermagem, Medicina e Nutricdo, com supervisao da
coordenadora.

Objetivos: Prevencdo e controle das complicacdes de Diabetes Mellitus (DM) e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) nas comunidades Chapéu Mangueira e
Babilonia. Treinamento pratico dos discentes.

Relato de Experiéncia: O atendimento é realizado no posto de saude, de
segunda a sexta, manhd e tarde, onde sao verificadas pressao arterial e
glicemia, anotados em fichas de acompanhamento individual. Quando detectados
valores anormais, recomendacdes sao fornecidas aos pacientes e familiares,
sobre dietas e outros cuidados, e a importancia de manter o acompanhamento
da PA e glicemia. As complicagcbes de DM e HAS podem ser evitadas, mas
encontramos muitos que nao sabem serem portadores dessas doengas, € nem o
que fazer para preveni-las. A acao desenvolvida se torna mais eficiente e
necessaria devido ao dificil acesso dos idosos a unidade de salde.

Resultados: O projeto possui atualmente 279 idosos cadastrados com HAS e/ou
DM. Contabilizamos 362 atendimentos este ano. Organizamos feiras de salude na
comunidade e adjacéncias que atingiram mais 600 atendimentos.

Conclusdes: O projeto é importante para a comunidade e também na formagao
académica. O contato com o publico aprimora técnicas, possibilitando vivéncia
pratica. Os académicos constroem relagdo profissional-paciente, com cidadania,
respeito as diversidades e ética. Além disso, compartilham conhecimento devido
ao trabalho em equipe multidisciplinar.

SENSIBILIZACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) PARA A
PREVENCAO E CONTROLE DA TUBERCULOSE NA COMUNIDADE: UMA
EXPERIENCIA DOS ALUNOS DO PROGRAMA DE EDUCACAO PARA O
TRABALHO EM SAUDE - PET VIGILANCIA EM SAUDE (VS).

Relato de Experiéncia

Maria do Socorro Bandeira de Jesus (Fundagao Universidade Federal de
Ronddnia - UNIR), Danilo Rocha Lins (Fundacdo Universidade Federal de
Rondénia - UNIR), Amanda Baido (Fundacdo Universidade Federal de
Rondodnia - UNIR), Camila Gomes Costa Mendes (Fundacdo Universidade
Federal de Ronddnia - UNIR), Valmira Rocha Souza (Divisdao de Vigilancia
e Controle de Doencgas por Transmissdao Respiratdéria da Secretaria
Municipal de Saude de Porto Velho/RO), Sandra Maria Marques Vidal de
Menezes (Divisao de Vigilancia e Controle de Doengas por Transmissao
Respiratéria da Secretaria Municipal de Saude de Porto Velho/RO)

Introducao: O PET Vigilancia em Saude é uma parceria entre Universidade
Federal de Ronddnia, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria
Municipal de Saude e Ministério da Saude. Entre as agOes do PET, destacam-se
as atividades educativas, sensibilizacdes e treinamentos sobre os principais
agravos que acometem a regido. O ACS é elo fundamental entre a Equipe Salde
da Familia e a comunidade, por isso necessita permanentemente de atualizacao
do conhecimento para uma melhor atuagao.

Objetivos: Relatar a experiéncia da utilizacdo de educacao em saude voltada a
sensibilizagdao dos ACS para a prevencao e controle da tuberculose em Porto
Velho, Rondonia.

Relato de Experiéncia: As atividades foram realizadas no primeiro trimestre de
2012 em 11 Unidades Basicas de Saude para cerca de 150 ACS. Foram
desenvolvidas por meio de oficinas planejadas e executadas por discentes, sob a
supervisdo de tutora e preceptores. Consistiram em exposicdo dialogada com
slides e roda de discussao com os ACS. Esses encontros tiveram como finalidade
melhorar o conhecimento tedrico dos mesmos a respeito da tuberculose, frisando
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sua prevengdo e controle; identificacdo de sintomaticos respiratérios; vigilancia
dos contatos domiciliares; tratamento diretamente observado; realizagdao de
busca ativa de faltosos e casos de abandono ao tratamento.

Resultados: As atividades educativas serviram como somatdria aos
conhecimentos dos ACS e as rodas de discussao foram importantes para dirimir
duvidas dos casos acompanhados por eles na comunidade. Esse momento foi
bastante proveitoso, do ponto de vista académico, onde se poéde ouvir dos ACS
suas duvidas, ideias, reflexdes sobre seu papel na atengao basica, e seus relatos
sobre casos de tuberculose em suas areas de atuacao.

Conclusdes: As atividades promovidas pelo PET-VS contribuiram para melhorar o
conhecimento dos ACS e permitiu aproximar os académicos dos profissionais e
servicos da atencdo basica, de modo a ampliar a visdo sobre a importancia da
vigilancia em saude, facilitando a integragao ensino-servigo.

VIGILANCIA REGIONAL: AVALIACAO DA ESTRUTURA E PROCESSO DE
TRABALHO NO CONTROLE DA DENGUE.

Trabalho Cientifico Original

Daniel Adriano Meneses da Silva (Escola Superior de Ciéncias da Saude
- Brasilia - ESCS), Helen Fernanda Batista Barbosa (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Laura Haydée Silva Teixeira
(Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS), Glaucia
Franco de Souza (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia -
ESCS), Luiz Antonio Bueno Lopes (Escola Superior de Ciéncias da Saude
- Brasilia - ESCS)

Introducao: A Vigilancia Epidemiolégica surge como um conjunto de agdes, que
buscam detectar e prevenir alteragdes nos determinantes e condicionantes
sociais visando recomendar e adotar medidas de prevencdo e controle das
doencas. A efetividade dessas acOes envolve a qualidade do servico em saude, o
que considera a estrutura, que diz respeito a toda parte fisica, recursos humanos
€ organizacionais; processo, que se refere a organizacdo do trabalho, aos
protocolos utilizados e rotinas de trabalho. Nesse sentido avaliar o servigo tem
por objetivo diagnosticar e intervir nas atividades realizadas, permitindo, no
presente trabalho, verificar a atuacdo da vigilancia da dengue no Distrito
Federal(DF).

Objetivos: Avaliar a adequacao da estrutura fisica, organizacional, pessoal e do
processo de trabalho da vigilancia epidemiolégica em nivel regional no DF.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, quanti-qualitativo. Os
instrumentos utilizados foram entrevista com o gerente ou servidor responsavel
pelas areas, por intermédio do preenchimento de questionario e da realizagdo de
grupo focal para avaliagcao dos quatro Nucleos de Vigilancia Epidemioldgica e
Imunizagdo (Nuvei) das regionais de saude. Os parametros utilizados foram o
cumprimento das normas nacionais referentes a dengue e as dimensdes de
avaliagdo propostas por Donabedian.

Resultados: Os Nuveis apresentaram boa integracao com outros setores na
atuacao contra a dengue, o cumprimento das acgOes relacionadas ao fluxo de
notificacdo, embora tenham sido relatadas dificuldades na notificacdo e
seguimento dos casos. Referiram a investigacdo débitos por dengue e ineficiéncia
na verificacdo da tendéncia de casos. Dentre os profissionais apenas os
enfermeiros apresentaram capacitagdo em dengue e em vigilancia epidemioldgica.
Evidencio-se o planejamento anual das atividades. Em geral ha a disponibilidade
de equipamentos, mas de forma insuficiente e sem a manutengao adequada.
Conclusdes: Identificou-se uma eficiente integracdao dos NUVEI com outros
setores, a necessidade de capacitacdo dos profissionais em dengue e
investimentos na estrutura fisica na busca de eficientes acdes de combate a
dengue.

Pos-graduacao lato e stricto sensu em educacao médica
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A\!ALIACZ\Q DE UMA DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO DOCENTE DO
NUCLEO POS-GRADUACAO EM MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SERGIPE.

Relato de Experiéncia

Janaina Bianca Barletta (Universidade Federal de Sergipe - UFS),
Rosana Cipolotti (Universidade Federal de Sergipe - UFS)

Introdugcdao: Uma disciplina do Nuacleo de Pés-Graduagcdao em Medicina da
Universidade Federal de Sergipe, chamada ‘Metodologia e Pratica de Ensino em
Saude’, vem se estruturando durante os ultimos trés anos.

Objetivos: Com o objetivo verificar se a metodologia promove alguma mudanga
no discente, foram analisados os relatdérios e sugestdes dos 127 alunos que
participaram da disciplina nos ultimos trés anos.

Relato de Experiéncia: O curso acontece em cinco dias consecutivos, sendo
gue no primeiro e no Ultimo sdo realizados os pré e pds-testes sobre a disciplina.
Além disso, no primeiro dia de aula temas aleatdrios sao distribuidos para grupos
de cinco estudantes. Esses temas sdo apresentados por um dos alunos no
segundo dia durante 15 minutos e no ultimo dia, por outro componente, durante
cinco minutos. Essas apresentacOes sao avaliadas pelos colegas de turma,
monitores e professor, com feedback imediato sobre postura, entonacdo verbal,
dominio de conteldo, didatica e limite de tempo. Nos outros dois dias sao feitas
explanagodes tedricas sobre o assunto.

Resultados: Os resultados apontaram que 7,87% do total de alunos nao teve
nenhuma alteracdao comparando as avaliagdes iniciais e finais, e 6,3% uma
alteragcdo extremada. Todos os alunos apontaram que a disciplina conseguiu
alcancar seus objetivos, fazendo com que os participantes pudessem refletir
praticas docentes e aumentar conhecimentos tedricos. Os pontos elencados
como positivos foram a habilidade interpessoal do docente responsavel (99,2%),
organizacdao (81,1%), uso de diversas metodologias de ensino (69,29%),
dindmica das atividades (47,2%), sorteio dos grupos o que gera maior
entrosamento dos alunos (26,77%), possibilidade de reflexao (14,17%). Os
pontos negativos da disciplina foram o pouco tempo da disciplina (100%) e
elevado numero de alunos em sala (57,48%).

Conclusdes: Conclui-se que a disciplina favorece o desenvolvimento de
competéncias docentes, especialmente pela promocdo da reflexdao do processo
de ensino-aprendizagem, mas que seria melhor aproveitada se o tempo do curso
fosse maior.

CARCULOS DE APRENDIZAGEM: FERRAMENTA DE GESTA£O0O DO
CONHECIMENTO, ACOLHIMENTO E INTEGRAASA£0 NO MESTRADO DE
ENSINO NA SAA°DE

Relato de Experiéncia

Rosana Quintella Branddo Vilela (Universidade Federal de Alagoas -
UFAL), Maria de Lourdes Fonseca Vieira (Universidade Federal de
Alagoas - UFAL)

Introducdo: Ao longo dos A°ltimos anos, temos dito e repetido que o professor
A© a pessoa, e que a pessoa A© o professor. Que A© impossAvel separar as
dimensApes pessoais e profissionais. Que importa, por isso, que os professores se
preparem para um trabalho sobre si prA3prios, para um trabalho de auto-reflexA
fo e de auto-anAilise. Ainda temos dito que novos modos da profissAfo docente
e da atenA§Afo integral A saAode implicam um reforA§o das dimensApes
coletivas e colaborativas, do trabalho em equipe, da intervenA§A£o conjunta nos
projetos de ensino e de saA°de.

Objetivos: Relatar uma experiA@ncia com resultado auspicioso, da disciplina CA-
rculos de Aprendizagem, no mestrado profissional em Ensino na SaA°de, em uma
universidade pA°blica do nordeste.
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Relato de Experiéncia: A disciplina se desenvolveu com os objetivos de, ao
final da mesma o mestrando ser capaz de: descrever o processo dos cArculos de
aprendizagem, desenvolver habilidades de escuta e diAilogo, melhorar o
conhecimento sobre si prA3prio, criar vAnculos e refletir sobre o que estAi
realizando para a melhoria da atenA§A£o a saA°de da populaA§Afo. Os grupos
foram formados buscando equilAbrio nos itens: profissAfo, sexo, |nst|tU|A§A£o e
tipologia do MBTI. Os encontros contemplavam: 1- apresentaA§Afo de temas
provocativos como: Airvore da vida, histA3rias marcantes de ensino-
aprendizagem, MBTI e estilos de lideranAga; 2- grupos de conversa em espaA§o
reservado; 3- plenAiria sobre as reflexApes dos grupos.

Resultados: Na avaliaA§Afo da disciplina, os mestrandos relataram que as
experiA@ncias vividas nos grupos, dinA¢micas e plenAirias estimularam o
otimismo, autoconhecimento, escuta, perseveranﬂ§a, envolvimento, amizade,
bem como a intenA§A£o de replicar este processo em seu prA3prio ambiente de
trabalho.

Conclusdes: A disciplina corroborou com o mestrando para uma melhor
compreensA£o do ensino na saA°de como profissAfo do humano e do relacional,
bem como na busca do compromisso de agregar as melhores prAiticas na sua
Airea de atuaA§A£o.

MESTRADO PROFISSIONAL ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE: OS OLHARES
DE EGRESSOS

Trabalho Cientifico Original

Sueli Pedroso (Universidade Federal de Sdao Paulo - UNIFESP), Sylvia
Helena Souza da Silva Batista (Universidade Federal de Sao Paulo -
UNIFESP)

Introducao: Investigar a ética de egressos sobre o Mestrado Profissional implica
reconhecer que esta modalidade de pds-graduagdo tem potencialidades para
alterar praticas de pds-graduandos e possibilitar a construcdo de nova cultura
académica no stricto sensu.

Objetivos: Analisar as avaliagdes de egressos do Programa de Mestrado
Profissional Ensino de Ciéncias da Saude (MPECS), oferecido pelo CEDESS/
Campus Baixada Santista da UNIFESP sobre esta modalidade de pds-graduacdo
stricto-sensu.

Métodos: Os sujeitos selecionados para a pesquisa foram egressos titulados pelo
MPECS, no periodo de 2004 a 2010, totalizando 71 mestres. Como instrumento
de producdao dos dados da pesquisa foi utilizado um questiondrio semi-
estruturado composto por assertivas ( formato Escala Lickert) e questdes
abertas. Os dados obtidos nos 43 questionarios dos respondentes a partir das
guestdes abertas foram nalisados por meio da analise de conteudo.

Resultados: Em relacdo ao perfil obteve-se que (1) género: 35 mulheres e 8
homens responderam ao instrumento; (2) faixa etaria: distribui-se na faixa de 30
a 53 anos; (3) area de formagdo: mais frequentes foram enfermagem, medicina e
fisioterapia. No ambito do nucleo direcionador expectativas emergiu como
nlcleos de significados aprendizagem significativa, conhecimento prévio, busca
pela formacdo, pratica profissional e docente.No que se refere ao nucleo
direcionador motivacOes destacou-se o aperfeicoamento da pratica, a ampliagao
da aprendizagem e do conhecimento, a continuagao da formagcao. Uma categoria
fundamental abrange a formagado para o Trabalho Educativo em Saude. No campo
das sugestdes, emergiram diferentes possibilidades abrangendo inclusdao de
disciplinas, articulacdo com os servicos de saude, maior interacdo entre as
turmas do mestrado, instrumentos de avaliacdo do curso mais continuos,
articulagcao maior e melhor entre os Semindrios tematicos e GEPRA.

Conclusdes: Os olhares dos egressos mostram uma avaliagdao postiva da
experiéncia formativa no mestrado profissional, indicando a necessidade de
maiores aprofundamentos no tocante a articulagcdo aprendizagem, trabalho e
pesquisa no ambito da docéncia em saude.
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Profissionalizacao e capacitacao do docente - educacao permanente

A OPINIAO~DE PROFESSORES SOBRE A MONITORIA COMO INSTRUMENTO DE
PREPARACAO PARA A FUNCAO DOCENTE.

Trabalho Cientifico Original

Sara Rabelo Joca (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Mariana
Rabelo de Brito (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Bruna
Rafaela Castro Silva (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR), Marcelo
Borges Cavalcante (Universidade de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducao: Na realidade do ensino no Brasil, hd uma série de fatores externos
ao processo pedagdgico que vém prejudicando a formacdo dos professores.
Todavia, parece ser possivel melhorar a qualidade do ensino mediante a adocgao
de praticas que promovam uma aprendizagem mais eficaz dos alunos. As
estratégias de aprendizagem consistem em sequéncias integradas de atividades,
gue objetiva faciltar o armazenamento da informagdo. Nesse contexto, a
monitoria se insere como instrumento de aperfeicoamento profissional, criando
condicbes para o aprofundamento tedrico e desenvolvimento de habilidades
relacionadas a atividade docente do monitor.

Objetivos: Objetiva-se, nesse estudo, avaliar a opiniao de docentes sobre o
programa de monitoria, quanto as contribuicdes dessa ferramenta para o preparo
da funcao docente. Pretende-se contribuir para a reflexao de alunos e
professores com vistas a incentivar as atividades da monitoria como ferramenta
de capacitacdao dos académicos para carreira docente.

Métodos: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, desenvolvido
entre os meses de abril a julho de 2012, utilizando questiondrio desenvolvido
pelos pesquisadores e aplicado no formulario disponivel no “Google Docs”.
Participaram do estudo 29 docentes, sendo 15 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino.

Resultados: . A maioria dos docentes foi monitor durante a graduagao
académica, de modo que 48% (9) desses professores concordaram totalmente
que o exercicio da monitoria influenciou na escolha da sua atividade docente.
Segundo os professores, a monitoria pode ser um importante instrumento de
iniciacdo a docéncia, contribuindo para uma formacdo académica mais ampla do
aluno monitor. Observou-se nesse estudo, que a maioria dos professores nao
possui monitor na disciplina de ensino. Um numero significativo dessa amostra
apontou outros motivos, que ndo aqueles citados no questionario, para que nao
tenham solicitado o programa de monitoria.

Conclusodes: Dessa forma, sugere-se que uma pesquisa de maior abrangéncia
seja realizada, a fim de conhecer outras razdes que estariam dificultando a
solicitacdo da monitoria.

AVALIACAO DE UM PROCESSO DE CAPACITAGAO DOCENTE:ORIENTACAO
PARA CONSTRUGCAO DE QUESTOES DE ALTA TAXONOMIA

Trabalho Cientifico Original

Haydée Maria Moreira (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA),
Ana Paula Ceolotto Guimardes do Amaral (Faculdade de Medicina de
Marilia-SP - FAMEMA), Zilda Maria Tosta Ribeiro (Faculdade de Medicina
de Marilia-SP - FAMEMA), Maria de Lourdes Marmorato Botta Hafner
(Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA), Maria Angélica
Spadella dos Santos (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA),
Osni L. Pinheiro (Faculdade de Medicina de Marilia-SP - FAMEMA)

Introducdo: INTRODUGCAO: Em seu projeto pedagdgico, a instituicdo apresenta
um processo avaliativo continuo, envolvendo todos os cenadrios de aprendizagem.
Oferece oficinas de educacdo continuada, em diferentes areas, de acordo com a
necessidade de capacitacdo docente. Uma delas, “AVALIACAO COGNITIVA NA
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FAMEMA"” (ACF), visa orientar docentes na construcao de testes de miultipla
escolha e de questdes dissertativas, em concordancia com o método pedagdgico
institucional. Ela é de responsabilidade do Comité de Avaliagao Cognitiva, que
também assessora na elaboragdo dos exercicios de avaliagdo cognitiva aplicado
em todas as séries dos cursos de medicina e enfermagem.

Objetivos: OBJETIVO: analisar os formatos de avaliacdo da oficina, para obter a
opinido dos participantes.

Métodos: METODO: andlise qualitativa dos itens do formato de avaliagdo
aplicado a todos os participantes das Oficinas de ACF, ministradas nos anos de
2011 e 2012.

Resultados: RESULTADOS: Esta oficina foi avaliada como bem organizada,
correspondendo as expectativas em relagdo a programagdo apresentada. As
estratégias utilizadas foram consideradas adequadas para o numero de pessoas,
pois favoreceu a troca de informagdes e de habilidades. O conteudo foi avaliado
como pertinente e de fundamental importancia para a pratica docente. Todos
disseram que as atividades da oficina permitiram entender como construir testes
de multipla escolha e questdes discursivas de boa qualidade, e que isso
proporciona beneficio em suas praticas avaliativas. Foram destacadas como
fortalezas a atualizagdo sobre o tema e a qualidade dos coordenadores. Como
fragilidade, 20% consideraram pequena a carga horaria. Aparece como sugestdo
a necessidade de que todos os docentes tenham conhecimento do conteldo
dessa oficina para a melhoria das condigcdes de avaliacdo do estudante.
Conclusdes: CONLUSAO: Os resultados obtidos apontam a importancia da
capacitacao docente, tanto em forma de educagcdo continuada como
permanente, para que a avaliagcao seja um dos pilares de sustentacao de um
processo ensino- aprendizagem efetivo e eficaz.

AVALIAC’_AO DO I SIMPéS,IO FLUMINENSE DE EDUCAGAO PARA AS
PROFISSOES DA AREA DE SAUDE (I SIMFEPAS)

Trabalho Cientifico Original

CARLOS FERNANDO ARAUJO LIMA DE OLIVEIRA (Universidade do Estado
do Rio de Janeiro - UERJ), ELISA MARIA ARAUJO LIMA DE OLIVEIRA
(Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/R] - UNIRIO),
MARCELLO XAVIER SAMPAIO (Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/RJ - UNIRIO)

Introducao: O Estado do Rio de Janeiro possui inumeras Instituicdes de Ensino
Superior (IES) publicas e privadas que agregam varios cursos da area de saude.
A pluralidade de cenarios e situagdes fez/faz com que as IES direcionem a
formacdo de modo a atender as necessidades regionais. Nesse sentido, havia
uma necessidade iminente de didlogo entre as IES para que houvesse troca de
experiéncias exitosas e discussdo do panorama atual da saude do nosso estado.
A partir da unido de docentes, discentes e técnicos das IES do Rio de Janeiro,
surgiu o I Simpdsio Fluminense de Educacdo para as Profissdes da Area de Saude
(I SIMFEPAS). O I SIMFEPAS ocorreu entre os dias 04/06/2012 e 07/06/2012 e
teve, em sua programacdao, minicursos, mesas-redondas, conferéncias e
tertulias, contando com a participacdo docentes e discentes de varias IES,
agregando ao evento suas experiéncias. Ao final do evento foi respondido,
livremente, um questionario avaliativo.

Objetivos: Avaliar o I SIMFEPAS de modo global, para que os resultados sirvam
de base para movimentos futuros.

Métodos: Foi disponibilizado por email para os participantes, um questionario
quali-quantitativo e semiestruturado contendo 10 questdes. Os dados foram
analisados em MS-Office Excel.

Resultados: Foram obtidos 20 questionarios. A primeira questdo era de multiplas
entradas, logo, o somatoério totalizou mais de 100%. Haviam 6 questdes com as
opcdes: sem comentarios, regular, bom, muito bom e étimo. Foi obtido mais de
95% de aprovacao para todas as questOes. Duas atividades foram eleitas como
as melhores do evento. 100% dos simposistas demonstrou interesse na
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ocorréncia do II SIMFEPAS. O campo de comentarios e sugestdes era livre e
obteve respostas diversas, com destaque para a divulgacao, participagao e
crescimento.

Conclusodes: O I SIMFEPAS foi um marco para a forma de pensar educagao em
salde no estado e representa o primeiro dos eventos desse mote em nosso
estado.

DESAFIOS DA SELEGAO DOCENTE BASEADA EM AVALIACAO DE
COMPETENCIAS COGNITIVAS, DIDATICAS, PROCEDURAIS E PERFIL
PROFISSIOGRAFICO EM UM CURRICULO INOVADOR NO ESTADO DO CEARA.

Relato de Experiéncia

Olivia Andrea Alencar Costa Bessa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Josenilia Maria Alves Gomes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Maria Verbnica Costa Freire de Carvalho (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Renata Rocha Barreto Giaxa (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Rafaela Vieira Correa (Universidade de
Fortaleza - CE - UNIFOR), Henrique Luis do Carmo e Sa (Universidade
de Fortaleza - CE - UNIFOR)

Introducgao: As diretrizes curriculares nacionais apontam para projetos
pedagdgicos pautados em curriculos integrados e baseados em metodologias de
ensino-aprendizagem centradas no aluno. Tal proposta pressupde um professor
com o perfil diferenciado, apto a atuar em um contexto onde os conteudos e a
estrutura preveem relagdes de parceria a serem estabelecidas. Os processos de
selecao docente tem um papel importante, utilizando critérios que considerem
competéncias que vao além da capacidade técnica do docente.

Objetivos: Apresentar a experiéncia de selecdo docente baseada em avaligdes
de competéncias miultiplas (cognitiva, didatica, procedural, e perfil
profissiografico) utilizada durante seis anos de implantacdo de um curso de
graduagao de Medicina

Relato de Experiéncia: O processo de selecdo docente tem quatro dimensoes:
analise de perfil profissiografico, avaliagdo curricular, conhecimento especifico e
prova didatica. Todas as etapas utilizam instrumento de avaliagdo padrao. Os
diferenciais desse processo podem ser vistos nas etapas da prova didatica, onde
a avaliacdo ¢é realizada em ambientes simulados com a participacdo de
pacientes-atores representando os cenarios clinicos propostos e alunos do
curso, atuando simultaneamente como avaliadores e aluno aprendiz. Na etapa de
avaliacao de perfil, os candidatos sao avaliados em grupo e individualmente, em
uma entrevista, com analise de dimensGes como projeto de vida, auto-avaliagao,
situacOes criticas, além da experiéncia profissional e académica.

Resultados: O corpo docente da Medicina possui atualmente 150 professores de
diversas areas de conhecimento, selecionados durante seis anos de implantagao.
Em torno de 500 docentes participaram dos processos de selecao.

Conclusdes: A selecdo de docentes capazes de atuarem em curriculos
integrados e cooperativos foi fundamental na construgdao e sustentabilidade do
curriculo do curso. A maior dificuldade desse modelo foi a necessidade de
equilibrar os critérios de avaliacdo, pois nem sempre o melhor perfil, tinha a
melhor formagdo e experiéncia académica, critérios importantes, sobretudo nas
avaliagdes externas dos cursos de graduagao.

DESAFIOS NA CRIACAO DE UM PROGRAMA DE INOVACAO E ASSESSORIA
CURRICULAR

Relato de Experiéncia

Claudia Marcia Borges Barreto (Universidade Federal Fluminense),
Valéria Menezes Peixeiro Machado (Universidade de S&o Paulo - Campus
Sao Paulo - USP-SP), Maria José Sparca Salles (Universidade Estadual
de Londrina - PR - UEL), Carlos Alberto Lazarini (Faculdade de Medicina
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de Marilia-SP - FAMEMA)

Introducao: As comissdes de acompanhamento curricular do ensino superior,
atualmente oficializadas como Nucleo Docente Estruturante (NDE), sofrem pela
diversidade de acOes, que dependem de competéncias especificas de seus
participantes. Na tentativa de enfrentar esse problema foi criado pela
universidade o Programa de Inovagao e Assessoria Curricular (PROIAC), visando
garantir a efetividade dos NDE.

Objetivos: Relatar o processo de formacao de equipes de trabalho para o
PROIAC.

Relato de Experiéncia: Oficina de trés dias, com participantes voluntarios, das
areas da saude, exatas e humanas convidados publicamente. Utilizou-se
metodologia ativa, em pequenos grupos para trabalhar os seguintes referenciais:
construgao curricular e formagdo por competéncias; identificacdao dos problemas
relacionados a implementacdo dos NDE e avaliacdo considerando o uso de
diferentes instrumentos.

Resultados: Na representacdo dos 22 participantes, as competéncias essenciais
a construgdo curricular sdao: 1- trabalho em equipe intermultidisciplinar com
dominio dos aspectos éticos e interpessoais; 2- planejamento e gestdo na area
de atuacdo; 3- avaliagcdao e proposicdo de politica institucional; 4- pesquisa em
atividades docentes e 5- autonomia para aprendizagem. Para o trabalho no
PROIAC, apontaram a necessidade de aprofundamento em: avaliagao,
planejamento estratégico situacional e construcdo curricular por competéncias.
Esses temas também foram os mais apontados como aplicaveis na pratica
profissional, a curto prazo, com destaque para os instrumentos de avaliagao. A
percepcao dos participantes quanto aos objetivos alcangcados através da oficina
foram: adquirir e aprimorar conhecimento, reconstruir conceitos, adquirir
habilidades e mudanca de atitude.

Conclusodes: Os resultados revelam a importancia de investir em programas de
profissionalizacao docente, que promovam a reconstrucao ativa de conceitos, as
habilidades e as atitudes necessarias a reforma educacional e a formacao
profissional. O sucesso da estratégia adotada na oficina foi representado pela
confirmagao de 20 participantes na equipe multidisciplinar do PROIAC.

DIFICULDADES E CONDUTAS DO PROFESSOR-TUTOR FRENTE A SESSAO
TUTORIAL

Trabalho Cientifico Original

Pedro Henriqgue Schmidt Alves Ferreira Galvdo (Universidade Estadual de
Londrina - PR - UEL), THAIS MAYARA NEGRI CIRIACO (Universidade
Estadual de Londrina - PR - UEL), Marilia Ambiel Dagostin (Universidade
Estadual de Londrina - PR - UEL), Maria José Sparca Salles
(Universidade Estadual de Londrina - PR - UEL)

Introducao: Para um bom desenvolvimento da estratégia de ensino ABP, é
requerido do professor-tutor um constante aperfeicoamento de seu papel de
facilitador no processo ensino-aprendizado.

Objetivos: Identificar as principais dificuldades percebidas pelos professores-
tutores e as estratégias utilizadas para supera-las durante as sessodes tutoriais.
Métodos: Foi quali-quantitativa e utilizou-se um questionario semi-estruturado,
que foi aplicado aleatoriamente aos professores-tutores (40) da 13-42 série, em
junho de 2012. O estudo baseou-se nos aspectos que dificultam a atuagao do
professor-tutor ao longo dos oito passos da ABP e situagOes vivenciadas neste
contexto. Para andlise dos dados foram utilizados: distribuicdo de frequéncia
relativa e andlise de conteudo.

Resultados: Foi questionado, primeiramente, qual o passo dentre os oito em que
os professores-tutores tém mais dificuldade; as respostas mais prevalentes
foram: avaliacdao atitudinal e formativa (47,8%), levantamento de hipdteses
(17,4%), discussao do problema (17,3%), elaboragao de questdes (8,7%),
formacao dos objetivos (4,4%) e sem dificuldades (4,3%). Também perguntou-se
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qual dos passos eles observavam mais dificuldades por parte dos estudantes, as
respostas predominantes foram: a discussao do problema (26,9%), formulagao de
hipéteses (19,2%), avaliagcdao interpares (11,5%), as menos frequentes foram
distribuidas em: elaboragdo das questdes, atingir objetivos, estudo individual e
sintetizar as discussodes. Foi indagado, ainda, como é feito o direcionamento dos
alunos na formulacdo de hipoteses sem que estes sejam poupados do esforco de
chegar aos objetivos, as respostas mais prevalentes foram: por meio de
guestionamentos (59,1%), retornando a leitura do problema (9,2%), dando
informagdes-chave para a discussao e instigando conhecimentos prévios (9,0%).
Conclusdes: Os resultados indicaram que as categorias mais referidas foram:
avaliacdo atitudinal e formativa. Os estudantes apresentam maior dificuldade em
resumir as discussdes. O direcionamento dos estudantes na formulagcdo de
hipéteses é mediado por questionamentos. Conclui-se que os cursos que utilizam
o0 ABP devem promover um programa de aperfeicoamento do profissional docente.

ESTRATEGIA DIAI’.(’)GICO PROBLEMATIZADORA NA FORMAS;AO DOCENTE: O
ENSINO DAS POLITICAS INDUTORAS DA FORMACAO EM SAUDE

Relato de Experiéncia

Lidia Ruiz Moreno (Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP),
Patricia Lima Dubeux Abensur (Universidade Federal de Sao Paulo -
UNIFESP), Ana Lia De Longhi (Faculdad de Ciéncias Exactas Fisicas y
Naturales de La Universidad Nacional de Cérdoba - UNC), Alcira Rivarosa
(Facultad de Ciencias Exactas, Fisico, Quimicas y Naturales de La
Universidad Nacional de Rio Cuarto- UNRC), Juliana Martins Ribeiro
Lopes (Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP)

Introducdao: O movimento de transformacdo do ensino superior em saude
demanda redefinicdes no processo de formacdo na graduacdo. Os processos de
formacdo docente sdo desafiados a desenvolver competéncias didatico-
pedagdgicas nos futuros professores, superando a perspectiva cientifico-
tecnicista. As transformagdes nos ambientes educacionais e de atencdo a saude
devem vir acompanhadas de formacdao docente com fundamentos teorico-
metodoldgicos contextualizados. E importante desenvolver competéncias
didatico-dialdgicas e o compromisso com o movimento de mudangas no sistema
de saude e educacao.

Objetivos: Analisar as etapas de implementagao da proposta educativa bimodal
(presencial e virtual) de formagdo docente com uso de Indagacdo Dialdgica
Problematizadora (IDP) no ensino das Politicas Indutoras da Formagao em Saude.
Relato de Experiéncia: Foi analisado o marco tedrico da IDP e a sua adequagao
ao contexto bimodal e planejada a IDP na disciplina de Formacgdo didatico-
pedagdgica em saude. A sequéncia didatica compreendeu duas etapas:
diagnéstica e de implementacdo. Na primeira foi solicitado aos pds-graduandos
cartas de apresentacao e relatos de experiéncia educativas em saude. Na
segunda etapa realizou-se: discussao de uma situacao-problema sobre mudangas
curriculares num curso médico; férum de discussdo virtual e planejamento
educacional em resposta a situagao-problema. De forma a subsidiar o processo
de ensino-aprendizagem foram abordados conteudos sobre politicas indutoras da
formagdao em salude e processo de ensinar, aprender e avaliar. Na avaliagdo da
aprendizagem foi solicitada a leitura reflexiva e reescrita do relato inicial
acrescentado das aprendizagens construidas durante a disciplina.

Resultados: Planejou-se a IDP a partir de uma problemdtica comum aos alunos.
Definiu-se o papel dos docentes nos espacos presenciais e a distancia, onde as
trocas foram registradas e analisadas a partir de critérios pré-elaborados
(Construgao de conhecimentos pedagdgico-didaticos e interacOes discursivas).
Conclusdes: E factivel implementar a IDP, para ativar as ideias prévias e
construir novos conhecimentos e competéncias didatico-pedagdgicas no atual
contexto de politicas publicas de saude.

HISTORIA DE UM GRUPO DE EDUCACAO CONTINUADA DE DOCENTES EM
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CURSO DE MEDICINA

Relato de Experiéncia

Rita Francis Gonzalez y Rodrigues Branco (Pontificia Universidade
Catdlica de Goids - PUC-GO), Cristiane Simbes Bento de Souza
(Pontificia Universidade Catélica de Goids - PUC-GO), Débora Diva
Alarcon Pires (Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC-GO),
Edesio Martins (Pontificia Universidade Catdlica de Goids - PUC-GO),
Edna Joana Manrique (Pontificia Universidade Catdlica de Goids - PUC-
GO), Rogério José de Almeida (Pontificia Universidade Catdlica de Goias
- PUC-GO)

Introducao: O Curso de Medicina foi construido com metodologias ativas
problematizadoras, como o Caso do Eixo Tedrico-Pratico Integrado (CETPI) cuja
epistemologia é a teoria de Paulo Freire. Ser docente em um curso que adota tal
proposta pedagdgica exige aquisicdo de saberes para além da formagao
profissional na area de atuacdo de cada professor.

Objetivos: Relatar experiéncia de educacdo continuada de um grupo de
professores de medicina.

Relato de Experiéncia: Professores atuantes no CETPI do 7° semestre de
medicina perceberam a necessidade de educagdo continuada, orientada
pedagogicamente, a partir do movimento de agao-reflexao-acao. Os professores
tém formacdes diversas: pediatra, psicologa, bidlogo, biomédica, socidlogo e
médica com doutorado em Educacdo. O grupo, ao longo de um ano, discutiu o
CETPI buscando adequa-lo cada vez mais a filiacdo freireana de forma a refletir
sobre a prépria pratica docente. A partir do 1° semestre de 2012 os docentes se
organizaram de forma orgénica e iniciaram um processo de ensino/aprendizagem
sobre educacdao médica apropriando-se da epistemologia pedagdgica. Eles se
relnem uma vez por semana e discutem textos sobre educagdo médica, tendo
iniciado o processo pelo livro “O Professor de Medicina”.

Resultados: Durante a leitura do livro e discussdo sobre educacao, os
professores modificaram suas perspectivas didaticas de forma a pensar uma
pratica pedagdgica mais comprometida, emancipada e emancipadora.
Conscientes da educagdo enquanto acgdo politico-social, os professores
relataram maior satisfacdo em sua pratica educacional e observaram melhor
aprendizado dos seus estudantes.

Conclusodes: A epistemologia da pratica que abarca a categoria do professor
reflexivo € hoje um veio de formacdao de docentes que trds em seu bojo a
possibilidade de engajamento dos profissionais que se tornam mais emancipados
em suas praticas e capazes de proporcionar a emancipagao dos educandos.

INTEGRACAO DOCENTE/MONITORES PARA O USO DE MANEQUINS
AVANCADOS EM SIMULACAO MEDICA.

Relato de Experiéncia

Maria do Carmo Barros de Mello (Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG), Claudia Ribeiro de Andrade (Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG), Eduardo Xavier Freire Almada (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG), Alessandra Mariano Caldeira Coelho (), Bruno
Maltez Miraglia (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG)

Introducgao: A utilizacdo de manequins avancados torna-se cada vez mais
importante nos curriculos de varias instituicdes. Por ser uma ferramenta recente,
nem todos os professores estdao capacitados para aproveitar os recursos que 0s
modelos oferecem. Alguns ainda ndo tiveram oportunidade de conhecer os
equipamentos. Surge entdo a necessidade de dar suporte técnico aos docentes
no Laboratdrio de Simulagao.

Objetivos: Integrar os docentes nas atividades que utilizam manequins
avancgados.
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Relato de Experiéncia: Foi preparada capacitacdao de docentes em dois
eventos realizados na Faculdade de Medicina, o Prosaiude I e o I Encontro
Mineiro de Simulagdo. A coordenagao docente e os monitores do laboratdrio se
reuniram e organizaram casos e cenarios para as praticas. O primeiro contou com
a participacdo de professores das areas de Pediatria, Clinica Médica, Medicina
Preventiva e Social e Enfermagem. Organizaram-se quatro estagdes simulando
pacientes adultos, infantis e lactentes. As praticas foram complementadas por
aulas tedricas com videos e informagdes adicionais. No segundo evento
organizou-se uma visita guiada por trés estagdes com manequins semi-
robotizados e cenarios de simulagcdao avancada. Os monitores apresentaram os
simuladores discutindo com os docentes possibilidades de aplicagdao no ensino.
Apoés receberem instrugles, os participantes foram convidados a operar os
equipamentos e experimentar o treinamento de habilidades.

Resultados: Foram capacitados 50 docentes. De maneira geral, os participantes
avaliaram positivamente o treinamento e a contribuicdo dos manequins para o
aprendizado e aquisicao de habilidades. Como pontos negativos, destacaram-se
0 alto custo e o pouco tempo.

Conclusdes: As atividades cumpriram seu objetivo principal de integracdao dos
docentes nas atividades de simulagcdo avancada. Também permitiram troca de
experiéncias e proposicdo de estratégias para implementacdo de cenarios.
Ressalta-se a necessidade de se avaliar a adequacdo do uso dos simuladores as
propostas de ensino, considerando viabilidade de tempo e custo. O apoio dos
monitores foi essencial no desenvolvimento das praticas.

O DESENVOLVIMENTO DOCENTE QUALIFICA A INTEGRAGCAO DISCIPLINAR
NA PERCEPCAO DO ESTUDANTE ?

Trabalho Cientifico Original

Sandra Helena Cerrato Tibirica (Universidade Federal de Juiz de
Fora/MG - UFJF), Oscarina da Silva Ezequiel (Universidade Federal de
Juiz de Fora/MG - UFIJIF), Eliana Amaral (Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP)

Introducao: A integracdao das ciéncias basicas com aspectos clinicos no
curriculo médico tradicional € um desafio enfrentado de diferentes maneiras.
Comumente, criam-se disciplinas de integracao, sem a preparacdao do corpo
docente, cuja pratica do trabalho individual em cada disciplina é a regra. Foi
proposta a implantacdo de disciplinas obrigatdrias, Temas Integradores da Clinica
Ampliada (TICA), utilizando a Aprendizagem Baseada em Problemas, com
envolvimento de todas as disciplinas do primeiro ao quarto periodos do curso,
onde estao alocados 320 estudantes e 30 docentes.

Objetivos: Avaliar se um PDD é capaz de qualificar a integragao disciplinar na
percepcdo dos estudantes

Métodos: Foi estruturado programa de desenvolvimento docente (PDD) visando
qualificar o desempenho do docente na condugdao do processo tutorial das
discplinas TICAS. Participaram espontaneamente 80% dos docentes do primeiro e
segundo periodos, 85% do terceiro e 40% do quarto periodo. Os estudantes
(n=281) foram questionados acerca de sua percepcdao sobre a disciplina
imediatamente antes da e apds a realizacdo da capacitacdo. Utilizou-se
guestiondrio semi-estruturado com 25 itens em escala Likert com 5 categorias.
Analisou-se as diferencas de proporcao entre as respostas dos estudantes antes
e depois do PDD, com dados categdricos ndo pareados, utilizando se o teste do
qui-quadrado.

Resultados: Na percepcao dos estudantes do primeiro ao terceiro periodos,
observou-se aumento significativo de respostas favoraveis em relagcao a
conducdo do processo tutorial, adequacdao da complexidade do caso clinico
elaborado e adequacdo do sistema de avaliagdo apdés o PDD. Estes estudantes
referiram o desejo em repetir a experiéncia da disciplina e pontuaram o facilitador
do grupo com média 83 pontos (maximo 100). Os estudantes do quarto periodo
referiram ndo observar envolvimento docente e ndo gostariam de repetir a
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atividade educacional.

Conclusoes: A adesao dos docentes ao PDD refletiu positivamente na satisfagao
discente, potencializando a aprenidzagem em experiéncia de integracao basico
clinica.

O DESGASTE LABORAL EM DOCENTES DE MEDICINA

Trabalho Cientifico Original

Bruno Nogueira César (Escola Superior de Ciéncias da Saude - Brasilia -
ESCS), Thiago Rocha Moura (Escola Superior de Ciéncias da Saude -
Brasilia - ESCS), Maria Rita Carvalho Garbi Novaes (Escola Superior de
Ciéncias da Saude - Brasilia - ESCS)

Introducao: Burnout é um conjunto de sintomas que ocorrem em consequéncia
do excessivo desgaste laboral. A sindrome tem se manifestado em diversas
categorias profissionais, inclusive entre docentes de Medicina, com resultados
negativos no desenvolvimento das atividades académicas.

Objetivos: Realizar revisdo e analise critica da literatura identificando os fatores
que causam o Burnout em docentes de Medicina, de forma a subsidiar os
recursos pedagdgicos, psicolégicos e curriculares necessarios ao apoio da
carreira docente no Brasil.

Métodos: Por meio de uma uma revisdo sistematica da literatura, foram
selecionados artigos publicados no periodo de janeiro 1990 a janeiro de 2012, nas
bases SCIELO, LILACS e MEDLINE, nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
indexados pelos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): " “Burnout' °,
" “Agotamiento Profesional’ ', “Esgotamento Profissional’*, ' ‘Faculty ",
" "Docentes Médicos' ', " 'Docentes de Medicina’ . Foram incluidos artigos
originais e que discutem o tema: desgaste laboral entre professores de medicina.
Foram selecionados 42 artigos e, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao,
foram analisados 25 artigos.

Resultados: Os artigos evidenciam a presenca de Burnout em docentes de
Medicina, apresentando uma prevaléncia média de 30%. Diversos fatores podem
estar relacionados a manifestacdao do Burnout em professores de Medicina,
como: a falta de preparo pedagdgico, a falta de apoio da instituicao de ensino, o
baixo reconhecimento por seus feitos, a falta de cuidado com a prépria saude e o
desgaste nas relagOes familiares e sociais.

Conclusdes: A literatura evidencia que o Burnout merece ser melhor estudado e
valorizado por gestores e professores, a fim de que seja precocemente
diagnosticado e de que sejam melhoradas as condicdes do trabalho e da
qualidade de vida do profissional no meio laboral.

PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO DE ENSINO NA FMUSP: PROPOSTA DE
DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUANDOS A DOCENCIA E A VIDA
ACADEMICA

Relato de Experiéncia

Maria Aparecida Basile (Universidade de Sao Paulo - Campus Sao Paulo
- USP-SP), Maria Eugenia Vanzolini (Universidade de Sao Paulo -
Campus Sao Paulo - USP-SP), Silvia Itzcovici Abensur (Universidade de
Sao Paulo - Campus Sao Paulo - USP-SP)

Introducao: O Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE) destinado a
mestrandos e doutorandos da Universidade de Sdo Paulo prevé uma Etapa de
Preparacao Pedagdgica (EPP), seguida por Estagio Didatico Supervisionado (EDS)
durante cinco meses, 6 horas semanais, em disciplinas de graduacao. Em cada
Unidade USP, uma comissao se responsabiliza pela selecdo dos inscritos e
aprovacgao dos relatérios de estagios.

Objetivos: Estimular os pds-graduandos a reflexdo sobre os fatores de
multicausalidade do processo educacional na vida académica.
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Relato de Experiéncia: A Comissao PAE/ FMUSP, concomitante ao EDS, propde
encontros mensais sobre tematicas sugeridas pelos participantes, sendo um
deles para a socializagdao sobre a experiéncia no estagio, e uma sessao final de
pOsteres sobre o trabalho desenvolvido no periodo. Para esta ultima, é formada
uma comissdo de poOsteres com estagiarios e docente responsavel, que se
encarrega de estabelecer critérios de apresentacdo e avaliagcao dos trabalhos,
segundo conteudo, confecgdo dos pésteres e originalidade.

Resultados: Do PAE/FMUSP, desde 2001, ja participaram 684 estagiarios em
disciplinas dos cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e Terapia
Ocupacional, por adesao voluntaria ou exigéncia da CAPES para bolsistas, sendo
gue inumeros pds-graduandos aderiram a esta experiéncia mais de uma vez. O
oferecimento de crédito em disciplina aos estagiarios aumentou de forma
significativa a adesdo as atividades. O entusiasmo dos estagiarios ao vivenciar o
processo de ensino/aprendizagem na interface discentes - docente, a reflexao
sobre o aprendizado da ETP no EDS, a troca de experiéncias em cenarios
diversos de pratica e a oportunidade de treinamento académico com a sessao de
pbsteres tém colaborado para o desenvolvimento docente de seus participantes.
A adesdo crescente dos supervisores de estdgio aos encontros sinaliza que a
presenca dos estagidrios nas disciplinas contribui para a profissionalizagdo da
docéncia.

ConclusOes: Esta experiéncia tem se mostrado valiosa pelas avaliagcdes dos
estagidrios, e seus supervisores, e pela avaliacdo positiva do PAE Central da
USP.

Residéncia médica e residéncia multiprofissional

ESTRA"!'EGIAS PARA FIXACAO DE RESIDENTES EM PROGRAMA DE
RESIDENCIA EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE, NUM CENARIO DE
PROGRAMA MEDICO DE FAMILIA DIFERENCIADO

Relato de Experiéncia

Ténia Cristina de Mattos Barros Petraglia (Policlinica Regional Dr. Sérgio
Arouca), Cristiane Pinhdo de Araujo (Policlinica Regional Dr. Sérgio
Arouca), Bruno Barros Petraglia (Universidade do Grande Rio Professor
José de Souza Herdy - Duque de Caxias/RJ- UNIGRANRIO), Gabriel
Chehab de Carvalho Melo (Universidade do Grande Rio Professor José de
Souza Herdy - Duque de Caxias/RJ- UNIGRANRIO)

Introducao: Em 2004 a Policlinica Regional Dr. Sérgio Arouca (PRSA) aliou-se ao
Programa Médico de Familia (PMF) da Prefeitura de Niterdi, criando o Programa de
Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade. O credenciamento
ocorreu no mesmo ano, com quatro vagas para Rl e quatro para R4, sendo o
primeiro concurso realizado em 2005.

Objetivos: Exposicao e andlise de estratégias adotadas para fixacdo de
residentes em programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e
Comunidade num cendrio de PMF, que oferece salario diferenciado, educagao
médica permanente e qualidade reconhecida.

Relato de Experiéncia: A insercdo de residentes, num cendrio de PMF
diferenciado foi um desafio para fixacdo dos mesmos a residéncia. Num primeiro
momento procurou-se primar pela qualidade da grade de atividades da residéncia,
porém o PMF também oferecia educagao médica permanente e atividade de
supervisao continua, logo o atrativo salarial imperava e havia migragdo. No inicio
de 2008 houve a complementacdo da bolsa até o nivel do saldrio de médico do
PMF, fixando entdao o residente a residéncia, porém ao longo do tempo novos
problemas surgiram, como crise de identidade dos residentes, que ora se
comportavam como medicos do PMF e ora como residentes.

Resultados: Em 2005, de quatro residentes que entraram no programa apenas
um continuou. Em 2006, trés residentes entraram e nenhum concluiu. Em 2007,
dois  residentes abandonaram e dois permaneceram, vislumbrando
complementagdo da bolsa. Em 2008 e 2009 quatro residentes entraram e os
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quatro permaneceram, ja com complementacdo de bolsa. Em 2010 trés
residentes entraram e os trés continuaram no programa.

Conclusdes: A complementacdao da bolsa fixou o residente, porém outros
problemas surgiram, demandando anadlises profundas e novos ajustes para
resolver as demandas. Urge criar um novo modelo, que contemporize
remuneragdo e delimite os marcos entre residente e médico do PMF.

FATORES QUE INFLUENCIAM O ALUNO NA ESCOLHA DA ESPECIALIDADE
MEDICA

Trabalho Cientifico Original

Priscila Marques Intelizano (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Erika Lopes Fernandes (Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Carla
Carolina Borges Montagnini (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Felipe Iankelevich Baracat
(Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP -
FCMSCSP), Manoel Carlos Sampaio de Almeida Ribeiro (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP - FCMSCSP), Paulo
Roberto Corsi (Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo/SP - FCMSCSP)

Introducado: A escolha da especialidade é uma decisdao profunda que define a
carreira profissional de um médico. Pesquisas visando analisar os fatores que
impulsionam os alunos nessa decisdo sao importantes para que possamos
entender quais sdao o0s anseios dos estudantes e planejar estratégias
educacionais correspondentes com a necessidade do sistema de saude brasileiro.
Objetivos: O presente estudo pretende investigar os fatores que influenciam a
escolha da especialidade correlacionando-os ao ano letivo e com aspectos
socioecondmicos dos estudantes de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP).

Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado com os alunos do 1° ao
69 ano da FCMSCSP. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento e
responderam um questionario com dados socioeconémicos, uma questao aberta
informando a especialidade médica pretendida e uma lista com fatores os quais o
aluno indicou seus impactos na escolha da especialidade. As varidveis foram
analisadas por meio do teste do qui-quadrado de Kruskal Wallis.

Resultados: Responderam o questionario proposto 456 alunos, que foram
divididos em 3 grupos: 1° ciclo (1° e 2° anos), 2° ciclo (3° e 4° anos) e 3° ciclo
(59 e 69 anos), que corresponderam respectivamente a 41,4%, 34,6% e a 23,9%
dos alunos. Os fatores relacionados a escolha da especialidade positivamente
avaliados e estatisticamente significantes na comparacdo entre os ciclos, sendo
mais importantes para o 3° ciclo, foram: horas de trabalho, qualidade de vida,
tempo livre para lazer, enriquecimento precoce, recompensa financeira, relagao
médico-paciente (igualmente importante para o 2° ciclo), conteudo cognitivo da
especialidade, conselhos de amigos e de parentes.

Conclusodes: Concluimos que para este grupo de alunos e para o ciclo a que
pertencem os fatores relacionados a qualidade de vida, retorno financeiro e
influéncias de terceiros foram os mais importantes para a escolha das
especialidades, corroborando com resultados de estudos anteriores.

INTEGRACAI':\O DE UM PROGRAMA DE RESIDENCM MEDICA EM GERIATRIA E
DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO: CONSTRUINDO
UM TRABALHO INTERDISCIPLINAR

Relato de Experiéncia

Luciana Branco da Motta (Universidade do Grande Rio Professor José de
Souza Herdy - RJ - UNIGRANRIO), Liliane carvalho Pacheco
(Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ)
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Introducdao: A importadncia de trabalho em equipe na saude ¢é fato ja
consolidado, porém, apesar das DCNs apontarem este como uma competéncia a
ser trabalhada, pouco é realizado na graduacdo. A residéncia pode ser um
espaco adequado para este desenvolvimento

Objetivos: Apresentar o processo de integragdo em um programa de residéncia
médica em geriatria € um programa de residéncia multiprofisional em saude do
idoso. Discutir as dificuldades e desafios da construcdo de um programa de
treinamento integrado, multiprofissional, que objetiva desenvolver as
competéncias necessarias para o trabalho em equipe interdisciplinar.

Relato de Experiéncia: O inicio do programa de residéncia multiprofissional em
salde do idoso no servico propiciou a discussdao para implementacdo de
estratégias para a sua integragcdao com o programa médico. Esta se baseia no
desenvolvimento de competéncias em diferentes cendrios de pratica, onde o
trabalho em equipe é o eixo central. Sdo desenvolvidas atividades tedricas
conjuntas, com foco em conteldos gerontoldgicos.

Resultados: Os alunos vém desenvolvendo as atividades de forma integrada,
sob supervisdo conjunta, em atividades de ambulatério, enfermaria, Vvisita
domiciliar, rodizio em instituicdo de longa permanéncia e estudos tedricos com
foco gerontolégico. Os dois programas mantém um espago de discussdo
permanente, conjunto, a fim de garantir esta integragao.

Conclusdes: O trabalho interdisciplinar precisa ser exercitado pelos
coordenadores e preceptores para que 0s residentes e demais alunos possam
incorpora-lo a sua pratica. A interlocucdo entre preceptores e residentes das
diferentes areas também se coloca como um desafio. A avaliacdo dos alunos e
do processo apresenta alta complexidade. Esta construcdo, seguindo as
diretrizes tanto da Comissdao Nacional de Residéncia Médica como da
Multiprofissional, representa um avango para o desenvolvimento de profissionais
aptos a trabalhar em equipe e lidar com complexidades advindas do
envelhecimento.

O DESAFIO DA RESIDENCIA MEDICA: COMO PREPARAR O ALUNO NA
GRADUACAO?

Trabalho Cientifico Original

André Borges Ferreira Gomes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Karoline Ferreira Mororé (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Ellen Mourdo Soares Lopes (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Rafaela Vieira Corréa (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR), Fernanda Martins Maia (Universidade de Fortaleza - CE -
UNIFOR)

Introducao: Os processos seletivos nos programas de residéncia médica estdo
cada vez mais acirrados, gerando uma procura de cursos preparatorios, os quais
tém enfoque em conteldos tedricos. No entanto, geram gastos excessivos e
detrimento no desempenho de atividades do internato, devido aos horarios
destes cursos. Baseado nisso, o PET-Medicina incluiu em seu planejamento uma
opcao de curso preparatério, sendo necessario o conhecimento da populagado-
alvo para melhora da adesao ao curso a ser executado.

Objetivos: Analisar a percepcao dos estudantes acerca da preparagdao para
provas de residéncia e sobre métodos utilizados por cursos preparatoérios.
Métodos: Estudo observacional de delineamento transversal com um
questionario sobre a percepcao dos estudantes de Medicina do quarto ao sexto
ano sobre o interesse em programas de residéncia, cursinhos preparatdrios e
atividades com resolugdes de questdes.

Resultados: Foram incluidos 101 estudantes, dos quais 91% pretendem fazer
residéncia logo apds a graduacao e 98% consideram importante a resolugao de
provas de residéncia. Notou-se que 27,7% ja participaram de curso preparatorio
e que 70,3% tém interesse em participar. Para 61,4%, o principal motivo para
nao terem frequentado atividades preparatdrias ainda foi ndao considerarem
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importante no momento; em 36,4%, o motivo foi o prego. A maioria (61,2%)
afirmou que participariam de atividades preparatérias ministradas apenas por
alunos, e 95% participariam caso fossem realizadas por alunos, com auxilio de
professores (p=0,001). Em relacdo a uma possivel atividade preparatéria, notou-
se que 61% preferem a resolugdao de questdoes de diferentes provas sobre o
mesmo assunto por dia.

Conclusodes: Os estudantes tém interesse elevado em participar de programas
de residéncia e de cursos preparatérios. No planejamento de um curso com esse
fim, sugeriu-se que atividades elaboradas por discentes poderiam ser uma
alternativa ao custo elevado, que o modelo proposto seria com agrupamento de
questdes por assunto e que a presenca de um docente durante as atividades
melhoraria a adesao.

PROVA PRATICA DE RESIDENCIA MEDICA:PONTO DE VISTA DOS
CANDIDATOS

Trabalho Cientifico Original

Olimpia Flora Guimaraes Sarieldim (Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP), Rosana Alves (Universidade Federal do Rio de Janeiro -
UFRJ), Marcela Alice Reis Ferreira (Universidade Federal do Espirito
Santo- UFES), Daniella Motta da Costa (Faculdade Brasileira -
Vitéria/ES - UNIVIX), Angélica Maria Bicudo Zeferino (Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP), Leandro Odone Bertelli (Faculdade
Brasileira - Vitoria/ES - UNIVIX), Maria Helena Balestrero (Faculdade
Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX), Bruna Lopes Pereira (Faculdade
Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX), Prisces Amalia dos Santos Bitencourt
Amorim (Faculdade Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX), Paula Vassallo
Frizera (Universidade Federal do Espirito Santo- UFES), Fernando Del
Piero (Faculdade Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX), Tatiana Costa Sant
Ana (Faculdade Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX), Adriano Pereira Jardim
(Faculdade Brasileira - Vitéria/ES - UNIVIX)

Introducao: A avaliagdo pratica na selegcdo de futuros médicos residentes tem
como proposta avaliar habilidades, mas ainda é pouco aplicada nos processos de
selecdo Residéncia Médica (RM) no Brasil. Este estudo apresenta a avaliagdao de
candidatos sobre a prova de selegcao ao Programa RM em Pediatria de um hospital
publico, que aplicou a prova pratica pela 12 vez. )
Objetivos: AVALIAR SOB PONTO DE VISTA DOS CANDIDATOS A PROVA PRATICA
DE RESIDENCIA

Métodos: Selecao em duas fases: (12) tedrica e classificatéria e (22) pratica e
eliminatéria. A prova tedrica, de multipla escolha e a pratica com estacbes em
cinco areas: ginecologia-obstetricia, emergéncia, pediatria, clinica médica e
saude coletiva. Ao término de cada fase, os candidatos preencheram formulario
avaliativo, com notas de zero a dez, nos seguintes topicos:
TEORICA=formatacdo; clareza; conteldo; duragéo;, organizagdo; local de
realizacdo; nivel de complexidade; nota geral. PRATICA=clareza; duracdo;
organizacdo; local de realizagdo; nota geral, nota para cada prova: clinica
médica; pediatria; ginecologia-obstetricia, saude coletiva e emergéncia.
Resultados: A avaliacdao da prova tedrica, realizada pelos 97 candidatos, obteve
as seguintes médias: formatacgdo (8,2); clareza (7,5); conteudo (7,7); duracdo
(9,5); organizacdo (8,2); local da realizagcao (8,7); nivel de complexidade (8,4) e
nota geral (7,7). A média obtida na prova tedrica pelos 31 candidatos
selecionados para a segunda fase foi 6,86. A avaliacdo da prova pratica, obteve
médias: clareza (8,1); duracao (9,5); organizagao (9,4); local da realizagdo
(8,5); nota geral (8,3); clinica médica (8,3); pediatria (8,5); ginecologia-
obstetricia (8,5); saude coletiva (8,7) e emergéncia (7,6). A média dos
candidatos na prova pratica foi de 3,76.

Conclusdes: A prova prAitica, segundo os candidatos, foi bem elaborada,
realizada com tempo satisfatA3rio e estrutura fAsica adequada para realizaA§A
£0, mesmo com uma mA®©dia baixa. Os candidatos podem nAfo ter alcanA§ado
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boa nota devido ao nervosismo ou pela ausAancia de avaliaA§A£o neste formato
no estado do ES.

RELATO DE EXPERIEI:ICIA VIVENCIADA NO CURSO DE COMPETENCIA
PEDAGOGICA PARA PRATICA DA PRECEPTORIA NA RESIDENCIA MEDICA

Relato de Experiéncia

Katia Cristina Araujo Nascimento de Oliveira (Universidade Federal do
Rio Grande do Norte - UFRN)

Introducao: O curso de formacdo para preceptor de residéncia médica ofertado
pela Associacdo Brasileira de Educacdao Médica objetiva promover o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas dos médicos que atuam como
preceptores em programas de Residéncia. O interesse nesse curso deveu-se a
busca de melhoria no acompanhamento aos residentes, uma vez que a maioria
dos preceptores nao tem formacao pedagdgica, dificultando a condugdao do
processo ensino-aprendizagem e um melhor aproveitamento da residéncia médica
que foi escolhida pelos alunos.

Objetivos: Descrever a contribuicdo da experiéncia vivenciada no curso de
formacao de preceptor.

Relato de Experiéncia: O curso se desenvolveu no periodo de dois dias, de
forma intensiva, organizada e estimulante. Inicialmente identificamos fatores de
motivacdo e desmotivacdo para participarmos do curso, construimos regras de
convivéncia e foi explicitado o que se esperava das atividades, dinamica de
apresentacao, como também conhecimento dos pares. Ademais,
contextualizamos politicamente o projeto, identificamos competéncias para a
preceptoria, conhecemos varias formas de metodologias ativas, delineamos o que
seria o residente e o preceptor ideal. A partir de discussdes e produgao coletiva
identificamos a concepgao pedagodgica problematizadora como orientadora do
curso, confeccionamos exercicio de metodologia ativa e por fim identificamos um
problema e construimos coletivamente um plano de resolugcdo para este
problema.

Resultados: O curso de formagao proporcionou uma reflexdo de agdes
diferenciadas que valorizam o processo ensino-aprendizagem com atitudes de
aproximacdo e respeito mutuo do preceptor com o residente, facilitacdo da
associacdo da teoria com a pratica, problematizacdo dos casos clinicos
expostos, levando em consideracdo o contexto que envolve o paciente, e
olhares mais humanisticos do preceptor em relacdo ao residente.

Conclusdes: O preceptor deve ter uma conduta mais facilitadora em relagao ao
residente, ndo descartando a énfase no aprender e o desenvolvimento do cuidar
no processo continuo da preceptoria frente a realidade diaria.

TREINAMENTO DO RESIDENTE EM CIRURGIA GERAL COM SIMULADOR
CIRURGICO DE VIDEOLAPAROSCOPIA COM REALIDADE VIRTUAL

Relato de Experiéncia

Barbhara Thais Maciel Pontes (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Fernanda Maria Fernandes do Carmo (Universidade
Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Gustavo Fernandes Leobas
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Isabele Martins
Valentim (Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT), Olivia
Maria Veloso Costa Coutinho (Universidade Federal do Tocantins -
Palmas/TO - UFT), Itagores Hoffman I Lopes Sousa Coutinho
(Universidade Federal do Tocantins - Palmas/TO - UFT)

Introducao: A simulagdo comegou a fazer parte do treinamento do residente de
cirurgia geral (CG) ha pouco tempo e a cada dia mais ganha mais importancia
como método de treinamento seguro, reprodutivel e controlado. Neste aspecto,
ganha importancia significativa o treinamento em cirurgia videolaparoscépica, que
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necessita de maior destreza do cirurgido na sua execugdao por suprimir da cirurgia
aberta algumas vantagens como o tato, visao tridimensional, visdao de
profundidade e até mesmo temperatura.

Objetivos: Relatar a experiéncia do treinamento do médico residente em CG da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) no uso do simulador cirdrgico de
videolaparoscopia com realidade virtual.

Relato de Experiéncia: Na UFT, o programa de residéncia médica em CG teve
inicio em marco de 2011, através da aprovagao do programa no edital do Pré-
Residéncia. Para a implementacdo do PRM, respeitou-se a resolucdo CNRM
02/2006, que determina a carga horaria minima de cada programa. De acordo
com esta resolucao, o médico residente em CG, necessita de treinamento de pelo
menos um més em laboratoério de técnica cirdrgica. Na UFT, foi criado dentro do
moddulo de técnica cirdrgica um estagio de 8h/semanais no simulador cirdrgico de
videolaparoscopia com realidade virtual onde os residente treinam aspectos
basicos e intermediarios de cirurgia videolaparoscodpica.

Resultados: O treinamento no simulador cirdrgico de videolaparoscopia com
realidade virtual proporciou ao residente de CG habilidade béasica de navegagdo
de camera, nocao de profundidade, destreza, resisténcia tecidual, anatomia
cirirgica e técnica cirdrgica na colecistectomia videolaparoscépica.

Conclusodes: Esta experiéncia proporciona aquisicdo de habilidade ao médico
residente em cirurgia geral e é capaz de substituir, mesmo que parcialmente, a
utilizacao de animais de experimentacdao para treinamento. Entretanto, o alto
custo do equipamento pode ser um fator limitante a sua utilizagao.

YOU HUPE: ARTE NA FORMAGCAO PROFISSIONAL

Relato de Experiéncia

Marcia Fernandes Mendes Aradjo (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro - UERJ), Denise Herdy (Universidade do Estado do Rio de Janeiro
- UERJ), Leticia Virginia Rodrigues da Silva (Universidade do Estado do
Rio de Janeiro - UERJ), Daniela Tavares Pimenta (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro - UER)), Mariza Soares de Oliveira
(Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ), Samira Meletti da
Silva Goulart (Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ), Kiyoshi
Vasconcelos Morita (Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ),
Clara Campinho Pinheiro (Universidade do Estado do Rio de Janeiro -
UERJ), Lorran Fabrini de Araujo Rocha (Universidade do Estado do Rio
de Janeiro - UERJ)

Introducao: A Residéncia em salde, entendida como aprendizagem em servico,
encontra no Hospital Universitario Pedro Ernesto campo fértil de reflexdo para
esse processo formativo, através de atividade realizada pela Coordenadoria de
Desenvolvimento Académico e Nucleo de Extensdo e Pesquisa, que promovem
apresentacao de filmes seguidos de debate sobre temas da area de salde: o
YOUHUPE.

Objetivos: Deseja-se formar profissionais de salde capazes de atuar em equipe,
em diferentes cenarios de pratica, com habilidade de comunicacao, oferecendo
cuidado integral e valorizando o cotidiano como parte do processo de formagao
conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais. Entende-se que na educagao em
salde a experiéncia de aprendizagem é potencializada pela imagem, que permite
(re)conhecimento de si e do mundo e favorece criatividade na resolugao de
problemas.

Relato de Experiéncia: S3o exibidos filmes/documentarios mensalmente, de
fevereiro a novembro, com duragdo média de 2 horas, o que demanda escolha do
tema e do filme relacionados a formacdo em salde e a pratica do cuidado,
identificacdo de preceptores e residentes com expertise na area para mediar o
debate apds o filme, levantamento das questdes a serem refletidas e seus
referenciais teodricos, divulgacdo, definicdo e organizagdo do espaco e
alimentagao.

Resultados: Observa-se crescente participacdo do publico e intensificacdao da

www.cobem2012.com.br/oralaprovado3.asp

199/200



03/05/13 COBEM 2012: 50° Congresso Brasileiro de Educagdo Médica

reflexdo sobre o processo de trabalho pelos residentes, coordenadores e
preceptores e fortalecimento das praticas coletivas de cuidado e formagao.
Conclusdes: Ha reconhecimento institucional da atividade, sendo aprovada
como projeto de Extensdo Universitdria; integra a Ambientacdao dos Residentes;
desde 2010 foi incorporada como atividade obrigatéria do Curso de Formagao
Pedagdgica para Pratica da Preceptoria e desde o inicio deste ano faz parte da
programagdo tedrica de alguns programas de residéncia. A continuidade desse
tipo de atividade na formagcao em saude, utilizando metodologias ativas, estimula
a reflexdo podendo contribuir para (re)construcdo das praticas de cuidado,
conforme as diretrizes do SUS.
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