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Recomendag¢6es da ABEM apods ouvir Estudantes, Professores e Gestores das Escolas Médicas
Brasileiras no contexto da Pandemia do Covid-19
Como ja divulgado, a ABEM fez um levantamento junto a estudantes, professores, gestores,
residentes e preceptores sobre o panorama da educacdo médica no Brasil neste momento de
pandemia da Covid-19. As questdes objetivas jd foram analisadas e compartilhadas com nossos
associados e encontram-se disponiveis no link https://website.abem-educmed.org.br/wp-

content/uploads/2020/04/Diagnostico-preliminarl.pdf

Também constavam do questionario algumas questdes de respostas abertas, bem como
espaco para comentdrios e sugestoes. As respostas a estas questdes foram submetidas a andlise
gualitativa. O objetivo deste texto é compartilhar as percep¢des dos sujeitos envolvidos neste processo
e, a partir dai, apresentar algumas recomendacées as Escolas Médicas Brasileiras neste momento tao
desafiador.

Podemos considerar na avaliagdo de todos os consolidados de respostas, de alunos,
professores e gestores, a presenca de 4 nucleos de atencdo/preocupacdo: calendario académico,
espaco/tempo para as atividades educacionais, processos de trabalho e atividades praticas, com
destaque ao internato.

A andlise das respostas e comentarios de 5.091 estudantes de graduacao nos permite destacar
algumas consideracdes e preocupacdes por eles apontadas:

1. O momento pelo qual a humanidade esta passando frente a pandemia da Covid-19, que leva
ao distanciamento social, a inseguranca e a incertezas quanto ao futuro;

2. Duvidas quanto a reposicdo do ano letivo, a carga hordria entre os que estdo com aulas a
distancia, as aulas praticas, estdgios e internato;

3. Incertezas e preocupagdes com a formatura;

4. Preocupag¢des com o processo ensino-aprendizagem na modalidade de ensino a distancia e as
avaliagdes nesta modalidade;

5. Questbes relacionadas a operacionalizacdo das atividades: cendrio de estudo, acesso a
internet, organizagao e rotina para o estudo em casa;

6. Duvidas em relagdo a adequagao ou ndo das atividades tedricas e praticas nas escolas de
medicina durante a pandemia, especialmente na modalidade de EaD;

7. Duvidas em relacdo a manutencdo das atividades do internato e sua importancia para
continuar a formagdo e possibilitar a formatura e preocupagdo com o risco de contaminagao,
a falta de equipamentos de protecdo individual, supervisdo adequada e de campos de pratica
apropriados para essa formacao;

8. Critica a manutencgao do alto custo da mensalidade, levando em conta a mudanga no processo
ensino-aprendizagem e a suspensdo temporaria de aulas praticas;

9. Possibilidades de envolvimento em atividades voluntdrias no ambito da prdpria
escola/unidade de satde e da comunidade.

Todas estas preocupagdes tém gerado estresse, ansiedade, incertezas, inseguranca, medo e
sensacdo de insuficiéncia nos estudantes com consequente prejuizo no aproveitamento das aulas que,
eventualmente permanecem sendo oferecidas e questionamentos sobre as proximas definicbes que
os envolvem .
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A andlise das respostas e comentdrios de 1.156 professores e de 124 gestores, nos permite

destacar:

10.

O grande impacto social, econdmico, emocional e sanitario com énfase na salude mental de
discentes, docentes, profissionais de saude e da populacdao neste momento de pandemia;

As consequentes questdes financeiras de estudantes e seus familiares com redugdo de
recursos financeiros e desafios de manutencao de necessidades basicas como alimentacao e
moradia agravadas, por vezes, pela manutencdo de pagamento de altas mensalidades nos
cursos de medicina;

A migracdo subita com transicdo imediata para modalidade de ensino a distancia, por vezes
sem preparo adequado de docentes e discente e muitas vezes sem organizacdo de tempo
protegido de professores para o planejamento/acompanhamento e de alunos para
reorganizacao de sua rotina para estas atividades;

A consequente diversidade de praticas educacionais apds a suspensao das aulas presenciais
com experiéncias em diferentes plataformas digitais, na modalidade sincrona ou assincrona e
que vao desde envio de material didatico e definicdo de avaliacdo deste contelddo quando as
aulas retornarem até replanejamento pedagégico consistente das atividades;

A necessidade de atuacdo de muitos docentes na assisténcia a populacdo, em funcdo da
pandemia acrescida ao isolamento social demandando destes professores sua dedicagdo a
atividades no ambito do cuidado familiar e doméstico além da manutengdo de suas atividades
de ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo o que compromete sua disponibilidade para
dedicacdo a docéncia e afeta intensamente sua saude fisica e mental

A valorizacdo excessiva de conteuldo tedérico em algumas instituicGes sem integracdo entre as
propostas disciplinares traz sobrecarga de horas dos estudantes em atividades online;

O desafio de oportunizar o desenvolvimento de competéncias previstas nos projetos
pedagdgicos considerando a énfase em atividades e cendrios relacionados a pandemia e o
desafio em consolidar a maioria dos conhecimentos tedricos sem sua articulagdo com a pratica
enfatizando a necessidade de reposi¢do de aulas praticas, apds término do isolamento social;
A percepcdo de risco envolvendo as atividades do Internato e a necessidade de promover
cenarios de pratica apropriados, com garantia de protecdo, supervisao e treinamento;

A identificacdo de lacunas na comunicag¢do entre os diversos niveis e setores envolvidos na
docéncia e assisténcia com limitacGes nos processos de integragdo ensino servico;

A ampliacdo de oportunidades para atividades “voluntarias” de alunos como alternativa para
sua inser¢do em novas frentes assistenciais, presenciais ou na modalidade de teleatendimento
e teleorientagcdao da comunidade.

Considerando este amplo panorama, construido a partir da comunicagdo com a comunidade

académica alcangando informagdes relativas a 280 Escolas Médicas (82,4% do total) e reforgando a

Visdo da Abem em atuar como “representante de seus associados, influenciando as politicas publicas

de educagdo e saude” recomendamos aos gestores institucionais, professores e estudantes que

busquem:
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1.

A organizag¢do, no ambito das Escolas Médicas, de um Colegiado Gestor de Crise envolvendo a
participacdo de representantes de gestores, professores, estudantes e profissionais de saude
dos servicos parceiros com objetivo de identificar situacdes prioritarias para abordagem,
acompanhar os processos educacionais em curso, definir estratégias para o retorno seguro as
atividades, reavaliar periodicamente as decisGes e manter o monitoramento préximo no
periodo pds Covid-19;

O estabelecimento ou ampliacdo de canais de comunicagdo interna direta, bidirecional,
regular e continua dos gestores e comunidade académica com objetivo de ampliar o
compartilhamento de informacdes especificas relacionadas a epidemia do novo coronavirus,
decisdes do colegiado gestor sobre perspectivas do curso, oferta de oportunidades de
participacdo em novas iniciativas/parcerias institucionais e conquistas dos segmentos de
educadores e educandos buscando oportunizar seguranca e tranquilidade a todos os
envolvidos;

A priorizacao institucional em relacdo a seguranca e saude integral, com énfase na saude
mental, de professores, estudantes, preceptores, residentes, profissionais de saude e
colaboradores envolvidos no processo de ensino ampliando ou criando estratégias para apoia-
los;

Aliniciativa de gestores institucionais na busca de conexao com professores, alunos e familiares
para assegurar relacdes saudaveis que facilitem o acolhimento de necessidades distintas, a
compreensdo individualizada dos desafios, a renegocia¢do de pactos financeiros e a redugao
de danos relacionadas a pandemia;

A manutencdo e eventual ampliacdo das a¢Oes relacionadas as politicas estudantis afirmativas
com atualizagdo do diagndstico em relagao as necessidades de estudantes e seus familiares;
A releitura do Projeto Pedagdgico do Curso buscando identificar objetivos de aprendizagem e
metas de competéncias a serem alcangadas, previamente definidas e com potencial de alcance
a partir da integracdo imediata dos conteludos, experiéncias e praticas relacionadas a
pandemia da Covid-19, com destaque a determinacdo social do processo saude adoecimento,
seguranca na realizagdo de processos e procedimentos, trabalho interprofissional em equipe,
pensamento critico, responsabilidade social, compromisso com a defesa da cidadania,
construcdo participativa do sistema de salide, compreensdo e dominio das novas tecnologias
da comunicacao (valorizando atividades estudantis em teleorienacdo e telemonitoramento),
e compromisso com o bem-estar da comunidade, todos presentes nas Diretrizes Curriculares
Nacionais de 2014;

O acompanhamento sistematico pelas Escolas das normativas legais, recomendacbes de
entidades, experiéncias bem sucedidas de outras instituicdes e redes de educadores com
objetivo de atualizacdo de decisGes, aproveitamento de iniciativas ja em curso, ampliacdo do
debate para construcdao de caminhos e pesquisas colaborativas relacionadas a educacgao
médica em tempos de pandemia;

O diagndstico situacional prévio do corpo docente e discente em relacdo a disponibilidade de
acesso a internet e equipamentos necessarios para utilizacdo de plataformas, ferramentas,
aplicativos e diferentes dispositivos que possibilitam uma experiéncia educacional adequada;
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A busca de alternativas para garantia de acesso a internet e a recursos tecnoldgicos garantindo
a inclusdo de toda comunidade académica reduzindo assim as desigualdades técnicas no
aproveitamento das novas propostas educacionais;

A atencdo das instituicdes aos protocolos de protecdo, seguranca e arquivamento de
documentos e dados na internet buscando preservacdo de privacidade de professores e
estudantes e adequado repositério de atividades nos ambientes virtuais de aprendizagem
para monitoramento e aperfeicoamento do processo;

A garantia institucional de oferta de capacitacdao pedagdgica de professores para atuacdo em
ambientes virtuais de aprendizagem e utilizacdo de metodologias ativas adequadas, suporte
ao replanejamento educacional, orientacdo relativa ao tempo protegido de preparo,
acompanhamento, andlise e devolutiva das producdes estudantis e monitoramento de
eventuais desafios;

A demanda ao Nucleo Docente Estruturante (NDE) de cada Escola para que acompanhe,
analise e sugira mecanismos adequados a integracdo de atividades educacionais hibridas
(presenciais e a distancia) com definicdo de carga horaria maxima semanal em ambiente
virtual preservando a qualidade da interacdo, a capacidade de concentra¢do de alunos e
professores, o periodo de estudo e producdo individual e a posterior organizacdo da carga
hordria de atividades praticas temporariamente suspensas;

A definicdo pelo NDE e/ou Comissdo de Avaliacdo das diretrizes institucionais para avaliagdo
enquanto perdurar o periodo de excepcionalidade académica com atividades exclusivas ou
predominantemente a distancia, privilegiando a avaliagdo formativa com registro das
interacdes entre alunos e professores e a progressao individual; considerar, na definicdo de
diretrizes para avaliagdo somativa em cendrio hibrido, a (in)experiéncia de docentes e
discentes, a incerteza de condigdes equanimes de acesso e de seguranca e sigilo das
plataformas e sistemas;

A valorizagdo pelas instituicdes, dos Nucleos de Apoio Psicopedagdgicos ja existentes e o
estimulo a consolidacdo de novos nucleos com objetivo de oferecer suporte a professores e
estudantes, continuo, em meio presencial (eventualmente se necessario e com agendamento
prévio) e a distancia;

A continuidade de a¢des de mentoria docente e discente, nas instituicdes que ja oferecem,
com readequacgdo das praticas incluindo ambientes virtuais de interagdo, visando o
compartilhamento de experiéncias educacionais durante o isolamento social, seus impactos e
estratégias de enfrentamento ampliando, assim, a rede de suporte.

As recomendac¢bes acima aplicam-se a todas as etapas do curso médico, mas consideramos

importante destacar algumas recomendacbes especificas relacionadas as atividades praticas, em

especial aquelas que integram os periodos do Internato:

1. A valorizagdao de uma Comissdo de Internato, ja existente ou potencializada com novos
integrantes ou até mesmo criada para planejar as ag¢Ges enquanto os impactos da
epidemia se fizerem sentir nos parece um passo inicial significativo; importante destacar
a presenca de representacao de alunos do Internato e do periodo imediatamente anterior,
dos servicos parceiros e, caso haja oferta de programas de residéncia médica, de
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representantes da COREME, que tem visdo ampliada e informacées relevantes sobre o
desafio imediatamente posterior ao se pensar no Internato;

Cada Instituicdo deve identificar suas caracteristicas especificas considerando a proposta
pedagdgica do curso, em especial do Internato, seu periodo e carga hordria, objetivos de
aprendizagem/competéncias finais definidas para este momento do curso, o diagndstico
educacional de cada aluno em relacdo ao seu desenvolvimento real e ao seu potencial, as
individualidades que podem determinar sua evolugdo, os percursos previstos para cada
aluno no internato, aqueles ja cursados antes da epidemia e a disponibilidade de cenarios
para aprendizagem em ambiente simulado e real;

Algumas Escolas Médicas ja organizam as informacdes de seus alunos em um “prontudrio
académico do aluno” o que pode facilitar o diagndstico de seu desenvolvimento; fazem
parte deste documento, informacdes de entrada como perfil social e econémico, percurso
institucional eletivo (projetos onde se inseriu), necessidades de suporte institucional além
das avaliacdes somativas de cada periodo, registros de avaliacdes formativas e feedbacks
ao longo do curso; este pode ser o momento oportuno para consolidar estes dados e
promover um olhar ampliado e mais preciso sobre as necessidades individuais;

O incentivo a participacao no Teste de Progresso, vinculado a algum consdrcio e na edicao
nacional a ser promovida pela Abem em 2020, incrementando todas as agdes dele
decorrentes, considerando seu potencial formativo na avaliagdo do curriculo, da escola e
também do discente buscando a identificagdo das lacunas de aprendizado dos alunos;
nesta perspectiva a analise dos resultados do TP ja realizados e a participagdo atual tem
potencial para ampliar ou desencadear propostas pedagogicas especificas e
individualizadas, relevantes no contexto atual de necessaria adaptagao dos curriculos
preservando os principios de sigilo, sem publicizacdo ou ranqueamento dos resultados;
Na definicdo das possibilidades de continuidade ou retorno de atividades do Internato,
sugerimos que a escola busque identificar recursos com potencial de compartilhamento
no seu complexo educacional, considerando a realidade e os caminhos de outros cursos
da area da saude, solugGes inovadoras desenvolvidas por outras unidades académicas,
recursos materiais e/ou financeiros captados pela instituicdo provedora (universidade,
grupo educacional, consdrcio local) junto a outros setores e parceiros, com objetivo de
ampliar sua capacidade resolutiva para questdes concretas: transporte de alunos, acesso
a redes de internet mdveis, auxilio alimenta¢do, garantia equipamentos de protec¢do
individual, fluxo de atendimento em situa¢des de necessidade pessoal ou até familiar,
alojamento ou condic¢des de isolamento para reducao de riscos entre outros;

Durante as atividades praticas, muitas vezes em cenarios distintos do habitual seja pela
presenca em setores ou instituicGes recém pactuadas seja pela mudanga dos processos e
fluxos assistenciais em servicos parceiros, é fundamental pactuar a responsabilidade local
de preceptoria e supervisdo das atividades e informar aos alunos os profissionais de saude
de referéncia para este acompanhamento;

Os profissionais de saude identificados como responsaveis pelo acompanhamento
presencial dos alunos devem receber informag¢des especificas sobre os objetivos de
aprendizagem daquele aluno naquele rodizio, orienta¢do e, se necessdrio, capacitacdo
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sobre avaliacdo em ambiente real seja de forma global ou referenciada por critérios pré-
definidos com ou sem apoio de instrumentos especificos;

8. 0O didlogo entre docente e discente, prévio ao inicio dos rodizios, alinhando as percep¢des
de ambos, baseadas nas informagdes do prontudrio académico, é estratégico para
promover a seguranca em relacdo as oportunidades deste rodizio e facilitam a
autoavaliacdo do estudante a busca de aproveitamento durante cada periodo especifico;

9. Com maior clareza dos objetivos de aprendizagem e do desenvolvimento esperado de
cada aluno a definicdo sobre suficiéncia e alcance do aprendizado nos parece a mais
adequada para o momento;

10. Da mesma forma, a apropriacdo destes critérios trard a seguranca e tranquilidade aos
gestores das escolas e alunos que se voluntariaram a participar das acOes estratégicas
federais relacionadas ao “Brasil conta comigo” quando for necessario definir o
aproveitamento deste periodo como curricular nos cursos;

11. Docentes das escolas médicas devem ampliar os canais de comunicacdo e
acompanhamento presencial das rotinas dos profissionais responsaveis pela preceptoria
e supervisdo dos alunos nas unidades de salde oportunizando assim o suporte ao servico
e identificagdo de ajustes necessarios na dinamica do Internato, influenciada por eventuais
mudangas recorrentes nas condigdes sanitarias;

12. A possibilidade vigente e legal de solicitacdo de antecipa¢do de formatura pelos alunos
deve ser considerada pelas escolas na reorganizag¢ao do Internato, privilegiando as areas
definidas como obrigatdrias pelas DCNs, o que pode facilitar ajustes dos periodos finais
caso seja uma demanda do(s) aluno(s);

Finalizamos com algumas considera¢des em relagdo ao calendario académico. A principal delas
é a incerteza, ainda vigente, sobre a evolugdo e prazos que a epidemia do Covid-19 nos apresenta. No
entanto, apesar da evolug¢do da epidemia em tempos distintos nas regides do pais e nas cidades
centrais e de interior, os dados epidemioldgicos sugerem que, em algum momento, todas as escolas
de medicina estardo vivenciando periodos de interrupcao de suas atividades o que significa, para
todas, ano civil e ano letivo em descompasso e nos une em um objetivo comum: desenvolvimento de
estratégias educacionais para reducdo de danos no aprendizado com garantia de egressos aptos a
atender as necessidades de satide mais prevalentes da populacao brasileira.

A legitima preocupacdo de todos os envolvidos na educagao médica sobre as oportunidades
futuras dos egressos no periodo da pandemia, especialmente relacionadas a acesso a Residéncia
Médica e oportunidades de emprego, certamente ndo encontrarad respostas apenas nas a¢des das
Escolas Médicas. Exigira atencdo e participacdo dos representantes de entidades como a ABEM,
comprometidas com a qualidade da formacao e especializacdo dos profissionais de saide em todas as
instancias responsaveis por planejar e decidir as mudancas necessarias no futuro pés Covid-19.

Brasilia, 18 de maio de 2020
CONSELHO DIRETOR
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