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José Carlos Rosa Pires de Souza 

Médico psiquiatra, professor do curso de medicina da Universidade Estadual de Mato 

Grosso do Sul (UEMS), com mestrado, doutorado e pós-doutorado na área de saúde 

mental, sono e qualidade de vida 

 

Durante a pandemia, eu estou usando várias videoaulas gravadas por mim 

mesmo, sobre diversos temas de saúde mental, que funcionam como 

disparadores do estudo por parte dos alunos. São vídeos curtos, gravados em 

estúdio profissional, que estão disponibilizados gratuitamente no meu canal 

do YouTube. 

Os alunos assistem e depois me enviam suas dúvidas via e-mail ou pela 

plataforma Moodle, que é a usada pela UEMS. 

Além disto, eles recebem casos clínicos para discussão de diagnóstico, 

diagnóstico diferencial e tratamento dos diversos transtornos abordados nas 

videoaulas. 

Por fim, como reforço final, fazemos videoconferências na plataforma CAFe, 

que é a utilizada pela UEMS. 

Um fato muito interessante é que até alunos de outros cursos de medicina do 

país assistem às videoaulas e me enviam os seus comentários; assim sendo, a 

proposta se expandiu, deixando-me muito lisonjeado com este fato. 

Aqui a playlist completa dos vídeos no Youtube! 
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