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Re(significar) as acbes académicas com novas praticas, em tempos de pandemia

Do ensino basico ao superior, a pandemia da Covid-19 trouxe muitas
consequéncias educacionais, entre elas o reforco das desigualdades e a
imposicao da segregacao. Nessa perspectiva, muitas instituicoes
interromperam suas atividades de graduagao por tempo indeterminado, como
foi o caso da Universidade Federal do Para. Entretanto, como houve
flexibilizacao para as agdes extensionistas e de pesquisa, guardando as
necessarias adaptagoes, pode-se (re)significar o projeto de extensao recém-
liberado para a execucgao, originalmente toda presencial, intitulado “Promocao
de Sauide Quaternaria: os riscos e efeitos da polifarmacia e da automedicacao
em idosos”.

Para repensar em um novo processo de trabalho, o grupo formado por duas
docentes coordenadoras e cinco estudantes de medicina de diferentes
semestres, passou a se reunir periodicamente por plataformas digitais,
entendendo a necessidade de nao deixar que este distanciamento fosse
impeditivo para as agoes educativas, bem como também se mantivesse um
canal de didlogo entre os envolvidos. A partir desse planejamento virtual,
foram desenvolvidos dois produtos, cuja tematica principal envolveu a
protecao da populacao idosa em tempo de pandemia. O primeiro produto foi
uma cartilha fisica com as principais perguntas da populacao quanto as
medidas de prevencdo e controle, seguidas das respostas com linguagem
simples e acessivel. Estas foram entregues na unidade de satide envolvida no
projeto para serem distribuidas para a comunidade atendida. Em paralelo, um
video com o mesmo teor foi produzido e divulgado por via digital, esperando
um maior alcance.
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Na atualidade, este grupo extensionista prepara um projeto de pesquisa com
intuito de verificar o uso de medicagdes pela populagao idosa no momento da
pandemia, com questiondrio on-line para coleta de dados. Portanto, desafios
sdo inumeros, trazendo uma necessidade de reformular projetos iniciais,
mudanca de paradigmas de ensino-aprendizagem, além de reajustar as
formas de comunicagao para que se para se mantenha aceso esse convivio tao
necessario nas escolas, bem como o auxilio a populacao.

Este momento é de compreensao e esperanca. Compreensao para
entendermos que a realidade do outro nem sempre é semelhante a nossa e a
responsabilidade social deve se fazer presente, principalmente no mundo
académico, que, mais que um lugar de ensino, € um espaco de aprendizagem.
E esperanca para reconfortar os coragoes diante de um cendrio mundial tao
triste e catastroéfico. Afinal, ndo sao numeros, sao vidas. E vidas sempre
importam.

Recebido: 12 de junho de 2020.

Associacao Brasileira de Educacao Medica - ABEM
SCN - QD 02 - BL D - Torre A - Salas 1021 e 1023 - Asa Norte | CEP: 70.712-903 - Brasilia - DF
(61) 3024-9978 | (61) 3024-8013 | secretaria@abem-educmed.org.br



