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APRESENTACAO

O Congresso é uma promocao da Associagdo Brasileira de Educacdo Médica (Abem), por meio da sua
Regional Rio de Janeiro/Espirito Santo (R]/ES).

No ano de 2019, o VI Congresso de Educagao Médica da Regional RJ/ES da Abem que ocorreu na
Universidade Iguagu (UNIG), campus Nova Iguagu, em Nova Iguacgu - R], nos dias 03 e 04 de maio, teve como
objetivo aprofundar as reflexdes sobre o processo de ensino-aprendizagem nas escolas médicas. O congresso teve
como tematica "Avaliacgdo como Instrumento para Gestdao", sendo promovidas oficinas e mesas-redondas que
possibilitaram a discussdo sobre avaliacdo institucional e dos estudantes, metacogni¢do, ensino em servigo e
seguranca do paciente.

Um dos itens de pauta foi o Teste de Progresso e paralelamente foi promovido ainda o III Encontro dos
Servicos de Apoio ao Estudante e a 0 Médico Residente.

Também foram abordados temas como Depressdao e Suicidio em estudantes de medicina; Satide mental,
Qualidade de vida e Curriculo; Inclusdo no ensino superior; A metacognicdo para Ensinar a Aprender; A importancia
do Feedback; Avaliacao Cognitiva; Avaliacao de Habilidades e Atitudes; Avaliacdao Externa sob a 6tica da ABEM; Visao
do Estudante; CPA e sistema de avaliagao; Avaliagao do estudante como resultado da qualidade da escola; A avaliagao
para a mudancas na Gestao e o Papel do Desenvolvimento Docente.

Durante todo o evento, houve apresentacdes orais sobre trabalhos cientificos e relatos de experiéncia por meio
de posteres de papel/lona e apresentagdes orais, nos referidos eixos tematicos: Metodologia de Ensino-Aprendizagem;
Curriculo; Saude mental do estudante, do docente e do médico; Integragdo Ensino-Servigo; Competéncias para a
docéncia e preceptoria; Arte-Educacgdo e espiritualidade na formagao; Avaliagao do desempenho do estudante e do
residente e Avaliacao de curso.

O evento contou com 471 inscritos e permitiu a interagao entre profissionais e estudantes de medicina que
puderam vivenciar na pratica estruturas para assisténcia no mercado de trabalho.

Outras informacdes, inscrigdes, programagao e certificagdo do evento foram disponibilizadas no

link: http://unig.br/abem.
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EIXO: METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A  INTERDISCIPLINARIDADE COMO ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE
MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA - RELATO DE EXPERIENCIA

Sérgio Duarte Dortas Junior!; Beatriz Coronato Nunes'; Monica Flores Rick'; Gabriel Mendes de Souza
Martins?!

L Universidade Iguagu

Introdugdo: Interdisciplinaridade é um tema que assume um sentido nuclear no campo da Educacdo
Médica, especialmente neste momento de implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais. No campo do
ensino médico, a fragmentacdo do ensino, o distanciamento dos contelddos curriculares em relacdo ao
perfil de formacgdo geral do médico e as necessidades de saude da populagdo intensificam a necessidade de
implementacdo das reformulagbes curriculares dos cursos de graduacdo em Medicina. Temas como a
tuberculose (TB) possuem uma interdisciplinaridade rica, além disso a TB configura-se como um grave
problema de Saude Publica global, estimando-se que 25% da populacdo mundial esteja infectada por
Mycobacterium tuberculosis. No Brasil, no ano de 2017, foram notificados 69.569 casos novos de TB,
resultando em um coeficiente de incidéncia de 33,5 casos para cada 100 mil habitantes. Objetivo: Relatar
uma atividade de integracao entre os principios clinicos e as bases microbiolégicas e imunoldgicas acerca
da tuberculose. Relato de Experiéncia: Atividade em que os professores de Microbiologia e Imunologia
discutiram aspectos morfolégicos e diagndsticos laboratoriais do bacilo; seguido pelo professor de
Imunologia Clinica que discutiu a resposta do hospedeiro contra o bacilo, o PPD e a vacinagao pelo BCG; ao
qual seguiu-se a discussdao de um caso clinico apresentado pela professora de Clinica Médica (tisiologista).
Ao final foi feito um debate com a participagdo dos alunos, no perfil de mesa redonda, no qual foram
discutidos a prevencdo primdria, diagndstico e terapia. Reflexdo sobre a Experiéncia: A experiéncia foi tida
como uma grande iniciativa que mostrou aos estudantes a importancia da compreensdo da ciéncia desde a
seus conceitos bdsicos para a aplicabilidade clinica. Esta metodologia facilita o aprendizado por condensar
toda a cadeia de informac¢des sobre o tema. Recomendag¢bes: A experiéncia levou os professores a
considerar possibilidades para a construcdo de propostas formativas que empreendam praticas
interdisciplinares como dindmica para o ensino, aprendizado e cuidado das necessidades da populagdo na
Escola Médica.

Palavras-Chave: Educacdo; Metodologia; Microbiologia; Imunologia; Clinica Médica.
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USO DE MAPAS CONCEITUAIS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA FORMACAO
MEDICA

Natdlia Ferreira Zanuto?; Renata Lopes Machado?
1 Universidade Estdcio de Sd

Introdugdo: Ao refletir e problematizar questdes pautadas na formagdo médica a partir da metodologia dos
Mapas Conceituais ilustrada por Ausubel; Novak; Hanesian (1980), este estudo pretendeu identificar como
os estudantes do curso de Medicina compreendem os conteddos ministrados nos primeiros semestres do
ciclo basico, e consequentemente como dialogam com esses saberes na clinica médica. Objetivo: Nosso
intuito é conhecer suas demandas e apresentar o método de aprendizagem significativa, o Mapa
Conceitual, tanto como recurso didatico quanto como ferramenta de formagdo/ especializagdo. Da mesma
forma, ratificamos que os mapas conceituais tém potencial para contribuir com os discentes no
estabelecimento de uma rede de conexdes entre os conhecimentos tedricos envolvidos na apreciacdo de
um problema, qualidade essencial na aplicabilidade na pratica médica. Resultados: Os resultados da
pesquisa apontam que o mapa conceitual € um método de ensino pouco conhecido entre os estudantes
participantes; entretanto, apds a apresentacao conceitual desta metodologia ativa, o mesmo passou a
corresponder as expectativas do aluno, o que foi observado por meio da adesdo crescente ao uso e,
consequente contribuicao para a sua relagdo com o processo de ensino-aprendizagem, especialmente para
a promocao do raciocinio clinico em particular. Conclusao: Diante dos desafios da educagdao médica, no que
tange a docentes e a discentes, ressaltamos a relevancia dos mapas conceituais como ferramenta
pedagdgica capaz de oportunizar aos estudantes maior autonomia, iniciativa e participacdo ativa no
processo de aprendizagem, destacando-se o desenvolvimento das habilidades cognitivas voltadas para o
raciocinio clinico na formag¢ao médica.

Palavras-Chave: Mapa Conceitual; Metodologia Ativa; Medicina.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES NA DISCIPLINA ANATOMIA: PERCEPCAO DE
DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA

Bruno Sant' Ana Costa®; Vivian de Oliveira Sousa Corréa?

I Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdugdo: Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) ou "Team-based learning" (TBL) caracteriza-se por
ser uma metodologia ativa em que a aprendizagem é baseada na interagao entre os alunos, através da
formacdo de equipes, e trabalha a resolucdo de problemas como parte importante do processo e etapa
fundamental para aplicacdo dos conceitos aprendidos. OBJETIVO: Analisar a percepcao dos discentes de
Medicina do sobre a utilizacdo do TBL na disciplina de Anatomia do Aparelho Locomotor. Métodos:
Iniciamos a preparagdo a partir da fase 3, onde hd a aplicacdo dos conhecimentos estudados, com a
montagem de casos relacionados ao tema. Depois, com os casos delineados, montamos as questdes da
fase 2, garantia de preparo. Por fim, preparamos a fase 1, material que foi disponibilizado aos alunos para o
preparo. Trés sessdes de TBL na disciplina Anatomia do Aparelho Locomotor foram aplicadas desde o
segundo semestre de 2017 em duas turmas do primeiro periodo do curso de medicina. A percepc¢do dos
alunos acerca do método e da disciplina foi avaliado através de questiondrio. (Comité de ética:
47816915.4.0000.5291). Resultados: 65% dos alunos participantes concordam que a estratégia pedagogica
utilizada no TBL é mais motivadora para o estudo se comparada as aulas expositivas; 88,5 % concordam
plenamente ou parcialmente que a metodologia utilizada no TBL ajuda a aprender a trabalhar em equipe e
73% concordam que a metodologia (TBL) utilizada promoveu uma melhor compreensdo, além da
memorizac¢ao. Conclusdes: O uso deste método ativo pode trazer beneficios a longo prazo na estrutura
curricular e no perfil dos discentes, podendo gerar um impacto real na qualidade do curso de Medicina e
na formacao dos profissionais médicos.

Palavras-Chave: Metodologia Ativa; TBL; Aprendizagem; Ensino; Anatomia.
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INTEGRACAO DO CICLO BASICO COM O CLINICO NA ESCOLA MEDICA

Paula Ingrid Alves da Silva?; Larissa Santiago de Freitas?; Noélly Maura de Jesus Guimar3es?; Vivian de
Oliveira Sousa Correa?

I Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) propdem a interacdo ativa do aluno com a
populacdo desde o 1° periodo, proporcionando ao estudante refletir sobre problemas reais, assumindo
responsabilidades como agente prestador de cuidados compativeis com seu grau de autonomia. Dessa
forma, o trabalho da disciplina Anatomia, realizado na Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus
Macaé (UFRJ), teve como finalidade aproximar o estudante do ciclo basico com casos reais, a fim de instigar
a capacidade de raciocinio. Objetivo: Promover a integracdo dos conteddos ministrados por meio da
analise de um caso clinico no Hospital Publico de Macaé - HPM. Relato de Experiéncia: As estudantes
realizaram uma visita hospitalar, sob a supervisdo de um profissional de saude, o qual instruiu o grupo ao
acesso a prontuarios e a equipe do Centro de Tratamento Intensivo — CTI. O quadro observado referia-se a
um paciente de 60 anos de idade, em coma, pds-operado de hepatectomia devido a um tumor no figado
gue, posteriormente, o evoluiu a dbito. Isso porque antes do procedimento cirdrgico houve uma lesdo no
diafragma por conta da proximidade da neoplasia ao musculo, o que acarretou no desenvolvimento de
atelectasia e dispneia. Reflexao sobre a experiéncia: Durante o 1° periodo, na disciplina de Anatomia, as
académicas vivenciaram a integracao basico-clinico no aprendizado do conteldo tedrico. Com isso, as DCNs
foram seguidas, permitindo a habituacdo com o ambiente hospitalar e o desenvolvimento de uma postura
adequada a esse local. Conclusao: As estudantes assimilaram a a¢ao dos musculos envolvidos durante a
inspiracdo/expiracdo n3do patoldgica e a sobrecarga deles durante a respira¢do forcada, em um trabalho
gue promoveu a “capacidade de compreensdo, integracdo e aplicacdo dos conhecimentos bdsicos na
pratica profissional” prevista nas DCNs.

Palavras-Chave: Aprendizagem Ativa; Integracdo Basico-Clinico; Anatomia Humana.
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O ERRO DIAGNOSTICO NA PERSPECTIVA DA METACOGNICAO

Mauricio Abreu Pinto Peixoto!; Marcos Antdnio Gomes Brand3o?; Gerson Alves Pereira JUnior3

1 Universidade Federal do Rio de Janeiro - Instituto NUTES
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro - Escola de Enfermagem Anna Nery
3 Universidade de Séo Paulo

Introdugdo: Na Olimpiada de atendimento a pacientes criticos? realizada no 552 COBEM, a equipe
vencedora foi eliminada logo na primeira estacdo e prosseguiu apenas por conta do processo de
repescagem. Interessa entdo explicar como uma equipe competente o bastante para vencer, falha logo ao
inicio. Objetivos: Investigar, sob o viés metacognitivo, a ocorréncia de erro em um caso clinico simulado.
Métodos: Os quatro componentes da equipe vencedora foram convidados para uma entrevista
semiestruturada, tendo assentido verbalmente as demandas das Resoluges 466/2012 e 510/2016 do CNS
e foi aprovado por Comité de Etica sob o registro CAAE no 96007018.5.0000.5286. A entrevista foi
submetida & analise de contetdo?, codificada pelo software de analise qualitativa Atlas-ti©, segundo as
categorias tedricas de Efklides? seguida da extracdo das categorias empiricas. Esta, auxiliada pelo editor de
mapas mentais SimpleMind©.RESULTADOS Fazendo uso da Habilidade Metacognitiva (HM) de Previsao e
da HM de Planejamento, a equipe previu corretamente casos provaveis de ocorrer e organizou-se de forma
pertinente. Aqui, o infarto agudo do miocardio (IAM) era uma possibilidade e de inicio, o caso apresentado
era compativel com o diagndstico previsto. Isto gerou na equipe uma Experiéncia Metacognitiva (EM) de
Familiaridade resultando em uma EM de Sentimento de Confianca (SC). Mas o IAM era apenas uma das
possibilidades. Na realidade o caso era de Tromboembolismo Pulmonar (TEP), e o SC inibiu a HM de
Deteccdo de Erro (DE)prosseguindo assim a conduta sem que a HM de Avaliacdo pudesse corrigi-lo. Surge
entdo a EM de Sentimento de Dificuldade com a continua piora da paciente simulada. Mas apesar disto a
equipe persistiu buscando apenas os dados que confirmassem o diagndstico original de IAM distorcendo as
HM de Monitoracdo e Controle, resultando assim na impossibilidade do uso das estratégias de DE e
RESOLUCAO DE CONFLITOS pela ativagio da MEMORIA DE TRABALHO. Finalmente, a ocorréncia de
bradicardia levou a equipe a usar corretamente a DE identificando a necessidade de retornar a HM. Mas ja
era tarde demais e a banca examinadora interrompeu a simulagdo e a equipe foi eliminada. Discussao:
Desde o inicio da Olimpiada os autores perceberam o comportamento diferenciado da equipe. Sempre
reunidos, eram vistos discutindo os casos apresentados, assistindo as demais equipes e frequentemente
consultando livros e anotagGes. Entdo, por que uma equipe t3o séria e preparada que vence é reprovada
logo de inicio? A analise metacognitiva mostrou que paradoxalmente foi esta a razdo do erro. Os
componentes sabiam que o IAM e o TEP sao diagndsticos diferenciais. No entanto, tendo previsto um caso
de IAM e se preparado para tal, e ainda mais, a compatibilidade inicial que o caso apresentava, foram
incapazes de atentar para o TEP. Assim é que a Familiaridade favoreceu a Confianca e esta inibiu a
Avaliacdo, levando a persisténcia no erro, buscando valorizar apenas os dados que confirmavam o IAM e
impedindo o reconhecimento do TEP. Conclusdo: Para o exercicio da medicina ndo basta saber conteudos,
é necessario também saber pensar corretamente. E ainda mais, que o uso da metacognicdo® permite
elucidar tais eventos, permitindo imaginar que o seu ensino e pratica possam contribuir para a reducao do
erro médico.

Palavras-Chave: Metacognicdo; Simulacdo; Erros de Diagndstico.
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METACOGNICAO NA FORMACAO DE UMA EQUIPE PARA OLIMPIADAS DE
SIMULACAO

Gerson Alves Pereira Junior'; Mauricio Abreu Pinto Peixoto?; Marcos Antdnio Gomes Brand3o?

1 Universidade de Séo Paulo
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro - Instituto NUTES
3 Universidade Federal do Rio de Janeiro - Escola de Enfermagem Anna Nery

Introdugdo: A equipe de saude, principalmente em urgéncias, precisa trabalhar de forma integrada,
organizada e muitas vezes de maneira rdpida e eficiente. Estas tarefas podem beneficiar-se da
metacognicdo social, que consiste na monitoracdo e controle do conhecimento, emocdes e acbes da
equipe. Objetivos: Descrever, sob a perspectiva metacognitiva, a formacdo de uma equipe de estudantes
de medicina para participar de uma Olimpiada de Simula¢do. Métodos: Os quatro componentes da equipe
vencedora de uma “Olimpiada de atendimento a pacientes criticos” realizada durante o 552 COBEM foram
convidados para uma entrevista semiestruturada, tendo assentido verbalmente as demandas das
Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do CNS e foi aprovado por Comité de Etica sob o registro CAAE no
96007018.5.0000.5286. A entrevista foi submetida a analise de contetdo?, codificada pelo software de
analise qualitativa Atlas-ti®, segundo as categorias tedricas de Efklides? seguida da extracdo das categorias
empiricas. Esta, auxiliada pelo editor de mapas mentais SimpleMind®. Resultados: Esta analise refere-se ao
periodo anterior ao inicio da Olimpiada, onde foram estabelecidos os processos de formacdo da equipe.
Observou-se predominio das Habilidades Metacognitivas (HM) sobre o Conhecimento Metacognitivo (CM)
e a Experiéncia Metacognitiva (EM). Verificou-se que a formacdo da equipe fundou-se em 2 critérios:
amizade e confianga. O grupo se escolheu ndao porque eram amigos, mas porque a amizade foi o que
permitiu conhecer e confiar nas caracteristicas das pessoas que favoreceriam o sucesso na Olimpiada.
Discussdao: A EM (Interface entre a pessoa e a tarefa) foi o primeiro momento onde o grupo percebeu a
necessidade de agir/pensar. Funcionou como interface entre o CM (Conhecimento declarativo armazenado
na meméoria, sobre habilidades e estratégias cognitivas) e a HM (Competéncias necessarias para o controle
voluntdrio sobre seus proprios processos cognitivos). Aqui, o fluxo informacional se deu em dire¢cdo a HM,
ja que aquele era um periodo de organizacdo e planejamento. Neste sentido é que afirmamos a
precedéncia da EM sobre a HM. Mas para que a HM pudesse ter sido usada foi necessario o acesso ao CM,
foi ele que forneceu a matéria prima para o uso da HM, desta forma, pareceu haver algum tipo de
relacionamento continuamente bidirecional entre os diferentes aspectos da HM e do CM. Conclusdo: O
presente estudo pdde mostrar como o enfoque metacognitivo permite descrever em profundidade
diferentes aspectos do pensamento humano. Neste caso os meios pelos quais uma equipe pode se formar
com chances de sucesso, posteriormente validado pela colocacdo alcancada na Olimpiada. No entanto, este
ndo é um estudo prescritivo. Nao se pretende aqui propor que sejam estas as condutas e formas de pensar
adequadas para o sucesso em qualquer situacdao similar. Neste momento o que se pode afirmar é a
coocorréncia de formas de pensar sauddveis e o sucesso em uma competicdo. Entretanto, é conhecida a
capacidade da metacognicdo social em favorecer compartilhamento de conhecimento, mitigacdo de
deficiéncias individuais, erros diagndsticos e adocdo de estratégias inadequadas. Desta forma entdo, é
razoavel supor que o estudo e ensino da metacognicdo 3possa contribuir para a formacdo de melhores
equipes e assim levar a maior seguranca no atendimento ao paciente critico.

Palavras-Chave: Metacogni¢ao; Simulagdo e Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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PERCEPCAO DOS ALUNOS DO 1° E 2° PERIODOS SOBRE A DISCIPLINA DE
HABILIDADES MEDICAS

Ana Carolina Loback Vianna?; Natalia Louzada Silva'; Mateus Augusto Brescovici?; Lino Sieiro Netto!

I Universidade Iguacu

Introdugdo: Os alunos que iniciaram o curso na UNIG — Nova lguacu no segundo semestre do ano passado
receberam uma grade curricular para seus 6 anos letivos diferente da tradicional da faculdade, com base na
metodologia ativa de ensino e com a disciplina de Habilidades Médicas, que envolve a teoria e pratica
semioldgica ja no inicio da graduagao. Objetivo: Avaliacdo pelos discentes sobre a matéria, suas aplica¢des
e utilidades; melhorar a mesma com base nessas opinides; moldar o planejamento com isso da grade dos
periodos seguintes. Método: Formulario online divulgado aos alunos de 12 e 22 periodos, com andlise das
respostas a este. Resultados: Obtivemos respostas de 66 alunos, sendo 27 do 22 periodo e 39 do 12. E
unanime a opinido de que as aulas de prdtica médica sdo importantes ja no primeiro ano de curso, com
90,9% destes preferindo as aulas praticas e 9,1% as tedricas, também presentes na disciplina. Quanto a
carga horaria, esta é aprovada em 72,7% do total de respostas, enquanto a didatica empregada é
considerada 6tima em 19,7% destas, boa em 47%, regular em 28,8% e ruim em apenas 4,5%. O ambiente e
os materiais das aulas sdo considerados 6timos para 13,8% dos respondentes, bons para 58,5%, regular
para 24,6% e ruim para 3,1%. Quando questionados se acreditam que o contato com pacientes melhoraria
a qualidade da disciplina e assimilagdo da matéria, 71,2% afirma que sim, e 28,8% veem isso como possivel.
Conclusao: Como prospecto em consonancia com os resultados da pesquisa, fica a ideia de oferecer essas
aulas em todos os periodos dos ciclos basico e clinico, revisando os métodos tedrico e pratico de avaliacao
aplicados na disciplina, e contando com a aprovacdao da mesma pelos discentes.

Palavras-Chave: Metodologia; Ensino; Aprendizagem; Didatica, Pratica.
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TEAM-BASED LEARNING (TBL) - A EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE IGUACU NA
IMPLEMENTACAO DE METODOLOGIA ATIVA PARA GRANDES GRUPOS

Maria de Fatima Goncalves Enes?; Solange da Silva Malfacini
I Universidade Iguagu

Introdugdo: ou autores apresentam sua experiéncia na implementa¢do do Team-based learning (TBL),
utilizado de forma nao exclusiva, aplicada a grandes grupos de alunos, visando melhor adequagao as
DCN/2014, na utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem no curso de medicina. Objetivos:
apresentar a experiéncia da equipe de Saude Coletiva da UNIG/Campus |, com implementagdo do Team-
based learning (TBL), discutir as facilidades e dificuldades encontradas. Relato de Experiéncia: a estratégia
foi implementada em 2018, inicialmente para o primeiro periodo, estendendo-se até o quarto periodo, em
2019, com turmas entre 48 e 95 alunos. O material para o preparo foi enviado com antecedéncia minima
de 7 dias. Para os testes de garantia do preparo, foi adaptado o modelo proposto por Bollela (2014),
utilizando, no teste individual, instrumento de resposta permitindo assinalar multiplas op¢des, conforme o
grau de certeza, e raspadinhas garantindo feedback imediato para o teste em equipe. Na terceira etapa, as
perguntas para aplicacdo de conceitos foram projetadas, com discussdo e resposta simultdnea pelas
equipes, com possibilidade de apela¢do apds discussao coletiva. Reflexao sobre a experiéncia: o desafio de
implementar metodologias ativas para as grandes turmas dos primeiros periodos de medicina mostrou-se
superavel com o TBL, possibilitando melhor adequagdo as DCN/2014, utilizando estrutura e recursos
habituais. A composicdo de equipes proporcionou maior integracdo e motivacdo dos alunos, gerando
melhor desempenho nas avaliagdes bimestrais. A possibilidade de utilizacdo como estratégia de avaliacdo
incentivou os alunos ao preparo, mas levou a discussdao quanto ao peso a ser atribuido, por ndo ter sido
utilizado como metodologia exclusiva, e ndo haver previsao curricular. Conclusées: o TBL mostrou-se uma
estratégia educacional adequada as recomendag¢des das DCN/2014, sugerindo-se sua inclusdo no curriculo
do curso como estratégia de avaliacdo, considerando toda sua potencialidade.

Palavras-Chave: Curriculo; Metodologia Ativa; Avaliacao.
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ESTUDO ANATOMOPATOLOGICO POS MORTEM: A INTERDISCIPLINARIDADE NO
APRENDIZADO DIAGNOSTICO E MORFOLOGICO

Renata Quintella Zamolyi!; Lucas Miguel Barboza?; Ricardo Yuji Anami'; Marco Antonio Alves Azizi';
Amanda de Oliveira Barros Calvano!; Renan Helio Sens Leal®

I Universidade Iguacu

Introdugdo: A disciplina de Anatomia Humana é considerada a porta de entrada da faculdade de Medicina,
onde o aluno adquire conhecimentos fundamentais para o restante da sua vida médica. Como parte da
rotina dos alunos no Anatémico da UNIG, foi iniciada uma disseccdo em um caddver do sexo feminino, que
houvera dado entrada no departamento de Anatomia Humana da Universidade Iguagu ha
aproximadamente 20 anos. Objetivos: Inicialmente, o objetivo era a exposicdo da musculatura dos
membros superiores e inferiores para estudo no referido Anatémico entretanto, ao entrar nas cavidades
mediastinal e peritoneal, foram encontrados vdérios linfonodos aumentados de tamanho, observando-se
também a ocorréncia de uma histerectomia total prévia ("in vivo"). Relato de experiéncia: Os alunos
intrigados com os achados supracitados, procuraram ativamente uma das professoras da disciplina de
Patologia com o intuito de examinar um daqueles linfonodos. Reflexdo sobre a experiéncia: Apesar do
tempo de formolizacdo do caddver em questdo, que poderia comprometer a andlise histolégica do
material, o entusiasmo dos alunos que encontraram as alteragdes e ja tinham hipdteses diagnodsticas, fez
com que o material fosse processado e examinado ao microscépio, surpreendendo a patologista com o
diagnéstico morfolégico e gerando uma reavaliacdo conjunta do caddver pela Anatomia e Patologia,
encontrando-se nédulos em outros drgaos, que também foram submetidos ao exame anatomopatoldgico e
permitiram a montagem de todo um estudo diagndstico pds mortem. Conclusdes: O exame histoldgico de
um linfonodo encontrado em cadaver do Anatémico desencadeou uma investigacdo antomopatoldgica que
permitiu o aprendizado ativo dos alunos, com a construcao de hipdteses diagnésticas, levando-se em conta
dados epidemioldgicos e desenvolvendo o raciocinio clinico sobre a causa do 6bito, deflagrando uma
oportunidade de interdisciplinaridade até entdo pouco explorada em nossa Universidade.

Palavras-Chave: Interdisciplinaridade; Anatomia Humana; Patologia.
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USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO MOVEL (CELULAR)
COMO FERRAMENTA DO DISCENTE NO INTERNATO-RELATO DE EXPERIENCIA

Roselene de Fatima Semedo Soares?; Silvana Maria Tabosa Carvalho da Silva?
L Universidade Iguagu

Introdugdo: O presente trabalho vai demonstrar a relevancia das TICs no atual cendrio da educagao.
Algumas décadas atras a educagdo se resumia no professor, a lousa e o aluno. Ambos integrados num
sistema formalizado por padrdes estabelecidos durante décadas de ensino-aprendizagem. O aluno era o
receptaculo para deposito do conhecimento do docente, sem arguir, somente receber e armazenar. As
aulas expositivas eram delongadas o que tornava alguns episédios do ensino como uma dramaturgia,
longa, com varios episddios arraigados e nem sempre compreensiveis; talvez exagero de nossa parte
descrever dessa forma porem o que podemos visualizados ao longo de vérias midias (fotos, curtas e filmes)
eram facies cansadas em ser somente o observador. O novo século, com novas descobertas/desafios,
trouxe a tecnologia, o computador, retroprojetor, celulares e internet. O conhecimento tecnoldgico
transforma a sala de aula, onde antes existia a estatica comeca a criacdo do movimento de uma nova
pratica metodoldgica. GARDNER, 1995, define com perfeicdo o que necessitava acontecer para intuir uma
nova educacdo: trabalhar outras habilidades, espacial, musical, a interpessoal e a intrapessoal. Essa visdo e
a novas tecnologias compactuavam numa confiabilidade para intervengbes de especial configura¢do para
acontecer entdo o didlogo aberto/flexivel e formador de opinides e conhecimentos eficazes e efetivos do
discente com o docente. Justificativa: O presente relato de experiéncia pretende demonstra o uso das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) especificamente o celular na capacitacdo do discente do
102 e 112 periodo de medicina, cursando o internato da cadeira de Saude Coletiva da Universidade lguacu
(UNIG), na identificacdo da causa basica do ébito e no correto preenchimento da Declaracio de Obito a
partir do aplicativo AtestaDO, visando diminuir o quantitativo de Garbage Code e melhoria da qualidade
das informacgdes sobre causas das mortalidades no municipio de Nova lguagu, e a longo prazo no pais, pois
Universidade Iguagu recebe discentes de todo o territério brasileiro. Relato de Experiéncia: Foi solicitado
nessa experiéncia ha quarenta e sete alunos do internato de Saude Coletiva do 102 (TURMA MEDA102) e
do 112 (TURMA MEDB 119) que baixassem o aplicativo AtestaDO do Ministério da Saude em seus celulares.
Os alunos foram auxiliados no passo a passo no uso dos 07 itens do aplicativo AtestaDO. Apds um més foi
solicitado que respondessem em uma filipeta, quem havia baixado e fez uso do aplicativo. Constatada a
adesdo de 100% dos alunos assim como, melhoria do desempenho nas provas tedricas e pratica, na
identificacdo das causas basicas do dbito e no correto preenchimento da DO. Observamos 100% de adesao
dos alunos no acesso desse material instrutivo do aplicativo AtestaDO que os levou a resolver
adequadamente os desafios dos casos clinicos disponiveis no aplicativo facilitando aquisicdo de
conhecimento para o correto preenchimento da declaragao de ébito proposto pelo aplicativo. Reflexao
Sobre a Experiéncia: Os principais resultados serdo a longo prazo tendo formado profissionais capacitados
na identificacdo da causa basica do ébito e no correto preenchimento da declaracdo de dbito. A curto prazo
esperamos melhoria no desempenho das avaliacbes tedricas e praticas dos discentes, nas questoes
referente ao preenchimento da declaragao de ébito. ConclusGes e Recomendagdes: Esta pesquisa e relato
de experiéncia demonstra as TICs, especificamente o uso do celular e através do aplicativo AtestaDO, se
mostrou uma ferramenta de facil manuseio e de excelente aceitabilidade entre os discentes participantes o
que pode fazer que os docentes e preceptores passem a utilizar a ferramenta na capacitagao dos internos
de medicina da Universidade Iguacu.

Palavras-Chave: TICs; Uso do Celular na Sala de Aula; Discentes de Medicina.
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EIXO: CURRICULO

UM DIA QUE SERVIRA PARA MUITOS DIAS: EXPERIENCIA DE UM PROCESSO
SELETIVO PARA INGRESSO DE ESTUDANTES EM UM PET-
SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE

Marlos Passos Dias®; Priscila Starosky?; Francelise Pivetta Roque?; Thereza Cristina Lonzetti Bargut?!; Gisele
Gouvéa da Silval; Giovani Carlo Verissimo da Costa?l

I Universidade Federal Fluminense
2 Instituto de Saude de Nova Friburgo da Universidade Federal Fluminense

Introdugdo: A educacdo interprofissional (EIP) ocorre quando duas ou mais profissGes aprendem a partir e
sobre a outra, melhorando a colaboracdo e a qualidade do cuidado. Recentemente, o Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), lancou edital com o tema interprofissionalidade,
estimulando a EIP e propondo mudancas no ensino em saude. Nesse contexto, tornou-se um desafio para a
equipe a selecdo de estudantes para o projeto coerente com os principios da EIP. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um processo seletivo de estudantes para participacdo no PET-Saude/Interprofissionalidade.
Relato de Experiéncia: A selegdao objetivou identificar competéncias ao invés de conhecimentos isolados,
focalizando colaboracdo, trabalho em equipe, criatividade, organizacdo e habilidades comunicativas. Foi
realizada dinamica em grupos, constituidos por 12 a 15 estudantes, com no minimo 2 avaliadores. Foram
formados subgrupos de 3 a 4 estudantes de diferentes cursos da area da saude, para que juntos
elaborassem uma apresentacdao criativa sobre um dos temas da selecdo que relacionava a pratica
interprofissional as diretrizes do SUS, levando em consideracdo a bibliografia indicada e tendo a disposicao
diversos materiais. Ao final das dinamicas, foi solicitado aos estudantes que se colocassem individualmente
sobre o projeto e a selecdo. Reflexdao sobre a experiéncia: Tanto estudantes quanto avaliadores ressaltaram
o carater inovador da proposta que nao seguiu o padrao de sele¢des convencionais. O processo foi
classificado como ético e justo, dando voz aos estudantes e gerando uma maior simetria. Apesar de
considerarem a dindmica leve, tirando o peso e a competicdo tipicos dos processos de selecdo, afirmaram a
sua relevancia, carater reflexivo e coeréncia com os preceitos da EIP. Conclusdes: O processo seletivo
viabilizou tanto a avaliacdo quanto o estimulo de habilidades e competéncias necessarias a EIP nos
estudantes, como também possibilitou aos avaliadores um panorama de fraquezas e oportunidades para
subsidiar a¢des futuras.

Palavras-Chave: Politicas Publicas de Saude; RelagcGes Interprofissionais; Praticas Interdisciplinares; Servicos
de Integracdo Docente-Assistencial; Pessoal de Saude.
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DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DO PROFISSIONALISMO A PARTIR DO
ENSINO DA GERONTOLOGIA

Francelise Pivetta Roque?!; Fabiana Nunes Germano?; Denise Herdy Afonso?

I Instituto de Saude de Nova Friburgo da Universidade Federal Fluminense
2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Objetivo: relatar uma experiéncia de ensino interprofissional de Gerontologia organizado a partir da
competéncia do profissionalismo. Relato da experiéncia: Em uma Universidade Publica fluminense
organizou-se um componente curricular opcional (39 horas), objetivando desenvolver o profissionalismo
mediante situacdes cotidianas na Gerontologia. Participaram uma professora fonoaudidloga especialista
em Gerontologia, uma bidloga docente da Biomedicina, e nove alunos de Odontologia (um), Biomedicina
(trés) e Fonoaudiologia (cinco). A concep¢do pedagogica foi critico-reflexiva, utilizando recursos
educacionais ativos (sala de aula invertida, “fishbowl”, “role play”, aprendizagem baseada em equipes e
mediada pela arte). Desenvolveram-se conhecimento sobre conceitos de envelhecimento, idoso e velhice,
e competéncias humanisticas de cuidado ao idoso. Foram atividades praticas: entrevista de profissionais de
saude, visita técnica a servicos de atencdo a idosos, e interacdo com cuidadores e equipe domiciliar. A
avaliacao formativa enfatizou: desenvolvimento de competéncias de comunicagdo a partir do relato verbal
de percepcdo sobre formacdo, percepcao sobre equipe interdisciplinar, gestdo do tempo e andlise de
escalas de avaliacgdo de empatia e atitudes. Houve aprimoramento nas habilidades da educagao
Interprofissional; de empatia, e atitude de cuidado diante do idoso. Houve relatos de
prazer/contentamento/gratiddo pelo aprendizado no ambito da gestdo (gerenciamento de tempo,
comportamento organizado e integral na realizacdo das atividades académicas, responsabilidade), cuidado
(respeito ao paciente, empatia, autocuidado e habilidades de comunicacdo) e educacao (aprendizado pelo
exemplo docente; mudanca de visdo e crenca sobre varios aspectos). Reflexdo sobre a experiéncia:
Desenvolver o profissionalismo na formacdo em saude qualificando o cuidado numa sociedade que
envelhece é necessidade atual. A literatura aponta desafios em poucos estudos concentrados em paises
desenvolvidos. A abordagem requer objetivos claros, planejamento adequado, cendrios de pratica e
estratégias promotoras de reflexdao critica, avaliacdo formativa continua e mediacdo docente de
sentimentos, reflexdes e atitudes dos estudantes. ConclusGes: A Gerontologia se revelou oportuna e
coerente como eixo tematico para desenvolver o profissionalismo.

Palavras-Chave: Idoso; Profissionalismo; Educacdo Baseada em Competéncias; Praticas Interdisciplinares;
Pessoal de Saude.
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O PAPEL DA SAUDE COLETIVA COMO EIXO NORTEADOR NO PROJETO
PEDAGOGICO DO CURSO DE MEDICINA ADEQUADO AS DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS

Maria de Fatima Gongalves Enes?; Solange da Silva Malfacini; Rosana Alves?

I Universidade Iguagu
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria

Introdugdo: com a criacdo do Sistema Unico de Saude, iniciou-se um novo momento na Satde Publica
brasileira, levando a necessidade de adequacgao dos profissionais de saude, suscitando discussdes quanto a
formacdao médica, que culminaram na publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Medicina (DCN/2014), propondo a formacgdo voltada para atuagdo em saude publica, com
necessidade de construcdo de um curriculo onde a Saude Coletiva perpasse todo o curso, com integracao
interdisciplinar. Objetivos: discutir o papel da Saude Coletiva como norteador do processo de mudancas no
curriculo médico; buscar literatura sobre o papel da Saude Coletiva na formagdo médica; apresentar as
competéncias do egresso fundamentais para atuacdo na Atencao Primdria a Saude e contribuir para a
formacdo do egresso com perfil adequado as necessidades da populacdo brasileira. Método: revisdo
integrativa realizada no periodo de setembro/2018 e janeiro/2019, por consulta as bases da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), busca direcionada a referéncias de trabalhos selecionados e documentos
ministeriais publicados a partir de 2001. Resultados: selecionadas 22 publicacbes (18 artigos e 4
documentos oficiais). A Saude Coletiva aparece como indutora do processo, e tema central na formacgao do
egresso com perfil para atuar em todos os niveis de ateng¢ao, com foco na prevenc¢ao e promocado da saude,
com competéncias e habilidades em consonancia com o conceito ampliado de saude, como definido nas
DCN/2014. Conclusdo: a efetiva implementa¢do das DCN/2014 requer uma mudanc¢a de paradigma,
implementacdo de curriculo integrado, flexivel, tendo a Saude Coletiva como eixo central e estruturante,
incluindo os alunos nos campos de pratica na Ateng¢ao Primaria desde o primeiro periodo, maior integracao
professor-aluno, qualificacdo docente, e utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Saude Coletiva; Curriculo; Medicina.
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PROJETO VIRUS HUMANO DO AMOR (HLV+): UMA EXPERIENCIA DE HUMANIZACAO
DO CUIDADO

Carla Moura Cazelli'; Mayara Bastos Souza?
I Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Introdugdo: A medicina é centrada nu modelo rigido, levando a: sobrecarga de conteldo, individualismo,
foco nas doengas e impoténcia diante da morte, resultando como defesa do aluno alienagdo e isolamento.
Nesse projeto realiza-se o primeiro contato entre alunos e pessoas internadas, dando oportunidade ao
estudante de vivenciar a sua face humanizada. Objetivos: Facilitar o inicio do ciclo hospitalar do estudante
de medicina; Desenvolver: empatia, solidariedade e habilidades de comunicac¢do na rela¢do alunos/pessoas
internadas; Desenvolver vinculos, responsabilidades e competéncias relativas a da medicina centrada na
pessoa. Relato de Experiéncia: Os alunos, em duplas (do 22 ao 82 periodo), aproximam-se das pessoas
internadas com o propdsito de estabelecer uma relacdo de escuta ativa e afetiva positiva, onde as pessoas
podem falar sobre questdes de sua vida e nas internagdes, promovendo também atividades ludicas, ndo
somente com as pessoas indices, mas com toda as demais da enfermaria. Os alunos apresentam relatérios
a cada visita e um portfélio na saida dos pacientes, como relato da experiéncia vivida. Sdo realizadas
reunides de 3/3 semanas dos alunos com supervisores. Reflexdo sobre a Experiéncia: Por ser um projeto
de extensdao, nem sempre os alunos dispéem de tempo para uma dedicacdo total, principalmente no inicio
dos 79/82 periodos, o que afastam alguns do projeto. Mas na avaliagdo, os alunos colocam que essa
aproximacdo é fundamental para o inicio de convivéncia com as pessoas internadas. Conclusodes:
Constatamos que os alunos desenvolvem: capacidade de criar vinculo no ambiente hospitalar, desfocando
a doenca; interesse pela historia de vida do paciente; incremento da escuta; e aprendizado com o nado dito
pelos pacientes, respeitando os contextos socioculturais. As duplas de alunos se complementam nas
experiéncias de a¢des humanizadas nas enfermarias, com o aumento da comunicagao entre os alunos e as
pessoas cuidadas, desenvolvendo as competéncias para a abordagem médica centrada na pessoa.

Palavras-Chave: Humanizacdo da Relacdo Médico Paciente; Medicina Centrada na Pessoa; Escuta Ativa.
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CUIDADOS PALIATIVOS E ENSINO MEDICO: REVISAO DA LITERATURA
Andréa Augusta Castro?

1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Introdugdo: Médicos e estudantes devem ter conhecimento e experiéncia em cuidados paliativos, uma vez
gue as pessoas portadoras de doenc¢as ameagadoras a vida estdao no quotidiano da pratica clinica. O ensino
em cuidados paliativos na graduacdo é uma estratégia para garantir direitos humanos; O ensino em
cuidados paliativos é ainda pouco valorizado pelos estudantes, e ndo esta inserido no curriculo da maioria
das escolas médicas. Conhecer os obstaculos e desafios para o aprendizado das competéncias essenciais
em cuidados paliativos, contribui para reforgar iniciativas de inser¢dao curricular. Método: A pesquisa
consistiu em revisdo de estudos publicados na base de dados do PubMed, foi utilizada a estratégia de busca
através do MeshDatabase, sendo definidos os descritores: “palliative care” and “palliative medicine
education “and “curriculum” and “competence” and “undergraduate” and “humans”, e o total de 41 artigos
foram identificados. Os artigos selecionados foram pautados nos seguintes critérios de inclusdo, tratar
sobre os temas: ensino em cuidados paliativos, avaliacdo da aprendizagem, definicdo de competéncias
essenciais em cuidados paliativos, condi¢Ges favordveis ao ensino e obstaculos ao ensino. Ao final da
pesquisa, foram analisados um total de 22 artigos, no decorrer da andlise do material bibliografico foram
incluidos 30 artigos publicados em periddicos cientificos da drea, que se adequam ao perfil dessa revisao.
Além de 04 documentos internacionais relativos aos temas. Resultados: os estudos levantados no periodo
de 2009-2017 apontam para uma predominancia de estudos qualitativos, visando aperfeicoamento do
ensino (pesquisa acdo), sendo 10 estudos na América do Norte, 09 na Europa, 02 na América do Sul e 01 na
Asia. Os estudos incluidos com seus objetivos, amostra e origem foram detalhados em tabela. As agéncias
internacionais em cuidados paliativos recomendam a inclusdo das competéncias gerais em cuidados
paliativos na graduacdo. Embora seja considerado importante, existem desafios para a insercdo do ensino
em cuidados paliativos em todo o mundo.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Ensino Médico; Graduagao Médica.
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RELATO DE UMA ESTRATEGIA DE ENSINO QUE ATENDE AS DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA: O FORUM
INTEGRADOR

Renata Rodrigues Teixeira de Castro!; Roberta Rodrigues Teixeira de Castro?; Lino Sieiro Netto?
L Universidade Iguagu

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais Do Curso De Graduagdo Em Medicina (DCNCGM),
Publicadas Pelo Conselho Nacional De Educagdo Em 2014 Determinam Que O Graduando Sera Formado
Para Considerar Todos Os Aspectos Que Compdem O Espectro Da Diversidade Humana, Sendo Capaz De
Reconhecer Riscos E Vulnerabilidades Das Pessoas E Grupos Sociais. Consequentemente, O Médico Deve
Evitar Julgamentos E Considerar O Contexto De Vida E Das Praticas Culturais De Cura Em Saude Inclusive Da
Matriz Afro-Indigena-Brasileira. No Contexto Atual De Globalizacdo E De Clara Lideranca Norte-Americana
Na Geracdo De Conhecimento Médico-Cientifico, A Atencdo As Necessidades Especificas De Populacdes
Indigenas E Quilombolas Representa Um Grande Desafio No Ensino Médico. Relato Da Experiéncia:
Consoantes Com As DCNCGM, Reconstruimos O Férum Integrador: Uma Estratégia De Ensino Aos Moldes
Da Aprendizagem Baseada Em Problemas. O Férum Integrador Faz Parte Dos Curriculos Dos Alunos Do 12
Ao 82 Periodo. Com Encontros Semanais, Os Alunos Tém A Oportunidade De Discutir, Em Pequenos Grupos
(Maximo De 12 Alunos) Casos Clinicos Multidisciplinares Que Abordam Muito Mais Do Que A Simples
Resolucdo Clinica Do Caso, Mas Também Seus Aspectos Sociais, Culturais E Multidisciplinares. Com lIsso,
Conseguimos Incluir Aspectos Especificos Dos Cuidados As Chamadas Popula¢des Negligenciadas Como
Quilombolas, Indigenas, Moradores Do Campo, Transexuais, Portadores De Necessidades Especiais,
Profissionais Do Sexo E Privados De Liberdade (Populacdo Carceraria). Para Isso, Utilizamos Os Documentos
Especificos Elaborados Pelo Ministério Da Saude. Conclusdao: Acreditamos Que Com Esta Estratégia
Estaremos Formando Profissionais Mais Humanos, Eticos, Respeitosos, Acolhedores, Inclusivos E Livres De
Preconceitos. Caracteristicas Estas Que Nao Podem Ser Aprendidas Nos Melhores Livros-Texto E Grandes
Tratados Médicos.

Palavras-Chave: Ensino; Curriculo; Diretrizes Nacionais.
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CAFE FILOSOFICO QUANTICO DO CENTRO CULTURAL DA FMPFASE COMO
SENSIBILIZADOR A BIOETICA, DIVERSIDADE, SUSTENTABILIDADE, SAUDE
AMBIENTAL E SAUDE ESPIRITUAL

Celso Luiz Salgueiro Lage?; Alexandre dos Santos Pyrrho?; Marcia do Amaral3; Caroline Valéria da Silva
Machado?*; Marcia Cristina Braga Nunes Varricchio®; Maité Dutra Danza Cidade de Andrade Pinto?

I Instituto Nacional da Propriedade Industrial

2 Universidade Federal do Rio de Janeiro

3 Faculdade de Medicina de Petrdpolis

4 Pontificia Universidade da Catdlica do Rio de Janeiro

Introdugdo: Na Salude Publica, com a criagio do Sistema Unico de Salde, houve a necessidade de
entendimento da atuacdo dos profissionais em Programas de Saude Coletiva para atender a diversidade de
nossa populacdo brasileira (Programa de Saude da Populacdo Negra, Indigena e Cigana). As Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduag¢do em Medicina (DCN/2014) propuseram a atuacdo em saude
publica, com um curriculo que perpasse todo o curso, com integracao interdisciplinar e que levasse as
competéncias humanisticas. Através do Projeto Café Filoséfico Quantico (CFQ) foram priorizadas as
abordagens em bioética, ética profissional, ética ambiental, ética na vida enquanto promotoras de uma
educacdo voltada a sustentabilidade, a saude ambiental e espiritual, em acordo com as premissas da OMS.
Objetivos: Mostrar o papel do CFQ na sensibilizacdo humanistica e ambiental, através de acbes educativas
e artisticas interprofissionais (multi, inter e transdisciplinares). Valorizando os etnosaberes e promovendo a
gestdo em etnodesenvolvimento. Método: Relato de experiéncia de onze anos de atividade do CFQ sera
possivel elencar as principais atividades realizadas, as parcerias multi, inter e transdisciplinares formadas.
Reflexdo: Foram produzidos artigos, livros, cartilhas, posters, eventos, oficinas e videos visando ao
etnodesenvolvimento e as acées em saude, disponiveis na Plataforma Pergamum da FMPFase. A visdo de
Saude Coletiva, de grupamentos étnicos e de sua ecoespiritualidade, aparece como indutora do processo e
tema central na formacdo do egresso com perfil eco-quantico, para além de cartesiana, visando atuar em
todos os niveis de atencdo, com foco na prevencdo, educacdo, promocdo da saude e pesquisa, cujas
competéncias visam permanecer em consonancia com o conceito ampliado de saude, como definido nas
DCN/2014. Conclusdo: Os onze anos deste projeto, embasados nos conteudos da bioética, produziu vasto
material didatico-pedagdégico e realizou vivéncias com indigenas urbanos, ciganos e quilombolas num
contato que permitiu uma ampliacdo de paradigma necessaria a consolidacdo da DCN/2014.

Palavras-Chave: Competéncias; Bioética; Transdisciplinaridade; Gestdo em  Sustentabilidade;
Etnodesenvolvimento.
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EIXO: SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE, DO DOCENTE
E DO MEDICO

QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE DE MEDICINA DA UNIG-NI

Sérgio Duarte Dortas Junior!; Claudia Martins de Vasconcellos Mid3o?; Leandro Figueiredo Vianna®; Claudia
Martins Vasconcellos Mid3o?

I Universidade Iguagu
2 Faculdade de Medicina de Petrdpolis

Introdugdo: O termo qualidade de vida possui, nos dias atuais, destaque importante em todos os
segmentos da sociedade, sendo significativos os aspectos que podem ter influéncia na qualidade de vida
do individuo e da sociedade em geral. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida de estudantes de medicina de
uma instituicdo privada de ensino da Baixada Fluminense. Métodos: Estudo epidemiolégico, descritivo,
transversal e analitico, dos diversos aspectos capazes de impactar na qualidade de vida dos nossos
estudantes, do primeiro ao décimo segundo periodo do curso, com o uso do questiondrio WHOQOL-bref.
Resultados: Foram avaliados 343 estudantes, sendo 200 do género feminino (58,3%) e 143 do masculino
(41,7%). Quanto aos dominios avaliados pelo WHOQOL-bref, o Meio Ambiente foi o pior com média de
13.84, seguido pelo dominio fisico com 14.00, psicolégico com 14.17, autoavaliagdo da QV com média
14.42, e com a melhor avaliagdo o dominio de Relagdes Sociais com 14.92. Em todos os dominios avaliados,
a média da qualidade de vida foi superior a 60 pontos, sendo compativel com a percepg¢do boa ou muito
boa da qualidade de vida. Conclusdes: A qualidade de vida dos estudantes de medicina da UNIG-NI, no
geral, é considerada boa ou muita boa. Apesar de em alguns aspectos haver uma interpretacdo pessoal de
insatisfacdo. Consideramos que o principal aspecto a ser modificado ao que concerne a melhora da
gualidade de vida dos estudantes do curso de medicina da UNIG-NI seria o estimulo a uma maior
participacao dos familiares na vida dos estudantes, e o estimulo a realizacdao de atividades fisicas como
forma de lazer.

Palavras-Chave: Educacdo; Qualidade de Vida; Saude do Estudante.
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USO DE ALCOOL POR ESTUDANTES DE MEDICINA NO BRASIL E PROPOSTAS PARA
CONTROLAR O PROBLEMA

Marcos André Pereiral; Roberta Fernandes Silva e Moraes?; Meika Santana Kiepper?; Juliana dos Santos
Costa®; Natalia Braga Keher!; Marcos André Pereira?

1 Universidade Federal Fluminense

Introdugdo: O dalcool é fator de risco para varias condi¢des de salde e responde por mais de 3 milhdes de
Obitos, por ano, no mundo. Apesar disso, seu uso constitui pratica comum entre estudantes de medicina.
Objetivo: Foi realizar uma revisado de literatura para analisar o uso de alcool entre estudantes de medicina e
as recomendacdes dos autores. Métodos: Trata-se de revisdo da literatura desenvolvida para resgatar
publicacdes nas bases (i) LILACS, usando os descritores [(estudantes de medicina AND dlcool)] e
(i)MEDLINE/PUBMED, usando os descritores [(medical Students AND alcohol AND Brazil)]. Buscou-se
identificar indicadores de prevaléncia de uso e as propostas dos autores para controlar o problema nas
escolas. Resultados: foram incluidos 14 estudos. Oito deles foram desenvolvidos na regido sudeste. A maior
parte das instituicdes envolvidas tinha administracdo publica (n=8) e era localizada em capitais (n= 8). A
prevaléncia de uso de alcool dentro dos ultimos 7 dias variou de 23,0% a 46,5%; dentro dos ultimos 30 dias
variou de 20,2% a 87,6%; dentro do ultimo ano variou de 79,3% a 92,9%. As sugestdes dos autores para
controlar o problema foram: promover discussdes, fornecer informacao cientifica e apoio psicopedagdgico;
estimular atividades recreativas e de relaxamento para lidar com o estresse, sem o uso de substancias;
inserir disciplinas no curriculo que abordem sobre o uso e abuso de alcool e outras drogas; alocar recursos
para tratamento, recuperacdo e reabilitacdo; reconhecer a influéncia do ambiente universitario na saude
mental do estudante. Conclusdo: o uso de alcool é tema recorrente na literatura cientifica no Brasil e as
prevaléncias de uso nos ultimos sete dias, trinta dias e Gltimo ano s3o altas entre estudantes de medicina. E
notdria a necessidade do envolvimento das instituicdes de ensino superior no controle do problema,
considerando as propostas dos autores dos estudos publicados no Brasil.

Palavras-Chave: Estudantes de Medicina; Alcool; Prevaléncia; Faculdade de Medicina.
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SINDROME DE BURNOUT EM ALUNOS DE GRADUACAO E RESIDENCIA DE UMA
FACULDADE DE MEDICINA

Fernando Pessotto?!; Maria Helena de Sousa?

1 Centro Universitdrio Salesiano de Séo Paulo
2 Faculdade de Medicina de Jundiai

Introdugdo: A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada como uma modalidade do estresse que, quando se
acumula no individuo, pode acarretar exaustdao emocional (EE), descrenca ou despersonaliza¢do (D) e
reduzida eficacia profissional (EP). Alunos de graduacdo e residéncia médica levam tempo consideravel
relacionando-se com outras pessoas, por vezes induzindo ao estresse cronico. A Sindrome de Burnout tem
atingido diversos grupos populacionais, porém pouco se sabe a respeito de sua ocorréncia entre alunos de
graduacdo e residéncia médica, que pode afetar o ambiente educacional e a formacdo profissional.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia da SB em alunos de graduacao e residéncia médica, bem como possiveis
varidveis associadas. Métodos: Estudo tipo transversal, com amostragem probabilistica com sorteio
sistematico. Participaram do estudo alunos de graduacdo do curso de medicina e residentes das diversas
especialidades da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ). Foi aplicado o “Maslach Burnout Inventory -
Students Survey” (MBI-SS) adaptado para aplicacdo a estudantes. A escala MBI-SS é constituida por 15
itens, divididos em trés dominios: exaustdo emocional, descrenca e baixa eficdcia profissional. Analise
descritiva simples e andlise bivariada foram realizadas, com nivel de significancia pré-fixado em 5%. O
projeto teve aprovacao do CEP institucional. Resultados: Participaram do estudo 290 alunos, sendo que a
média de idade foi de 24,5 anos (DP=4,1 anos). A prevaléncia da SB nessa amostra foi de 7,2% (21 alunos),
gue apresentaram baixas pontuacdes em EP e altas pontuacdes em EE e D. Houve maior frequéncia da SB
no sexo feminino comparado ao masculino (10,9% e 3,0%, respectivamente), sendo essa diferenca
significativa (p=0,018). Outras varidveis independentes ndo acusaram diferencas significativas. Conclusoes:
Burnout em alunos da graduacdo e residéncia médica esteve associado com um aspecto individual, o
sexo/género dos mesmos. Aprofundar no assunto faz-se necessdrio, assim como adotar medidas
preventivas visando minimiza-lo.

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout; Alunos; Medicina.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE DOCENTES DO CURSO DE
MEDICINA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO PARTICULAR NA CIDADE DE NOVA
IGUACU, RIO DE JANEIRO, BRASIL

Paulo César Vieiral; Edarlan Barbosa dos Santos?; Paulo Cezar Vieira!; Gabriela Vieira®; Kattiucy Gabrielle

da Silva Brito?; Alexandre Rodrigues de Souza Soares?

L Universidade Iguagu

Introdugdo: O tema Qualidade de Vida (QV) tem sido amplamente discutido nas ultimas décadas,
tornando-se popularizado, pois, esta em voga na sociedade moderna e é considerado um dos termos mais
interdisciplinares da atualidade. Dentro da categoria de instrumentos genéricos para avaliagdo da
qgualidade de vida, existem também, aqueles relacionados a saude. Esses instrumentos tém como
vantagem poder avaliar diferentes aspectos da QV que sdo afetados pelas condicées de saude ou de
doenca/tratamento em qualquer populagdo. S3o exemplos dessa categoria o Nottinghan Health Profile —
NHP, o Sickness Impact Profile — SIP e o Medical Outcomes Short-Form Health Survey - SF-36. O Inventario
de Depressdao de Beck (BDI) mede a intensidade de depressdo. A folha de resposta contém 21 grupos de
afirmacOes que medem a intensidade da depressdo. O examinado responde de acordo com uma escala de
0 a 3. Material e métodos: Esta pesquisa é estudo descritivo transversal, observacional, quantitativo e
gualitativo que visa comparar os resultados obtidos nesta universidade com as demais Instituicdo de Ensino
(IE) do pais. Em uma etapa inicial da pesquisa, foram utilizados o método hipotético dedutivo e a técnica de
coleta de dados de observagao direta extensiva, que consistiu na aplicagdo de um questionario de avaliagdo
entre professores de diferentes disciplinas do curso de medicina da Universidade Iguacu (UNIG). Os
Questiondrios utilizados foram baseados nos Manuais de SF- 36 e Escalas de Beck. Ressaltamos que so
participaram da pesquisa os professores que concordaram em responder 0s questionarios
voluntariamente. A pesquisa foi realizada entre professores de medicina da Universidade Iguacu que é uma
instituicao particular de ensino superior, localizada na cidade de Nova Iguacgu, no estado do Rio de Janeiro,
Brasil. O curso de medicina desta instituicdo tem duracdo de seis anos, divididos em doze periodos ou
semestres. Atualmente a instituicdo conta com a colaboracdo de 133 professores, os quais sdo o alvo dessa
pesquisa. Resultados: A selecdo da amostra foi obtida junto a coordenacdo do curso de medicina da
Universidade Iguacu-UNIG, contendo o nome e endereco eletronico (e-mail) dos 133 professores
vinculados a instituicdo 78 (58,6%) professores responderam aos questiondrios. Dos professores
entrevistados 48% eram do sexo feminino e 52% do sexo masculino, 7,8 % eram fumantes, destes 71,4%
fumam ha mais de 10 anos. Relataram ingerir bebida alcodlica 61% dos participantes, onde 91,5 % afirmam
gue bebem ha mais de 10 anos, a pratica de atividades fisica € comum em 58,4% dos participantes. Quanto
ao tempo de docéncia na universidade, obtivemos 53 respostas, assim distribuidas: 5 professores com
menos de 1 ano; 7de 1a 2 anos; 6 de 3 a5 anos; 8de 6al10anos; 4de 11 a 15 anos; 9 de 16 a 20 anos; 7
de 21 a 26 anos; 4 de 26 a 30 anos; 1 com 35 anos; 1 com 39 anos; 1 com 40 anos e 1 com 42 anos.
Conclusdes: Embora este estudo tenha sido realizado em uma populagdo restrita a um curso — de Medicina
— de uma instituicdo de ensino, podemos inferir que a qualidade de vida dos docentes desta |IE ndo difere
das demais universidades e de outros cursos no pais de acordo com os estudos atuais. Esperamos que este
estudo possa contribuir positivamente para que as instituicdes de ensino superior invistam em agdes que
melhorem a qualidade de vida e promocdo de saude de seus docentes, refletindo na melhor qualidade de
ensino aos discentes.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Docente Medicina.
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PREVALENCIA DE CEFALEIA EM PROFESSORES DE MEDICINA DE UMA FACULDADE
PARTICULAR DO RIO DE JANEIRO, BRASIL

Antonio Marcos da Silva Catharino?!; Alexandre Rodrigues de Souza Soares?; Paulo Cezar Vieiral; Edarlan
Barbosa dos Santos?; Kattiucy Gabrielle da Silva Brito?; Cldudia Vasconcelos?

I Universidade Iguacu
2 Faculdade de Medicina de Petrépolis

Introdugdo: A cefaleia é uma condigao extremamente comum na populagdo mundial e a sua prevaléncia
aumentou consideravelmente no estudante de medicina durante as Ultimas décadas. Apesar de numerosos
estudos de epidemiologia da dor de cabeca terem demonstrado as grandes variacbes de acordo com
populagdes especificas e as regides envolvidas, ndo ha dados locais disponiveis sobre sua prevaléncia,
frequéncia, padrdes e outras diferentes caracteristicas associadas. Catharino et al. (2007) demonstraram
um pior rendimento escolar entre estudantes de medicina que apresentavam queixas frequentes de
cefaleia. A alta prevaléncia da cefaléia na populacdo geral é fato demonstrado por diferentes pesquisas que
abordam o tema. No entanto, alguns estudos tém procurado verificar aspectos epidemioldgicos desta
condicdo em populagdes especificas. O estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de cefaleia na
populacdo estudada e seu impacto na qualidade de vida. Material e métodos: Esta pesquisa é estudo
descritivo transversal, observacional, quantitativo e qualitativo que visa o esclarecimento de uma
problemdtica envolvendo a dor de cabeca entre professores de medicina. Descreveremos de forma
sistematica o fen6meno em andlise e realizaremos uma revisdo da literatura sobre o tema. Em uma etapa
inicial da pesquisa, foram utilizados o método hipotético dedutivo e a técnica de coleta de dados de
observacdo direta extensivalO, que consistiu na aplicacdo de um questiondrio de avaliagdo entre
professores de diferentes disciplinas do curso de medicina da Universidade Iguacu (UNIG). O Questionario
foi elaborado pelos autores, nele foram abordados aspectos biopsicossociais (idade, género, moradia,
habitos de vida, histéria patoldgica pregressa, atividade profissional, entre outros), além de aspectos
clinicos relacionados a presenca de cefaléia (histdria familiar, tempo de doenca, frequéncia, duracdo,
localizagdo, intensidade, qualidade da dor, sintomas associados, fatores desencadeantes, fatores agravantes
e fatores de alivio das crises) que permitirdo a classificagdo da cefaleia de acordo com os critérios da
Sociedade Internacional de Cefaleia (Anexo 1). Ressaltamos que so participaram da pesquisa os professores
gque concordaram em responder os questionarios voluntariamente. A pesquisa foi realizada entre
professores de medicina da Universidade Iguacu é uma instituicdo particular de ensino superior, localizada
na cidade de Nova lguacu, no estado do Rio de Janeiro, Brasil. O curso de medicina desta instituicdo tem
duracdo de seis anos, divididos em doze periodos ou semestres. Atualmente a instituicdo conta com a
colaboragao de 186 professores, os quais sao o alvo dessa pesquisa. Resultados: A sele¢do da amostra foi
obtida junto a coordenac¢do do curso de medicina da Universidade Iguacu-UNIG, contendo o nome e
endereco eletronico (e-mail) dos 186 professores vinculados a instituicdo. Apenas 78 professores
responderam aos questiondrios. Dos professores entrevistados 48% eram do sexo feminino e 52% do sexo
masculino. Dentre os entrevistados, 90,9% relataram ter sentido dor de cabega pelo menos uma vez na
vida e 35,1% tem sentido dores de cabega com frequéncia. Dos que apresentaram cefaleia, 60% referiram
sinusite como comorbidade e 46,7% hipertensdo arterial. Um total de 44,4% relatou que sente dores de
cabeca ha mais de cinco anos, 11,1% ha mais de 6 meses e 29,6% ndo lembravam ou ndo souberam
informar. A totalidade dos pacientes relatou existir algum fator que proporcionava alivio a dor. A grande
maioria fazia uso de medicamentos. Associado a medicagao alguns professores relataram que deitar em um
guarto escuro aliviava os sintomas.
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Terapias de relaxamento apresentaram respostas positivas em uma pequena parte dos participantes da
pesquisa. Conclusdes: Como relatado na literatura a cefaleia foi encontrada em mais de 90% da amostra.

Foi verificado que um numero significativo de professores apresentou cefaleia relacionado a outras
condigdes clinicas.

Palavras-Chave: Cefaléia; Docente de Medicina.
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O USO DE DROGAS PELO ESTUDANTE DE MEDICINA DA UNIG (NOVA IGUACU)

Ricardo Chalita Hitti%; Natalia Louzada Silval; Ana Carolina Loback Vianna?; Fernanda Radighieri Contrera?;
Amine Mello de Mendonga?

I Universidade Iguagu

Introdugdo: O curso de Medicina traz, junto as conquistas, diversos desafios, pressdes e cobrangas ao
estudante, o que muitas vezes leva a transtornos comportamentais e doencas como ansiedade e
depressdo. Como tentativa de lidar com essa situacdo, cresce o uso por estes de substancias, licitas e
ilicitas, estimulantes e relaxantes, conforme a ocasido. Objetivos: Analisar incidéncia e prevaléncia do uso
de drogas nos alunos da universidade, os tipos, motivos e progressdao do mesmo. Métodos: Formulario
online divulgado a todos os alunos, de todos os periodos (12 ao 122), com andlise das respostas a este.
Resultados: Obtivemos respostas de 173 alunos, dos quais 46,2% disseram nunca ter usado drogas antes
de entrar na faculdade, e 12,8% do total afirmaram ter comecado ou experimentado este durante o curso.
Em ordem decrescente, as drogas ilicitas mais utilizadas sdo maconha, lolo, MDMA, lanca perfume, ecstasy,
LSD, cocaina, cogumelos e heroina, enquanto as licitas sao alcool, metilfenidato (Ritalina), nicotina (cigarro)
e benzodiazepinicos, entre outros. Ao longo do curso, 55,3% de quem faz uso de qualquer desse tipo de
drogas diz ter aumentado o mesmo, em frequéncia ou quantidade; destes, em autoavaliacdo, 3,7%
consideram ter abusado - usado em excesso, levando a prejuizo - de drogas ilicitas, 39,5% de licitas, 14,9%
de ambas e 41,7% negam ter feito abuso, sendo esses prejuizos morais ou psicolégicos, fisicos, financeiros
ou sociais. Conclusdes: Com esse levantamento de dados, levamos em conta que o uso prévio ao curso
pode se relacionar também a pressao do vestibular, e pudemos confirmar que, principalmente em épocas
de provas, eventos sociais como festas, e momentos de estresse e exaustdao, o aluno de Medicina tem
recorrido ao uso de substancias psicoativas, muitas vezes em grandes quantidades, o que pode prejudicar
sua saude fisica e mental.

Palavras-Chave: Estudantes; Drogas; Medicina; Licitas; llicitas.
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CONSCIENTIZACAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O SUICIDIO: UMA
DISCUSSAO QUE PODE SALVAR (E SALVA) VIDAS

Renata Rodrigues Teixeira de Castro!; Elaine Alves dos Santos?; Lino Sieiro Netto?
I Universidade Iguagu

Introdugdo: As diretrizes nacionais do curso de graduacdao em medicina visam formar egressos generalistas,
humanistas, criticos e reflexivos, com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania.
Visando desenvolver estas habilidades desde o inicio do curso de medicina, implementamos, o férum
integrador: uma estratégia de ensino aos moldes da aprendizagem baseada em problemas que aborda
casos clinicos abrangentes. Recentemente as noticias sobre a alta taxa de suicidio entre estudantes de
medicina brasileiros tém chocado a comunidade académica portanto este tema foi abordado no Férum
integrador. Objetivo: relatar a experiéncia de discussdao de um caso de suicidio com alunos do 12 periodo
do curso de medicina. Relato de experiéncia: Como parte das a¢des do setembro amarelo - campanha de
conscientiza¢do para prevencao do suicidio, discutimos um caso de suicidio durante as atividades do Forum
integrador com alunos do 19 periodo de medicina. A discussdo foi ampla e reforcamos a necessidade da
vigilancia e do autocuidado entre os alunos, populacdo sabidamente com maior risco para tentativas de
suicidio. Cerca de um més apds a discussdo, uma das alunas percebeu mudanca de comportamento de
uma colega. Apds diversas tentativas de contato com a mesma, sem sucesso, a aluna ndo mediu esforgos
para contatar familiares da colega que acabaram encontrando a mesma em sua residéncia, comatosa e com
diversas feridas cortantes em territérios de grandes vasos (punhos e virilha). A aluna foi prontamente
atendida e teve alta hospitalar apds poucos dias. Reflexdo sobre a experiéncia: Este relato alerta a
comunidade académica para o risco de suicidio entre estudantes de medicina reforcando a necessidade de
promovermos discussdes sobre qualidade de vida dos estudantes de medicina, dentro e fora da sala de
aula. Conclusao: A discussao sobre suicidio conscientizou alunos e preveniu o desfecho fatal em um caso de
tentativa de suicidio.

Palavras-Chave: Suicidio; PBL; Integracdo; Responsabilidade.
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EIXO: INTEGRACAO ENSINO-SERVICO

INTEGRACAO BASICO CLINICA NA DISCIPLINA DE ANATOMIA NO PRIMEIRO
PERIODO DO CURSO DE MEDICINA

Vivian De Oliveira Sousa Corréal; Bruno Sant' Ana CostaZ; Karina Alvitos Pereira?

1 Universidade Federal do Rio de Janeiro
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé

Introdugdo: As novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de Medicina direcionam a
insercdo do aluno nos campos de pratica desde os primeiros periodos, vinculando a formacdo as
necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS) através da integracdo ensino-servigo. A estrutura do curso
deve, ainda, utilizar metodologias que incentivem a participacdao ativa do aluno na integracao entre
conteudos. Objetivo: Promover integracdo dos conteudos de Anatomia com aplicagdes clinicas reais no
primeiro periodo do curso de Medicina. Métodos: Os alunos foram divididos em grupos para visitar uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF). Acompanhados por profissional de saude, conheceram uma pessoa e
estudaram o caso clinico dela. Ao final, montaram um péster que continha o caso clinico, os contetudos das
disciplinas bdsicas e o relato da experiéncia. Os trabalhos foram apresentados no patio da universidade.
Apds o fim das apresentagdes aplicou-se um questiondrio de percepc¢do aos discentes participantes sobre a
metodologia de ensino utilizada. (Comité de ética: 47816915.4.0000.5291). Resultados: Dezessete pOsteres
foram apresentados ao final, onde os alunos puderam correlacionar conteddos para além da Anatomia do
Aparelho Locomotor, ja introduzindo saberes de outros sistemas e outras disciplinas. Todos os alunos
afirmaram que estudar o caso de uma pessoa real com suas complexidades forneceu uma visao
pisicosocioambiental, para além da abordagem bioldgica da doenga em si; 93% consideraram que esta
atividade aproximou o conteido de Anatomia Humana com a pratica clinica e Conclusdo: A integracao
basico clinica pode alterar o majoritario ensino centrado no modelo biologicista. E essencial que desde o
primeiro periodo do curso, o aluno compreenda que serdo médicos de pessoas, com toda a sua
complexidade, e ndo de doencas isoladas.

Palavras-Chave: Servico; ESF; Anatomia; Integragao; Articulagao Basico Clinico.

34 - CONGRESSO REGIONAL RIO DE JANEIRO / ESPIRITO SANTO
Nova Iguagu - 2019



SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCIAS: A INTEGRACAO ENTRE O ENSINO E OS
SERVICOS DE REGULACAO MEDICA DE UM CONSORCIO INTERMUNICIPAL NA
BAIXADA FLUMINENSE

Sonia Regina Reis Zimbaro!; Rosangela Bello!; Marcia Cristina Ribeiro Paula!; Fabio Rodrigues Oliveiral; Ana
Lucia Guimarades da Cruz!; Ricardo de Mattos Russo Rafael?

I Consdrcio Intermunicipal da Baixada Fluminense

Introdugdo: Ainda que ndo seja novidade na drea de saude, o ensino baseado em problemas tem sido
apontado como uma boa estratégia por considerar potenciais problemas que serdao encontrados pelos
estudantes ao longo da futura jornada profissional. Objetivo: sistematizar as experiéncias de integragado
entre o ensino e os servicos de regulacdo médica de um consércio intermunicipal na Baixada Fluminense.
Relato de experiéncia: por meio da integracdo entre o internato em saude publica de uma Faculdade de
Medicina e um consdrcio intermunicipal, ambos localizados na Baixada Fluminense, os discentes
acompanham as praticas de regulacdo médica das urgéncias recebidas pela Central de Regulagdo do
Servico Mével de Urgéncia — SAMU. Os alunos acompanham toda a cadeia de regulagdo, desde os TARM
(técnicos auxiliares de regulacdao médica) ao médico regulador, passando pelos operadores de frota. Neste
momento, os alunos sao convocados a experimentar este processo de regulagao. Em outro momento, os
discentes sdo convidados a analisar um conjunto de dados oriundos das regulacdes. Esta analise subsidia o
grupo de discentes no diagndstico situacional, possibilitando a construcao do trabalho final, que, no limite,
gera uma série de recomendacdes ao servico. Reflexao sobre a experiéncia: acredita-se que este processo,
permeado pela metodologia da problematizacao possibilite a constru¢gdao de um saber-fazer pautado pelas
experiéncias clinicas e de gestdo, sobretudo pela construcdo de conexdes entre o que se observa no
conjunto de dados analisados e o que é experimentado durante a regulacdo propriamente dita. Os
trabalhos de conclusdo geram a possibilidade de reprogramacdo do servico. Serve, com isso, como uma
experiéncia de ganhos bilaterais. Conclusdes/Recomendagbes: experiéncias como esta devem ser
encorajadas, sobretudo pela possibilidade de construcao de saberes e ganhos mutuos: aos servicos e aos
estudantes. O ensino baseado em problemas parece ganhar forca frente ao ensino a partir de problemas
gue emergem de uma realidade concreta.

Palavras-Chave: Servigos de Integragdo Docente-Assistencial; Educagdo Médica; Emergéncias; Saude
Publica.
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O EMPREGO DA METODOLOGIA 58 NA GESTAO DO LABORATORIO DE SIMULACAO
Flavio Vaz Machado?; Christina Silva Costa Klippel®; Lucia Helena Antunes Pezzi?; Ilda Cecilia Moreira da
Silval; Lucrécia Helena Loureiro!; Abel Jorge Luiz Alves da Graca Miki3

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro
3 Universidade Federal Rural Do Rio De Janeiro

Introdugdo: O termo Metodologia 5S se refere as palavras japonesas Seiri (classificacdo), Seiton (ordem),
Seiso (limpeza), Seiketsu (padronizagdo) e Shitsuke (disciplina). Tem como objetivo conscientizar os
participantes de um servico, através da organiza¢do e da disciplina. Seus propésitos incluem: melhorar a
eficiéncia através da identificacdo e destinacdo adequada de materiais e ambientes, organizagao, limpeza,
manutencdo e melhoria continuas. E adequada a gestdo de Laboratérios de Simulagdo, por auxiliar no
gerenciamento de espacos fisicos, materiais e procedimentos, que, sem o devido controle, pode causar
prejuizos, gastos desnecessarios, perda de tempo e desperdicio de recursos humanos. Objetivo: Descrever
a experiéncia da implantacdo da Metodologia 5S no Laboratério de Simulagdo de uma Universidade na
cidade do Rio de Janeiro. Relato de Experiéncia: Para realizar atividades praticas, professores precisam
dispor, de forma rapida e eficiente, do material necessario, evitando perda de tempo, erros de organizacao,
interrupcdes nas atividades e prejuizo do raciocinio clinico e da dindmica da constru¢do do conhecimento.
Com base na Metodologia 5S foi criado um novo modelo de organizacdo do Laboratério de Simulacao, a
partir de maletas plasticas para acondicionamento do material para cada procedimento. Cada maleta
recebeu um checklist para conferéncia do material e resumo impresso do roteiro em referéncia. As salas
foram identificadas de acordo com as atividades educativas. Os funcionarios receberam treinamento e um
manual especifico para organizacdo e controle de todo o acervo. Reflexdo sobre a experiéncia: A
implantagdo do Projeto 5S levou ao melhor aproveitamento das atividades educativas, propiciou uma visao
focada das necessidades de investimento e maior seguranga nos processos de trabalho. Conclusdes ou
Recomendagdes: A partir da implantacdo da Metodologia 5S na gestdao do Laboratério de Simulagao,
observou-se melhoria em varias dimensdes, incluindo qualidade, produtividade, eficiéncia e satisfacao
profissional. O estudo sugere que gestores utilizem a Metodologia em uma ampla experiéncia de gestdo
educacional.

Palavras-Chave: Educagao Médica; Simulagdo; Organizagao e Administragao.
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EIXO: COMPETENCIAS PARA A DOCENCIA E
PRECEPTORIA

PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DOCENTE (PPD) INSTITUCIONAIS PARA
FORMACAO MEDICA SEGUNDO DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA
MEDICINA (DCN)

Giane Gongalves dos Reis'; Monica Flores Rick'; Rosana Alves?

I Universidade Iguacu
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

Introdugdo: A partir das DCN em 2014 passou-se a repensar o papel do docente como agente
transformador das mudancas nas escolas médicas. Hoje esta claro que o docente deve ter, além de dominio
do conteudo técnico, preparo na drea educacional. Objetivos: Conhecer os PPD ja desenvolvidos por outras
instituicdes e de como os mesmos podem auxiliar nos processos de mudanca na formagao médica. Utilizar
esse conhecimento para propor um PPD institucional ao curso de Medicina da UNIG. Método: Foi realizada
revisdo integrativa da literatura dos ultimos cinco anos com a questdo norteadora - PPD ja implantados e
com resultados, para embasamento e adaptacdo as realidades de nossa Instituicdo, com os seguintes
descritores: educacdo médica continuada, docentes de medicina, educacdo médica, capacitacdio em
servico, desenvolvimento docente. Resultados: Foram encontrados 32 artigos e, ao final, selecionados 10
gue respondiam a questdao norteadora. Varios pontos positivos foram citados: o maior engajamento dos
docentes, a formacdo de identidade profissional e o desenvolvimento de comunidades de pratica; fatores
esses que promovem a exceléncia do ensino, assim como, da instituicdo. Mas os autores alertam sobre as
dificuldades para implantacdo e manutencdo desses programas, que vao desde a questdo cultural até a
sobrecarga de atividades exercidas pelos docentes e sustentam que para vencé-las é fundamental o apoio
institucional. Conclusdo: Diante do entendimento que as transformacgdes na Educacdao Médica, vao além
das mudancas curriculares e que o desenvolvimento do corpo docente é um processo continuo e essencial
para que as mesmas se concretizem, as Universidades precisam empreender esforgos nessa area.

Palavras-Chave: Educacao Médica Continuada; Docentes de Medicina; Educagao Médica, Capacitagao em
Servico; Desenvolvimento Docente.

37 - CONGRESSO REGIONAL RIO DE JANEIRO / ESPIRITO SANTO
Nova Iguagu - 2019



ANALISE DA NECESSIDADE DE QUALIFICACAO DA FORMACAO DOCENTE EM
SIMULACAO, CONFRONTADA COM A REALIDADE DOCENTE ATUAL: UMA
PROPOSTA DE PROGRAMA DE FORMACAO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
PARA DOCENTES DE MEDICINA

Jorge Ferreira da Silva Junior!; Roosevelt Régis Amorim?; Claudia Martins Vasconcellos Mid30?

I Universidade Iguagu
2 Faculdade de Medicina de Petrépolis

Objetivo: O objetivo deste estudo é identificar a qualificacdo atual docente, buscado um programa de
desenvolvimento profissional em simulacdo aplicada ao ensino Médico na graduacdo. Método: Esta
pesquisa consiste em estudo de carater descritivo e exploratdrio que utilizard a metodologia quantitativa e
gualitativa. O método utilizado nesse estudo foi composto de duas fases. A primeira fase foi composta por
uma revisao narrativa da literatura, no qual foram incluidos artigos publicados até 2018. A segunda fase foi
composta por uma pesquisa com docentes voluntarios da Universidade lguacu. Foi aplicado um
guestionario semi-estruturado com perguntas fechadas e abertas, composto por 11 questdes para 82
docentes da UNIG. Resultados: Perguntados se conhecem o LHS, 72 (88%) responderam que sim e 10
(12%) nao conhecem. Utilizaram o referido Laboratério, 53 (61%) responderam que sim e 29 (39%)
responderam que ndo. Ndo utilizaram, 16 (56%) nao o fizeram por falta de conhecimento; 7 (24%) devido
falta de equipamento adequado; 3 (10%) por falta local adequado e 3 (10%) por falta mao de obra.
Acreditam que o ensino de sua disciplina possa ser complementada em ambiente Simulado, 68 (83%)
afirmaram que sim, enquanto 14 (17%) disseram que ndo. Conclusodes: Ficou claro que ainda o numero de
docentes que nao utilizaram e ndo percebem de maneira completa a importancia do uso do Laboratdrio de
Simulag¢ado ainda é muito grande. Como desafios relacionados a essa metodologia, que envolvem o papel do
docente, pode-se mencionar a necessaria renovagao da pratica docente e do atual modelo de formacgao
médica. Além disso, cabe destacar que o grande desafio dos docentes e instrutores, além de realizar a
simulacdo, é saber como e quando incluir cada possibilidade de treinamento simulado no curriculo, de
forma a tornar o investimento valido e promover mais uma forma de incorporar conhecimento aos
estudantes e profissionais.

Palavras-Chave: Formacdo Docente; Medicina; Qualificacdo; Desenvolvimento.
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EIXO: ARTE-EDUCACAO E ESPIRITUALIDADE NA
FORMACAO

UM OLHAR POR TODOS, TODOS POR UM OLHAR. CONCURSO FOTOGRAFICO COM
GRADUANDOS DO PRIMEIRO PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA UFES. RELATO
DE EXPERIENCIA

Ménica Leal Alcure®; Renata Danielle Moreira Silva!
I Universidade Federal do Espirito Santo

Introdugdo: Os estudantes do curso de Medicina representam um grupo de risco para transtornos mentais.
Além das inerentes ao curso, outras questdes como a imagem que o graduando faz do curso e de si mesmo
exercem grande influéncia. Atividades reflexivas podem ajudar a identificar fatores que influem
negativamente na sua trajetéria. A fotografia € um importante instrumento de expressdao e pode abrir
espaco para a reflexdo critica sobre o desenvolvimento pessoal e profissional. Objetivos: Fomentar a
expressao de sentimentos em uma atividade reflexiva usando a fotografia como instrumento. Relato de
Experiéncia: Durante seis semestres, entre 2015 e 2018, realizamos um concurso fotografico com
graduandos do primeiro periodo do curso de Medicina da UFES cujo tema foi “Um olhar por todos, todos
por um olhar”. A proposta foi registrar uma imagem atemporal a partir do olhar de cada um, mas que os
representasse coletivamente. Posteriormente as fotos foram exibidas e o espaco aberto para reflexao.
Reflexao Sobre A Experiéncia: No total de 137 fotos que foram enviadas identificamos registros de 1
vivéncias positivas e fatores protetivos como o estabelecimento de novos lagos afetivos, 2 questbes
coletivas como sobrecarga e cansaco excessivo cuja analise poderia ser Util nos processos de reestruturacao
do curso e 3 vivéncias negativas que representam fatores de risco para a saude mental dos estudantes
como sentimentos de inferioridade e de incapacidade. Conclusdes Ou Recomendagdes: A formacao do
médico deve passar pelos aspectos técnicos, mas também pelos éticos e humanistas e favorecer o
desenvolvimento da empatia. Os aspectos psicossociais como a autoimagem e as relacbes interpessoais
exercem forte influéncia. As atividades grupais reflexivas podem ser muito Uteis como ferramentas
pedagdgicas para se discutir a formacdo académica de forma construtiva e critica, englobando também
aspectos sociais e afetivos favorecendo uma formagdo humanista, assim como estratégia de promocgao de
saude mental.

Palavras-Chave: Educacdo Médica; Fotografia; Comunicacdo.
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INSERCAO DO TEMA 'ESPIRITUALIDADE" NO COMPONENTE CURRICULAR
"ABORDAGEM FAMILIAR": DESAFIOS E POTENCIALIDADES

Denise Herdy Afonso?!; Ana Claudia dos Santos Chazan?; Carla Moura Cazellil; Daniel Storti Netto Puig?;
Debora Silva Teixeira!

1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Introdugdo: O ano de 2018 consolidou a segunda reforma curricular de nosso Curriculo de Graduagao em
Medicina estimulando que todos os componentes curriculares sejam revistos e atualizados a luz das
Diretrizes Curriculares, de forma coerente com o Perfil de Egresso de nossa Escola e considerando a
formacdo direcionada as necessidades de saude das pessoas, familias e comunidades. Objetivos:
Apresentar brevemente o Planejamento Educacional da atividade desenvolvida para abordagem da
tematica, compartilhar os produtos da reflexdao coletiva em sala e a avaliacdo dos alunos. Relato de
Experiéncia: Desde 2003 a Disciplina de Medicina Integral com foco na Abordagem Familiar integra o
curriculo obrigatério de graduagcdo em Medicina de nossa escola. A turma de aproximadamente 100 alunos
é dividida em 4 grupos que seguem juntos durante todo semestre letivo, acompanhados por uma dupla de
professores e envolvidos em atividades tedrico praticas em sala de aula (organizadas a partir dos conceitos
de andragogia e aprendizagem significativa) e atividades praticas nas Unidades de Saude da Familia (visitas
domiciliares). Em 2019 os professores envolvidos na Disciplina optaram pela insercdo sistematica e
intencional do tema “Espiritualidade no Cuidado em Saude” na 52 aula do plano de curso, considerando o
vinculo e comprometimento grupal construidos previamente. Como recursos educacionais utilizou-se a
projecao de video com reflexdo coletiva sobre resiliéncia, seguida do exercicio em dupla de aplicacdo do
instrumento F.I.C.A, compartilhamento de percep¢des e avaliacdo final individual (conheci, pensei, construi,
senti). As respostas dos alunos revelaram a pertinéncia desta acdo educativa: “Me deparei e me assustei
com a quantidade de perguntas que eu ndo saberia como responder no questionario”. “Pensei sobre a fé e
sobre a individualidade de cada pessoa/familia”. “Religido é fator de risco e protegdo (depende)”. “Minha
propria espiritualidade é dificil de definir e verbalizar”. “Construi uma forma diferente de encarar a minha
espiritualidade a partir das perguntas e respostas dos meus amigos”. “Senti empatia e respeito pelo outro,
busquei compreender o préximo”. Reflexdo sobre a experiéncia: O acompanhamento da atividade pelos
professores com sistematizacdo da producdo coletiva e a andlise das respostas individuais revela a
importancia de insercdo intencional deste tema para o debate na formacdo do médico considerando a
perspectiva do autoconhecimento e correlacgdo com o desenvolvimento de competéncias profissionais
relacionadas a comunicacdo, empatia e resiliéncia. Conclusdbes ou Recomendagbes: O tema da
Espiritualidade em Salude encontra justificativa de inclusdo nas DCNs 2014, a saber: “Art. 52 Na Atencdo a
Saude, o graduando serd formado para considerar sempre as dimensdes da diversidade bioldgica,
subjetiva, étnico-racial, de género, orientagdo sexual, socioecondmica, politica, ambiental, cultural, ética e
demais aspectos que compdem o espectro da diversidade humana que singularizam cada pessoa ou cada
grupo social(...)”. E fundamental que os componentes curriculares tragam visibilidade a estes temas a partir
do desenvolvimento, nos alunos, da competéncia socioemocional de autoconhecimento promovendo a
resiliéncia individual e a capacidade de lidar com a diversidade individual e coletiva das pessoas que
encontrara nos cenarios de pratica.

Palavras-Chave: Curriculo; Competéncia Profissional; Espiritualidade; Educacdo Médica; Medicina de
Familia e Comunidade.
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EIXO: AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE
E DO RESIDENTE

ESTUDO DE CASO EM FORMA DE MAPAS MENTAIS: PROPOSTA DE AVALIACAO NA
DISCIPLINA ANTIMICROBIANOS APLICADOS A CLINICA

Maria da Graca Von Kruger Pimentel; Maria Das Gracas Silva Mattede?!
I Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria

Introdugdo: Mapa conceitual é uma técnica pedagogica de representacdo grafica das relagdes entre
conceitos ligados por palavras de modo a formar proposicoes. A utilizacdo de mapas
conceituais/operacionais/mentais como instrumento de avaliacdo tem a finalidade de possibilitar ao
estudante a construgao do raciocinio, estruturando o aprendizado. Descricdo Da Experiéncia: A disciplina
Antimicrobianos aplicados a clinica, tem o objetivo de oferecer um espaco de reflexdao sobre a importancia
do ato médico de prescrever e implicacdes que podem surgir. A atividade foi estruturada apresentando um
problema seguindo uma ldgica de raciocinio, onde o aluno desenvolveu sua capacidade de analise,
buscando fundamentos. Os itens instigadores oportunizaram estruturar/construir/ ampliar conhecimento,
a uma situagao clinica. A cada conteddo ministrado, um problema era apresentado, com o tempo de
resolucdo a ser determinado pela complexidade do assunto. Grupos de 4 a 6 participantes discutiram,
tendo um feedback, na aula seguinte sobre os acertos e possiveis inconsisténcias. Os problemas
apresentam titulo e texto relacionado ao desenvolvimento de competéncias e habilidades. Reflexdes Sobre
A Experiencia: Os problemas abordavam questdes de preocupac¢do com envolvimento da familia/ condicdo
socioeconOmica/ situagdo do adoecimento/ consulta médica/tipo de infeccdo/ solicitacdo / interpretagdo
dos exames/tratamento com prescri¢do do antibidtico e propedéutica justificada. Foi possivel analisar a fala
e posicionamento do grupo frente ao problema elaborado. Os estudantes atingiram o anseio da
aprendizagem do mundo real, tendo suas ideias valorizadas, corrigidas e orientadas nas interfaces do
problema resolvido. Consideragdes Finais: Percebeu-se um grande envolvimento nas discussdes do grupo e
interesse crescente na disciplina o que possibilitou aos estudantes uma aprendizagem significativa com
postura critica e reflexiva frente a importancia do estudo dos antimicrobianos.

Palavras-Chave: Mapas Operacionais; Problematizacdo; Antimicrobianos.
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EIXO: AVALIACAO DE CURSO

O TRIPE ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO NA FORMACAO DISCENTE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM A INICIACAO CIENTIFICA

Vitor Tenorio da Rosa?; Igor Fernando Satin de Oliveiral; Myllena Fonseca Franco?!; Maria de Fatima
Goncgalves Enes?

I Universidade Iguagu

Introdugdo: Um olhar descuidado para a integracdao do tripé ensino-pesquisa-extensdo leva ao risco de um
desenvolvimento discente e capacitacdo docente inadequados e reducionistas. A qualidade dos
profissionais formados pelas universidades depende do nivel de interacdo e articulacdo entre esses trés
pilares do conhecimento. Sendo assim formar um académico bem-sucedido sem acesso a influéncia de
uma formacgdo sistémica, ampliada e integrada se torna uma missdao quase impossivel tendo em vista a
complexidade natural da formacdao médica. Objetivos: Refletir e discutir sobre a influéncia da integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo, na formagao de académicos de Medicina de uma Institui¢ao de Ensino
Superior da Baixada Fluminense no Estado do Rio de Janeiro, identificados como académicos 1 e 2. Relato
da experiéncia: Os alunos fazem parte do programa de iniciacdo cientifica da universidade e através deste,
participam das ag¢des sociais desenvolvidas pela instituicdo. Nestes projetos, os alunos trabalham com
analises epidemioldgicas e pré-clinicas relacionadas aos efeitos de fitoterapicos tendo como base o
RENISUS. Reflexdo sobre a experiéncia: Para o académico 1 a iniciacdo cientifica permite aos envolvidos
criar e obter opiniGes criticas proprias sobre os temas abordados, além de desenvolver. Ademais as
atividades na iniciacdo cientifica e participacdo em acgbes sociais, aumentam o aproveitamento na
faculdade pois preenchem horarias “livres” com atividades académicas que complementam a formacgao
basica. Para a académica 2 a participacdo nos programas de pesquisa e extensionistas possibilitam o
engrandecimento do curriculo e o acimulo de experiéncias impares que se fazem fundamentais para a vida
profissional, principalmente no que tange a possibilidade de ingressar em programas de residéncia de
referéncia no pais. Conclusdes: O presente relato referenda a importancia da integragdo ensino, pesquisa e
extensdo na formacdao do discente de Medicina, do ponto de vista de complementacdo da formacao
generalista e da efetiva contribui¢cdo na formacao de um profissional critico.

Palavras-Chave: Recursos Humanos e Saude; Formacdo Médica.
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