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EIXO I- FORMACAO MEDICA: EDUCACAO E AS
PRATICAS PEDAGOGICAS

SUBEIXO 1. ESTUDOS E RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE TEMAS NEGLIGENCIADOS

Aprendendo e Ensinando a Cuidar da Saude: Aspectos Culturais de
Uma Comunidade Quilombola

Neudson Johnson Martinho'; Mateus Moreno Lima'; Leticia Canal Caetano'; Gabrielly Paola da Silva Souza'
!Universidade Federal de Mato Grosso

Palavras-chave: Educacao em satde; Cultura; Cuidado.

Introdugdo: Satde ¢ mais que auséncia de doengas. E uma construgdo social, esta se materializa nas relagdes societais e nas diversas
maneiras de cuidar e lutar em favor da vida. Nessa perspectiva, o projeto de extensdo sobre praticas culturais materiais e imateriais no cuidado de
satide em uma comunidade quilombola localizada no Estado de Mato Grosso, proporciona a estudantes de medicina e enfermagem de uma
universidade ptblica federal da regido centro oeste, aprender a arte de educar em satide, assim como, conhecer e apreender elementos culturais que
permeiam as diversas maneiras de cuidar e promover satide. Objetivo: Relatar a experiéncia interprofissional e interdisciplinar de educagdo em
sade com uma populagdgo de mulheres quilombolas, visando intercambiar saberes e fazeres para um cuidado mais efetivo e humanizado.
Experiéncia: Aos sébados nos bolsistas de extensdo nos dirigimos a comunidade quilombola Mutuca - MT, juntamente com o professor
coordenador do projeto. A cada encontro trabalhamos temas relacionados a cultura local voltada para satide, utilizamos dinamicas dialogais e
participativas, baseadas na pedagogia freiriana. Dialogamos sobre quais plantas medicinais e crengas sao usadas no cuidado a satide; o respeito a
diversidade de crengas; a influéncia das rafzes culturais na promog¢do da satide. Resultados: Esta vivéncia nos possibilitou o intercambiar saberes
e fazeres académicos com a educa¢do popular quilombola, estimulou a produgdo de novos conhecimentos e a construgao de um novo olhar quanto
a arte de ser e fazer medicina e enfermagem num processo dialogal e de respeito ao sujeito cuidado em suas dimensoes culturais. Conclusao: A
pratica de educagdo em satide com metodologias ativas e a insergao dos estudantes da é4rea da satide em comunidades diversas, proporciona a
aquisi¢do de conhecimentos e praticas que permitem ao futuro médico e outros profissionais uma visdo ampliada do que seja o cuidar/cuidado em
satide, o qual transcende ao simples ato procedimental e prescritivo. Os cursos da area da medicina e da satide de uma forma geral devem estimular,
incentivar e possibilitar aos alunos vivenciarem projetos desta natureza, saindo dos muros da universidade para além dos hospitais e unidades bésicas
de satide.

Praticas Culturais em Saude: o Cuidado e a Educacdo Popular em
Saude na Luta pela Vida em Uma Comunidade Quilombola do Estado
de Mato Grosso

Neudson Johnson Martinho'; Nicole Ascencio Dangoni'; Ludmylla Pedrosa Leao'; Felipe da Cunha Moreira'
!Universidade Federal de Mato Grosso

Palavras-chave: Educacao em Satde; Quilombo; Praticas Culturais.

Introdugao: A Organizagdo Mundial da Satide e o Ministério da Satde do Brasil orientam o intercdmbio entre saberes académicos com
a educagdo popular. Nesse contexto, académicos de medicina e de outros cursos da area da satide elaboraram e desenvolvem um projeto de
extensdo com mulheres quilombolas de uma comunidade do Estado de Mato Grosso, no qual, agdes de educagdo em satide visam apreender saberes
culturais materiais e imateriais inerentes aos cuidados com a satide. Este trabalho é um recorte de agdes subsidiadas na pedagogia de Paulo Freire e
com metodologias ativas possibilitadoras do didlogo e participagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia interdisciplinar relacionada as praticas de
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educagao em satide numa comunidade quilombola. Relato de Experiéncia: A interagio educativa dialogal com as mulheres quilombolas nos
proporcionou um outro olhar quanto ao saber e fazer médico, além dos processos propedéuticos e prescricionais. Mergulhamos em um movimento
circular entre a técnica, as tecnologias e a simples arte de dialogar, ouvir e respeitar o outro em sua diferenga e conhecimento. Resultados:
Aprendizagem de novos saberes e fazeres na arte de cuidar da satide; reflexdo propositiva quanto a melhores praticas de promogado a satide em
comunidades quilombolas; uma nova visao de ser médico e fazer medicina numa perspectiva multi e interdisciplinar. Conclusao: O contato com
os saberes e fazeres de mulheres negras, que apesar das condigoes adversas mantém suas raizes e préticas culturais, nos mostrou que satide é uma
construcdo social e de luta. Entendemos a necessidade de se repensar a formagdo de toda a 4rea da satide, na perspectiva de conhecer, respeitar e

intercambiar o saber popular com o cientifico.

Primeiros Passos para a Consolidacdo de Um Nucleo de Apoio ao
Estudante na Faculdade de Medicina

Teo Weingrill Araujo’
'Faculdade de Medicina da UNICID

Palavras-chave: Estudantes de Medicina, Satide Mental, Servigos de Satide para Estudantes.

Introdugdo: Em consonéncia com os referenciais propostos pelo FORSA COBEM, vem sendo estruturado, desde o inicio de 2016, um
Ncleo de Apoio ao Estudante (NAE) em Faculdade de Medicina localizada no municipio de Sao Paulo, com o objetivo de contribuir para a promo-
¢do da satide mental dos estudantes. Objetivos: No presente trabalho, propomo-nos a especificar: 0 modo como foi feito o levantamento dos
principais desafios a serem enfrentados pelo NAE, quais foram os principais desafios identificados e quais as estratégias que foram desenhadas para
enfrenta-los. Relato de Experiéncia: As estratégias utilizadas para fazer o levantamento dos principais problemas que comprometem a satide
mental do corpo discente da institui¢do foram: aplicagdo de questionarios; criagao de espagos de escuta individuais para os estudantes; realizagao
de reunides periddicas com a coordenagdo do curso, com os demais docentes do curso e com os diversos grupos estudantis existentes. A partir
disso, os principais desafios elencados foram: 1. Os sofrimentos dos estudantes ingressantes e dos estudantes durante os anos de internato; 2 - As
discriminagoes de género presentes no cotidiano da institui¢do; 3 - A necessidade de estudantes por apoio pedagogico ou psicolégico individualizado;
4 - O estimulo a existéncia de espagos de socializagdo, extensdo universitaria e expressao artistica; 5 - A criagdo de canais efetivos de ouvidoria para
o corpo discente. Resultados e Conclusdes: As estratégias propostas para enfrentar os desafios identificados foram, ndo somente a consolidagao
dos espagos de escuta individualizados para os estudantes, mas também, dentre outros: o envolvimento de docentes e representantes de estudantes
em grupos de trabalho constituidos para lidar com cada um desses desafios; o desenho de estratégias grupais de apoio aos estudantes; o
fortalecimento de espagos de troca e expressdo artistica como saraus literarios, apresentagdes musicais e outros.

Ensinando Estudantes de Medicina a Ensinar: o Contexto da
Sexualidade

Rebecca Ranzani Martins'; Leandro Pedro Goloni Bertollo'; José Ricardo de Carvalho Mesquita Ayres'
'Faculdade de Medicina da Universidade de 53o Paulo

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis; Identidade de Género; Aborto; Satide Pablica; Educagao Médica.

Introducdo: Elaborado e conduzido por alunos de medicina, o projeto de Educagdo Sexual e Reprodutiva aqui discutido consiste na
realizagdo de oficinas com adolescentes, propondo a criagdgo de ambientes de “discussdo entre semelhantes”, baseados no método peer education.
Ensinar é uma habilidade por vezes negligenciada no curriculo dos cursos de Medicina, apesar de ser elemento essencial da interagao médico-pa-
ciente, pois futuros médicos treinados em ensinar podem se tornar melhores comunicadores. Objetivos: Por meio do peer education, 1) capacitar
estudantes de medicina sobre aspectos da sexualidade humana e 2) retransmitir esses conceitos para os adolescentes. No cerne do projeto ha a
preocupagdo em tornar os estudantes de medicina capazes de ensinar. Métodos: A capacitagdo dos estudantes foi montada pelos préprios alunos
para seus colegas e consistiu de reunides tedricas e praticas (com simulagdes de possiveis conflitos). Para avaliagdo de seu impacto na formagao
académica dos estudantes, utilizou-se analise comparativa de questionarios pré-capacitagdo e pos-oficinas, com perguntas fechadas (escala Likert) e

abertas. O efeito nos adolescentes participantes foi medido por questionérios de conhecimento pré e pés intervengao. Resultados: Em auto
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avalia¢do, os alunos aumentaram seu conhecimento teérico em todas as oficinas (HIV: 16%, Género/Orientacdo Sexual: 9%, Aborto e Satide Pablica:
12%), tiveram ganho de confianga em falar sobre os temas (11%, 16% e 17%, respectivamente) e ganho na capacidade de argumentar contra
preconceitos (14%, 9% e 23%, respectivamente). Também relataram melhora na capacidade de falar em ptblico e ouvir demandas. Quantos aos
adolescentes envolvidos, houve aumento da média de acertos (3.268/6 para 4.307/6, p<0,01). Conclusdes: Os resultados apontam a relevancia da
extensdo universitaria e do método peer education como forma de aprimorar a formagao académica, tanto em conhecimento teérico quanto em

habilidades comunicacionais.

Roteiro Pratico de Histologia: Guia de Estudo

Gabriela Yea-huey Yang'; Mariana Aparecida Santos da Fonseca Corréa de Jesu'; Ana Carolina Stumbo Machado'
"Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER])

Palavras-chave: Ensino; Metodologia; Guia de Estudo como Assunto; Histologia.

O diagndstico histologico necessita da pratica individual de observagao ao microscopio e por vezes essa metodologia gera obstaculos no
processo ensino-aprendizagem. As Novas Diretrizes Curriculares de Medicina indicam a importancia do aluno como protagonista nesse processo
e o presente relato propoe ferramenta didatica que permita ao aluno atuar como sujeito principal na sua formaggo. Os objetivos foram elaborar e
aplicar roteiro pratico no processo ensino-aprendizagem de Histologia. O roteiro foi desenvolvido por monitores da disciplina que selecionaram
imagens de laminas histologicas da institui¢do e construfram o texto. O contetido foi revisado pela orientadora e organizado em moédulos. Cada
imagem ¢ acompanhada de justificativas e em cada se¢do ha curiosidades e observagdes que visam associar conhecimento pratico com teoria. O
roteiro foi avaliado por questionario proposto a estudantes de Medicina. A experiéncia obteve ampla aprovagdo e foi enriquecedora. A taxa de
aprovagao do roteiro foi 95%. Quantitativamente, sua relevancia foi de 97,5%; didatica e linguagem: 82,5%; organizagao: 87,5%; imagens: 77,5%; e
texto explicativo: 90%. Dos pontos positivos, destacam-se objetividade e praticidade; e dos poucos negativos, que se sobrepuseram com sugestoes,
listam-se necessidade de maior ntimero e variedade de imagens; perda da qualidade de algumas quando aumentadas; e falta de destaque de algumas
estruturas histoldgicas. Durante a elaboragdo, monitores relatam maior apropriagao do contetido e oportunidade para adquirir postura critica-
reflexiva, iniciagdo a docéncia, raciocinio metodoldgico e trabalho em equipe. E ainda, o uso de material didatico em aula tedrico-prética é essencial
na educagdo médica. Portanto, o roteiro pratico se mostrou um instrumento til na constru¢do e na consolidagao de contetidos por meio de
metodologia ativa, uma vez que sua estruturagdo proporcionou rica experiéncia com apropriagdo do conhecimento e desenvolvimento de habilidades
pedagogicas.

Liga de Anatomia: as Multiplas Visoes de como é Participar de Uma
Liga Académica

Gabriela Yea-huey Yang'; Marco Aurélio Rodrigues da Fonseca Passos'; Camila Gongalves Pessanha'; Natalia da Costa Hipélito'; Fernanda Gomes
Abrantes’
"Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER])

Palavras-chave: Instituicdes Académicas; Ensino; Anatomia.

Introducao: A liga académica é uma institui¢ao sem fins lucrativos, organizada pelos alunos e com supervisao docente. Seu tripé (ensino,
pesquisa e extensdo) envolve participagdo conjunta dos ligantes, gestores e orientadores. Objetivo: Relatar a experiéncia da participagdo na liga
académica de anatomia da institui¢dao de ensino por diversas visoes: orientadores, gestores e ligantes durante 2012-2017. Relato de Experiéncia:
A liga de anatomia, desde 2012, com seu intuito crescente de transmitir conhecimento teérico e prético de forma sistematica (ensino); de desenvolver
investigacdo de fendmenos observando suas causas e efeitos (pesquisa); e de inter-relacionar atividade universitaria e reflexo social (extensao), por
meio de suas atividades e eventos, requer uma participagdo ativa e reciproca entre ligantes, orientadores e diretores. A bagagem ¢é enriquecedora
para todos, sob diversas visdes. Para obter esses relatos, a avaliagao de experiéncia foi via questionarios online. Resultados: Para os ligantes, a liga
leva a contextualizagdo de conhecimentos ministrados, com aplicagdo prética, dinamizando o estudo e sendo considerada importante na formagao
meédica (92,29%). Para a gestdo, participar da liga proporciona crescimento pessoal e profissional, com taxa de satisfagao de 93,1%. Entre os pontos
positivos citados estao: aprendizado de praticas administrativas, estimulo ao trabalho em equipe e formagao de perfis de lideranga. Os orientadores,
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por sua vez, consideram a experiéncia gratificante, ao permitir estreitamento aluno-professor, importante para sua construgao e atualizagio médica
constante. Conclusodes: A liga mostrou-se como um instrumento complementar para a educagdo médica. Suas a¢des visam aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos e trazem aos académicos a responsabilidade de promover agdes transformadoras. A participagdo na liga se da de variadas
formas, seja como ligante, gestor ou orientador, cujas diversas visdes se convergem para vantagens multiplas.

Conteudo Integrado e o Bom Desempenho na Avaliacdo Nacional
Seriada dos Estudantes de Medicina

Edjanece Guedes de Melo Romao'; Arlindo Monteiro de Carvalho Junior'; Eugénia Moreira Fernandes Montenegro'; Etiene de Fatima Galvao
Aratijo'; Vanduir Soares Aratjo Filho'
!Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE

Palavras-chave: Educagao Médica; Avaliagio de Desempenho; Estudante de Medicina.

Introdugado: Em virtude Avaliagdo Nacional Seriada dos Estudantes de Medicina (ANASEM), o Ntcleo de Apoio Pedagogico e Experién-
cia Docente (NAPED) propds ao Nucleo Docente Estruturante (NDE) um modelo de avaliagao preparatéria. Em 2015 foi desenvolvida a Avaliagao
do Contetido Integrado (ACI), com regulamento proprio e que se constitui numa modalidade de treinamento com questdes de contetidos integrados
e contextualizados, objetivando avaliar a capacidade do estudante de medicina no desenvolvimento das competéncias, explorando a articulaggo entre
o conhecimento, as habilidades e as atitudes dentro das areas requeridas no processo de formagdo: Atengdo a Satide, Gestao em Satide e Educacao
em Satde. Objetivo: compartilhar a experiéncia vivenciada por docentes e discentes durante os quatro periodos letivos em que a ACI foi aplicada,
os resultados obtidos e a opinido de estudantes sobre a importancia da mesma no processo preparatorio das provas do 2° ano da ANASEM. Relato
de Experiéncia: Todos os docentes que ministram conteidos nos 2 primeiros anos do curso médico participam da elaboragao das provas com
envio de questoes contextualizadas. Para operacionalizar a agao, foi criada uma comissdo com a responsabilidade de revisar e organizar um banco
de questoes, aplicar, corrigir e divulgar os resultados. Junto aos discentes, foi feita uma consulta para colher a opinido dos que participaram de ambos
os processos, ACI e ANASEM, acerca da experiéncia vivenciada na primeira e sua relagdo com os resultados obtidos na segunda. Resultados:
Para qualificar a ACI e potencializar seu impacto, foi estudada a correlagdo dos contetidos ministrados com os itens previstos para o 2° ano no
documento da ANASEM, explorando as competéncias inter-relacionadas. Conclusdes: Em nossa primeira ANASEM,, a experiéncia foi considerada
positiva por alunos e professores e, como instituigao, nos posicionamos com resultados acima da média nacional, demonstrando a importancia do
trabalho desenvolvido.

Aprendizado de Anatomia como Substrato Essencial para
Compreensdo da Radiologia - Uma Percepcdo do Académico de
Medicina

Natélia Ferreira Cardoso de Oliveira'; Gil Mario Lopes Santos de Carvalho Junior'; Jodao Pedro Souza Santos'; Matheus Ettinger Mendes"; Carolina
Freitas Lins'
‘Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica

Palavras-chave: Anatomia; Radiologia; Ensino; Medicina.

Introdugao: O ensino da Anatomia Humana tem sido considerado um dos pilares da formagdo médica. A integra¢ao da radiologia com o
ensino da anatomia promove maior satisfagao dos alunos e aprendizado mais eficaz, em comparagdo com o método tradicional de ensino. Por outro
lado, a fim de que os futuros médicos estejam aptos a avaliar adequadamente as imagens adquiridas ¢ fundamental que, ainda enquanto académicos,
tenham conhecimento anatémico consolidado. Objetivo: Descrever a necessidade do conhecimento da anatomia paraentendimento e interpretagao
de exames radiolégicos no meio académico. Relato de Experiéncia: Em nossa Institui¢do de ensino, no primeiro e segundo semestres da
graduacdo médica, os académicos participam de préticas de anatomia nos moédulos Osteomuscular, Cardiorrespiratorio, Gastrointestinal,
Geniturinério e Neuro-endécrino, por metodologia ativa (ProblemBased Learning), associadas a conferéncias radiologicas ao final de cada modulo.
No terceiro semestre, ocorrem aulas de Anatomia Topografica atreladas a Anatomia Radiolédgica, resgatando o contetido de anatomia abordado no
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primeiro ano do curso, ao identificar as estruturas anatdmicasnos diversos métodos de imagem. Resultados: Observou-se que, através desse
método de ensino, os académicos adquirem uma percep¢do da importancia da Anatomia na Radiologia, além de conseguirem identificar estruturas
internas, diferenciando os aspectos normais e patolégicos. Durante a experiéncia, uma dificuldade verificada foi o tempo reduzido para retirada de
dtvidas ou esclarecimentos nos semestres iniciais. No entanto, como a construgao desse conhecimento culmina no terceiro semestre com encontros
semanais e com apoio de um grupo de monitoria, a compreensdo dos exames de imagem e seus achados, consegue ser feita de forma adequada,
contribuindo para a forma¢do académica. Conclusdo: As aulas de anatomia proporcionam embasamento tedrico para que o aprendizado da

Radiologia se torne efetivo e facilitado pelo futuro médico.

Projeto de Extensdo Amigos da Pele da Univerisdade de Passo Fundo,
Rio Grande do Sul: Relato de Experiéncia

Gabriela Spessatto'; Henrique Perosa Scapin'; Amanda Tronco'; Georgia Martina Chichelero'; Fabiana Tonial'
'Universidade de Passo Fundo - UPF

Palavras-chave: Fotoprote¢ao; Exposigao solar; Cancer de pele; Projeto de extensao.

Introdugao: Notando a prevaléncia de diagnosticos de céncer de pele, principalmente carcinoma epidermoide e basocelular, a criagao de
um projeto de extensdo que dissemina informagdes sobre fotoprotecdo e a relagao da fotoexposi¢do com o cancer de pele se mostra de fundamen-
tal importancia. Objetivos: O projeto de extensao “Amigos da Pele” surgiu com o intuito de conscientizar a popula¢do sobre o cancer de pele e
os riscos da exposi¢do solar inadequada através de palestras, participagdes em emissoras de radio e midias digitais. Relato de Experiéncia: Os
integrantes do projeto levam informacoes baseadas no Consenso de Fotoprote¢ao da Sociedade Brasileira de Dermatologia para a comunidade por
meio de palestras, programas de radio e aplicativo de celular. Mensalmente, uma palestra e um programa de radio sao ministrados para conscienti-
zar o publico,composto por criangas, adultos e idosos. Ainda, para concretizar as informagdes e manté-las disponiveis de forma dindmica foi criado
um aplicativo gratuito com contetido sobre fotoprotegao, denominado “Amigos da Pele”. Resultados: Foram divulgadas medidas simples e acessi-
veis de fotoprotegdo nas campanhas - horarios de exposicao a radiagdo UV, uso de protetor solar, chapéus e outros métodos de barreira mecénica.
Assim, foi possivel se aproximar da realidade da populagdo, atuando com papel ativo na socializa¢ao e pratica da Medicina. Também, o estudo de
documentos cientificos, permitiu o aprofundamento e o embasamento para a realizagdo das atividades citadas. A resposta do ptblico ao final das
campanhas mostrou-se positiva, demonstrando que o projeto cumpriu com seus objetivos. Conclusdes: O projeto desempenha importante papel
na formagdo do académico de Medicina, proporcionando aquisigio de experiéncia e ampliagio dos conhecimentos técnico-cientificos. Portanto,
manter um projeto que estimula medidas de prevencdo em relagdo a exposi¢do errénea ao sol é de suma importancia em uma populagdo em que o
cancer de pele ¢ o mais frequente.

Capacitacdo Pratica em Ultrassom para Monitores de Anatomia
Radiologica na Graduacdo de Medicina

Matheus Ettinger Mendes'; Joao Pedro Souza Santos'; Gil Mario Lopes Santos de Carvalho Junior'; Natalia Ferreira Cardoso de Oliveira'; Carolina
Freitas Lins'
!Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica

Palavras-chave: Ultrassom; Capacitagao; Radiologia; Medicina.

Introdugdo: O ultrassom (US) é um método de imagem adotado por médicos de vérias especialidades, auxiliando na tomada de decisoes
clinicas. A crescente aceitagio e uso do US na pratica médica demonstram a necessidade das escolas de medicina incorporarem o ensino
ultrassonografico em seus curriculos de graduagdo. Os educadores de medicina identificaram os beneficios do treinamento de US, incluindo
melhorias nas habilidades de exame fisico e perspicacia diagnostica. Objetivo: Descrever a relevancia da capacitagao prética em US para monitores
de anatomia radiolégica. Relato de Experiéncia: Em nossa monitoria, foi instituido um projeto de capacitagdo prética em US para monitores
recém-ingressos. A capacitagao contempla dois momentos. No primeiro, sob orientagdo da docente radiologista, os novos monitores foram
submetidos a uma breve sessao teérica sobre os principios biofisicos do US. No segundo, a docente apresentou o aparelho, bem como os recursos

necessarios para manuseio do mesmo; em seguida os monitores foram divididos em dois grupos para que eles praticassem o exame entre si,
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supervisionados pela docente. As zonas abordadas foram: pescogo, abdome, pelve e articulacdes. Resultados: A partir da anélise de contetido dos
relatos dos monitores de anatomia radiolégica, foi possivel perceber que a capacitagdo pratica em US permitiu maior entendimento sobre o método,
tanto no quesito indicagao do exame em relagao a regiao anatdmica, quanto no tocante as suspeitas diagnosticas. Ocorreu, entdo, um aprimoramento
na transmissao do conhecimento entre monitores e graduandos de medicina. Ao decorrer da execugido do projeto, evidenciou-se a necessidade de
mais sessoes praticas para trabalhar de maneira mais aprofundada as diferentes regides anatdmicas. Conclusao: Assim, a capacita¢do pratica em
US promove aos monitores melhoria na habilidade técnica do exame e efetiva indicagdo do mesmo na pratica clinica, facilitando o aprendizado do

aluno, além de contribuir na forma¢ao médica.

Academia ao Ar Livre: Uma Estratégia de Promocdo de Saude: Um
Relato de Experiéncia

Cynthia Kallas Bachur'; Felipe Costa Isidoro'; Rayssa Sawan Mendonca'; André Furlaneto Ledo'; Beatriz Guedes Borges de Proenga’
!Universidade de Franca

Palavras-chave: Promocao Satide; Exercicio; Estudantes.

Introdugdo: O programa de Politicas de Promogdo da Satde surgiu na década de 70 durante a crise politica do Bem-Estar Social, e em
1985 surgem as Academias ao Ar Livre (A AL) localizadas em locais ptiblicos, proximos as Unidades Basicas de Satide, que tem por finalidade oferecer
a populacdo, atividade fisica de forma gratuita, que disponibiliza de um mural de orienta¢oes, para a realizagdo dos exercicios de forma auténoma.
Objetivos: orientar os usudrios da AAL quanto a pratica de exercicio fisico de maneira correta e conscientizar sobre a importincia da atividade
fisica e seus beneficios. Relato de Experiéncia: os estudantes de medicina realizaram uma interven¢ao educativa nos usuarios da AAL com o
objetivo de orienta-los na realizagdo dos exercicios de maneira adequada, quanto a posi¢ao nos aparelhos, série de exercicios, nimero de repetigoes,
como deve ser feita a respiragao durante o exercicio, orientagao posturas a fim de evitar dores apds o esfor¢o realizado. Foi dado énfase também na
importancia dos alongamentos antes do inicio da atividade fisica, para aquecer as articula¢des e a musculatura. Resultados: “... A gente faz e nao
sabe se estd fazendo certo. Com estas orientagdes, me senti mais segura, sem medo de fazer errado...” (AAOP, 60 anos). “... Fazia completamente
errado, nunca tive orientagao. O programa ao ar livre ¢ uma boa ideia, mas fica sem orientagdo ..." (ENV, 50 anos). “... Delicia pura fazer exercicio.
Nao sabia que tinha que associar a respiragdo e que se fizesse errado, subia minha pressao...” (MAMS, 73 anos). “... Aprendi a respirar certo durante
o exercicio, ndo sabia que a pressdo arterial subia...” (ELSF, 48 anos). “... Depois destas orientagoes, da para fazer a sequéncia correta, com
seguranga...” (MAFS, 66 anos). Conclusao: identificou-se que a intervengao educativa foi muito proveitosa e percebeu-se o quanto os usuérios da
AAL necessitam de aten¢do para a realizagdo das atividades, visto que ndo dispoem de profissional da satide para as devidas.

Biblioteca Universitaria: Um Novo Contexto aos Alunos do Primeiro
Periodo

Fernanda Brandao Machado'; Leticia do Carmo Miranda'; Marco Aurelio Bernardes de Carvalho'; Camilla Melo Barbosa'
!Faculdade de Medicina de Barbacena

Palavras-chave: Servicos de biblioteca; Usuério; Bibliotecario; Acesso a informacao; Leitura.

Introducao: Biblioteca Universitaria é vista hoje como um ambiente de apoio as atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Para que obte-
nha resultado ¢é preciso contribuir com o universo do aluno e assim orienté-lo na pesquisa académica, o qual fomenta a interagdo biblioteca-biblio-
tecério-usuario. Partindo deste pressuposto, a Biblioteca Fame tem a missdo de disseminar o acesso ao conhecimento, acolhendo seus ingressantes
com uma aula inaugural para apresentagdo dos servi¢os prestados. Objetivos: Discutir o papel da Biblioteca Universitaria como mediadora da in-
formagdo para construgao de conhecimento e ressaltar a importancia para sua vida académica em busca de novas fontes, seja ela, impressa ou vir-
tual. Relato de Experiéncia: O encontro com os alunos proporcionou uma ampla ideia dos tipos de servi¢os prestados, ndo somente a parte de
circulagdo (empréstimo, devolugdo, renovagao), mas orientagoes em formatagdo de trabalhos, acesso as bases de dados e sites confiaveis a pesquisa
cientifica, instigando a importancia da leitura em seus estudos. Também ressaltou o papel do bibliotecario para contribui¢do em suas necessidades
de buscas com éxito e eficicia. Resultados: O primeiro contato abordou um olhar mais clinico, ampliando o conceito de biblioteca como um

centro de informagao além de ressaltar a importancia de ser um leitor assiduo. Conclusdo: E fun¢ao do bibliotecério informar seus usuarios a
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qualidade de servigos prestados e orienté-los em suas buscas. E necessario conscientiza-los da importancia do ambiente de estudo considerando a
leitura como algo primordial na vida académica.

Transtornos Psiquiatricos na Terceira Idade

Luiz Antonio Fernandes Figueira'; Isis Marin Resende'; Kétia Cristina Felippe'
'Centro Universitario Serra dos Orgéos

Palavras-chave: Satde do idoso; Senescéncia; Finitude; Senilidade.

Dentre os contetidos e competéncias do 4° perfodo (CICLO DE VIDA - VIDA ADULTA, SENESCENCIA, ENVELHECIMENTO, FINITU-
DE E MORTE), estao compreender as bases sociais, culturais, comportamentais, psiquicas, ecologicas, éticas e legais do processo satide-doenga na
vida adulta e no envelhecimento e na morte. E o cenério das atividades de integragdo ensino-trabalho-cidadania (IETC) nos proporcionou a visita a
institui¢do asilar para idosos Lar Mansao dos Velhinhos. Onde nos deparamos com diversas situagdes de sofrimento psiquico. Nas visitas ao asilo,
acompanhamos o E.V.S., de 62 anos, sexo masculino, natural do Rio de Janeiro, trabalhava como contador e hoje é aposentado. Foi diagnosticado
com esquizofrenia e deméncia senil ha anos (os funcionarios nao sabem dizer ha quanto tempo) e mora ali desde 2013. Ele se apresenta ltcido e
orientado no espago, mas desorientado no tempo e apresenta lapsos de lucidez. Ele apresenta comportamento pueril e parece estar preso na inféncia,
relatando fatos passados repetidamente como presentes (ex: contato com pai e mée que ja faleceram ha anos). Apresenta também pensamento
desorientado e delirante e alucinagao visual e auditiva, e na linguagem apresenta neologismos. Geralmente tem comportamento tranquilo, mas tem
momentos de agressividade. Apesar dessas alteragoes, a inteligéncia dele esta preservada parcialmente (sabe ler e escrever), compreendendo e
executando comandos simples. Ele ¢ independente em suas atividades diarias apesar de ndo poder sair sozinho. O E.V.S. recebe visita mensalmente
do seu irmao, mantendo uma boa relagdo e falando sobre ele o tempo todo. Em relagdo a convivéncia com os outros idosos, pode-se dizer que nao
¢ muito agradavel, devido a dificuldade dos outros internos em entender que algumas atitudes dele advém da doenca e também por causa do
isolamento social que ¢é caracteristico dessa doenga.

Ambulatorio de Gastroenterologia e Hepatologia de Hospital do
Interior do Rio Grande do Sul: Um Relato de Experiéncia

Douglas Filipe Bianchi'; Lisia Hoppe'; Henrique Perosa Scapin'; Maiara Christine Macagnan'
'Universidade de Passo Fundo

Palavras-chave: Hepatologia; Ambulatério Hospitalar; Transplante de Figado; Relagoes Médico-Paciente.

Introducdo: Hepatites sao doengas que causam a inflamagao do parénquima hepatico, sendo a regio sul a segunda com maior nimero
de casos relatados. A cirrose ¢ uma doenga caracterizada por um processo difuso de fibrose e formagdo de nédulos que ocorre no figado sendo o
RS o estado mais acometido do Brasil. Muitos desses pacientes, ao descobrirem que sdo hepatopatas acabam sendo encaminhados para centros de
referéncia, como o de um hospital do interior do RS. Objetivos: Melhorar o entendimento dos alunos sobre como funciona o ambulatério de um
centro de referéncia em hepatologia e ajudar na melhor compreensdo das patologias hepéticas. Relato de Experiéncia: Notando a importante
prevaléncia das hepatopatias em nossa regido, ensinar a hepatologia mais detalhadamente é essencial. Dessa forma, para cooperar com o ensino
académico foram oferecidas oportunidades de estagios voluntarios aos alunos da medicina. Os alunos que vao ao ambulatério de hepatites, auxiliam
no atendimento de pacientes hepatopatas em diversos niveis, tanto daqueles que recém descobriram serem portadores de hepatites até aqueles que
estdo na fila para transplante hepatico, esse atendimento é realizado juntamente com residentes e preceptores. Resultados: O aprendizado gerado
por essas vivéncias se torna recompensador aos académicos, pois, além de trabalharem com um conhecimento mais aprofundado, eles também
lidam com uma plena relagao médico-paciente-familia Isso, porque, uma patologia viral hepatica pode contaminar todos os familiares mais préximos
ou porque pacientes com hepatopatia avangada precisam de um bom apoio e cuidado familiar. Conclusdo: O ambulatorio permite um atendimento
global aos pacientes com hepatopatias, ofertando um cuidado que integra desde a preven¢do das complicagoes das hepatopatias até a abordagem
das fases mais avangadas da doenga. Gerando grande impacto na vida desses pacientes, pois 0 acompanhamento ¢ integral e continuo, fornecendo
uma boa relagao médico-paciente.
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Insercdo da Radiologia no Ciclo Basico da Graduacdo Médica como
Estratégia de Aprendizado - Futuro Promissor na Melhoria da
Assisténcia para a Comunidade

FHilipe Silva Ferreira'; Alice Maria Aratijo Vianna'; Carolina Freitas Lins'; Juliana Magalhdes Andrade Costa dos Reis; José Adailto de Oliveira
Neto!
'EBMSP - Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica

Palavras-chave: Radiologia; Educagdo Superior; Ensino; Satde Publica.

Introducdo: Tradicionalmente, a Radiologia é discutida na graduagao médica de forma pontual durante rodizios do internato. Com isso, a
habilidade do estudante de Medicina em interpretar exames é pouco satisfatéria. Ao inserir a radiologia no curriculo desde o ciclo bésico, o
estudante se familiariza e o estudo distribuido ao longo do tempo é comprovadamente eficaz no aprendizado. Além disso, saber indicar os recursos
de imagem aumenta sua eficacia, bem como a qualidade da aten¢do a satide. Objetivo: Abordar a importincia da inser¢do da Radiologia no ciclo
bésico da graduagdo médica. Relato de Experiéncia: Em nossa Institui¢do, a Radiologia é inserida desde o ciclo basico dos académicos de
Medicina através de conferéncias sobre os principios biofisicos da Radiologia e palestras anatomo-clinico-radiolégicas, no primeiro ano. No terceiro
periodo, o modulo de Anatomia Radiolégica, vinculado a Anatomia Topografica, semanalmente concatena e aborda com detalhes as indicagoes,
vantagens e desvantagens de cada exame, bem como a identificagdo de estruturas anatdmicas. E também um método dindmico e didatico para
demonstrar anatomia e introduzir a Radiologia. Resultados: A garantia de conhecimentos radiolégicos desde o inicio do curso médico pretende
evitar o futuro desgaste psicologico e financeiro do paciente, além da sobrecarga do Sistema de Satide, causados por solicitagdes de exames de
imagem desnecessarias. Assim, permitir que o futuro médico tenha respaldo para indicar e interpretar os exames radiolégicos, correlacionando-os
a clinica sao competéncias que devem comegar a ser desenvolvidas desde o inicio da graduagdo. No entanto, um fator possivelmente limitante na
eficdcia da metodologia relatada, ¢ a dificuldade na continuidade desse aprendizado nos semestres seguintes. Conclusdes: O contato precoce com
a radiologia favorece a sedimentagao do contetido, com maior dominio e seguranga quanto a indica¢do adequada dos exames de imagem na pratica
médica didria.

Saude do Trabalhador: Uma Insercdo Importante na Formacdo Médica

Gabriela Ferneda Maggioni de Oliveira'; Renata de Souza Ribeiro'; Kétia Cristina Felippe'
'UNIFESO - Centro Universitario Serra dos Orgéos

Palavras-chave: Satide do Trabalhador; Educagao Médica; Equipamento de Protegao Individual; Acidentes de Trabalho.

Introdugdo: A Satide do Trabalhador abrange a relagdo entre trabalho e o processo satide/doenga e todos os riscos, EPIs e cuidados
envolvidos. Sabendo que o atendimento desse trabalhador ndo ¢ restrito ao médico do trabalho entende-se por que é fundamental pro médico ge-
neralista saber estabelecer o nexo causal do quadro com a profissao. Objetivos: Aprimorar os conhecimentos adquiridos sobre a satide do traba-
lhador nos outros cenarios da faculdade; compreender o uso dos EPls; entender a importancia da inser¢ao em cenérios que abrangem o tema de
Satide do Trabalhador na formagao médica dos estudantes de medicina; e captar a necessidade de uma boa logistica para a seguranga do trabalhador.
Relato de Experiéncia: No terceiro perfodo, os estudantes de medicina visitaram uma fabrica por meio da Integragao Ensino, Trabalho e Cidada-
nia e puderam compreender um pouco da logistica existente no funcionamento da mesma. Os alunos tiveram contato com os diversos setores de
atengzo a satide do trabalhador, como: equipe de profissionais de satide do trabalho, ambuléncia, heliporto e uma brigada de incéndio. Nessa visita
puderam identificar ainda o uso de EPIs especificos de cada segdao bem como a existéncia de uma area de lazer para o bem-estar mental do profis-
sional. Resultados: Com essa inser¢ao foi possivel colocar em prética os conhecimentos adquiridos quanto ao uso correto dos EPls e sua impor-
tancia e compreender que o processo satide doenga do trabalhador vai muito além da atua¢ao do médico do trabalho. Além disso, os alunos enten-
deram como se da a atuagdo do médico do trabalho e a estrutura envolvida na atengdo a satide do trabalhador. Conclusao: Foi possivel concluir
que esse cenario é de extrema importincia pois o trabalhador esta inserido nos mais diversos cenérios da atengdo a satide. Sendo assim, o estudan-
te deve ter um olhar critico-reflexivo para atende-lo, o que vai de encontro com o perfil profissional proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Medicina.
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Rede de Atencdo Psicossocial: Uma Insercdo Importante na Formacdo
Médica

Gabriela Ferneda Maggioni de Oliveira'; Renata de Souza Ribeiro'; Kétia Cristina Felippe'

'UNIFESO - Centro Universitario Serra dos Orgéos

Palavras-chave: Satide Mental; Educacao Médica; Servicos de Emergéncia Psiquiatrica; Servi¢os de Satde Mental.

Introdugdo: Apos a Reforma Psiquidtrica Brasileira, os CAPS (Centros de Atengao Psicossocial) passaram a ter um papel fundamental na
rede de atengzo psicossocial (RAPS). Com a importincia crescente dada a Satide mental no processo satide-doenga entende-se o porqué da inser¢ao
precoce de alunos de perfodos como o quarto ser tio importante. Objetivos: Compreender o funcionamento da RAPS e as dificuldades encontra-
das para seu bom funcionamento; praticar o conhecimento adquirido sobre anamnese e stimula psiquiétrica; compreender a importancia de inser-
¢oes na Satde Mental na formagdo médica de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina (DCNs). Relato de Expe-
riéncia: Os alunos do quarto perfodo do curso de Medicina foram inseridos em duas unidades do CAPS e um Hospital Municipal. Nos CAPS os
alunos acompanharam consultas, realizaram anamnese, construiram stimulas psiquiatricas e conheceram a realidade desses. Em um dos CAPS en-
contraram um desmazelo ndo esperado no qual a equipe, sem psiquiatra, contava com poucos profissionais e realizava atendimento ao publico do
CAPSad mesmo sem estrutura. No Hospital Municipal os alunos acompanharam os atendimentos de emergéncias psiquitricas e compreenderam
como deve-se lidar com pacientes em surto. Resultados A inser¢ao na RAPS permitiu que os alunos construissem stimulas, aprendessem a condu-
zir uma consulta com paciente psiquiatrico e compreendessem o quanto a satide mental afeta todos os ambitos da vida do paciente. Pode-se ainda
compreender as dificuldades que um paciente com transtorno mental enfrenta para ser atendido e passar suas angtstias ao profissional médico.
Conclusdo: Pode-se concluir que a insergao na RAPS auxilia na formagao de bons futuros médicos que veem o paciente como um todo e valorizam
as questoes psicossociais, como proposto pelas DCNs. Além disso, os mesmos ficam mais familiarizados com a consulta psiquiétrica e estardo mais
preparados para situagdes futuras como médicos generalistas.

Humanizacdo tambem deve Contemplar o Processo de Formacdo
Medica

Giuliano Carlotto'; Gabriela Benassi'; Bruna Heloysa Alves'; Cristiano Anténio do Nascimento'; Fabiana Postiglione Mansani'
!Universidade Estadual de Ponta Grossa

Palavras-chave: Humanizagao; Educagiao médica.

Introducdo: O curriculo do curso de medicina ¢ centrado no conhecimento técnico - cientifico, assim é de suma importancia projetos de
extensdo como esse realizado pela Liga Académica de Terapéutica Médica que desenvolve no académico um lado mais humanista, realgando as
relagdes humanas e seus sentimentos. Ademais, a comunidade precisa de médicos que dominem todas as teorias e técnicas, mas que ao tocar uma
alma humana sejam somente outra alma humana. Objetivos: Promover uma reflexao sobre as maos do médico e enfatizar o valor do humanismo
para o bom atendimento do paciente. Bem como, debater os valores que o oficio médico demanda, além de acolher as experiéncias, os anseios e
os medos dos alunos. Relato de Experiéncia: Houve uma palestra sobre o mérito das maos dos médicos, ressaltando seu papel. A partir disso,
os estudantes desenharam suas maos em uma folha de papel tendo por compromisso expressar o que estavam no alcance delas naquele momento
e identificar o que as sensibilizavam. Em seguida, debateram sobre as expectativas e insegurangas enfrentadas pelos académicos em formagao. Por
fim, essa reflexdo junto com as maos ilustradas pelos mesmos foram expostas na Universidade a fim de sensibilizar os outros discentes. Resultados:
A discussdo acarretou uma sensibilizagao dos alunos pelos sentimentos dos demais colegas e comogdo da turma pelos valores propostos para a
profissdo. Outrassim, os discentes reconheceram que a mao do médico ¢ o principal instrumento do oficio, sendo uma ferramenta para os
procedimentos técnicos, bem como para a redugdo do sofrimento dos pacientes. Conclusdes: Ensinar ndo ¢ somente transferir o conhecimento,
mas sim, criar possibilidades para novos saberes e plantar novos ideais. Assim, é essencial projetos que visem a formagao humanista dos alunos,
enfatizando o poder e o impacto das maos dos médicos. Ressaltando, portanto, que ndo se pode ensinar tudo aos discentes, apenas mostrar-lhes o
caminho.
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Curso de Imersdo em Anatomia Cirurgica - Ensino da Anatomia como
Proposta de Interface entre a Graduacdo e a Residéncia Médica

Gil Mario Lopes Santos de Carvalho Junior'; Juliana Magalhaes Andrade Costa dos Reis'; André Costa Meireles'; Sofia Pereira Soares'; Rinaldo
Antunes Barros'
'Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica

Palavras-chave: Educacao; Anatomia; Cirurgia Geral; Internato e Residéncia.

Introducdo: A necessidade de integragdo entre a graduagdo e a pbs-graduagdo, no Ensino Médico, representa o compromisso de todos no
partilhar de conhecimentos e trocas de experiéncias. Objetivo: Solidificar os conceitos anatémicos ofertados no Curso de Medicina, através de um
Curso de Imersao, com interface de graduandos do Ciclo Basico, Internos e Residentes de Cirurgia Geral. Relato de Experiéncia: O Curso de
Imersao em Anatomia Cirtirgica (CIAC) é baseado em procedimentos essenciais da Emergéncia para o médico generalista, estruturado na importancia
da Anatomia e desenvolvimento de habilidades cirtirgicas, com duragdo de 20 horas. Inicia-se com simulagdo de atendimento ao politraumatizado
participativa com os integrantes, sendo essa filmada para avaliagao critica. Apds problematiza¢do com casos clinicos, ocorrem explanagoes dialogadas
estruturadas em 7 médulos integrando Anatomia com videos ilustrativos de procedimentos invasivos de cada regido. Os casos sao apresentados pelo
docente de Anatomia especialista em Cirurgia; as aulas/videos, por monitores de Anatomia de diversos perfodos da graduagdo; por fim, os
participantes por Internos e Residentes de Cirurgia Geral. O CIAC é constituido de 01 coordenador docente e 03 discentes, na qualidade de
organizadores; 26 monitores de Anatomia, na qualidade de palestrantes; e 37 internos e/ou residentes, na qualidade de participantes. Resultados:
Nota-se uma excelente conectividade entre a graduagao e a pos-graduacéo lato sensu de residéncia médica, perpassando por todos os envolvidos o
sentimento de construgao coletiva na sedimentacao de conhecimentos. A falta de custeio representa uma limitagdo, sendo necessério investimentos
financeiros proprios para concretizagdo dessa atividade. Conclusao: O curso favorece consolida¢ao do conhecimento anatbmico, aplicado a pratica
meédica cotidiana, sendo o aprendizado mutuo e integrado entre estudantes em diferentes ciclos de graduagao, assim como de médicos na fase de
especializagao.

Metodologias de Ensino Aprendizagem e Formas de Avaliagoes
Utilizadas nos Cursos de Especializacdo na Area da Saude Um: Survey
no Estado do Parana

Eliane Rozados Fernandez Costa'; Rosiane Guetter Mello*
Faculdades Pequeno Principe

Palavras-chave: Especializagao; Survey; Avaliagao da Aprendizagem; Metodologias de Ensino.

Introducdo: Os cursos de Pés-Graduagio no Brasil divide-se em duas categorias, a Lato Sensu e a Stricto Sensu. Nos cursos de
Especializagdo ocorre uma tentativa de regulamentagao desde 2014 pelo marco regulatério, além da preocupagao com a qualidade dos cursos deve-
se apontar que a globalizagdo provocou uma transformagao nos cursos de Pés-Graduagao quanto as metodologias de ensino aprendizagem utilizadas
e formas de avaliagdo. Objetivos: Caracterizar as Institui¢des que apresentam cursos de Especializagdo na éarea da satide no estado do Parang;
identificar os tipos de metodologias de ensino aprendizagem utilizadas e as formas de avaliagao; relacionar os dados levantados na pesquisa com o
marco regulatério da Pos-Graduagdo Lato Sensu do MEC (2014). Métodos: A pesquisa foi de abordagem quantitativa, de cunho exploratério e
descritivo desenvolvido por meio de uma pesquisa documental e de levantamento, tipo survey. Resultados: A pesquisa foi encaminhada por e-mail
para os Coordenadores de Cursos de Especializagao, 51,8% da amostra aceitou participar. Dos 64,2% dos cursos de especializa¢do sao de IES
particulares, com fins lucrativos, com carga horéaria maior ou igual a 360 horas sendo presencial. Em relagdo as metodologias de ensino e aprendizagem
foi observado que os estudos de caso, discussao em grupo, discussdo de casos clinicos e Simulagdo foram as metodologias ativas mais utilizadas.
Todos os cursos realizam uma avaliagao da aprendizagem, por meio de prova tedrica (67,85%) e Apresentagdo e Discussao de artigos cientificos
(85,7%). Os dados apontam uma incompatibilidade entre os avangos na utilizagdo de metodologias ativas de ensino na Especializagao, porém nao
hé acompanhamento por parte dos métodos de avaliagdo utilizados. Conclusdo: Todos os dados estao contemplados pelo Marco Regulatério de
2014, com excegdo ao ntmero de docentes sem vinculo institucional (42,8%).
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Discussdo de Casos Clinicos e o Ensino sobre Dor com Enfoque
Interdisciplinar

Fernanda Lais Loro; Pauline Lopes Carvalho'; Marcelo Faria Silva'; Joao Anténio Vila Nova Asmar'; Alice Eloisa Szlachta'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre (UFCSPA)

Palavras-chave: Dor; Conhecimento; Ensino.

Introdugdo: A dor é uma das queixas mais frequentes na area da satde, sendo assim, é muito importante estuda-la. Apesar disso, o
conhecimento sobre dor dos académicos carece de atengdo, isso é evidenciado em pesquisa com académicos de fisioterapia de uma universidade
em que se observou que as informagdes recebidas durante a graduagao a respeito do tema parecem ndo ser suficientes. Além da necessidade de
estudar dor, é imprescindivel que isso ocorra de forma interdisciplinar para estar de acordo com as Diretrizes Curriculares do Curso de Fisioterapia.
O artigo de ntimero 5 deste documento fala sobre as estratégias de ensino serem pautadas na interdisciplinaridade. Objetivo: Promover o debate
de casos clinicos entre académicos de diferentes cursos da satide. Relato de Experiéncia: As discussces de casos clinicos ocorreram no periodo
de margo a novembro de 2016 em uma liga académica. Foram 9 reunides de caso que se dividiram em dois momentos, o primeiro um dos alunos
membros da liga apresentou um caso clinico pesquisado ou vivenciado em que o tema central seja dor. O segundo momento contava com a discus-
sdo do caso pelos 11 membros da liga, sendo 3 do curso de fisioterapia, 7 de medicina e 1 de enfermagem. Resultados: As reunides de casos
clinicos desencadearam discussoes muito ricas por abordar visdes de diferentes cursos da satide possibilitando novas perspectivas sobre os temas
aos alunos. A visdo interdisciplinar adquirida propicia ver um caso muito além do componente principal que cada curso habitualmente estuda.
Conclusdes: A metodologia de discussao de casos sobre dor é muito eficaz por se tratar de um modelo mais dindmico e completo, que permite
académicos serem agentes ativos do conhecimento e compartilharem suas percepgoes. Além disso, torna possivel ndo sé assimilar conhecimentos
cientificos, mas também o aprendizado sobre o convivio com diferentes cursos da area da satide possibilitando uma visdo ampliada e interdisciplinar.

Lacunas no Ensino sobre Dor no Curso de Fisioterapia: Atuacdo de
Uma Liga Académica

Pauline Lopes Carvalho'; Fernanda Lais Loro'; Marcelo Faria Silva'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA)

Palavras-chave: Dor; Ensino; Fisioterapia

Introducdo: De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagio de Fisioterapia, os contetidos essenciais devem
estar relacionados com todo o processo satide-doenga do cidaddo, da familia e da comunidade. Entretanto, o ensino sobre a dor, sintoma frequente
em pacientes que buscam atendimento fisioterapéutico, é, geralmente, abordado de forma secundéria na grade curricular, sendo apenas tema central
em disciplinas eletivas. Devido a relevancia do estudo da dor e seu manejo, a liga académica busca sanar essa deficiéncia abordando o tema através
de cursos, workshops, entre outros. Objetivos: Oferecer conhecimento sobre dor a académicos e profissionais de satide. Relato de Experiéncia:
A abordagem fisioterapéutica da liga iniciou em 2015, quando foi instituido o carater multidisciplinar. Anualmente, ocorrem os seguintes eventos:
“Curso Anual sobre Dor”, dividido em trés modulos- prevengao, diagnoéstico e tratamento e o “Workshop do Paciente Critico” dividido em parte
tedrica e pratica. Mensalmente, ocorrem as atividades “Reunioes Cientificas” e os “Casos Clinicos”, ambas ministradas por membros da liga através
de apresentagdo de um artigo cientifico e posterior debate, bem como apresentagdo de caso clinico. Além disso, no ano de 2017, ocorreu a “Feira
de Satde”, onde foram abordados os tratamentos nao farmacolégicos da dor. Resultados: Participaram dos ltimos eventos, 42 alunos da
fisioterapia de 5 universidades do estado, além de 6 fisioterapeutas. O retorno sobre o ensino proposto foi positivo, sendo obtido através de
questiondrios de satisfagdo, tendo a abordagem fisioterapéutica nota 4 (sendo 5 a maxima). Conclusdes: A participagdo ativa dos alunos de
fisioterapia, através de aulas tedrico-praticas, bem como com o dedicado ensino de profissionais, propiciou disseminagao de conhecimento sobre o
tema. Dessa forma, a liga cumpriu seu objetivo, suprindo as lacunas da graduagdo referente ao adequado ensino e manejo sobre dor no curso de
fisioterapia.
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O Laudo Pericial e suas Deficiéncias no Processo Judicial

Mauricio Baggio'; Cleide Calgaro'
'Universidade de Caxias do Sul

Palavras-chave: Laudo Pericial; Educagao Médica.

Introducdo: As pericias médicas tém importantissimo papel no sistema judiciario brasileiro. No entanto, esse tema é negligenciado por
grande parte das Instituigoes de ensino superior, seja por falta de estrutura fisica ou estrutura curricular. O resultado dessa negligéncia é notado na
elaboragdo de muitos laudos periciais que chegam ao sistema judiciario, muitas vezes colocando em descrédito toda uma classe. Objetivo:
Demonstrar a importancia de uma pericia judicial no processo judicial, através da experiéncia em um estigio extracurricular. Relato de Experiéncia:
A realizagdo de uma pericia médica e a confec¢do do laudo pericial sio apenas mais uma fase no processo judicial. No entanto, cabe ressaltar a
importancia do laudo judicial para que o direito seja alcangado, seja em favor do autor ou do réu. Os requisitos elencados no artigo 472, do Codigo
de Processo Civil, sdo fundamentais para a elabora¢do do laudo pericial. Muitas vezes, o médico perito designado desconsidera toda a estrutura
necessaria prevista na legislagdo, resultando em obscuridade acerca da conclusao, gerando assim a necessidade de uma nova pericia. Ou seja, 0 ora
autor da agdo, que também muitas vezes ¢ paciente, € obrigado a suportar as consequéncias desse laudo elaborado de forma equivocada, sendo que
muitas vezes carece do valor da agdo para prover seu proprio sustento ou o de sua familia. Resultados: A falta de observancia dos requisitos legais
para a elaboragdo do laudo pericial muitas vezes dificulta e atrasa o tramite processual, havendo prejuizo para a parte que necessita que seu direito
seja adquirido. Conclusdo: E necesséria uma base tedrica e pratica estruturada na graduacdo de medicina, com o intuito de diminuir a morosidade
nos processos judiciais com a redugdo no dispéndio de valores desnecessarios no tramite processual.

Acessibilidade para Formacdo de Médicos

Elaine Verena Resener'; Flavio Cabreira Jobim?; Jodo Batista de Vasconcellos'; Eduardo Correa de Andrade’
'Hospital Universitario de Santa Maria/ Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
“Universidade Federal de Santa Maria

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusio; Ensino Profissional; Ensino Médico.

Introdugdo: O termo acessibilidade significa incluir a pessoa com deficiéncia, na participagdo de todas as atividades relacionadas ao Ensi-
no Médico e de acordo com World Content Acessibility Guide (WCAG). Objetivos: Oportunizar aos alunos paraplégicos do curso de Medicina,
com recurso tecnolégico que permita o acesso digno e eficiente a pratica cirtirgica e campo operatério. Relato: Adogao de Cadeira de rodas mode-
lo Stand Up com dois botdes, um eleva e outro desce. Dispde de protecao logo abaixo do joelho que permite estabilizar a coluna e o quadril sus-
tentar o aluno e liberar os bragos, permitindo a posi¢do ortostatica, com seguranga e conforto, sem sobrecarregar estruturas, os ossos e articulagoes,
e sem comprometer a oxigenagao dos membros. Resultados: A cadeira passou por adaptagdes, como substitui¢do por tecido impermeavel visan-
do a higienizagdo e desinfecgdo, e suporte adicional para prote¢do de joelhos. Esta alocada no centro cirtirgico e em utilizagdo por um académico
paraplégico. Permite que o aluno siga com a cadeira, todos os passos desde a desinfeccao de maos, vestimenta cirirgica, aproximagdo da mesa
operatéria e mediante comandos a elevagao total do corpo, com estabilizagdo e liberagdo dos bragos para o ato operatério. A avaliagdo do usuério,
professores e preceptores foram excelentes. Conclusdes: O resultado demonstra a importincia das tecnologias vindo ao encontro da qualidade de
vida e do Ensino com inclusao digna do académico em espagos especiais como sao as aulas praticas cirtrgicas. Também ressalta a protagonismo
dos alunos para solugdes decorrentes da observagio de problemas enfrentados na Institui¢do, no caso o HUSM, como parte da politica inclusiva da
Institui¢do.
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Metodologias Ativas: Um Relato de Experiéncia de Docentes da
Disciplina de Iniciacdo a Pratica Médica

Carla Fernandes Motta'; Katio Heguilar dos Santos Oliveira’
‘Centro de Ensino Superior de Valen¢a

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Pratica Profissional; Aprendizagem.

Introdugdo: A autonomia na educagdo médica é tendéncia nos tempos atuais, onde o professor assume papel de mediador, estimulando
a educagdo continuada na construgao do conhecimento dos discentes. Utilizar metodologias ativas no curso de medicina é possivel, e traz grande
contribui¢do a formagdao médica. Objetivo: Apresentar a contribui¢do das metodologias ativas no ensino da pratica médica. Relato de
Experiéncia: As metodologias utilizadas na disciplina de iniciagdo & pratica médica foram: Linha do tempo e técnica de recorte. A linha do tempo
refere a conhecimentos prévios dos alunos acerca da humanizagao; onde eles relataram as experiéncias vivenciadas quanto pacientes e ou profissionais
que ja atuam em equipe multiprofissional. A linha do tempo pode ser utilizada por varias disciplinas, e possibilita a participagdo dos alunos de forma
ativa na troca de experiéncias vivenciadas. As metodologias ativas devem ser seguidas de fundamentacdo tedrica, que ird fundamentar as praticas
desenvolvidas em sala de aula. Destacamos ainda a técnica de recorte onde trabalhamos a epidemiologia das infecgdes hospitalares. Resultados:
Os resultados mostraram que as metodologias ativas integram a participagdo discente, deixam as aulas mais dindmicas, atende a legislagdo vigente
e as tendéncias pedagogicas de auxiliar a construgdo do conhecimento. Permitiu o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e trabalho
multiprofissional. A construgdo do conhecimento deve apresentar contetidos significativos a formagéo, e possibilitar o auto desenvolvimento; onde
mudangas no modo de ensinar possam estimular o pensamento critico e reflexivo dos discentes. Conclusdo: Contudo as metodologias ativas
possibilitam inserir o aluno como protagonista da construgao do conhecimento, e o professor como mediador. Favorecendo a integragao académica
e possibilitando a educagdo continuada.

Confeccdo de Modelo Sintético de Mdo Humana como Substituto de
Pecas Organicas no Estudo de Anatomia

Hélio Alves'
!Faculdade de Medicina de Itajubd

Palavras-chave: Anatomia; Ensino.

Introducdo: A Anatomia é fundamental para a compreensao das diversas disciplinas do curso médico, sendo imprescindivel para a for-
magao profissional. O estudo pratico com pegas anatdmicas é fundamental para a constru¢ao do conhecimento anatdémico. A cada ano a oferta de
cadaveres diminui, apesar da legislagao para disposi¢do de cadaveres nao reclamados. A durabilidade das pegas organicas ¢ pequena, fixadores sdao
toxicos, pode haver contaminagdo por fungos e bactérias. Estruturas delicadas se rompem com a manipulagdo, exigindo novas dissecgoes. Existem
modelos anatdmicos sintéticos que ficam muito aquém do necessario para a formagao médica além de terem custo elevado. E necessario entao
desenvolver novas tecnologias que sejam préticas, baratas e eficientes para substituir as pegas anatdmicas organicas com qualidade adequada para
as necessidades do curso médico. Objetivos: Desenvolver um modelo sintético de mao humana adequado ao estudo por alunos de medicina em
aulas praticas de anatomia. Relato de Experiéncia: Utilizou-se técnica de confeccao de molde de silicone a partir de um modelo de mao com
articulagoes. A partir deste molde produziu-se uma pega em resina de poliuretano, sobre a qual acrescentou-se misculos, vasos e nervos profundos
com massa epOxi. Produziu-se novo molde de silicone. Este processo foi repetido até se chegar ao plano superficial, mostrando niveis diferentes da
anatomia da mao humana. As pegas foram pintadas com tinta esmalte nas cores padrao e utilizadas para estudo pratico. Resultados: As pecas se
mostraram eficientes para o estudo, o custo de confecgdo foi baixo e a qualidade dos detalhes foi maior que nas pegas organicas. Conclusdes:
Conclui-se que a utilizagao de pegas anatémicas sintéticas confeccionadas com este método sdo uma opgao perfeitamente viavel para o estudo de

anatomia por alunos de medicina.
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Touch Your Patient: o Toque Médico e o Zelo com o Fim da Vida na
Abordagem de Cuidados Paliativos

Luiza Piva'; Ana Paula Niespodzinski'; Lis Suelen Tormena’; Paulo Victor Zattar Ribeiro'; Paulo André Ribeiro’
Univille

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Humanizacio; Relacio Médico-Paciente; Terminalidade; Luto.

Introducao: O cuidado paliativo ¢ a aten¢do centrada na pessoa ao controlar sintomas, angtstia psicoldgica, social e existencial em pacien-
tes com prognoéstico limitado, a fim de otimizar a qualidade de vida dos pacientes e suas familias ou amigos proximos. Na realidade brasileira, esse
cuidado se limita por falta de estrutura e conhecimento acerca do tema. Diante disso, a [FIMSA Brazil comité UNIVILLE, buscou aprofundar o em-
basamento tedrico sobre o tema, a humanizagdo e ética médica. Objetivos: Proporcionar conhecimento sobre cuidados paliativos e realgar discus-
soes sobre o respeito, a dignidade do paciente, ao contexto que 0 mesmo estd inserido e a integralidade no manejo desses pacientes. Relato de
Experiéncia: O evento “Touch Your Patient: o zelo com o fim da vida” foi dividido em dois momentos a fim de discutir sobre morte nas perspec-
tivas de Cuidados Paliativos. Realizou-se uma palestra mediada por uma psicdloga, tendo como foco o histérico de cuidados paliativos, multidisci-
plinariedade, experiéncias e o cuidado com o fim de vida. Em seguida, realizou-se um workshop, relacionando aos temas: pediatria, espiritualidade,
fim de vida e luto, havendo dindmicas com encenagdes, videos, baldes, cartolinas e “Brainstorm” para fixar melhor os assuntos discutidos e propor-
cionar um feedback do assunto discutido. Resultados: Para andlise da agdo, realizou-se pré e pos-teste verificando conhecimentos prévios sobre
o tema. Esse foi constituido por perguntas acerca de cuidados paliativos e apds a aplicagdo do pos-teste, observou-se um aumento no ntimero de
acertos. Ademais, avaliou-se por meio de perguntas subjetivas, realgando, assim, a efetividade da discussao. Conclusdo: A agao foi significativa
para os estudantes, destacando a importdncia da abordagem de cuidados paliativos nos curriculos universitarios e ressaltando conceitos intrinsecos
que envolvem tal especialidade médica. Assim, vinculou-se a humanizagdo inerente ao “toque médico” com a area de cuidados paliativos.

A Utilizacdo do Arco de Maguerez com Alunos de Graduacdo no Curso
de Medicina: Relato de Experiéncia

Kleiton Santos Neves'; Carla Fernandes Motta'

!Centro de Ensino Superior de Valenca

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Pratica Profissional; Aprendizagem.

Introducdo: A educagio médica ao longo de sua trajetéria vem passando por profundas mudangas para acompanhar novas concepgoes
que norteiam a formagao do profissional e do docente. Neste contexto, o modelo de ensino tradicional vem sendo gradativamente substituido por
novas tendéncias pedagbgicas, as quais apontam para a necessidade da formagdo de um profissional critico-reflexivo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de aplicagdgo do Método do Arco com alunos do 7° periodo do curso de medicina. Relato de Experiéncia: Trata-se de relato da
experiéncia do uso do Método do Arco para os alunos do, na disciplina de Satide da Crianga e do Adolescente II. As atividades sao realizadas nos
ambulatérios de pediatria do Ntcleo de Atendimento a Crianga - NAC. Os alunos realizam os atendimentos em grupos de trés alunos por paciente,
sendo supervisionados pelos professores da disciplina. Ao término das consultas, apds serem tiradas todas as dévidas do atendimento clinico,
define-se um topico a ser discutido e apds isso, os alunos sao liberados para aprofundar os conhecimentos através da teorizagao e registrarem as
informagoes coletadas numa ficha propria da disciplina. Por fim, todos os grupos se retinem com o professor, apresentam de forma resumida seus
casos e discutem os itens que foram definidos previamente. Resultados: A partir da experiéncia realizada é possivel estabelecer aspectos de
intervencdo que podem ser apliciveis diante da realidade dos pacientes atendidos nos nossos ambulatérios. Conclusdes: A experiéncia de aplicar
0 Método do Arco na coleta de informagdes para a construgdo de uma proposta de intervengdo foi um marco na proposta pedagogica da disciplina,
permitindo a construgao do processo educativo-reflexivo, que contribuiu para a humanizagdo do cuidado, a partir da vivéncia de experiéncias

significativas dos alunos.
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A Visdo do Mentor sobre o Impacto Académico do Programa Mentoring

Brenda Nazaré Gomes Andriolo'; Fabio de Azevedo Gongalves'; Raquel de Souza Gomes da Silva; José Anténio Cordero da Silva'; Daniel
Figueiredo Alves da Silva'
'Faculdade Metropolitana da Amazénia

Palavras-chave: Mentores; Tutoria e Educacao Médica.

Introdugao: O Mentoring que constitui uma modalidade peculiar de intervengdo e suporte ao aluno das escolas médicas, proporciona o
aprimoramento da sabedoria, capacidade de julgar, resiliéncia e independéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de um mentor acerca do impacto
do programa em um académico de medicina. Relato de Experiéncia: O programa Mentoring foi implantado recentemente em uma Faculdade de
Medicina do Pard, buscando proporcionar um vinculo mais préximo entre professores e alunos, identificar problemas no curso e na forma¢éo dos
alunos e contribuir para o desenvolvimento global dos alunos. A experiéncia relatada aqui é a de um professor mentor cuja interagdo com uma aluna
do 5% semestre favoreceu seu desempenho académico. Dentre as principais queixas que a aluna trouxe para o professor estavam a ansiedade
constante, a dificuldade de dormir e de acompanhar o ritmo de estudos de seus colegas, notas baixas e insatisfagdo. Estas queixas sdéo comuns para
outros estudantes e sdo perceptiveis a ansiedade e o estresse de diversos alunos, o que torna o mentoring um recurso importante para o bem-estar
dos discentes. Resultados: As orientagdes oferecidas pelo mentor foram para otimizar o tempo de estudo e o incentivo ao sono noturno. Além
disso, durante as sessoes a aluna era incentivada a perceber sua capacidade e importancia na turma. Participando do programa Mentoring duas vezes
por més, a aluna concluiu o semestre sem dificuldades, com desempenho académico inédito na sua carreira no curso de medicina, melhora nas suas
relagoes interpessoais e além disso obteve aprovagao em dois concursos para ingresso em ligas académicas e passou a se sentir mais feliz e mais
capas segundo seu proprio relato. Conclusodes: O programa mentoring é uma estratégia interessante para abordar alunos com dificuldades acadé-
micas e a experiéncia relatada demonstra o potencial deste tipo de intervengao.

Semiologia Pediatrica, Uma Abordagem Diferente da Propedéutica
Tradicional

Julianes Pacheco'; Petronio Fagundes de Oliveira Filho'; Rafael de Carvalho Marcondes'
!Universidade de Caxias do Sul

Palavras-chave: Pediatria; Educagao Médica.

Introducao: E indiscutivel a importancia da propedéutica na formagao e pratica médica, no entanto muitas vezes, a variavel “tempo” du-
rante a graduagdo torna impossivel abordar todos os temas cruciais de maneira aprofundada. Baseando-se nesse problema, uma universidade da
Serra Gaticha resolveu dividir a disciplina de “Propedéutica Médica” em duas disciplinas novas, uma de propedéutica propriamente dita e outra de
Semiologia Pediatrica. Objetivo: Demonstrar a importéncia da discussao e ensino da semiologia pediatrica em um contexto diferente da semiologia
do adulto. Relato de Experiéncia: A disciplina de Semiologia Pediatrica, propria do novo curriculo de uma graduagdo em medicina de uma
universidade da Serra Gaticha tem como objetivo desenvolver melhor alguns temas bésicos da pediatria. Anamnese e exame fisico sdo o foco da
disciplina que, durante um semestre, foram explicados por meio de aulas tedricas e seminarios sobre casos clinicos. Também foram realizados a
construgao e andlise de graficos de curvas de crescimento e desenvolvimento da crianga, utilizando os aplicativos Anthro e Anthro Plus da
Organiza¢do Mundial da Satde. Na disciplina do curriculo antigo, apenas algumas semanas eram voltadas & pediatria, sendo o foco principal a
semiologia do adulto. Resultados: Em um semestre, cerca de 50 alunos da turma do novo curriculo puderam aprofundar os estudos em Semiologia
Pediatrica, estando aptos a conduzirem uma anamnese e exame fisicos basicos. Assim, na disciplina seguinte, a Pediatria, poderao focar seus estudos
nas patologias mais frequentes. Conclusdo: Ao finalizar a disciplina, é possivel notar o quanto os alunos se beneficiaram da divisdo da disciplina
do curriculo antigo, afinal ndo seria possivel a discussao de assuntos tdo importantes a pediatria, uma é&rea bésica da medicina, em tao pouco tem-
po disponibilizado.
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Introducdo de Metodologias Ativas de Ensino na Disciplina de
Histologia e Embriologia I no Curso de Medicina

Veronica Clemente Villar Martini'; Ana Paula Aragao'; Adriana Paulino do Nascimento'; Rodrigo Neto Ferreira'
‘Centro de Ensino Superior de Valen¢a

Palavras-chave: Medicina; Aprendizagem.

Introdugdo: De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases Curriculares, o curriculo médico deve ser estruturado para proporcionar equilibrio
entre diferentes oportunidades de aprendizagem em pequenos e grandes grupos e, a0 mesmo tempo, integrar a aprendizagem de ciéncias basicas
e clinicas, permitindo que os alunos compreendam a estreita relagdo entre teoria e pratica. Objetivo: Desenvolver um plano de ensino com
metodologias ativas para o ensino de histologia e embriologia no curso de Medicina. Metodologia: Alunos do primeiro perfodo do curso de
medicina tiveram os quatros tempos de aula divididos em trés tipos de atividades: aula teérica expositiva, aula pratica e metodologia ativa. Nos
tempos de aulas praticas no laboratério de microscopia os alunos foram divididos em grupos de quinze pessoas e nas aulas com metodologias ativas
o grupo foi de até trinta pessoas. Nestas aulas foram utilizadas diferentes técnicas de metodologias ativas com o objetivo de abordar e aplicar os
assuntos que foram introduzidos nas aulas teéricas. Além disso, foram disponibilizados no portal da institui¢ao slides das aulas tedricas, video aulas,
capitulos de livros sobre o0s assuntos abordados e questionarios de avaliagdo do conhecimento. Ao final do perfodo os alunos foram convidados a
responder um questionario de avaliagdo sobre as metodologias de ensino utilizadas na disciplina. Foram respondidos 57 questionarios que foram
tabulados em planilha de Excel, sendo os dados utilizados para confecgao de graficos. Conclusdes: O uso de metodologias ativas ainda precisa ser
melhor trabalhado na disciplina de histologia e embriologia médica a partir da utilizagao de técnicas mais interativas como o TBL e jogos didaticos.
Ha necessidade de melhoria ao acesso a internet para que o material do portal seja mais utilizado pelos alunos. As aulas expositivas ainda sio muito
valorizadas pelos alunos.

Aplicacdo da Metodologia de Casos Longos Modificados na Percepcdo
do Discente

Rafael Moura de Almeida'; Renata Valente Lisboa'; Ivy Menezes Monteiro'; Rodrigo Neto Ferreira'
!Centro de Ensino Superior de Valenca

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Pratica Profissional; Aprendizagem.

Introducdo: O internato médico compreende o perfodo do curso de graduagdo em Medicina em que o educando recebe preparacao para
a pratica médica. A avaliagdo contribui para a aquisigdo e verificagdo das competéncias, habilidades e atitudes médicas dos discentes, preparando-os
para a vida profissional. Os casos longos tém um papel importante no processo de avaliagao de estudantes de medicina, uma vez que permitem a
avaliagdo integral da pratica médica. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicagdo de casos longos na percepcdo do discente. Relato de
Experiéncia: Complementar Apos a realizagao da atividade, foi realizado um feedback com os alunos sobre as atividades. Resultados: Durante
a discussdo a maioria dos alunos percebeu que a metodologia utilizada para avaliagdo foi adequada. Referiram estar familiarizados com o contetido
e as tarefas desenvolvidas na prova. Consideraram o grau de dificuldade razoédvel. Muitos alunos referiram se sentirem seguros na tomada de
decisoes. A maioria dos alunos expressou beneficios elevados sobre o aprendizado apds a avaliagdo. Alguns alunos relataram insatisfa¢do em
participar da atividade. No entanto, a maioria referiu que esta metodologia de ensino contribui de forma positiva para formagao do profissional
médico. Conclusdes: A percepcao dos discentes em relacao a metodologia da prova foi que a maioria dos discentes considerou a prova adequada,
sendo familiar o contetido, nivel de dificuldade razoavel e se consideraram seguros para pratica médica. Além de terem ficado satisfeitos com a

metodologia, avaliaram que o método contribuiu para formagéo.
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O Impacto do Projeto Pense Positivo em Académicos de Medicina de
Uma IES no Para

Natalia Monique Costa Caribe'; Fibio de Azevedo Gongalves'; Darah Fontes da Silva Assunc¢ao'; Raquel de Souza Gomes da Silva'; Marcia Bitar
Portella’
'Faculdade Metropolitana da Amazoénia

Palavras-chave: Educacao Médica; Qualidade de Vida e Estudantes de Medicina.

Introdugdo: A preocupacio com a qualidade de vida do estudante de Medicina é alvo de estudos em diversos paises. Pesquisas demons-
tram alta prevaléncia de suicidio, depressao, disttrbios conjugais e disfungoes profissionais em médicos e estudantes de Medicina, que podem
prejudicar o cuidado do paciente Objetivos: Descrever a experiéncia de académicos de medicina participantes do projeto “Pense Positivo”. Relato
de Experiéncia: Trata-se de um programa continuo desenvolvido pela coordenagao do curso de Medicina, nticleo psicopedagogico e pelos docen-
tes do curso, onde sdo desenvolvidas varias estratégias que impulsionou a motivarem os estudantes a autoestima e agdes positivas em suas ativida-
des diarias. A partir da 1° etapa do projeto, houve uma percep¢ao unanime de que tornar a leitura de mensagens de otimismo como um hébito
diério, faz uma grande diferenga na vida pessoal e profissional por estimular recordagdes positivas. Ao final do projeto, percebe-se que as relagoes
positivas individualmente edificaram as relagoes interpessoais, onde cada vez mais buscou-se estabelecer boas a¢des comum aos colegas de turma
e tonar experiéncias positivas como um aliado para futuro promissor da carreira médica. Resultados: A metodologia pedagogica permitiu maior
integragdo entre os alunos, atitudes empaticas e aumento do desempenho destes. As duplas estavam sempre em busca de recordar experiéncias
positivas, favorecendo a criagdo de um ambiente mais harmoénico para o desenvolvimento das atividades relacionadas a carreira médica. Assim, tal
experiéncia foi bastante elogiada pelos alunos, obtendo adesao de uma maioria significativa de académicos de medicina. Conclusdes: O projeto
mostrou-se uma metodologia de ensino e aprendizagem eficaz para combater as causas negativas da rotina durante a formagao médica. Favoreceu
atitudes empaticas somado ao melhor desempenho laboral dos alunos e mudanga nas relagdes interpessoais.

OSCE (Exame Estruturado de Habilidades Clinicas) no Internato de
Urgéncia e Emergéncia: a Percepc¢do do Discente

Rafael Moura de Almeida'; Renata Valente Lisboa'; Ivy Menezes Monteiro'; Rodrigo Neto Ferreira'
!Centro de Ensino Superior de Valenga

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Pratica Profissional; Aprendizagem.

Introducdo: O internato médico compreende o perfodo do curso de graduagio em Medicina em que o educando recebe preparacao para
a pratica médica. A avaliacdo contribui para a aquisi¢ao e verificacdo das competéncias, habilidades e postura médica. Portanto, contribui de modo
importante com o preparo do discente para a pratica médica. Objetivos: Relatar a experiéncia da aplicagdo do OSCE na percepgao do discente.
Relato de Experiéncia: No nono periodo do Curso de medicina de uma institui¢do de ensino localizada na Regigo Sul Fluminense do estado do
Rio de Janeiro ocorre o internato de urgéncia e emergéncia. A metodologia de prova pratica utilizada é o OSCE. Apos a realizagdo da prova, foi
realizado um feedback com os alunos sobre as atividades. Resultados: Durante a discussdo a maioria dos alunos percebeu que a metodologia
utilizada para avaliagdo foi adequada. Referiram estar familiarizados com o contetido e as tarefas desenvolvidas na prova. Muitos alunos referiram
se sentir inseguro na tomada de decisdes. A maioria dos alunos expressou beneficios elevados sobre o aprendizado apds a avaliagdo. Alguns alunos
relataram insatisfagdo em participar da atividade. No entanto, a maioria referiu que esta metodologia de ensino contribui de forma positiva para
formagdo do profissional médico. Conclusdes: A aplicagio do OSCE como método de avaliagdo de alunos do nono perfodo do internato nos
mostrou que a maioria dos alunos estava familiarizada e considerou a prova adequada, porém a maioria considerou a prova dificil. Metade dos
discentes apresentou inseguranga durante a avaliagdo e a maioria considerou a experiéncia benéfica, tendo ficado satisfeitos com processo avaliativo.

Por fim, consideraram que o método contribuiu para formagao profissional dos mesmos.
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OSCE no Internato de Urgéncia e Emergéncia: Relato de Experiéncia

Rafael Moura de Almeida’; Renata Valente Lisboa'; Ivy Menezes Monteiro'; Rodrigo Neto Ferreira’
'Centro de Ensino Superior de Valenca

Palavras-chave: Medicina; Pratica Médica; Aprendizagem.

Introducdo: O internato médico compreende o perfodo do curso de graduagdo em Medicina em que o educando recebe preparagdo para
a pratica médica. A avaliagdo contribui para a aquisi¢do das competéncias, habilidades e atitudes e, consequentemente, prepara o discente para a
pratica médica. Objetivos: Descrever e refletir sobre a experiéncia do método de avaliagio - OSCE - desenvolvido em uma institui¢ao de ensino
superior na regido sul fluminense do estado do Rio de Janeiro. Relato de Experiéncia: No nono perfodo do curso de medicina, ocorre o internato
de urgéncia e emergéncia. A metodologia de prova pratica utilizada é o OSCE. O OSCE ¢é aplicado sob a forma de esta¢des, com tempo determinado
e cada uma possuindo seu objetivo e check-list proprio. Na avaliagdo fazemos em média 5 estagdes. Um avalia anamnese, um avalia exames
complementares, um avalia procedimento (intubagdo orotraqueal por exemplo) e os dois restantes avaliam o atendimento em um cendrio especifico
de urgéncia médica. Resultados: Como vantagens relacionadas a aplica¢ao desta técnica identificaram-se: a avaliagdo formativa; a possibilidade de
realizagdo do feedback; a nota por check-list e, ainda, permite a simulacdo de emergéncias reais em um cenério seguro. Como desvantagens
identificaram-se: O ntimero limitado de competéncias avaliadas e o check-list com peso uniforme, nao permite avaliar o principal ponto. Conclusdes:
A aplicagao do OSCE permitiu avaliar pontos importantes do atendimento de urgéncia e emergéncia feito pelo discente, bem como possibilitou uma
avaliagdo formativa com feedback para discentes e docentes.

Relato de Experiéncia: Casos Longos Modificados

Rafael Moura de Almeida'; Renata Valente Lisboa'; Ivy Menezes Monteiro'; Rodrigo Neto Ferreira'
!Centro de Ensino Superior de Valenca

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Pratica Profissional; Aprendizagem.

Introducdo: O internato compreende o perfodo do curso de Medicina em que o educando recebe preparagdo para a pratica médica. A
avaliagdo contribui para a aquisi¢do das competéncias, habilidades e raciocinio médico pelo discente, além de prepara-lo para a prética profissional.
Os casos longos tém um papel importante no processo de avaliagdo de estudantes de medicina. Objetivo: Descrever a metodologia avaliativa
aplicada no moédulo do internato de clinica médica, intitulado casos longos modificados. Relato de Experiéncia: Os casos longos modificados
foram aplicados no moédulo do internato de Clinica Médica para alunos que estdo no décimo primeiro periodo do curso. Nessa metodologia, os
alunos tiveram um tempo de 60 minutos para proceder a anamnese e o exame fisico do paciente, seguido da redagao dos mesmos no prontuario
acompanhado da hip6tese diagndstica e dos exames necessarios para condugao do caso. Para encerrar, o discente deve elaborar uma prescri¢ao para
o caso do paciente. A modifica¢do em relagdo a descrigdo original dos casos longos é que ndo ocorre uma arguigao oral no final do caso.

Resultados: Foram identificadas como vantagens: O método espelha o cendrio real da pratica médica e permite avaliar o discente quanto
a sua capacidade profissional. Portanto, possibilita identificar falhas objetivas com consequente corre¢do direcionada, e permitiu o feedback tanto
para docentes quanto para discentes da formagdo médica, sendo assim uma excelente ferramenta formativa. Como desvantagens destacam-se: ndo
existe um questiondrio para padronizagdo das notas, o resultado nao pode ser generalizado, e a baixa confiabilidade. Conclusdes: A aplicagao dos
casos longos modificados permitiu avaliar o atendimento ao paciente de forma integral, refletindo como sera o cenario futuro de pratica médica do

discente, além de uma avaliagdo formativa permitindo o feedback também para os docentes.
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Atividade Observacional na Central de Regulacdo do Samu

Leonardo Zanetti Florian'; Pedro Cavalcanti Moretto'; Fabio Herrmann'; Eduarda Lanes Rocha'; Hamilton Petry de Souza'
!Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul - PUCRS

Palavras-chave: Atividade observacional; SAMU; Regulagdo; Atividade Académica.

Introducao: O Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) conta com um atendimento organizado distribuido por todo o es-
tado do Rio Grande do Sul. Os académicos das Ligas de Trauma e Emergéncia de Porto Alegre puderam acompanhar um dia de atendimento na
Central de Regulagdo estadual do servigo. Objetivos: Possibilitar o aprendizado sobre a atuagdo dos médicos reguladores do SAMU e sobre o
seu sistema de triagem. Relato de Experiéncia: Cada académico acompanhou individualmente durante 2 horas os atendimentos dos médicos
reguladores do SAMU, na central de atendimento estadual, que atende a 243 municipios do interior do estado. Os alunos puderam aprender mais
sobre a maneira como a triagem é feita, o funcionamento do sistema, bem como seus desafios para manter a melhor distribui¢ao de unidades, além
de ver de perto o trabalho de um médico regulador, acompanhar seus atendimentos e conhecer as condutas adotadas para o direcionamento das
unidades. Resultados: Os participantes puderam aprender muito sobre trauma e ir além da literatura, descobrindo como o sistema do seu servi-
¢o movel de urgéncia funciona na pratica. Conclusdes: A atividade observacional foi muito engrandecedora, possibilitando uma experiéncia
Unica para os académicos participantes. Isso resultou em um aprendizado mais aprofundado sobre 0 SAMU e uma quebra de tabus que circundam

esse servico.

Participacdo de Estudantes de Medicina em Grupo de Apoio ao Parto
Normal

Jdlia Pinheiro Machado'; Amanda Martins da Silva'; Manoella Caetano Santos'; Ana Paula de Oliveira Fragoso'; Roxana Knobel'
!Universidade Federal de Santa Catarina

Palavras-chave: Educagao Médica; Humanizacao da Assisténcia; Promogao da Satide; Parto Normal.

Introducdo: Na formacao médica, estar capacitado para atender e preparar gestantes para o parto é muito importante. A formagao tradi-
cional ndo debate os altos indices de cesarianas no Brasil e boas praticas obstétricas. As gestantes e seus familiares tém muitas dividas que nem
sempre podem ser abordadas no pré-natal. Nesse contexto, os grupos de apoio ao parto atuam promovendo informagio e educagdo em satde.
Objetivo: Relatar a participagao de estudantes de medicina em grupos de apoio ao parto normal e mudar o foco da formagao médica, fortalecendo
e humanizando o ensino obstétrico baseado em evidéncias. Relato de Experiéncia: Estudantes participam voluntariamente no grupo de apoio ao
parto que sdo oferecidos para as gestantes adscritas ao centro de satide e é aberto a todos os interessados. Um expertise na area discutida difunde
informagoes baseadas em evidéncias e promove orientagdes sobre cuidados na gestagao, puerpério e amamentagao, na forma de roda de conversa.
Os encontros ocorrem quinzenalmente nos semestres letivos dos anos de 2016 e 2017. Resultados: Foram realizados até o momento 19 encontros,
atingindo 138 participantes e contando com 8 estudantes. O grupo trouxe aos graduandos a possibilidade de praticar educagdo em satide; empoderar-
se das evidéncias sobre o que traz o maior beneficio na assisténcia a gestante e na escolha de via de parto; maior entendimento sobre os aspectos
subjetivos nas mudangas fisioldgicas do perfodo gestacional, aumentando a capacidade empatica na assisténcia obstétrica. O grupo encontrou difi-
culdade na adesdo de graduandos e de acompanhar continuamente as gestantes participantes. Conclusao: O grupo proporcionou ampla aprendi-
zagem e auxilio para as gestantes se sentirem mais seguras a superar as possiveis adversidades do perfodo gestacional e amamentagdo, reafirmando

a ideia de que educagdo em satide deve ser trabalhada na formagdo do profissional da érea.
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Educacdo Sexual para Adolescentes, com Uso de Metodologias Ativas:
Um Relato de Experiéncia do Programa de atividade Curricular de
Extensdo

Thaise Farias Rodrigues'; Adilton Correa Gentil Filho'; Beatriz Mella Soares Pesséa’; Carlos Eduardo Colares Soares'; Jerusa Aratijo Quintao
Arantes Faria'

!Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Educacio Sexual; Adolescentes; Dindmicas; Audiovisual; Vulnerabilidade.

Introducdo: O alarmante aumento dos indices de gravidez e incidéncia de AIDS na populagao jovem refletem a necessidade de interven-
¢oes educativas de satide para este segmento da sociedade, sendo a escola um timo cenério para tais agoes. Objetivos: O foco da atividade con-
sistiu no treinamento dos académicos na tematica de educacdo sexual, para uma atuagdo participativa com o ptblico-alvo, levando as informagoes
sobre o tema com o intuito de reduzir a vulnerabilidade dos jovens as doengas sexualmente transmissiveis e gravidez. Relato de Experiéncia: As
atividades foram realizadas com alunos de cinco turmas da rede ptblica de Manaus. As atividades foram divididas, sendo o primeiro dia realizada
uma palestra com recursos audiovisuais e encenagdo teatral com o tema DST, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia. O segundo dia,
foram realizados dindmicas, oficinas do uso correto da camisinha e rodas de perguntas, sobre os temas da palestra. Resultados: A acao obteve
grande impacto, traduzido na participagdo do alunos. A abordagem do tema de forma dindmica permitiu um maior contato entre os palestrantes e
os alunos, ajudando a compreender o contetido e esclarecer dividas. Ressalta-se que a maioria dos jovens relatou ser este o primeiro contato com
0s preservativos, o que confirma o papel social da atividade promovida pelos discentes. Conclusdo: O presente trabalho ilustra a possibilidade de
promogao de satide entre os adolescentes, com destaque para o fato de que as atividades em questdao ocorreram na prépria escola, facilitando o
acesso dos alunos as mesmas e coordenadas por alunos do 1° e 2° ano do curso de Medicina, cuja proximidade dos jovens no que tange a faixa
etéria pode ter contribuido para o sucesso da atividade.

Distanasia: Uma Abordagem Dindamica em Busca de Uma Efetiva
Formacdo Médica Humanistica

Anna Erica Bernardes Oliveira'; Gustavo Senra Avancini’; Larissa Holanda Assun¢ao'; Nathalia Cristina Pereira da Silva'; Débora Priscyla Gigante
de Sousa'
!Universidade Federal do Maranhao - UFMA

Palavras-chave: Educacio Médica; Distanasia; Terminalidade; Bioética.

Introducdo: O avango da medicina no Gltimo século possibilitou a cura de doengas e a possibilidade de prolongar a vida quando a cura
nao ¢é mais possivel. Tais avangos sdo sistematicamente ensinados nas atuais escolas médicas. Entretanto, pouco se discute sobre distanésia, de
maneira que, sem uma reflexdo adequada sobre o assunto e seus desdobramentos, o estudante de medicina nao estar4 plenamente capacitado para
conduzir um processo de morte humanizada. Objetivo: Relatar a experiéncia da abordagem escolhida para um seminario sobre distanésia no 4o.
perfodo em um curso de graduacdo em medicina. Relato de Experiéncia: Optou-se por um seminério dindmico sobre o tema distanésia, com
uso de videos, um jogo reflexivo e dialogos intercalados com os alunos. Primeiramente, apresentou-se o conceito formal do tema. Depois, realizou-
se com o professor o jogo “Cartas na Mesa” (Go Wish®), provocando uma reflexdo nos alunos sobre qual seria o desejo de uma pessoa no seu
@ltimo dia de vida. Posteriormente, foi reproduzido o video de animagdo “A Dama e a Morte”, levantando a questdo da obstinagdo terapéutica.
Discutiu-se entdo um caso clinico relacionado ao tema. Por fim, abordou-se sobre “Testamento Vital” com video e informagoes de como fazer um.
Resultados: A abordagem dinémica escolhida permitiu maior interagdo entre os discentes e propiciou um espago estimulador para que todos
expusessem dvidas e opinides, enriquecendo o aprendizado teérico. Possibilitou ainda uma reflexao sobre o que é morte humanizada. Conclusdes:
Para uma futura pratica médica humanfstica, ¢ importante sensibilizar os alunos para que vejam a finitude como um processo natural & vida. O uso
de diversos recursos foi essencial para que os académicos de medicina tivessem uma melhor compreenséo sobre distanéasia e o conhecimento sobre

seus desdobramentos, garantindo assim um aprendizado amplo e efetivo sobre o tema.
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Uso do Teatro como Metodologia de Ensino em Saude: Um Relato de
Experiéncia

Isadora Maria de Almeida Morais'; Lara Ferreira Baptista®; Thiago Evéncia Mendes Luz’; Tamara Simao Bosse’; Vanessa Meneses de Brito
Campelo’

!Universidade Federal do Piaui - UFP[

“Instituto de Educagao Superior do Vale do Parnaiba - [ESVAP

Palavras-chave: Educagao Médica; Educacdo em Satde; Interdisciplinar.

Introdugdo: A utilizagdo da prética ltdica visa a importancia da facilidade e absor¢do de conhecimento entre o discente e o docente,
podendo ser realizado através do teatro. De acordo com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), o processo de ensino-aprendizagem
deve ser construido a partir do desenvolvimento da autonomia, do senso critico, investigativo e criativo. Objetivo: A atividade tem como objetivo
educar as criangas quanto a higieniza¢do corporal adequada e os cuidados que elas tém que ter com o seu corpo, como, por exemplo, calgamento
adequado dos pés, cuidado na hora de brincar e higienizacao intima. Relato de Experiéncia: A atividade foi realizada por alunos de um curso de
Medicina de Parnaiba-Pl, como atividade integrativa entre os médulos de Agressao e Defesa e Medicina de Familia, onde a metodologia empregada
foi o teatro musical, abordando a importancia de tomar banho todos os dias, escovar os dentes e andar calgado. A experiéncia foi vivenciada com
alunos de uma escola publica municipal, promovendo a intera¢do com a comunidade e as praticas de educa¢ao em satide. Resultados: O uso do
teatro permitiu que as criangas adquirissem o conhecimento de forma significativa, propiciando uma melhor compreensao quantos aos principios
basicos de higiene. A opgao da linguagem ltdica se baseou na necessidade que as escolas tém, atualmente, de se tornarem mais atrativas aos alunos
e na maior facilidade que os discentes tém de aprender com essa metodologia. Além disso, permitiu que os académicos de medicina utilizassem os
conceitos tedricos vistos em sala de uma forma mais integrada com a comunidade. Conclusao: A metodologia ativa ¢ de suma importancia para a
constru¢do do conhecimento significativo, pois proporciona uma abordagem humanitaria que integra a teoria com pratica e a atividade
multiprofissional.

Simposio de Radiologia na Emergéncia para Graduandos de Medicina:
Abordagem através de Uma Liga Académica

Natane Santana Carmo de Oliveira'; Carolina Freitas Lins'; Gabriel de Magalhaes Freitas'; Ramon Gil Galvao Rodrigues de Oliveira’; Larissa de
Souza Oliveira®
!Escola Bahiana de Medicina e Satide Pablica

Palavras-chave: Radiologia; Emergéncia; Ensino; Simposio.

Introdugdo: O conhecimento bésico da radiologia ¢ fundamental para a atuagdo do médico generalista. Os profissionais de satide da
emergéncia necessitam de tais informagoes para a condugao correta do paciente. Entretanto, nem todos disponibilizam de adequado conhecimento
radiolbgico em situagdes emergenciais. Neste ambito, eventos organizados por ligas académicas surgem como instrumentos que fornecem
embasamento radiolégico basico durante a graduacdo. Objetivo: Descrever a estrutura do Primeiro Simpdsio de Radiologia na emergéncia
desenvolvido por uma liga académica e sua importincia sobre os estudantes de medicina. Relato de Experiéncia: O Simposio organizado pela
liga abordou situagoes consideradas como emergéncias clinicas e traumaticas. Foram selecionados temas prevalentes como: trauma osteomuscular e
crénio-encefalico; Acidente vascular cerebral isquémico; Obstrugao Arterial Aguda; Tromboembolismo Pulmonar; Hemorragia Digestiva Alta e
ultrassonografia FAST (Focused Assessment with Sonography in Trauma). O evento ocorreu através de aulas expositivas, ministradas por médicos
especialistas/ radiologistas, abordando associagao clinico-radiolégica com énfase no uso racional dos métodos de imagens disponiveis nas
emergéncias e sua importancia na pratica. Durante as aulas, foram apresentados os principais achados radiolégicos de cada patologia e, ao final, os
participantes puderam tirar as dtvidas com os palestrantes, ajudando na consolidagao dos conhecimentos adquiridos. Resultados: Os participantes
da atividade puderam aprender como diagnosticar patologias frequentes nos Pronto-Atendimentos através da identificagao dos achados radiolégicos.
Conclusao: A abordagem prética dos conhecimentos radiologicos adquiridos no evento auxiliam na formagao dos futuros médicos, visto que, no
futuro, os estudantes podem se deparar com situagoes emergenciais que demandam condutas imediatas, baseadas no conhecimento da associagao
clinico-radiolébgica.
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Uso de Metodologia Ativa em Curso de Radiologia Tordcica - Uma
Proposta Estimulante de Ensino da Radiologia na Graduacdo Medica

Carolina Freitas Lins'; Alice Maria Aratjo Vianna'; José Adailto de Oliveira Neto'; Juliana Magalhaes Andrade Costa dos Reis'; Filipe Silva
Ferreira’
'EBMSP - Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica

Palavras-chave: Radiologia; Educacao Médica.

Introdugao: O médico deve estar familiarizado com a anatomia radiolégica toracica, bem como é importante que ele saiba solicitar e
identificar achados patologicos nos principais exames de imagem. Assim, com foco na promogao diagnéstica e agilidade na condugao clinica, a re-
alizagao do Curso de Radiologia Toracica busca contribuir na formagao dos estudantes de Medicina. Objetivos: Descrever o curso de Radiologia
Torécica ministrado por monitores de anatomia radioldgica numa Jornada de Anatomia. Relato de Experiéncia: Os participantes sao separados
em duas salas e o contetido ¢ dividido em dois turnos (anatomia radiolégica e sinais radiolégicos de algumas doengas toracicas). As aulas sao
ministradas de maneira interativa, com ampla liberdade para questionamentos. Em salas distintas, no primeiro turno, dois monitores apresentam
aulas sobre identificagdo de estruturas anatdmicas em radiografia/ultrassonografia (monitor A) e em tomografia computadorizada/ressondncia
magnética (monitor B), invertendo-se as salas ao término de trinta minutos. No segundo turno, uma dupla de monitores fica em cada sala,
apresentando aulas sobre sinais radiologicos e alteragdes patolodgicas nos exames de imagem tor4cicos, ocorrendo inversao das salas ao término de
45 minutos. Ao final, os académicos participam de uma discussdo de caso clinico para consolidar e verificar o aprendizado, levando a reflexao da
importancia do conhecimento adquirido no curso para a pratica médica. Resultados: A capacidade de indicar e interpretar exames de imagem,
relacionando-os a clinica e a anatomia, ¢ fundamental para uma boa atua¢dao médica. O curso oferece aos académicos a oportunidade de consolidar
e aprimorar o conhecimento em Anatomia e Radiologia de forma participativa e integrada. Conclusées: O curso de Radiologia Toré4cica favorece
o aprendizado dindmico e a congruéncia entre conhecimentos anatdmicos, clinicos e radiol6gicos.

Territorializacao em UBS do RS

Angela Moreira Vitéria'; Caroline Kuhn Machado'; Ane Karine Rasia Bueno'; Camila Tirelli"
!Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: Territorializacio; Atencdo Basica; Comunidade.

Introdugdo: A metodologia de aprendizagem da territorializagdo em 8 passos pode possibilitar o desenvolvimento das competéncias de
abordagem comunitaria, promogao e prevengao da satide para estudantes de medicina. Objetivos: Avaliar a metodologia de “Territorializagdo em
& passos”. Relato de Experiéncia: A metodologia consiste em 3 momentos. Uma aula tedrica de apresentagdo dos 8 passos, uma tarde de cami-
nhada no territério e a apresentagao em sala de aula da atividade. Os 8 passos sdo: listar todas as informagoes relevantes para o diagnostico de
satide; encontrar dados necessarios; redigir protocolo de pesquisa; caminhada no territério; coleta de informagdes com a equipe da UBS; coleta de
dados; apresentagdo dos dados coletados e andlise dos dados. Acompanhadas de uma agente comunitaria de satide (ACS) caminhamos pela area da
UBS. Observamos: falta de saneamento, animais de rua, o uso e venda de drogas, familias violentas e, por isso, sem visitas de ACS, presenca do
presidio regional. As ACS guardam os dados de suas microareas com balan¢os mensais, contabilizando niimeros de pessoas, familias, diabéticos,
hipertensos, gestantes, idosos, meninas de 10 a 14 anos, mulheres de 25 a 64 anos, pessoas com HIV, menores de 5 anos e necessidades de cuidados
domiciliares. Resultados: Os estudantes de medicina desenvolveram habilidades de comunicagdo com a equipe, com os ACS, elaboragdo de
questoes, sistematizagao de dados coletados, critica sobre os dados e trabalho da UBS.A partir da metodologia aplicada no trabalho percebemos
como a territorializa¢do ¢ ferramenta fundamental para o bom desenvolvimento da pratica de um médico de familia e comunidade, permitindo
também que vivencidssemos conceitos e assim possibilitando a nossa aprendizagem. Conclusdes: O método de 8 passos permite aproximagao
adequada da comunidade e equipe, perceber qualidades e dificuldades do processo de territorializa¢do, ao motivar para melhoras e mudangas para
a populagao local.
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A Dissondncia de Protocolos de Rastreamento de Cancer de Mama

Felicia Roberta 54 Britto Antunes'; Leticia Oliveira de Menezes'; Laura Zago MunhoZz'; Luisa Mendonga de Souza Pinheiro'; Arthur Ineu
Figueiredo'
!Universidade Catélica de Pelotas

Palavras-chave: Rastreamento; Protocolo; Mamografia; Orientagoes; Satde.

Introdugdo: A grande incidéncia do Cancer de Mama faz com que sejam necessarias a¢des de detecgdo precoce através de consultas gi-
necolbgicas e realizagdo de exames complementares. As consultas sao o espago em que o aluno pode formar um bom vinculo com a paciente e
demonstrar seu conhecimento, fazendo adequado acompanhamento, prevenindo doengas e promovendo satide. Objetivo: Abordar as experiéncias
vivenciadas mediante dissondncias nos protocolos ginecolégicos durante a formacao médica. Relato de Experiéncia: Pacientes ginecologicas
reportam-se a diferentes niveis de atengdo e cada um destes é regido por protocolos especificos, os quais muitas vezes divergem. A frequéncia das
consultas ginecologicas e realizagao de mamografias ¢ um importante ponto de discussao que causa desconforto entre os alunos. A diferenga nas
orientagdes pode trazer inseguranga por parte do aluno, porém ela é responsavel por instiga-lo a procurar mais bibliografias e inteirar-se melhor do
assunto. Esta dissonancia, entdao, pode interferir no conhecimento teérico, que torna-se mais completo e aprimorado. Resultados: O Ministério da
Satide e o INCA preconizam que consultas ginecologicas sejam realizadas bianualmente entre os 50 e 69 anos e, neste momento, seja solicitado o
exame de mamografia. Porém, os Conselhos de Medicina, o Colégio Brasileiro de Radiologia, a Federagao Brasileira das Associagdes de Ginecologia
e Obstetricia e a Sociedade Brasileira de Mastologia recomendam consultas e mamografias anuais a partir dos 40 anos. Conclusdes: A existéncia
de intimeras orientagdes pode causar curiosidade ao aluno, assim o estimulando a procurar e estudar os protocolos vigentes e refletir acerca das
normativas. Mesmo assim, seria interessante que houvesse uma padronizagio: as pacientes seriam beneficiadas de um atendimento de igual opor-
tunidade e teriam menos insegurangas quanto ao seguimento.

Incidentes Criticos nas Sessoes Tutoriais - Relato de Experiéncia

Elisabete Lilian Dair'?; Marcelo Ballaben Carloni?
!Centro Universitario Mun. de Franca, Unidade II - Uni-Facef
?Universidade de Franca - Unifran

Palavras-chave: Tutoria; Incidentes Criticos; Estudante; Tutor.

Introdugdo: A harmonia durante a sessao tutorial, com boa relacao entre os discentes e entre esses e o tutor contribui para o bom apro-
veitamento e aprendizado dos estudantes. Viarios incidentes criticos podem ocorrer de acordo com as caracteristicas dos diferentes grupos e cabe
ao tutor realizar interferéncias precisas para que tanto aquela sessao tutorial quanto as subsequentes nao sejam comprometidas. Objetivo: Refletir
sobre a importancia da correta e pontual abordagem do tutor aos incidentes criticos que ocorrem nas sessdes tutoriais a fim de garantir a participa-
¢do dos discentes na resolucao dos incidentes sem prejudicar o andamento do grupo. Relato de Experiéncia: Vivéncia de dois professores tuto-
res do curso de medicina. Resultados: A sessao de tutoria é um ambiente complexo que envolve varios estudantes com diferentes opinides,
personalidades e vivéncias que permanecem durante um longo periodo realizando discussoes de temas, muitas vezes polémicos, relacionados aos
objetivos do ensino médico. Esse fato pode levar a varios incidentes criticos que prejudicam o andamento do grupo e o aprendizado. Fica a cargo
do tutor a condugao do grupo para encontrar a melhor resolugao possivel do incidente quando o grupo nao ¢ capaz de resolve-lo sem ajuda. Essa
atuagdo ¢é fundamental para manter o bom desenvolvimento dos estudantes nas competéncias cognitivas, de habilidades e atitudes. Conclusdes:
A intervengdo oportuna do tutor diminuiu o conflito entre os estudantes e colabora para que todos possam participar e demonstrar seus
conhecimentos. A habilidade do tutor e a empatia mttua entre esse e o grupo colabora para uma sessdo tutorial mais proveitosa.
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Cenarios de Aprendizagem no Curso PBL no Estudo da Anatomia -
Relato de Experiéncia

Elisabete Lilian Dair';*; Marcelo Ballaben Carlonr
!Centro Universitario Mun. de Franca, Unidade II - Uni-Facef

2Universidade de Franca - Unifran

Palavras-chave: Anatomia; Tutoria; Metodologia Ativa; Morfofuncional.

Introdugdo: Num periodo ndao muito remoto o cadaver era o instrumento de ensino padrao ouro da anatomia nos cursos de medicina. O
estudante, mesmo na atualidade, chega a escola médica questionando o uso apenas de manequins. O uso de alternativas, como a pintura corporal
e pegas anatdmicas frescas de animais relacionadas aos temas que estdo sendo discutidos nas sessoes tutoriais elevam o interesse e o aprendizado
do aluno. Objetivo: Refletir sobre as diversas op¢des relacionadas estudo da anatomia visando aumentar o interesse e o aprendizado contribuindo
para a formagdo de estudantes de graduacdo em medicina. Relato de Experiéncia: Vivéncia de dois professores do curso de medicina, que
acompanham a relagdo do estudo da anatomia e o uso desses conhecimentos na tutoria. Resultados: O cenario exclusivo apenas com pecas
artificiais fica, as vezes, mondtono para os alunos, os quais apresentam interesse decrescente com o passar dos anos letivos. Quando ¢ oferecido
uma atividade diferente do habitual a participa¢do aumenta e o aprendizado fica mais sedimentado segundo percep¢ao discente e docente durante
as sessoes tutoriais. A pratica com pintura corporal ilustra a visao tridimensional da anatomia geral e a funcionalidade do aparelho ¢sseo esquelético,
com melhores resultados em relagdo as atividades apenas com manequins. J4, o uso de pegas anatdmicas frescas de animais podem ajudar na
percepcao da textura das estruturas. Conclusdes: A construgdo de cendrios diversificados deve ser levada em consideragao visando sempre a
sedimentagdo do aprendizado do aluno. Entretanto deve-se sempre avaliar os recursos financeiros, espaco fisico e distribuigdo do tempo para a
atividade para que se tenha um bom aproveitamento da atividade programada.

Cenarios de Formacdo Exclusivos para Residentes Versus os Associados
com Um Programa de Graduacdo em Medicina, Experiéncia de Um
Medico Residente

Elisabete Lilian Dair';’; Marcelo Ballaben Carlonf; Javier Ricardo Rubio Pena®
!Centro Universitirio Mun. de Franca, Unidade Il - Uni-Facef

?Universidade de Franca - Unifran

Palavras-chave: Residéncia Médica; Ginecologia; Obstetricia; Internato.

Introdugdo: Considera-se que o principal objetivo da residéncia médica é o aperfeigoamento da competéncia profissional adquirida na
graduagdo nas dimensoes académicas e assistenciais com énfase na area escolhida. Alguns cenérios de formagdo centram seu potencial exclusivamente
na forma¢ao do médico residente; outros cenarios aumentam sua complexidade e, além do intercAmbio com o residente, oferecem formagdo a
estudantes de graduagdo em diferentes niveis. O presente relato informa a percepgao de um médico residente que no inicio esteve imerso no
primeiro cenério e ja para o segundo ano vivenciou mudangas nas dindmicas formativas secundarias a abertura do centro ao programa de internato
na graduacdo em medicina. Objetivo: Refletir sobre os cenarios de formagao médica exclusivos para residentes versus os que combinam formagao
de estudantes de graduagdo em medicina. Relato de Experiéncia: Vivéncia de um residente do programa de obstetricia e ginecologia que em seu
primeiro ano de residéncia médica frequentou um complexo hospitalar em que ndo havia presenca de internos do curso de medicina e sua percep¢ao
das mudancas que ocorreram durante os anos subsequentes com o inicio do programa de internato médico na mesma instituicao. Resultados: O
cenério exclusivo para residentes oferece vantagens quanto a simplicidade logfstica e disponibilidade de recursos fisicos, mas com dificuldades
quanto a prioridade de atividades assistenciais sobre as académicas. A inclusdo de internos de gradua¢do médica oferece vantagens quanto a
ampliagdo de preceptores com formagao docente e em &reas de subespecialidades médicas e desvantagens em relagao a complexidade logistica e
adaptagdo de recursos fisicos. Conclusdes: Cada um dos cendrios deve ser consciente de seus recursos, melhorar vantagens e superar as

desvantagens.
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Ensino Multiplataforma no Desenvolvimento das Competéncias e
Habilidades da Propedéutica Médica

Milena Stivelman do Nascimento'; Leonardo Griseli'; Gabriel Drumond Ferreira; Leticia Machado Gomes'; Jorge Amilton Hoher
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre - UFCSPA

Palavras-chave: Semiologia; Filmes e Videos Educativos; Webcasts; Educagao de Graduagao em Medicina; Treinamento por Simulagao.

Introducao: Habilidades clinicas para a realizagdo de um exame fisico adequado sdo essenciais para guiar o diagnostico e a terapéutica na
pratica médica, reduzindo custos e aumentando a acuracia. Entretanto, um ntmero consideravel de académicos de medicina conclui o curso com
desempenho insuficiente nesse aspecto. Objetivo: Aprimorar a formagao dos discentes que cursam a disciplina obrigatéria de Semiologia Médi-
ca na UFCSPA no que concerne as competéncias para coleta de dados da anamnese e realizagdo do exame fisico. Relato de Experiéncia: Por meio
de um portal online, os discentes acessaram materiais teéricos com a descrigdgo do exame fisico e da anamnese, glossario com termos propedéuticos
fundamentais e videos exemplificando as técnicas semioldgicas. Ao final de cada modulo, foram organizados encontros presenciais para a pratica
supervisionada do exame fisico e para o esclarecimento de dtvidas. O projeto proporcionou uma extensdo do curriculo oferecido pela faculdade,
ao permitir a fusdo dos conhecimentos propedéuticos com o exercicio do raciocinio clinico. Enfrentou como dificuldade a disponibilidade de hora-
rios extra-classe por parte dos discentes para as reunides mensais, a extensa carga horaria e tarefas de outras disciplinas impossibilitaram a presen-
¢a de todos com a frequéncia desejada. Resultado: O projeto, ainda em curso, mostrou que os alunos tém se sentido mais aptos e confortaveis
para realizar uma anamnese, seguindo uma estrutura bésica fornecida pelo material teérico. Sentem-se mais confiantes na realiza¢do das técnicas de
exame fisico bem como mais capazes de direcionar o exame conforme a queixa do paciente. Conclusdo: Nessa atividade, o aluno consolida con-
tinuamente competéncias semiologicas com auxilio dos materiais do portal online e das praticas supervisionadas. A atividade, ao combinar ensino
a distdncia a metodologia ativa, permite ao aluno desenvolver de forma mais perene as habilidades essenciais a avaliagao clinica de pacientes.

Ferramenta Interativa para Aprendizagem da Avaliacdo de Dor na
Pediatria

Enri Bobsin da Silva'; Alice Eloisa Szlachta'; Daniel Trost'; Ricardo Sukiennik!
'UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Aprendizagem; Pediatria; Recursos Audiovisuais; Midia Audiovisual.

Introducdo: Na pediatria, problemas como as respostas discrepantes obtidas pelos pacientes e pelos responsaveis dificultam a avaliagao
da dor por parte do profissional. O aluno da é4rea da satide deve entender esses problemas enfrentados na prética para examinar o paciente pedia-
trico de forma segura, e aulas mais imersivas podem ajudé-lo a compreender como esse cenario ocorre. Objetivos: Realizar uma aula imersiva e
interativa de dor na crianga para estudantes da 4rea da satide através de videos coletados com pacientes pediétricos internados, e avaliar a experién-
cia proporcionada por esse método. Relato de Experiéncia: Foram gravados videos de pacientes pediatricos internados e seus responséveis sobre
a influéncia da dor na rotina diaria da familia. Solicitava-se que o paciente e seu responsavel caracterizassem a dor segundo uma escala visual
analdgica que varia de 0 a 10, em ordem crescente de intensidade. Durante uma aula de dor na crianga, apds assistirem aos videos, os alunos foram
questionados quanto a sua propria avaliagdo da dor para cada paciente apresentado. Abriu-se, entdo, uma discussdo com o professor com o intuito
de entender as colocagdes dos estudantes. Por fim, estes qualificaram a experiéncia atribuindo uma nota. Resultados: Os alunos se mostraram
interessados em trabalhar o conceito por meio de uma metodologia diferenciada, sentindo-se mais proximos do caso. As avaliagdes de dor feitas por
eles seguiram as avaliagoes dos responsaveis, na sua maioria, em discrepancia aos valores extremos apontados pelas criangas. Além disso, houve
um grande envolvimento dos participantes, de modo que, na avaliagdo final da experiéncia, todos atribuiram nota méxima a aula. Conclusdes:
Embora o experimento tenha limitagdes quanto ao seu papel de trazer o ambiente da internagao a sala de aula, o professor e colaboradores da ati-

vidade acreditam que ela tenha sido satisfatéria e ajudou o aluno a melhor entender como esse contetido se da na pratica real.

| 55 CONGRESSO BRASILEIRO DE EDUCAGAO MEDICA
97 e Janeiro - 2018

Cobem_55.indb 97 10/07/2018 15:00:13



Complemento a Formacdo de Académicos através de Curso de
Extensdo sobre Dor

Alice Eloisa Szlachta'; Aline Branco'; Leticia Biihler'; Bruna Schneider Von Miihlen'; Florentino Fernandes Mendes'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Dor; Educacio; Curso; Comunicacio.

Introducdo: O estudo sobre a dor é negligenciado no meio académico e profissional, mesmo que ela seja uma das principais causas de
sofrimento e incapacitagdo. Portanto, a complementagao intelectual é necessaria para um manejo adequado da dor. Objetivos: Apresentar experi-
éncias em diversas especialidades, correlacionando-as ao estudo da dor. Além disso, desenvolver habilidades de comunicagdo e promover postura
multidisciplinar. Relato de Experiéncia: Curso anual sobre dor de 2017 foi composto por trés modulos, que ocorreram em trés semanas
consecutivas, totalizando 17 palestras. O médulo 1 foi voltado para a avaliagdo da dor; o médulo 2 para diagndstico; e o modulo 3 para o manejo.
Nesse evento, tanto graduandos membros da liga quanto profissionais da satide discorreram sobre temas como caracteriza¢do da dor, avaliagao da
dor em criangas, dor na UTI, dor toréacica, manejo farmacoldgico e ndo farmacologico. Cada palestrante dispds de 45 minutos para a apresentagao.
Participaram 35 pessoas, sendo 30 discentes de graduagao, 2 de pds-graduagao e 3 técnicos- administrativos. Resultados: No final de cada fala, os
participantes avaliaram a atividade em uma escala de 1 a 5, levando em consideragao o contetido abordado, a qualidade da palestra e a desenvoltura
do apresentador. As médias finais de cada apresenta¢ao variaram de 4,4 a 5, refletindo a assertividade do curso. [ interessante ressaltar que em
comparagao aos anos anteriores, nos quais havia separagdo dos moédulos por semestre, houve menos desisténcia devido a realizagdo em datas
proximas. Conclusdes: A atividade atingiu o pblico esperado, com abordagens multidisciplinares e disseminagdo de conhecimento a respeito de
dor. Os académicos palestrantes também aprimoraram suas habilidades de comunicagao.

Enriquecimento do Conhecimento Académico sobre Dor atraveés de
Reunioes Cientificas: Relato de Experiéncia

Alice Eloisa Szlachta'; Fernanda Lais Loro'; Aline Branco'; Florentino Fernandes Mendes'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Forto Alegre

Palavras-chave: Educaciao; Dor; Comunicacio; Graduacio.

Introducdo: Mesmo sendo o quinto sinal vital, a dor ndo recebe atengdo proporcional a sua importancia e a sua prevaléncia durante a
graduagdo do futuro profissional de satide. Devido a vasta literatura, bem como diversos enfoques e areas de abordagem disponiveis, a proposta ¢
a abertura de um espago para complementar o tema ao curriculo do estudante. Objetivos: Promover a disseminagdo de conhecimento cientifico
baseado em evidéncias, abrindo novas possibilidades de debate sobre temas pertinentes relacionados a dor, ndo abordados regularmente no meio
académico. Além disso, desenvolver habilidades de lideranga, comunicagao e de trabalho em equipe multidisciplinar. Relato de Experiéncia: Os
participantes da Liga sao os organizadores e palestrantes do evento, que é aberto a comunidade e divulgado através das redes sociais. As chamadas
reunides cientificas sio embasadas no principio da interdisciplinaridade, buscando promogao de satide através da conscientizagdo da importancia
de estudar sobre dor. A iniciativa comegou em 2015, com 6 trabalhos apresentados, e hoje, em 2017, ja serdo apresentados 13. Alguns exemplos de
temas abordados sdo: aspectos emocionais da dor, avaliagio e manejo da dor na crianga e no idoso, uso racional de analgésicos, dor peri-operatoria.
Em cada atividade, o estudante escolhe o assunto e um artigo base é disponibilizado para leitura prévia; as falas duram aproximadamente 30 minutos
seguidas de discussao e troca de experiéncias sobre o tema abordado. Resultados: O grau de aproveitamento ndo foi mensurado objetivamente
de forma que nado ha dados referentes a qualidade do evento, porém foi observado aumento da procura pelos académicos, bem como melhora nas
habilidades de comunicagdo e visao critica, principalmente do grupo palestrante. Conclusdes: Os encontros beneficiam tanto os membros da liga,
através da experiéncia de comunicagdo e visdo critica, quanto os académicos participantes, pelo enriquecimento cientifico e desenvolvimento de
debate.
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Mortalidade de Mulheres Negras na Gestacdo, Parto e Puerpério: Perfil
Epidemiologico e a Busca por Acoes para Ruptura dos Determinantes
de Iniquidades, em Alagoas

Jorge Luis de Souza Riscado'; Nathalia Christina Lopes Flores'; Yanne Carolline Silva Mesquita'; Roberta Caroline da Silva Crispim’
'Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Mortalidade Materna; PNSIPN; Epidemiologia; Mulheres Negras.

Introducdo: Os estudos relacionados a Mortalidade Materna vém sendo aprofundados no Brasil com o objetivo de esclarecer as causas,
diminuir os eventos e se possivel erradica-los, visto que, a maioria desses dbitos possuem causas evitaveis. As mulheres mais acometidas pela morte
materna sao as de menor nivel socioecondmico. Juntamente com essas questoes, emerge o fator racial, em que as mulheres negras sio as mais
acometidas. Objetivo: analisar dados epidemiolégicos de dbitos maternos em relagdo a raga/cor e identificar o perfil sociopolitico relacionado a
esse tipo de 6bito. O estudo procura evidenciar o nimero de atestados de ébitos maternos com quesito raga/cor ignorado. Metodologia: Foram
calculadas razdes de mortalidade materna geral e especifica, utilizando-se do Sistema de Informagao de Mortalidade (SIM), de mulheres em idade
fértil. Parte deste, trata-se de um estudo de série ecoldgica, 2001-2005; 2006-2010; 2011-2015, com analise dos dados referentes aos 6bitos maternos
totais e por raga/cor, ocorridos, em Alagoas. Os dados foram divididos pelo nimero de nascidos vivos no mesmo periodo. Resultados: Notou-se
que o nimero de mortalidade materna em 2011-2015 (57,32) praticamente dobrou em relag¢do a 2006-2010(27,9). Verifica-se que ha um nimero maior
de parturientes negras que vem a 6bito - morreram 45,5 mulheres negras enquanto o 6bito de mulheres brancas foi de 7,6 - quase 6 vezes menor.
Isso pode estar relacionado & maior entrada de mulheres negras no SUS. Em consideragao ao fator da escolaridade, as mulheres brancas que foram
a Obito tém mais anos de estudo que as negras. O niimero de atestados de ébitos por mortalidade materna que tiveram o quesito raga/cor ignorado
foi em 2015 de 14,8%. Conclusdo: A pesquisa tém um carater reflexivo da aplicagdo da PNSIPN e, quanto ao processo durante a gestagdo, parto
e perfodo pos-parto dessas mulheres, com a intengdo de alertar aos cuidados e servigos equitativos que essa populagdo necessita.

Instrucdo Teorico-Pratica em Primeiros Socorros e Prevencdo de
Acidentes Dirigida por Académicos de Medicina: Um Relato de
Experiéncia

Adilton Correa Gentil Filho'; Amanda Ellen de Morais'; Monique Domingos Muniz'; Adriano Pessoa Picanco Junior'; Laisa Ezaguy de Hollanda'
'Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Treinamento por Simulagdo; Primeiros Socorros; Educadores em Satide; Populagao.

A satide publica brasileira ¢ impactada pelo alto indice de acidentes e mortes por causas externas, fazendo-se necessaria a disseminaggo de
conhecimentos em primeiros socorros e prevengdo de acidentes. Com esse objetivo, em torno de quarenta alunos do curso de medicina, membros
de um projeto de extensao académica, ja fundado ha vinte anos, realizam semestralmente minicursos destinados a populagao em geral. Tal projeto
capacita populares para atuagdo correta em acidentes, qualificando-os por meio de palestras e simulagdes. Além de alertar e enfatizar acerca da
prevenc¢do. O minicurso tem duragdo de cinco noites com publico participante superior a cem pessoas em cada edi¢do. Nas quatro primeiras noites
s3o ministradas palestras, pelos préprios académicos e convidados, sobre temas como reanimagdo cardiopulmonar, obstru¢ao de vias aéreas,
hemorragias, acidente vascular encefalico, convulsao, fraturas, queimaduras, etc. Associado as palestras sdo realizados treinamentos praticos sobre
suporte basico de vida, com manequins de simula¢do durante a semana. Na tltima noite, sdo realizadas bases para treinamento pratico envolvendo
todos os assuntos abordados. Nessas bases, os alunos atuam como vitimas e avaliadores enquanto os participantes agem como socorristas, em
acidentes simulados. As dificuldades encontradas se referem a obtengao de verba e em conciliar tempo para organizacio do evento com os afazeres
académicos do perfodo letivo. Os cursistas demonstram interesse por toda a programagao, obtendo étimos resultados. Ressalta-se que a experiéncia
permite aos académicos exercerem seu papel de educadores em satide de forma precoce. Sabendo da importancia da capacitagao da populagdo para
atuar em situagoes de emergéncia e do impacto que tais agoes possibilitam, entende-se que a disseminagdo desses conhecimentos tem o potencial

de impactar sobre a morbimortalidade além de contribuir para o ensino médico emancipado e voltado as necessidades da satide ptblica.
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As Ligas Académicas no Processo de Acolhimento ao Ingressante de
Medicina e Insercdo Precoce do Aluno no Meio Cientifico: Relato de
Experiéncia

Faula Pitta de Resende Cortes'; Mauricio Leal Martins'; Jodo Pedro de Resende Cortes'; Diego Silva Vieira'; Ana Luiza Brum Reis Soares'

!Universidade Severino Sombra

Palavras-chave: Educaciao Médica; Educagao em Satide; Estudantes de Medicina.

Introducdo: O Programa de Acolhimento ao Ingressante (PA) foi idealizado por alunos do Curso de Medicina (CM) com o apoio da
Coordenagdo e visa apresentar, acolher e orientar os alunos ingressantes acerca dos desafios a serem enfrentados nesta nova etapa de suas vidas. O
PAI ocorre em 2 dias, na tarde do Gltimo dia acontece a “feira da calourada” que objetiva apresentar as atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas por cada Liga Académica (LA) aos ingressantes, incentivando-os a participarem de acordo com o seu interesse. Objetivo: Relatar a
experiéncia da realizagdgo de uma feira como forma de apresentagao das atividades de pesquisa e extensdo desenvolvidas pelas LA no PAI aos
ingressantes do CM. Relato de Experiéncia: Todas as LA foram convidadas a participar e aceitaram o convite as Ligas de: Anatomia Humana,
Clinica Médica, Iniciagdo Cientifica, Nefrologia, Cirurgia Plastica, Medicina da Familia e Comunidade, Psiquiatria, Pediatria, Transplante de Orgéos
e Tecidos, Infectologia e Unidade de Dor Toracica. Cada liga recebeu uma barraca no Campus Universitario e organizou sua apresentagdo de acordo
com as atividades que desenvolvem. Foram feitas: gincanas; jogo de perguntas; identificagdo de érgaos; exposicao de pega anatdmica; exposigao de
banners de trabalhos apresentados; feira de satide; videos; demonstra¢do de técnicas de sutura; simuladores pediétricos e encena¢do de uma
ressuscitagdo cardiopulmonar. Resultados: Percebemos: 1) a criatividade dos membros das LA em tentar incentivar e atrair os ingressantes; 2) a
curiosidade despertada nos ingressantes em descobrir as atividades desenvolvidas por cada LA; 3) a interagdo saudavel entre veteranos e calouros;
4) a compreensado por parte dos ingressantes sobre a importéncia do tripé: ensino, pesquisa e extensao. Conclusdo: A “feira da calourada” estimula
a insergdo precoce do ingressante no meio cientifico, ao promover a aproximagao deste com as LA vivenciando assim as atividades de pesquisa e
extensao.

Ferramenta Pratica para Ensinar Delineamentos de Pesquisa Clinica a
Alunos de Medicina do Primeiro Ano

Lucia Campos Pellanda’; Enri Bobsin da Silva'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Educaciao; Metodologia; Medicina baseada em Evidéncias.

Introducdo: A Medicina baseada em Evidéncias é uma ferramenta essencial para um raciocinio médico critico, que demanda o uso de
formas inovadoras de ensino, especialmente no primeiro ano do curso de Medicina, quando os estudantes podem nao estar motivados a aprender
essas técnicas ou tém falta de um contexto prévio necessario para o entendimento. Objetivos: O objetivo dessa experiéncia foi apresentar aos
alunos do primeiro ano do curso de medicina os diferentes delineamentos de pesquisa, e como aplica-los a situagdes reais. Fazé-lo de forma prética
e com participagdo ativa foi também objetivo, afim de estimular o aluno a construir a experiéncia necessaria para reproduzi-los e entender quando
utilizar cada um dos delineamentos. Relato de Experiéncia: Nos apresentamos uma atividade pratica em que o professor propde questdes de
pesquisa simuladas, por exemplo, “Pessoas que vestem preto tomam mais café na cafeteria da universidade do que pessoas que vestem roupas co-
loridas?” para alunos do primeiro ano do curso de medicina, que coletam dados e apresentam resultados. Os grupos, a partir dos dados coletados,
apresentam seus resultados e entdo a professora debate com o grande grupo como o delineamento escolhido foi utilizado para aquele proposito.
Resultados: Durante a apresentacao dos resultados pelos alunos, cada questao de pesquisa foi analisada e associada a um delineamento especifico,
com discussoes a respeito dos seus pontos fortes e as possibilidades de viés. As utilizagoes clinicas de cada delineamento sdo discutidas, além de
outras dtvidas em relagdo a pesquisas, como a importancia de uma boa hipotese. Conclusdes: Os delineamentos clinicos sdo um importante
conhecimento para entender a forga de uma evidéncia. Metodologias ativas de aprendizagem com atividades praticas criativas, centradas no aluno e
que contextualizam cada delineamento podem ser tteis no ensino desse tépico a alunos calouros do curso de medicina, ajudando-os a construir o
pensamento critico.
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Empreendedorismo e Lideranca na Formacdo Médica

Fabio Herrmann'; Gustavo Guthmann Pesenatto'; Juliana Mette Ongaratto’; Fernando Starosta de Waldemar?; William Matheus Landvoigter
Stertz

!Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul - PUCRS

“Universidade Luterana do Brasil - ULBRA

“Sindicato Médico do Rio Grande do Sul

*Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Forto Alegre

Palavras-chave: Gestao; Lideranga; Inovacao; Educacao Médica; Formacao.

Introdugdo: A faculdade de medicina tradicionalmente ndo aborda temas como empreendedorismo e habilidades de lideranca. No atual
cenario de revolu¢ao tecnoldgica tais lacunas na formagao geram demanda e oportunidades para organizagdo de atividades além da grade curricular
académica. Objetivos: Relatar a promoc¢ao de atividades dos integrantes de um grupo de académicos, para o desenvolvimento de competéncias de
lideranga e empreendedorismo. Relato de Experiéncia: Nosso grupo de académicos de medicina organiza cursos, eventos e palestras, promove
encontros com outros estudantes e apoia a participagao em ligas académicas e semanas académicas, bem como atividades junto a comunidade. Para
isso, o estudante deve se responsabilizar por um projeto, seguir prazos, buscar informagdes, coordenar e organizar tarefas, além de apresentar suas
ideias ao grupo. Assim, membros diretores desenvolvem habilidades de comunicagao, lideranga, empreendedorismo, organizagao e gerenciamento
de projetos. Resultados: Ao assumir responsabilidades, os alunos desenvolveram sua lideranga, sendo proativos, criativos e gerenciando um grupo.
O senso empreendedor foi necessario para desenvolver atitudes inovadoras, que refletem nas atividades realizadas pelo grupo. Diversos egressos
deste desenvolveram um perfil de lideranga que contribuiu para suas carreiras, como a iniciativa promovida pelo grupo, com o projeto “Trote
Solidario”, que concedeu prémios, como o Troféu Solidariedade 2009 da Camara Municipal. Conclusoes: A educa¢ao médica ndo deve se limitar
a téenica, mas também envolver aspectos de lideranga e empreendedorismo. Competéncias como trabalho em equipe, comunicagao, gerenciamento
e planejamento de carreira, administracdo profissional e protegdo juridica sdo caracteristicas importantes que poucos alunos tém chance de
desenvolver em dmbito académico. Nesse cenario, o grupo proporciona um espago integrador aos estudantes, com oportunidades para criar e

aprimorar tais habilidades.

Visitas Domiciliares no Ensinamento Médico: Vivéncias de Saude no
Municipio de Lajeado/RS

Ana [ulia Buffé'; Eduardo Dallazen’
"Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Educagdo Médica; Agente Comunitario de Satde; Aten¢do Priméria a Satde; Estratégia Satde da
Familia.

Introdugao: Com o passar dos anos, o acesso a inovadoras tecnologias, o surgimento de intimeras subespecialidades médicas e a visdo da
satide como érea potencial de comércio modificaram o formato do atendimento médico. Em sintonia com os aspectos historicos da profissao e das
caréncias da populagdo, académicos do curso de Medicina so inseridos, desde o primeiro semestre de curso, nas Unidades da Estratégia de Satide
da Familia (ESF) de Lajeado. Objetivos: Relatar a introdugao precoce de alunos do curso de Medicina em visitas domiciliares durante o primeiro
semestre de formagdo. Relato de Experiéncia: Os académicos sao alocados em diferentes bairros, que tém como referéncia de aten¢do primaria
a satide uma equipe da ESF. Junto com os agentes comunitarios de satide, os alunos acompanham algumas familias de forma longitudinal. Ao
mesmo tempo, conhecem e avaliam a evolugdo da estrutura familiar e do processo de satide-doenga. Os académicos registram suas impressoes
durante as visitas semanais em portfélio, que serve como elemento de reflexdo, estudo e anlise das condigdes de satide da familia. Resultados:
E notério que a fixagdo das equipes de ESF nos bairros promoveu melhor acesso da populagdo aos atendimentos na satide ptblica. As familias se
mostram receptivas as visitas dos alunos. Acompanhar o trabalho das agentes também corrobora para demonstrar aos académicos a importancia de
suas atribuigoes. Ademais, as agoes possibilitam o aprendizado de fatores que ndo sao vistos de forma tedrica na sala de aula. Conclusdes: Os
académicos passam por experiéncias importantes ao presenciarem diferentes contextos familiares e sociais, além das expectativas de acompanhar a
familia longitudinalmente. Percebe-se, portanto, a importincia dessa inclusdo no curriculo dos cursos de Medicina, a fim de fortalecer o vinculo do
aluno com as realidades de satide da populagao. Com o contexto pratico existente, & possivel fortalecer a formaggo médica, de forma mais reflexiva,

humana e completa.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra - PNSIPN e o
Extensionismo na FAMED/UFAL: Relato de Experiéncia de Acoes de
Saude em Uma Comunidade Remanescente de Quilombo, Jaqueira, em
Anadia/AL

Samuel Conselheiro Germano do Nascimento'; Roberta Caroline da Silva Crispim”; Yanne Carolline Silva Mesquita'; Nathalia Christina Lopes
Flores'; Jorge Luis de Souza Riscado’
'Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Promogao da Satde; Populagdo Negra; Quilombola; Empoderamento; Controle Social.

Introducdo: Com base na histéria do povo negro e nas condi¢des de vidas geradas pela escravidao, essa populagao sofre de discrepancias
visiveis em termos de satide quando comparada com a branca, sendo necessario agir de maneira equitativa junto a estes, uma das diretrizes PNSIPN
remete a inclusdo dos temas racismo e satide da populagdo negra nos processos de formagdo e educagdo permanente em satide. Objetivos: De-
senvolver agdes de promogdo a satide visando o empoderamento, o advocacy, a participagdo e o controle social junto as comunidades remanescen-
tes de quilombos. Relato de Experiéncia: Durante o ano de 2017 foram realizadas 3 oficinas na escola publica da comunidade quilombola, que
contaram com a participagdo de cerca de 320 pessoas de idades variadas, entre 5 a 90 anos. Na ocasido foram abordados temas acerca das diretrizes
e principios do SUS, jogos do corpo (aparelho reprodutor), jogos de valores (sexualidade, etnia e diversidade sexual), DST, a pratica da educagdo
sexual na relacdo familiar e a concep¢ao metodologica da Educagao Popular em Satide e oficina de capacitagdo em Satide da Populagdao Negra. As
oficinas foram realizadas com aulas expositivas, metodologias ativas e dindmicas de grupo buscando a otimiza¢do da assimilagdo do contetido.
Resultados: As aplicagoes das oficinas iniciaram o desenvolvimento do senso critico nos moradores quilombolas. A compreensao de seus direitos
e o conhecimento sobre o verdadeiro SUS mostrou a estes uma nova maneira funcional de reivindicar. O autorreconhecimento reforcou a ideia
subjetiva e ativa de resisténcia nas dificuldades do cotidiano. Aos poucos, muitos paradigmas (posi¢do da mulher na familia, sexualidade), foram
desconstruidos, trazendo novos horizontes. Conclusdes: Tendo em vista que o Racismo e o Racismo Institucional parecem ser determinantes
sociais de satide, o Projeto buscou minimizar discrepancias historicamente impostas a comunidade, possibilitando aos graduandos novas vivéncias
e préticas de Ensino.

Resgatar Saberes e Praticas do Cuidar, na Comunidade Remanescente
de Quilombo Jaqueira, em Anadia/AL

Jorge Lufs de Souza Riscado; Samuel Conselheiro Germano do Nascimento'; Roberta Caroline da Silva Crispim’; Yanne Carolline Silva Mesquita’;
Nathalia Christina Lopes Flores'
'Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Populagao Negra; Promocdo da Satde; Empoderamento; Comunidade Quilombola; Participagao Social.

A Politica Nacional de Satide Integral da Populagao Negra ressalta em duas de suas diretrizes, dentre outras, o incentivo a produgao de
conhecimento cientifico e tecnolégico em satide da populagdo negra e, a promogao do reconhecimento dos saberes e praticas populares de satide,
incluindo aqueles preservados pelas Religioes de Matrizes Africanas. Foi seguindo nessa diregao que objetivamos resgatar os saberes e praticas do
cuidar em satide, nas comunidades remanescentes de quilombos. O percurso metodolégico foi perseguido a partir de um dispositivo - Roda de
Conversa - tendo por interlocutores e cenario, as liderangas representativas do quilombo de Jaqueira, em Anadia, Alagoas. Observamos a partir dos
resultados que os sacudimentos, rezas, benzimentos, unguentos, defumagoes, escaldos, garrafadas, lambedores, ainda fazem parte de praticas do
cuidar, de imediato. As parteiras na atualidade sao de nameros timidos, mas que os relatos apontam para a preferéncia destas, colocando o

hospitalizar em segundo plano. Conclui-se que essas praticas sao repassadas de geragdo em geragdo e, permanecem constantes nesse cenario.
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Mapa de Conversacdo como Ferramenta para Educacdo em Diabetes:
Um Relato de Experiéncia

Ronaldo Almeida Lidério Janior'; Alessandra Cristina Paulo de Moura'; Ana Carolina Queiroz Candido da Silva'; Marcela Figueiredo Conceicao
Azevedo'; Jodao Paulo de Almeida Negreiros'
!Universidade Federal do Amazonas (UEAM)

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Promogao da satide; Criangas; Autocuidado; Estudantes de Medicina.

O mau controle do diabetes mellitus (DM) é um problema frequente no pafs e gera gastos ptblicos dispendiosos. Assim, mais vale investir
em educa¢do e prevengdo do DM que no tratamento de suas comorbidades. O Mapa de Conversagao em DM é uma ferramenta que reproduz
algumas condi¢des cronicas da doenca e as situagdes cotidianas vividas pelos pacientes. Promove o compartilhamento de experiéncias pessoais,
englobando sentimentos e criando redes de apoio, sendo um 6timo instrumento para a terapia da doenca. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicos de medicina em uma atividade de capacita¢go para autocuidado em DM e seu impacto nos pacientes e alunos. Relato de Experiéncia:
Estudantes de medicina auxiliados por 2 endocrinologistas organizaram a acao educativa em DM. Compareceram 14 pacientes da faixa etéria de 3-15
anos, do ambulatério Aratjo Lima, Manaus, portadores de DM tipo 1. Os participantes foram divididos em grupos, cada qual com um mapa de
conversacgao especifico, mediado pelos alunos. Foram aplicados 2 mapas, com os temas: alimenta¢do saudavel e como o corpo e o diabetes
funcionam. A partir dessa ferramenta metodologica, criou-se um didlogo com os pacientes sobre a maneira de lidar com a doenga. Todos puderam
relatar seus sucessos e falhas pessoais na terapéutica e expressar suas opinides sobre os temas. Resultados: A ferramenta permitiu uma troca de
experiéncias mitua entre os pacientes, resultando na identificagio de dificuldades comuns no controle da doenga e a necessidade de mudanca para
melhor autocuidado. A interagdo dos alunos com o grupo possibilitou o esclarecimento de dtvidas sobre a doenga. Notou-se uma melhor adesao
terapéutica e motivagao nos participantes ap6s a atividade. Conclusdes: O mapa de conversagdo revelou sua utilidade ao informar os pacientes
sobre atitudes que promovam melhor controle do DM. Além disso, permitiu um vinculo mais profundo dos académicos com seus futuros
pacientes, e promoveu, assim, um crescimento mutuo.

A Implementacdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo
Negra e o Ensino em Saude - Stricto Sensu: a Vivéncia na Disciplina
Raca, Racismo Institucional, Ensino e Praticas na Saude

Jorge Luis de Souza Riscado'; Josineide Francisco Sampaio'
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL

Palavras-chave: Ensino; Stricto Sensu; Praticas em Satide; Mestrado Profissional; Racismo.

A FAMED/UFAL torna-se pioneira na implementagao da PNSIPN, tanto no nivel de graduagao quanto no mestrado Profissional, strictu
sensu, em ensino na satide. Objetivamos verificar a partir dos relatos dos alunos concluintes da disciplina, o impacto desta sobre suas vidas e, no
processo do cuidar do outro. O percurso metodolégico se deu a partir de uma dinamica de trajetéria partida, aglutinagoes de saberes e relagoes
interpessoais, chegada além da Roda de Conversa. Os relatos declinados apontaram para “nao experiéncia na questao racial; o que é ser negro/a; a
disciplina traz alguma coisa que ¢é diferente; desafios no cuidar junto a populagdo negra, o respeito e mais sensibilidade do olhar para o outro; como
o racismo é cruel. Sensibilidade, respeito; necessidade de mais conhecimento; a religido de matriz africana ndo nos assusta mais; respeito a
sensibilidade, outro olhar, processo de amadurecimento, julgamento na familia; trabalho com humanizagao. A guisa de consideracdo, situam a clini-

ca ampliada, a integralidade enquanto principio e a formagdo em satide trazem um novo olhar sobre a organizaggo do trabalho no SUS.
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I Congresso de Oncologia de Pelotas: o Empreendedorismo em Uma
Liga Académica de Oncologia

Ana Paula Gouvéa'; Ana Carolina Kieling'; José Matheus da Silva'; Leonardo de Souza Prallon Sampaio'; Rosilene Jara Reis'
!Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: Educagao Médica; Oncologia.

Introducdo: A Liga Académica de Oncologia (LAO) organizou o “I Congresso de Oncologia de Pelotas” junto & orientagdo de alguns
professores do curso de Medicina, em maio de 2017, em Pelotas (RS). Foram ministradas palestras para os participantes do evento, majoritariamente
académicos de medicina, acerca de temas do cotidiano de um profissional da satide atuante na area oncolégica, além de situar os estudantes sobre
a base de cada tema. Objetivos: Relatar e descrever a experiéncia dos membros da LAO ao realizar o “I Congresso de Oncologia de Pelotas”.
Relato de Experiéncia: Os membros da liga notaram que Pelotas carecia de eventos de grande porte na &rea oncologica e, com auxilio de alguns
professores, deram inicio ao projeto do Congresso, quase um ano antes da execugdo. Assim, a cidade recebeu palestrantes majoritariamente do
Parand e de Sao Paulo, bem como de Porto Alegre (RS), totalizando 11 palestras. Além disso, foram realizadas 3 mesas de discussao com médicos
da cidade, como também uma tarde de workshops. Foram enviados 57 trabalhos ao Congresso, sendo 30 destes eleitos para serem publicados na
revista dedicada ao evento. Além disso, os 3 melhores foram premiados e realizaram uma apresentagdo oral no palco do evento. Resultados: O
Congresso realizado pela LAO contou a presenca de mais de duzentos participantes, entre eles estudantes de Medicina, estudantes de outros cursos,
médicos residentes e médicos nao residentes. Os resultados financeiros do congresso possibilitarao a futura publicagdo de um livro sobre oncologia
totalmente organizado e financiado pela liga académica. Conclusdo: Passados trés dias de Congresso e meses de organizagdo, foi possivel trazer
aos membros da LAO uma experiéncia singular acerca das particularidades em comandar um evento como este, como uma atividade empreendedora.
Apbs intimeras jornadas realizadas, ficou claro a autonomia da Liga em trazer um Congresso de Oncologia a Pelotas com, possivelmente, uma se-
gunda edigao em 2018.

Elaboracdo de Um Componente Curricular sobre Atencdo a Saude da
Populacdo LGBT em Um Curso de Graduacdo em Medicina

Giordano Bruno Souza dos Santos'; Everson de Brito Damasceno'; Joao Paulo de Oliveira Camara'; George Dantas de Azevedo'; Lucas Pereira de Melo'
"Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Palavras-chave: Educagao Médica; Servigos de Satide; Minorias Sexuais; Satide da Populagao LGBT.

Introducdo: Apesar das recomendagoes expressas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Medicina, ainda
se observa a invisibilidade da discussao sobre identidade de género e orientagao sexual nos projetos pedagogicos desses cursos. Tal cenario reflete
no despreparo do egresso para cuidar de pessoas LGBT. Objetivos: elaborar um componente curricular sobre atengao a satide da populagao LGBT
em um curso de graduagdo em Medicina. Métodos: trata-se de pesquisa-agdo junto ao curso de Medicina da Escola Multicampi de Ciéncias
Meédicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A pesquisa compreendeu as seguintes etapas: a) fase exploratéria; b) colocagao dos
problemas ou necessidades; ¢) teorizagdo; d) semindrios; e) coleta de dados; f) plano de agao; e g) divulgagdo interna e externa. Resultados: Como
resultado desse estudo obteve-se a inclusao de um componente curricular denominado “Aten¢do a Satide da Populacdo LGBT”, com carga horaria
de 45 horas, no projeto pedagogico do curso de Medicina da instituigdo-cenario desta pesquisa. As atividades do moddulo estao construidas com
base no uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, ofertando: sessoes tutoriais, aulas expositivas e dialogadas, estudos de caso clinico e
aulas praticas em ambientes simulados e cendrios de pratica inseridos na rede de satide municipal. Conclusdes: Sendo assim, pode-se concluir que
a inclusao da temética objeto deste estudo ¢ de fundamental importancia para a formagdo do médico com perfil generalista, conforme as Diretrizes

Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Medicina vigente.
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Ensino da Biomorfologia na Medicina Versus Doacdo de Sangue -
Iniciativa Multiprofissional com Responsabilidade Social

Juliana Magalhaes Andrade Costa dos Reis'; Aderbal Sousa Pereira Junior'; Luana Amorim de Souza'; David Casimiro de Melo Sarpa’; Rinaldo
Antunes Barros'
!Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica

Palavras-chave: Educacio de Graduagdo em Medicina; Doadores de Sangue; Responsabilidade Social.

Introdugdo: Apesar da demanda crescente, estima-se que hoje apenas 1,9% da populagdo brasileira doa sangue, sendo 3-5% a taxa
preconizada pela Organiza¢ao Mundial de Satide. Objetivo: Estimular doagdo de sangue e altruismo inerente ao profissional de satide, através de
abordagem tedrica da Biomorfologia contextualizada ao Ensino Médico. Relato de Experiéncia: Numa atividade integrativa multiprofissional do
Ncleo Comum da Biomorfologia com os cursos de Biomedicina, Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Odontologia, foi articulada
com Hemocentro a realizagdo de sdbado letivo, voltada para recém-ingressos, em horarios de 90 minutos, escalonados por grupos. Houve,
inicialmente, atividade de conscientizagdo por simulagdo de atendimento ao politraumatizado com maquiagem realistica, na qual a falta de bolsas
para transfusdo culminava em oObito. Em seguida, os académicos revezaram entre apresentagdo de pOsteres de Histologia e Anatomia do Sistema
Osteomuscular e aulas em tablets sobre Anatomia do Sistema Cardiovascular, conferidas por monitores de medicina de Anatomia. Os interessados
em doar, ao longo da atividade, foram para triagem clinica com posterior coleta conforme aprova¢ao. Resultados: Adesao de 350 pessoas, captagio
de 180 bolsas de sangue e 290 cadastros de medula 6ssea. Mesmo na “sociedade da pressa” na qual se vive, o sentimento de solidariedade a causa
manteve unida uma coletividade, remetendo a educagao e formagao de valores, caracterizando uma agdo politica de responsabilidade social concer-
nente ao bem comunitario. Estrutura fisica local, assim como a falta de escuta cuidadosa de alguns funcionarios nao ligados ao Ensino, representaram
limitagoes no transcorrer da atividade. Conclusao: A iniciativa se mostrou como estratégia essencial de triplo beneficio: captagdo de bolsas de
sangue para um estoque deficitario, sensibilizagao para uma consciéncia voluntaria enquanto ser social promotor de satide e aprendizado de conte-
do do Ciclo Bésico.

Criacdo de Um Centro de Bem-Estar do Estudante de Medicina

Solena Ziemer Kusma Fidalski'; Ana Luiza Moraes Rocha'; Débora Parreiras Di Matteo'; Odenir Nadalin Janior!

!Pontificia Universidade Catélica do Parana

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Qualidade de Vida; Satide Mental.

Introdugdo: A rotina do estudante de medicina demanda controle emocional para lidar com as pressoes académicas, familiares e pessoais.
E responsabilidade da institui¢do de ensino identificar essas situagdes e criar estratégias de enfrentamento, proporcionando suporte psicolégico e
social. O Centro de Bem-Estar do Estudante de Medicina (CEBEME) é uma parceria discente-docente de uma universidade de Curitiba que viabiliza
experiéneias de lazer, com o intuito de diminuir os niveis de estresse, depressdo e ansiedade. Objetivos: Refletir sobre a implementagao de um
modelo de apoio ao estudante organizado por um grupo de professores e académicos. Relato de Experiéncia: O CEBEME surgiu da iniciativa
do centro académico de uma universidade de Curitiba em parceria com a coordenagdo do curso, visando melhorar a qualidade de vida dos alunos.
As atividades do Centro de Bem-Estar sdo organizadas por um grupo de 9 estudantes, vinculados e ndo vinculados ao centro académico, de
diferentes perfodos, e supervisionado por uma professora do curso. Esse grupo se retine periodicamente para discutir os desafios vividos na
faculdade e propor atividades de suporte e enfrentamento. Sao exemplos de agoes: rodas de conversa, clube de leitura, clube de corrida, sessoes de
filmes e debate, aulas de meditagdo e de técnicas de respiragao. Resultados: A adesio dos estudantes a essas atividades tem sido crescente,
abrangendo académicos do pré-clinico, clinico e internato. As agoes tém recebido um excelente feedback dos participantes, os quais relatam impacto
positivo em suas rotinas. Observou-se, contudo, que no periodo de provas, justamente quando os niveis de ansiedade costumam estar aumentados,
a participagdo discente ainda é um desafio. Conclusdes: A parceria discente-docente na implementagao de um Centro de Bem-Estar do Estudante
de Medicina tem sido um recurso viavel na adogdo de praticas que contribuam positivamente na manutengio do bem-estar e da satide mental dos
estudantes.
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Ensino da Técnica de Acesso Venoso Periférico para Estudantes de
Medicina

Samir Luiz dos Santos Schneid'; Maria de Lourdes Silveira Brasil'; Mytzly Marques Guex Dutra'; Hellen Meiry Grosskopf Werka'; Luciana
Rodrigues dos Santos'
'Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: Procedimentos Cirtrgicos Minimamente Invasivos; Ensino.

Introdugao: Procedimentos de acesso venoso central sdo de responsabilidade exclusiva médica e fazem parte da rotina desses profissionais.
No entanto, o acesso periférico também ¢ de responsabilidade médica, especialmente, nas situagoes de emergéncia. A pun¢do venosa periférica é
uma técnica que permite o acesso ao sistema circulatério para a infusao de fluidos e drogas. E considerada segura e de rapida execu¢do, sendo
imprescindivel nas situa¢des de emergéncia. As pungdes venosas periféricas sao de responsabilidade dos médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem. Objetivo: Ensinar a técnica de acesso venoso periférico em veia antecubital para situagoes de emergéncia a estudantes de medicina.
Relato da Experiéncia: Realizou-se um curso tedrico e pratico de uma aula semanal por aproximadamente sete semanas. Duas enfermeiras e um
médico compunham o corpo docente. Abordou-se higiene das maos, anatomia venosa do membro superior, indicagdes de acesso venoso periférico
calibroso e técnica de pun¢do. De 65 alunos inscritos, 39 foram classificados e divididos em trés turmas. Aproximadamente 20% dos inscritos eram
alunos do oitavo ao décimo segundo semestres. Resultados: Alunos da graduacao de Medicina tanto de periodos iniciais como finais demonstraram
interesse na teoria e na técnica do acesso venoso periférico. Ao término do contetido programético, fez-se avalia¢do individual pratica da técnica de
pungdo, na qual mais de 70% dos alunos obtiveram o acesso na primeira tentativa. Conclusdo: A técnica de acesso venoso periférico foi ensinada
a alunos de medicina por enfermeiros e médicos. Tal habilidade é indispensavel no cenério emergencial e parece receber enfoque insuficiente du-
rante a graduacgao.

Uma Praxis Avaliativa Inovadora na Disciplina de Neurologia Clinica:
nos Caminhos Formativos, sob o Referencial Psicocognitivo e/ou
Linguistico

Jodo Felipe da Silva Lopes'; Mariana Soares de Freitas Tamy'; Jucara Gongalves Lima Bedim"; Clarisse de Almeida Luz'; Filipe Santos Magalhaes'
'UNIG - Universidade Iguacu

Palavras-chave: Neurologia; Avaliagdo formativa; Formacao médica; Cogni¢ao; Linguagem.

Introducdo: Este projeto evidéncia a importancia de uma avaliagdo formativa sob o referencial psicocognitivo e/ou linguistico dos alunos
do curso de Medicina em relagdo a disciplina de Neurologia Clinica. Objetivo: Contribuir para uma avaliagdo integralizada do discente,
conjecturando para que o processo de ensino e aprendizagem convirjam para uma completa formagao médica futura, e, desse modo, corroborar
para que o docente se ajuste as necessidades dos discentes. Relato de Experiéncia: O Curso de Graduagao em Medicina, atendendo as Diretrizes
Curriculares e o Projeto Pedagdgico preconizadas pelo Ministério da Educagdo (MEC), iniciou uma anélise dos alunos através de diversos métodos
de avaliagdo formativa: ambulatérios, monitorias, resenhas, seminarios, produgdes escritas, testes multimidia, exames tedricos, condutas e
participagdes durante as aulas. Com essas modalidades de avaliacdo foi possivel obter subsidios a fim de buscar informagoes para solugao de
problemas e dificuldades surgidas durante o curso. Destarte, como a avaligio diagndstica coloca em evidéncia os aspectos positivos e negativos de
cada aluno, em caso de detecgdo de algum déficit em qualquer modalidade de avaliagdo, o discente é monitorado e estimulado no que tange a sua
caréncia. Resultados: A proposta de avaliagdo inovadora incentivou o aluno a empenhar-se para obter éxito em todas as atribui¢oes, assim como
desmitificou a disciplina que é considerada uma das mais complexas do Curso de Medicina. Conclusdes: Essa nova praxis pedagdgica propiciou
a disciplina de Neurologia uma proximidade, um conhecimento matuo e um dialogo entre docente e discentes, sob o referencial psicocognitivo e/

ou linguistico; consolidando o que é recomendado pelo MEC.
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A Abordagem da Morte na Psicologia Médica: Relato de Experiéncia

Leticia Bianco Gomes de Almeida’; [Glia Farage Silva’; Breno Bianco Gomes de Almeida'; Célio Pereira Junior'; Laura de Souza Bechara Secchin’
'Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satide de Juiz de Fora - SUPREMA
“Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora - CES/JF

Palavras-chave: Morte; Formagao; Humanizagao.

Introdugdo: A morte é entendida, muitas vezes, como um fracasso por parte do profissional da satide e algo que ocasiona sentimentos
negativos e angtstia diante da fragilidade da condi¢do humana. Dessa forma, culturalmente, a forma¢do médica é centrada na cura e na vida do
paciente. Objetivos: Relatar sobre a importincia de se discutir sobre a morte e o morrer na graduagio. Relato de Experiéncia: A disciplina
Psicologia Médica utiliza-se de metodologias ativas e criativas de ensino/aprendizagem e divide-se em dois tempos. No terceiro semestre do curso,
trabalha-se a abordagem inicial do paciente tratando-se do desenvolvimento humano e aparelho psiquico. Ja no quinto semestre, trabalha-se as
implicagdes do ato de examinar, através dos contetidos da psicossomatica e a morte. Para tal assunto ¢ feito uma dindmica com os estudantes onde
ouve-se: “A certeza da morte da medo”; “Faz diferenga quando ¢ uma morte esperada do que uma repentina’; “Nao me conforta em nada ir a velério.
Quando morrer ndo quero velério”; “Senti raiva com a morte do meu avd, porque ele foi para o Hospital, saiu bem e morreu”. Daf saem os temas
a serem estudos, exemplificados por a morte e o morrer no seu aspecto cultural, o luto e seus desdobramentos, a religiosidade, os aspectos
subjetivos e a percepgao dos académicos sobre a terminalidade. Resultados: A disciplina de Psicologia Médica atua como um campo propiciador
de formagdo médica, abordando tépicos ndo presentes nos espagos académicos, com mais énfase na area afetiva da aprendizagem do que na
cognitiva. Conclusao: Torna-se imprescindivel, durante a graduacao de futuros médicos, a discussao sobre a morte e o processo de morrer, visto
que ¢é algo de seu cotidiano e inerente a condigdo humana. Entretanto, o interesse por parte dos académicos pode ser diminuido frente essas
discussoes, pois esbarra em questdes como a incerteza e, até mesmo, o fracasso por parte do profissional, ainda prevalecendo o modelo biomédico
de atengdo a satide.

Primeiro Contato de Estudantes de Medicina com a Anamnese
Oncologica em Um Hospital Terciario de Fortaleza

Gedrgia Almeida Nogueira'; Lara Ferreira Ventura'; Mariana Marques Lima da Costa'; Danilo Pinheiro'
!Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Palavras-chave: Oncologia; Educagao Médica; Sistema de Satde.

Introdugdo: A importancia da formagao médica no controle do cancer, no Brasil, ganhou ainda mais destaque com a criagdo das Diretrizes
Curriculares para o Curso de Graduagao em Medicina. Apesar disso, a abordagem fragmentada da oncologia ao longo da graduagao prejudica a
construcdo de seu conhecimento, sendo de responsabilidade dos proprios estudantes identificar lacunas na sua formacgdo, visando adequar-se as
exigéneias sociais e profissionais (FERREIRA et al., 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por estudantes de medicina em seu primeiro
contato com a anamnese oncologica em um hospital tercidrio de Fortaleza. Relato de Experiéncia: O primeiro contato dos estudantes com a
anamnese oncoldgica foi realizado em uma paciente, a beira do leito, com ajuda de sua filha. A paciente, vitima de Carcinoma de Células Escamosas
(cancer de boca) com metéstase para mandibula e parte da lingua, tinha sido operada e estava traqueostomizada. Na anamnese, percebeu-se sua
importincia, ndo sé para obten¢do de informagoes relacionadas @ doenga, mas também para entender a histéria de vida da paciente e para
estabelecer o vinculo, otimizando a relagdo médico-paciente e gerando confianca e seguranca. Resultados: Foi observada uma barreira a ser
ultrapassada no tocante a comunicagao verbal pelo fato de a paciente estar impossibilitada de manter a capacidade comunicativa. Uma anamnese
realizada com o acompanhante, embora tenha possibilitado a obtengao de informagoes referentes ao caso, nao gera um entendimento completo da
doenga na perspectiva da propria paciente, distanciando o profissional de satide da pessoa que deveria estar em enfoque. Conclusdo: Ainda existe
anecessidade de demonstrar o quao importante é a pratica da entrevista médica para uma boa relagao médico-paciente, possibilitando a compreensao
do estudante sobre a abordagem biopsicossocial contida na anamnese e a descrigao de como ela pode permitir que seja atingida a prestagao integral
de cuidados.
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Primeiro Contato de Estudantes de Medicina com Ambulatorios na
Atencdo Basica: Um Relato de Experiéncia

Mariana Marques Lima da Costa'; Lara Ferreira Ventura'; Gedrgia Almeida Nogueira'; Maria Ivonildes Gomes Rios Vital'; Danilo Pinheiro'
!Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Palavras-chave: Atencio Bésica; Educacao Médica.

Introducdo: A atengdo bésica objetiva atender, regional e sistematicamente, as necessidades de satide da populagdo, por meio da integra-
¢do de a¢des preventivas e curativas (MAGALHAES et al., 2014). Assim, segundo Ricardo et al. (2014), tendo como meta principal o fortalecimento
da atengdo primaria, é necessaria a formagdo de profissionais em conformidade com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais. Objetivos: Des-
crever a experiéncia de estudantes de medicina em seu primeiro contato com ambulatorios na atengao basica. Relato de Experiéncia: No tercei-
ro semestre do curso de Medicina em uma universidade de Fortaleza, os alunos sdo introduzidos a atengdo primaria. Nesse contexto, os estudantes
passam a atender pacientes que vao ao posto para consultas de Pré-natal e Puericultura. Os alunos foram responsaveis por toda a consulta, desde a
anamnese até o exame fisico. Participavam de cinco a seis alunos por consultério, supervisionados pelo professor. Os alunos passavam por um
rodizio, de modo que cada aluno realizava, pelo menos, uma consulta. Os demais alunos auxiliavam o colega, sugerindo perguntas a serem feitas e
condutas a serem tomadas, além de realizar o exame fisico das gestantes e das criangas. Resultados: Inicialmente, muitos alunos estavam receosos
em relagdo a responsabilidade de dirigir uma consulta completa e real pela primeira vez, mas, com o passar do tempo, o desconforto tornou-se
praticamente imperceptivel. Ademais, todos relataram aperfeigoamento de sua postura na abordagem centrada na pessoa e ndo meramente num
individuo que serve como objeto de estudo. Conclusao: Assim, a experiéncia vivida pelos alunos foi bastante relevante para seu desenvolvimento
pessoal e profissional, servindo como ferramenta para trabalhar a relagdo médico-paciente e oportunidade para treinar as habilidades médicas ja
estudadas na teoria, mas ainda nao colocadas em prética.

Impacto da Visita Domiciliar sobre a Formacdo de Estudantes de
Medicina

Gedrgia Almeida Nogueira'; Lara Ferreira Ventura'; Mariana Marques Lima da Costa'; Danilo Pinheiro
'Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Educagao Médica; Sistema de Satide.

Introducdo: A visita domiciliar se constitui em um conjunto de a¢des de satide voltadas ao atendimento educativo e assistencial, além de
ser uma atividade utilizada com o intuito de subsidiar a interven¢do no processo satide-doenga ou no planejamento de agdes, visando a promogao
da satide. Segundo Borges et al. (2017), visita domiciliar realizada pelos estudantes pode se revelar uma importante ferramenta na construgdo de
competéncias requeridas para o exercicio das profissoes de satide. Objetivo: Descrever o impacto da visita domiciliar sobre a formagao de
estudantes de medicina. Relato de Experiéncia: No primeiro semestre de medicina, foram realizadas duas visitas domiciliares por grupo em uma
comunidade de Fortaleza, nas quais foram utilizadas ferramentas de abordagem a familia, como Ecomapa, FIRO, Practice e Genograma. No segundo
semestre, os alunos deram continuidade ao acompanhamento das familias por meio da metodologia dos 5 “As” (avaliagao, aconselhamento, acordo,
assisténcia, acompanhamento). Entretanto, a existéncia de alguns obstaculos, como a precariedade das condigdes de trabalho, os desafios para
realizar as visitas e lidar com a grande demanda dos territérios a torna dificil de ser consolidada no meio académico. Resultados: Baseado na
realizagdo das visitas domiciliares, foi observado um crescimento individual na formagao médica dos estudantes, possibilitado ndo s6 por momentos
gratificantes, mas também por frustra¢des, como intervengdes incompletas e irregularidade das visitas pela equipe responsavel. Além disso, o
interesse de cada aluno nessa prética é diferente, tornando essa experiéncia tnica. Conclusdo: Ainda existem muitos obsticulos a serem
ultrapassados para possibilitar que a visita domiciliar seja uma atividade realizada de forma regular e longitudinal pelos estudantes. Além disso,
deve-se esclarecer o qudo importante a visita domiciliar é para uma formagdo mais humanizada, ampliando os conhecimentos e a qualidade dos
profissionais.
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Como o Curso de Libras Influencia Positivamente na Relacdo Médico-
Paciente

Luana Sanches da Costa'; Maria Polyanna Ferreira Rebougas'; Pamella Pddua Rodrigues'; Lizara Gabriela Oliveira Silva'; Livia Martins Gomes'
!Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Palavras-chave: Libras; Cultura Surda; Atendimento Médico; SUS.

A luz da medicina, surdez ¢ entendida como a perda da sensibilidade auditiva com redu¢ao da percepgdo sonora. A Libras deve ser vista
como uma maneira diferente de interagir com o mundo. E como a comunidade surda sdo minorias sociais, a populagao ouvinte deve se esforgar em
coloca-los em grau de igualdade. Profissionais da satide capazes de estabelecer comunicagao, vinculo e adequada assisténcia a pessoa surda também
sdo participantes dessa comunidade. Entdo, o estudante de medicina que investe no curso de Libras como optativa em sua graduagdo, garante
destaque em sua atuagado profissional e o insere dentro dessa comunidade. A op¢do de Libras na grade curricular permite compreensao da identidade
da pessoa surda, dos fatores culturais e dos instrumentos legais que norteiam as relagoes entre médicos e pacientes. Houve durante as aulas varios
momentos de discussdo e intera¢do com pessoas surdas. No final do curso, foi realizado um simulado de atendimento médico. Partindo do principio
que a legislagao brasileira considera pessoa surda aquela que, por ter perda auditiva, compreende e interage com o mundo por meio de experiéncias
visuais, manifestando sua cultura principalmente pelo uso da Libras. O profissional de satide deve estar habilitado a atender esse tipo de ptblico,
pois de acordo com o artigo 196 da Constituigdo Federal de 1988, a satide é direito de todos e dever do Estado. Desta forma, garante-se o principio
de universalidade, acompanhado da equidade a fim de oferecer prioridades para aqueles que precisam de atencao diferenciada com os cuidados
médicos. Pdde-se perceber durante a simulagdo de atendimento médico, que essa medida representa para o surdo maior grau de independéncia e
seguranga em relagdo ao seu estado de satide, as suas decisdes como paciente, recuperando sua autonomia, por se sentirem mais confortaveis em
ndo depender exclusivamente dos seus familiares, amigos ou intérpretes para lidar com questdes pessoais, recuperando, desta forma, sua dignidade.

Impacto da Visita Domiciliar sobre a Formacdo de Estudantes de
Medicina

Gedrgia Almeida Nogueira'; Lara Ferreira Ventura'; Mariana Marques Lima da Costa'; Danilo Pinheiro
'Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Educagao Médica; Sistema de Satide.

Introducdo: A visita domiciliar se constitui em um conjunto de a¢des de satide voltadas ao atendimento educativo e assistencial, além de
ser uma atividade utilizada com o intuito de subsidiar a interven¢do no processo satide-doenga ou no planejamento de agdes, visando a promogao
da satide. Segundo Borges et al. (2017), visita domiciliar realizada pelos estudantes pode se revelar uma importante ferramenta na construgdo de
competéncias requeridas para o exercicio das profissoes de satide. Objetivo: Descrever o impacto da visita domiciliar sobre a formagao de
estudantes de medicina. Relato de Experiéncia: No primeiro semestre de medicina, foram realizadas duas visitas domiciliares por grupo em uma
comunidade de Fortaleza, nas quais foram utilizadas ferramentas de abordagem a familia, como Ecomapa, FIRO, Practice e Genograma. No segundo
semestre, os alunos deram continuidade ao acompanhamento das familias por meio da metodologia dos 5 “As” (avaliagao, aconselhamento, acordo,
assisténcia, acompanhamento). Entretanto, a existéncia de alguns obstaculos, como a precariedade das condigdes de trabalho, os desafios para
realizar as visitas e lidar com a grande demanda dos territérios a torna dificil de ser consolidada no meio académico. Resultados: Baseado na
realizagdo das visitas domiciliares, foi observado um crescimento individual na formagao médica dos estudantes, possibilitado ndo s6 por momentos
gratificantes, mas também por frustragdes, como intervencdes incompletas e irregularidade das visitas pela equipe responsavel. Além disso, o
interesse de cada aluno nessa prética é diferente, tornando essa experiéncia tnica. Conclusdo: Ainda existem muitos obsticulos a serem
ultrapassados para possibilitar que a visita domiciliar seja uma atividade realizada de forma regular e longitudinal pelos estudantes. Além disso,
deve-se esclarecer o qudo importante a visita domiciliar é para uma formagdo mais humanizada, ampliando os conhecimentos e a qualidade dos
profissionais.
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Como o Curso de Libras Influencia Positivamente na Relacdo Médico-
Paciente

Luana Sanches da Costa'; Maria Polyanna Ferreira Rebougas'; Pamella Pddua Rodrigues'; Lizara Gabriela Oliveira Silva'; Livia Martins Gomes'
!Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Palavras-chave: Libras; Cultura Surda; Atendimento Médico; SUS.

A luz da medicina, surdez ¢ entendida como a perda da sensibilidade auditiva com redu¢ao da percepgdo sonora. A Libras deve ser vista
como uma maneira diferente de interagir com o mundo. E como a comunidade surda sdo minorias sociais, a populagao ouvinte deve se esforgar em
coloca-los em grau de igualdade. Profissionais da satide capazes de estabelecer comunicagao, vinculo e adequada assisténcia a pessoa surda também
sdo participantes dessa comunidade. Entdo, o estudante de medicina que investe no curso de Libras como optativa em sua graduagdo, garante
destaque em sua atuagado profissional e o insere dentro dessa comunidade. A op¢do de Libras na grade curricular permite compreensao da identidade
da pessoa surda, dos fatores culturais e dos instrumentos legais que norteiam as relagoes entre médicos e pacientes. Houve durante as aulas varios
momentos de discussdo e intera¢do com pessoas surdas. No final do curso, foi realizado um simulado de atendimento médico. Partindo do principio
que a legislagao brasileira considera pessoa surda aquela que, por ter perda auditiva, compreende e interage com o mundo por meio de experiéncias
visuais, manifestando sua cultura principalmente pelo uso da Libras. O profissional de satide deve estar habilitado a atender esse tipo de ptblico,
pois de acordo com o artigo 196 da Constituigdo Federal de 1988, a satide é direito de todos e dever do Estado. Desta forma, garante-se o principio
de universalidade, acompanhado da equidade a fim de oferecer prioridades para aqueles que precisam de atencao diferenciada com os cuidados
médicos. Pdde-se perceber durante a simulagdo de atendimento médico, que essa medida representa para o surdo maior grau de independéncia e
seguranga em relagdo ao seu estado de satide, as suas decisdes como paciente, recuperando sua autonomia, por se sentirem mais confortaveis em
ndo depender exclusivamente dos seus familiares, amigos ou intérpretes para lidar com questdes pessoais, recuperando, desta forma, sua dignidade.

Aulas Via Web no Curso de Medicina: Um Aliado na Gestdo e
Organizacdo do Tempo de Estudos.

Maicon Jéferson Flores'; Rodrigo Letti'; Thanisa Ferraz de Borba'; Ingrid Alonso Cordeiro'; Fabricio Piccoli Fortuna’
!Universidade de Caxias do Sul - UCS

Palavras-chave: Educagdo a Distancia.

Introdugdo: Apds décadas de um sistema tradicional de ensino, com aulas tedricas em salas de aula, o curso de medicina da Universidade
de Caxias do Sul (UCS) inovou, por meio da disciplina de Urgéncias Médicas, introduzindo aulas via WEB no cronograma. Este relato traz uma
reflexdo critica sobre esse novo modelo de aula proposto. Objetivos: Descrever o impacto da introdugdo de aulas via WEB na disciplina de Urgén-
cias Médicas na vida académica e rotina de estudos dos alunos. Relato de Experiéncia: No 6° perfodo do curso de medicina - que até o momen-
to tinha somente aulas tedricas tradicionais, em sala de aula com a presenga de professores e de toda a turma, foram introduzidas aulas via WEB,
que ficaram disponiveis no Youtube para cada aluno acessar individualmente no momento lhe fosse mais conveniente. As aulas foram organizadas
em slides compostos por imagens, textos e recortes de artigos cientificos, associados a narragdo e explicagoes do professor. Por estarem sempre
disponiveis, as aulas permitiram aos alunos ver e rever quantas vezes fossem necessarias para a melhor compreensao do contetido, além também
de permitir que o aluno repetisse mais de uma vez, instantaneamente, o mesmo trecho de aula e parasse a aula sempre que necessario até tomar as
anotagdes pertinentes de cada assunto. Resultados: A introdugdo de aulas via WEB, além do conforto e comodidade que proporcionaram,
permitiram aos alunos planejar e organizar melhor suas rotinas de estudos, encaixando a aula no momento mais produtivo do seu dia; essa
flexibilidade acabou tornando o aprendizado mais eficiente, o aluno consegue ter mais foco e mais motivagao para estudar, visto que pdde considerar
seus aspectos individuais e planejar o melhor momento em sua rotina para se dedicar exclusivamente a determinado assunto. Conclusodes: As aulas
via WEB tiveram um impacto positivo na formagao no decorrer do 6° semestre em 2017. Possibilitaram aos alunos maiores condigdes de organizagao
e gestdo do tempo de estudos.
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Sala Lilas: a Importancia da Abordagem da Violéncia contra a Mulher
na Graduacdo em Medicina

Juliana Affonso Mathiles'; Paula Melichar Suassuna’; Jtlia Azevedo da Silva'; Laila de Albuquerque Schluter'; Viviane de Oliveira Valle!
'Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Palavras-chave: Satide da mulher; Violéncia contra a mulher; Aten¢ao primaéria a satide; Educagio em satde.

Introdugdo: Em dezembro de 2015, uma parceria entre diversos 6rgaos ptblicos do Rio de Janeiro originou a Sala Lilas do instituto mé-
dico legal. Com o intuito de criar um ambiente humanizado para vitimas de todos os tipos de violéncia, realize certa de 50 atendimentos por més
de mulheres que buscam o instituto para realiza¢do de exame pericial. Objetivo: Relatar as experiéncias vividas pelos participantes da Liga Aca-
démica de Satide da Mulher (LASMu) no acompanhamento dos atendimentos as vitimas de violéncia atendidas na SALA LILAS. Refletir sobre essa
experiéncia a luz das Diretrizes Curriculares Nacionais. Relato de Experiéncia: Os alunos da LASMu acompanham os atendimentos na SALA
LILAS durante a semana, realizados pela equipe de enfermagem. Os atendimentos objetivam acolher as mulheres vitimas de violéncia, explicando
0s mecanismos legais, locais onde recorrer - como centros especializados de acolhimento & mulher - e prepara-las para a pericia. Ao final da
experiéncia, 0s casos sdo trazidos para o grupo, que discute as formas de abordagem, suas impressoes e sentimentos quanto aos atendimentos
realizados. Resultados: O acompanhamento do atendimento da Sala Lilds, em um cendrio de pratica supervisionado, possibilitou discussdes sobre
as diversas formas de violéncia. A abordagem aos casos de violéncia contra a mulher, tdo recorrentes nas unidades de Aten¢ao Primaria e
tradicionalmente negligenciada durante a graduagdo em Medicina, proporcionou desenvolvimento de escuta ativa e manejo de tais situagoes.
Conclusdo: A experiéncia do acompanhamento de um ambiente exclusivo para o atendimento a vitimas de violéncia possibilita a aproximagao dos
estudantes a temas raramente abordados em sua formagao profissionais, além de possibilitar o desenvolvimento de escuta ativa, empatia e habilida-
des de comunicagdo, complementando o curriculo da formagdo médica.

Indexacdo da Pesquisa Cientifica: Uma Proposta para o Uso Adequado
dos Termos Finalizadores dos Resumos

Lidianne Mercia Barbosa Malta Rocha'; Andrea Marques Vanderlei Ferreira'; Maria de Lourdes Fonseca Vieira'; Maria Magaly Albuquerque
Medeiros'; Fabio Luiz Fregadolli"
'Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Descritores em Ciéncias da Satide; Vocabulario Controlado; Banco de Dados.

Introdugdo: As palavras-chave e os descritores sdo uns dos principais indexadores cientificos. Essas nomenclaturas finalizadoras representam
importantes ferramentas de varredura virtual em acervos bibliotecérios, relevantes ao éxito no acesso as publicagoes relacionadas com a tematica
abordada. Objetivo: realizar um levantamento das nomenclaturas finalizadoras de resumos dos Trabalhos Académicos de Conclusdo de Curso
(TACC) num Mestrado Profissional em Ensino na Satde. Relato de Experiéncia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, documental, com
abordagem quantitativa, onde foi desenvolvido instrumento online com 17 perguntas, identificado como Protocolo Eletronico de Levantamento de
Termos Indexadores de Resumos (PELTIR), para obtengdo dos termos finalizadores descritos e posterior anélise dos inquéritos. Resultados: Dos
37 resumos dos TACC analisados foram encontrados um total de 137 descritores. A quantidade de palavras-chave usadas apontou que os resumos
ndo seguiram uma normatiza¢ao interna do programa de mestrado. Contudo, foi preciso se adequar aos periddicos escolhidos para submissao, apos
a defesa dos trabalhos académicos, seguindo as exigéncias pressupostas para a possibilidade de publicagdo. Vérios termos utilizados como palavras-
chave dos resumos ndo foram encontrados nos principais bancos de terminologias (MeSH, DeCS e Thesaurus), mas possufam for¢a indexadora tao
representativa a construgao do trabalho académico quanto os termos presentes nas bases de acesso, sendo possivel sugerir que novos termos sejam
incluidos nos portais de descritores. Conclusdo: Ha necessidade de uma padronizagio minima na escolha dos descritores para cada tematica
abordada, possibilitando uma constante alimentagao dos bancos de dados disponiveis, considerando a dinamicidade das indexagoes para a adequa-
da recuperagdo da informagao a partir de termos confiaveis.
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Percepcdo da Sexualidade do Adolescente com Deficiéncia nas
Graduacoes das Profissoes da Saude

Rafaela Brandao da Silva Almeida'; Maria de Lourdes Fonseca Vieira’; Jorge Luis de Souza Riscado’
!Centro Universitirio Cesmac

*Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Sexualidade; Pessoas com Deficiéncia; Ensino Superior.

O pressuposto da integralidade em satide prevé que, na assisténcia prestada, o usuario seja visto de forma integral pelo profissional e que
o sistema de satide possa responder as necessidades em todos os niveis de atengdo. Nos modos de cuidar, encontram-se as representagoes dos
profissionais de satide que podem favorecer ou impedir avangos das agdes de satide. Mas o tema sexualidade esté incluido na graduagao dos cursos
da satide? Objetivo: Conhecer as representagoes dos futuros profissionais da satide sobre a sexualidade do adolescente com deficiéncia. Método:
Estudo exploratério, transversal, de abordagem qualitativa. Os participantes foram selecionados durante os tltimos estagios de graduacao dos cursos
de medicina, enfermagem e odontologia de uma universidade ptblica. O instrumento utilizado foi uma entrevista individual semiestruturada, cujas
falas foram analisadas pela técnica de Bardin. Resultados: Este estudo reforca achados importantes quanto a invisibilidade da sexualidade humana.
O desconforto com o tema e o despreparo para atuar na sua area, quer seja medicina, enfermagem ou odontologia, foram relatos presentes nos
graduandos. Os resultados apontam para o reconhecimento da sexualidade como desencadeador de ansiedade para os sujeitos e para a invisibilidade
da sexualidade humana quer esteja relacionada a pessoa com deficiéncia, quer nao. Assim,confirma-se o pressuposto que o tema sexualidade é
negligenciado durante a graduagao dos cursos da area da satide. Conclusdo: E fundamental apoiar e refletir essa tematica em instituicdes do ensino
superior, sob a perspectiva da formagdo profissional. O preconceito que envolve a questdo da sexualidade e, singularmente, da pessoa com
deficiéncia dificulta a sua presenga nas discussoes e agdoes de satide. Ha necessidade de se incluir nos curriculos desses cursos, reflexdes sobre a
sexualidade dos seres humanos quer sejam deficientes ou ndo. O tema continua a ser uma barreira a ser superada.

Ensino Médico alem dos Muros: Relato de Experiéncia Vivenciada em
Comunidade Quilombola no Tocantins

Andriele Gasparetto'; Danilo Garcia Ruiz'/; Inara Correia da Costa Morais Venturoso'; José Lopes Soares Neto'; Cristiano da Silva Granadier'
'FAPAC-ITPAC/PORTO
2Universidade Federal do Tocantins

Palavras-chave: Pesquisa interdisciplinar; Grupo com Ancestrais do Continente Africano; Satide Pablica; Promogao da satde.

Introdugdo: As comunidades quilombolas sdo consideradas grupos étnico-raciais predominantemente negros que surgiram no perfodo
colonial. No Tocantins existem 29 quilombolas certificadas pela Fundagao Cultural Palmares, demonstrando a importéncia de propiciar aos discentes
praticas nessa realidade. Objetivos: Desenvolver agoes comunitarias, educativas e intersetoriais buscando suprir as necessidades primordiais, levan-
do em consideragao os eixos transversais dos direitos humanos, relagdes étnico-raciais e sustentabilidade ambiental. Relato de Experiéncia: Agao
ocorreu na comunidade quilombola Cérrego Fundo em Brejinho de Nazaré, 115 km da capital ap6s um diagnostico situacional (27/08/16) por 20
atores do curso de enfermagem, medicina e odontologia da FAPAC/ITPAC-PORTO. Ciente da realidade local, ocorreu uma 2* visita (05/11/16) com
30 participantes dos cursos mencionados e os de engenharia civil (sob supervisao de docentes). Os académicos realizaram a¢des de ntcleo profis-
sional, como consultas e interconsultas, sendo o foco da engenharia a qualidade da agua. No quesito campo, realizou-se bingo sobre hipertensao,
dindmicas com painel de alimentos saudaveis e agdes diretas de promo¢ao e prevengao sobre hipertensao e diabetes. Resultado: As intervenc¢oes
propiciaram praticas interdisciplinares a partir das necessidades locais, sendo satisfatorias tanto para a comunidade quanto para a academia que
declararam profunda reflexdao sobre seu papel e ampliagdo da percepgao sobre a realidade local. Como dificuldade, o acesso a comunidade. Con-
clusdo: Houve troca de conhecimentos e interagao entre académico-comunidade-servigo, despertando o interesse interdisciplinar, minimizando as
necessidades e situagoes de riscos de um quilombola. Romper os muros institucionais adentrando a realidade socio-ambiental-cultural de uma po-
pulagdo de grande vulnerabilidade social e exclusao surge como uma proposta de enriquecimento cultural, além de sensibilizar a formagdo de futu-
ros profissionais.
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Modelo Didatico Tridimensional para Estudo de Dermdtomos e
Inervacado Sensitiva

Mateus Mondadori Sironi'; Magda Patricia Furlanetto; Patricia Logemann®; Thaisa Caporlingua Lopes'; Yasmin Podlasinski da Silva'
'Universidade Luterana do Brasil - ULBRA

Palavras-chave: Educaciao Médica; Modelo Anatdmico; Modelo Educacional; Nervos Periféricos.

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais incentivam as instituigdes voltadas para 4rea da satde a implementar novas praticas
pedagdgicas que facilitem o aprendizado e a obten¢do de melhores resultados na educagao. Objetivo: Este trabalho objetivou criar um modelo
didatico capaz de reproduzir a inervagdo sensitiva da pele, organizada através de dermétomos, bem como, reproduzir a inervagao sensitiva dos
membros superior e inferior. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido em um manequim plastico, de tamanho real (1,70m de altura). Inicialmente,
foi realizada a reprodugdo dos dermétomos a lapis na metade direita e, posteriormente, foi feita a pintura com tinta automotiva utilizando quatro
cores diferentes, uma para cada regido medular. Ja na metade esquerda, foi representada a area de inervagao sensitiva de cada nervo dos membros
superior e inferior, cada um com coloragdo distinta. Resultados: O modelo didético tridimensional representou o mapa de dermatomos na sua
metade direita e as regides referentes a inervagao sensitiva dos principais nervos dos membros superior e inferior, na sua metade esquerda. Na re-
gido direita, foram ilustrados sete derméatomos cervicais (C2-C8), doze torécicos (T1-T12), cinco lombares (L1-L5) e cinco sacrais (S1-55), respectiva-
mente nas cores azul, verde, vermelho e amarelo. Na metade esquerda, foram demarcadas as regides de inervagao sensitiva dos nervos intercosto-
braquial, cutdneo medial do brago, axilar, ulnar, mediano, cutaneo lateral, radial - membro superior; nervos femoral, safeno, cutdneo femoral lateral,
cutdneo femoral posterior, sural, obturatério, fibular comum, fibular profundo, fibular superficial - membro inferior. Conclusdes: A elaboragao
do modelo didatico possibilitou visualizar de forma tridimensional aquilo que é estudado apenas através dos atlas anatdmicos. Assim, o modelo
facilita 0 dominio de contetidos exigidos na pratica médica e pode ser utilizado por académicos da é4rea da satide, auxiliando no seu aprendizado.

O Sofrimento do Aluno de Medicina: Reflexdo e Cuidado

Julio Cesar Silveira Gomes Pinto'; Ménica Gomes de Andrade’
'Universidade Federal do Estado do Rio Janeiro
“Universidade Federal do Rio de Janeiro/ Macaé

Palavras-chave: Saide Mental; Aluno.

Introdugdo: Alunos dos cursos de medicina queixam-se de intenso sofrimento mental e a discussdo a respeito da satide mental ocorre
tardiamente no curso. Considerando-se as DCNs de 2014 e que os dois fatores acima estdo interligados, ampliamos a oferta de grupos de reflexao
regulares, que eram realizados em menor escala, que tem por objetivo instaurar a discussao a respeito da mobiliza¢ao afetiva promovida por estudar
medicina. Faz parte integrante desta prética a aten¢do a satide do aluno. A ampliagdo alcangou inicialmente as turmas do primeiro e do segundo
perfodo e estd em expansdo. Objetivos: O objetivo do presente trabalho é apresentar a experiéncia de um ano de prética da expansao da “Ofici-
na do Cuidado/Introdugdo a Satide Mental”, seus resultados e desdobramentos (de agosto de 2016 até agora). Relato de Experiéncia: Os coor-
denadores dos espagos de reflexdo realizam grupos quinzenais, de uma hora e meia, com cerca de sete alunos em cada grupo. Trata-se de um mo-
mento para a expressao dos sentimentos, avaliagdo das fontes do estresse e atengdo a satide de todos e de cada um. Nossa conduta nas reunioes &
abordar as dificuldades de satide de modo individual e coletivo, numa pratica de cuidado e articulagdo de redes de apoio entre os alunos. Discutimos
a respeito das possibilidades de didlogo com professores e de solugao para os problemas pedagogicos levantados. Resultados: Os alunos sentem-
-se aliviados e acolhidos com o espago para a fala, alivio e procura de solugdes e mais seguros ao discutirem sobre sua satide. Tomam decisoes a
respeito de exercicios fisicos, lazer, redes de amizade, a¢des de mudanga e tratamento pessoal. Conclusdes: Alunos, coordenagdo do curso, dos
semestres e docentes avaliam como muito importante a pratica relatada, por fornecer um espago de apoio para a sustentagao da vida. Formulamos
um Projeto de Pesquisa a respeito deste assunto, com o Método da Cartografia.
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Vivéncia dos Alunos do Primeiro Ano de Medicina ao aplicar a Técnica
de Estimativa Rapida Participativa em Comunidade

Paola Horanna Rodrigues de Freitas'; Edsaura Maria Pereira; Raphaella Alves Paulino Batista'; Lucas Carvalho Velloso de Oliveira'; Pollyana dos
Santos Borges'
!Faculdade de Medicina - Universidade Federal de Goids

Palavras-chave: Participagao da Comunidade; Assisténcia a Satide; Medicina de Familia e Comunidade.

Introdugdo: A inclusdo de estudantes de medicina em Unidades de Atengao Basica a Satide da Familia (UABSF) proporciona ampla com-
preensdo acerca do funcionamento da unidade e permite interagdo com a comunidade atendida. A partir disso, foi proporcionado aos discentes do
primeiro ano visitas as UABSF e a utilizacdo da Técnica de Estimativa Répida Participativa (TERP) na regido. A TERP possibilita um conhecimento
especifico da comunidade, reconhecendo os problemas regionais com a ajuda de moradores. Objetivos: Tem-se como objetivo relatar a experién-
cia dos estudantes do primeiro ano de medicina com a TERP em comunidade. Relato de Experiéncia: Foram realizadas visitas as UABSF, como
parte do modulo Satide Familia e Comunidade I. Apbs compreender o papel dos Agentes Comunitarios de Satide (ACS), os alunos realizaram a
TERP com o auxilio das ACS e do informante-chave. O objetivo desta atividade foi identificar e qualificar os problemas vivenciados pela comunida-
de, a partir de um olhar biopsicossocial, a fim de compreender o papel desses problemas na qualidade de vida e na satide da comunidade. Resul-
tados: Além da observagao da realidade do territorio, a partir de um roteiro previamente estudado, foram realizadas entrevistas com informantes
chave. Destacou-se a fala do Sr. R, dono de um supermercado local ha mais de vinte anos, que nos relatou os altos niveis de violéncia e de problemas
com drogas encontrados na regidgo. Além disso, esse morador ressaltou que doengas como diabetes mellitus e hipertensdo arterial séo frequentes
naquela regido, segundo sua experiéncia. Conclusdes: A TERP realizada por académicos do primeiro durante o segundo semestre ¢ uma agao que
propicia aos alunos uma melhor andlise de problemas. Tal atividade permitiu que os discentes estudassem especificamente os problemas de satide
na regido e realizassem proposta de intervengao aos moradores por meio de seminarios.

Avaliacdo do Programa Mentoring no Curso de Medicina de Uma IES

Rafael de Azevedo Silva'; Raquel de Souza Gomes da Silva'; Marcia Bitar Portella’
'Faculdade Metropolitana da Amazénia (FAMAZ)

Palavras-chave: Educaciao Médica; Mentores; Tutoria; Medicina.

Introdugao: O Programa Mentoring é uma atividade que passou a fazer parte da formagao médica nas Gltimas décadas e consiste em uma
modalidade tutorial, na qual uma pessoa experiente oferece suporte aquele que se encontra no processo de desenvolvimento académico e pessoal.
Objetivos: Analisar, sob a 6tica de um académico, os efeitos que o Programa Mentoring trouxe para os alunos. Relato de Experiéncia: O
Programa Mentoring surgiu na IES de Medicina em margo de 2017 e divide-se em trés eixos: Professores designados a fungao de mentor e que
realizam um encontro individual mensal; Psicologa que realiza um encontro mensal com grupos pequenos e heterogéneos; Professor e Psicdloga que
realizam um encontro por més para trocar informagdes relativas ao desenvolvimento do aluno. Resultados: Observou-se uma procura substancial
dos alunos aos atendimentos psicolégicos. Todavia, devido & carga horaria integral, os alunos nao dispoem de tempo livre suficiente para conciliar
seus estudos com o Programa Mentoring. Além disso, por ser uma atividade optativa, leva os alunos a ndo se implicarem para frequentar os
encontros. Como, inicialmente o programa visava atender estudantes que apresentavam um perfil de deficiéncia nas notas ou com algum conflito
emocional, surgiu o contexto de estigmatizagao. Por outro lado, como o Programa Mentoring oferece um espaco de fala e de escuta, aqueles que
frequentaram, compartilharam experiéncias e discutiram temas importantes, gerando mais seguranga aos alunos para enfrentar os obstaculos
académicos e pessoais. Conclusdes: Apesar da baixa adesao, este programa atingiu o objetivo proposto. Aqueles que se empenharam participando
assiduamente das reunioes referem um melhor desempenho académico e desenvolvimento pessoal, o que leva a concluir que o Programa Mentoring
¢é extremamente eficaz e fundamental para o curso de Medicina.
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Utilizacdo de Grupos Focais para Avaliacdo da Visdo de Docentes e
Discentes de Medicina acerca da Abordagem ao Suicidio na Grade
Curricular Médica

Marcos Kubrusly'; Socrates Belem Gomes'; Isabella Cabral Marinho Plens’; Maria Gardénia Amorim'; Anamaria Cavalcante e Silva'
!Centro Universitirio Christus
2Universidade Estadual do Ceara

Palavras-chave: Suicidio; Ensino Médico; Satide Mental; Grupo Focal; Formagao Médica.

Introdugdo: Observou-se incapacidade dos profissionais médicos através da visao dos usuérios que tentaram o suicidio e foram atendidos
no pronto atendimento. Estes percebiam posturas preconceituosas e frieza, entre outras questdes relacionadas com a estrutura do servigo de satide.
Ha evidéncia da falta de percep¢ao do sofrimento psiquico daqueles que estdo com comportamento suicida na atengdo basica de satde, pois 70%
das pessoas que tentaram suicidio, procuraram o servico de satide até trés meses antes da tentativa. Objetivo: Avaliagdo da visdo de docentes e
discentes de medicina acerca da abordagem do suicidio ao longo do curso de medicina. Metodologia: Foram realizados dois grupos focais, em datas
distintas, nas quais eram coordenados por uma psiquiatra e uma sociéloga, auxiliadas por um académico do curso de medicina. A pesquisa foi
realizada em uma Centro Universitario situado na cidade de Fortaleza, no perfodo de maio de 2016 a maio de 2017. Para o estudo foi utilizada uma
amostra de 6 docentes e 8 discentes do curso de medicina. Resultados: O primeiro grupo enfatizou a negligéncia da abordagem da tematica ao
longo do curso, além do sentimento de despreparo na abordagem do paciente. O segundo grupo apresentou resposta bastante verossimil ao
primeiro, porém foi abordado questoes como o estigma da abordagem da psiquiatria ao longo do curso de medicina. Além do mais, foi observado
nas falas uma discreta melhora, na visao dos entrevistados, da abordagem do tema no ensino médico atual. Conclusdes: Faz-se necessario uma

discussao profunda, seguida de uma reforma educacional, acerca da abordagem da satide mental na formagdo médica.

Simulacdo da Higienizacdo das Mdos com o Uso de Pia Virtual nas
Dependeéncias do Laboratorio de Habilidades e Simulacdo (LHS)

Thafs de Castro Perocini'; Rosangela de Almeida Castro Amorim'; Crislaine Paiva Ribeiro'; Carolina Maria Vasconcelos Ramos Bomfim'; Lucas
Vinicius Vieira de Oliveira'
!Universidade Esticio de 54

Palavras-chave: Desinfec¢ao das maos; Seguranga do paciente.

Introducdo: A desinfecgao das maos é agdo a favor da seguranca do paciente e previne infecgdes que ameagam paciente e profissional,
sendo fundamental que os alunos de medicina aprendam na graduagao a importancia da higienizagao das maos e sua execugao para que diante dos
pacientes a realizem adequadamente. Assim, a simulagao em laboratério (LHS) da técnica de lavagem das mdos, permite a sedimentagdo e
condicionamento da agdo que corrobora a resolugdo n°3, de 20 de junho de 2014 do curriculo 414 de medicina da universidade que preconiza a
formagao do graduando na atengao, gestao e educagdo em satide. O aprendizado acontecera com simulagoes, protegidas e controladas, da realidade.
Objetivos: Relatar a experiéncia da simulagdo da técnica de higienizagdo das maos no LHS. Relato de Experiéncia: Os alunos do 2%/3° perfodo
participam semanalmente de simula¢des de procedimentos sob a forma de aulas. Em cada aula é destacada a importancia de passos, que precedem
o procedimento, sendo a higienizagao das maos um deles. Neste momento, é demonstrada a técnica cujo objetivo é a higienizagdo simples das maos
com o auxilio de uma imagem de uma pia, ou seja, uma pia virtual, e o alcool gel substituindo a agua/sabdo. Esta forma de simulagdo foi uma
alternativa para o aprendizado, uma vez que a estrutura fisica das dependéncias do laboratério inviabiliza a hidrdulica necesséria. Resultados:
Embora o ideal seja agua e sabao, o uso do alcool gel/pia virtual permitiu que o aluno estivesse familiarizado com a técnica e condicionado a executa-
la antes e apds manipulagdo do paciente. Conclusdes: A simulagdo da higienizagao das maos além de atender as diretrizes curriculares demonstrou-

se eficiente e segura para o paciente e em relagdo a sedimentagao do conhecimento e sua aplicagao havendo receptividade e participacao dos alunos.
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O Uso de Ferramentas Digitais para auxilio na Organizacdo de
Trabalhos em Liga Académica

Daniel Trost'; Robson Willian Bobrownik de Oliveira'; Leticia Biihler'; Enri Bobsin da Silva'; Carla Diniz Lopes Becker'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Tecnologia; Organizagao e Administragao; Gestao da Informagao.

Introducao: Um dos desafios de trabalhar em equipe ¢ condicionar, simultaneamente, um trabalho organizado e produtivo. Nesse sentido,
a0 mesmo tempo que as intimeras ferramentas digitais disponiveis podem auxiliar na organizagao de tarefas, alguns desafios surgem com essa nova
realidade. Objetivos: Aprimorar o gerenciamento dos trabalhos realizados por uma liga académica, facilitando o acesso as informagdes e o desen-
volvimento de atividades por meio da utilizagdo de ferramentas digitais. Relato de Experiéncia: A partir de 2015, a liga comegou a fazer uso de
um programa de armazenamento e sincronizagao de arquivos em nuvem para superar as dificuldades enfrentadas devido as limitagdes e ao uso
desorganizado de redes sociais no manejo dos documentos referentes as atividades desenvolvidas pelo grupo de alunos. Nesse programa, os arqui-
vos sdo agrupados conforme o departamento e a defini¢do de datas para a execugdo de atividades é realizada a partir de formularios eletronicos que
permitem a geragdo de relatorios com os dias e horérios escolhidos pelos estudantes. Por fim, compromissos relacionados a liga sdo dispostos em
uma agenda eletrénica que pode ser sincronizada, em qualquer dispositivo movel, com a agenda pessoal do aluno. Resultados: Embora o tempo
gasto na organizagao dos documentos tenha aumentado, observou-se uma melhora no gerenciamento das atividades. O acesso aos arquivos tornou-
-se mais facil e a realizagao de questionarios para escolha de datas otimizou o tempo gasto nas reunides. Todos esses fatores contribuiram para a
realizagdo de um nimero maior de atividades e para o crescimento no nimero de integrantes da liga. Conclusdes: A escolha do grupo de alunos
por alterar a ferramenta digital utilizada para gerir os seus trabalhos, frente a necessidade de funcionalidades mais complexas, possibilitou o cresci-
mento da liga e reforgou a necessidade de estar em constante busca por novas tecnologias que aprimorem o exercicio da atividade académica.

Percepcdo de Forcas Impulsoras e Restritivas Atuantes no Modulo de
Habilidades de Comunicacdo, Lideranca e Gestdo (HCLG), pelos
Olhares dos Académicos de Medicina

Ronnyel dos Santos Pereira'; Maria Inesila Montenegro Garcia de Oliveira’; Luciana Virgili Pedroso Garcia'; Nicole Okushiro Ayres'; Natalia
Barbosa Mendes'
'Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS)

Palavras-chave: Comunicagao; Lideranga; Gestao; Ensino-aprendizado;

Introducdo: O médulo de Habilidades de Comunicagao, Lideranga e Gestao (HCLG) é um cenério de aprendizado que propicia as ferra-
mentas necessarias para a construgdo de uma relagdo médico-paciente eficiente, oportunizando o conhecimento bésico sobre o homem e suas rela-
¢oes, e promovendo um didlogo interdisciplinar. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em relagdo as forgas impulsoras e
restritivas presentes no moédulo HCLG 1 e III. Relato de Experiéncia: Compreendendo o impacto das novas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) do Curso de Graduagao em medicina e tendo o HCLG como foco de reflexao, percebeu-se com o relato de 79 académicos sobre as forgas
impulsoras e restritivas que o diferencial é o comportamento individual estimulado, refletido através da alta intensidade da empatia, competéncia e
suporte emocional, além do espaco para o desenvolvimento de temas negligenciados e trabalho em equipe, criando uma visdo mais complacente. Isso
demonstra um impacto positivo das DNCs no que tange a maior humaniza¢io da formagdo médica. A principal dificuldade é referente ao compor-
tamento grupal, o qual reflete a alta competitividade e o baixo desejo por temas ndo biologistas. A competitividade se inicia no processo de entrada
no curso e se perpetua durante a formagao, impactando principalmente na capacidade de trabalho em equipe, configurando a defensividade, hostili-
dade e desorganizagdo. Nesse sentido as DCNs ainda sofrem resisténcia de aplicagdo por uma construgdo histérica de centralizagdo, hierarquia e
visdo curativista que permeia a formagao médica. Resultados: Pdde-se verificar uma média de forgas de 3,27 para impulsora ambiental e 2,50 na
restritiva ambiental. Na avalia¢do de critérios de grupo foram 3,39 na impulsora e 2,53 na restritiva. Para a forga impulsora individual a média foi de

3,64, ja a restritiva 2,51. Conclusdo: O valor encontrado de forgas Impulsoras supera as forgas restritivas, validando o médulo, porém com limitagoes.
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Modelo Computacional no Ensino de Biofisica

William Matheus Landvoigter Stertz!; Anna Bittarello Silva'; Gisele Branchini'; Maria Beatriz da Fonte Kohek!; Fernanda Bordignon Nunes }
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Biofisica; Tecnologia; Ensino; Aplicativo; Hemodinamica.

Introducao: O aprendizado pode ser substancialmente auxiliado pela tecnologia multimidia, por meio da visualizagdo de imagens estéticas
e dindmicas na simulagdo de eventos reais. Os alunos sao apresentados, na biofisica, a fendmenos biolégicos, que sao, por vezes, mal interpretados
pela caréncia de exemplos praticos para ilustrar como esses processos acontecem. Objetivos: Desenvolver um modelo computacional de ensino
tedrico-ilustrativo que estimule o interesse dos alunos pela disciplina de biofisica e, consequentemente, melhore o seu desempenho. Este trabalho
visou a criagdo de um aplicativo sobre hemodindmica, no qual o aluno pudesse inferir nos pardmetros que definem o fluxo, observando a dindmica
no interior do vaso sanguineo. Relato de Experiéncia: Buscamos softwares de anima¢do grafica para criar um modelo de fluxo sanguineo com
possibilidade de alteragao do didmetro do vaso e da velocidade do fluxo. Primeiramente, utilizamos o Adobe Flash CSé, porém ndo contemplava a
realidade fisica necessaria. Como segunda op¢do, o Unity proporcionou mais realidade & dindmica. Além da animagdo, selecionamos textos e
questdes que complementassem a exposi¢ao do contetido. Resultados: Foi criado um aplicativo que comporta a alteragdo de didmetro e de velo-
cidade e, com isso, pode-se visualizar a dindmica do fluxo. Na interface ha, também, informa¢des sobre pressdo arterial, caso clinico e questoes, a
serem respondidas e corrigidas por meio de comandos. Alunos do curso de Medicina testaram o produto e responderam ao questionario, o qual
revelou o aplicativo com boa aparéncia, manuseio independente, e informagoes suficientes. Conclusao: A educagao médica ndo deve se limitar ao
texto tedrico, mas também envolver tecnologia no seu ensino. A interagdo entre os diversos agentes, bem como o uso das metodologias que pro-
porcionam um ambiente realista de aprendizagem - como softwares em que o aluno é o sujeito ativo -, aumentam o entusiasmo e refor¢am a in-
formagao didatica apresentada.

Liga Académica de Geriatria e Cuidados Paliativos: Aprendendo a
Falar sobre a Morte e Desejos no Final da Vida a partir do Jogo “Cartas
na Mesa”

Débora da Luz Becker'; Caroline Sbardellotto Cagliari'; Bruna Tiemi Onishi Ogliari’; Diane Arbusti'; Roberto L. Bigarella'
!Universidade de Caxias do Sul

Palavras-chave: Terminalidade; Cuidados Paliativos; Ensino.

Introducdo: “Cartas na mesa” é um jogo desenvolvido nos Estados Unidos e trazido ao Brasil pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia no intuito de facilitar a conversa entre médico e paciente sobre os desejos, vontades e preferéncias em relagdo ao final da vida,
estimulando o didlogo sobre o assunto de maneira lidica. Objetivo: Apresentar o jogo a académicos de medicina participantes da Liga Académica
de Geriatria e Cuidados Paliativos (LAGCP). Relato de Experiéncia: Académicas de medicina que realizaram um minicurso sobre o jogo em um
Congresso de Geriatria e Gerontologia repassaram o conhecimento aprendido e apresentaram o propdsito do jogo, bem como suas instrugdes, em
uma aula expositiva e interativa, onde todos os presentes tiveram a oportunidade de jogar e se colocar em uma situagdo de terminalidade. Ao final,
os ligantes expressaram seus sentimentos em relacdo ao jogo e tiveram a oportunidade de compartilhar com os demais colegas as cartas que
escolheram como vontades mais importantes se estivessem em uma situacdo de proximidade com a morte. Resultados: Os ligantes viveram a
experiéncia de se colocar no lugar do paciente em uma situagdo extremamente delicada, tendo a chance de perceber a dificuldade e a angtstia da
escolha do que julgar mais importante na situagao de final da vida. O interesse e 0 comprometimento dos académicos com a atividade proposta
foram totalmente positivos e os sentimentos compartilhados por cada um serviram de aprendizado para todos os presentes. Conclusao: A LAGCP
incentiva a melhor compreensdo sobre os momentos finais da vida e busca por aprimoramento, desde os anos iniciais do curso de medicina, na
compreensdo deste importante estagio que ¢ a terminalidade. O resultado positivo dessa atividade serve de incentivo para que outras universidades
trabalhem com os académicos o jogo proposto, preparando, amadurecendo e proporcionando uma alternativa facilitadora sobre a conversa em
relacdo ao fim da vida.
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Uma Reflexdo sobre a Propria Morte a partir das Diretivas Antecipadas
de Vontade: Um Relato de Experiéncia

Jamylle Martins'; Ana Luiza Mendonga Fontes'; Katia Carreira Pfutzenreuter'; Elis Cristine Bevian Graf'; Katia Carreira Pfulzenreuter'
'PUCPR

Palavras-chave: Educaciao Médica; Testamentos Quanto a Vida; Morte; Humanizacao da Assisténcia.

Introdugdo: A nogao de terminalidade da vida faz com que se reflita mais sobre 0 modo como a vivemos. O maior autoconhecimento de
nossas vontades e desejos para com a finitude da vida ressalta nossa autonomia frente a um momento de dtvida da equipe médica e da familia.
Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos ao redigirem a propria Diretriz Antecipada de Vontade (DAV), realizada em um
encontro de uma Liga Académica da cidade de Curitiba-PR. Relato de Experiéncia: A atividade foi realizada em um encontro no més de agosto
de 2017, na cidade de Curitiba-PR, sendo o ptiblico alvo estudantes de Medicina e Psicologia, integrantes da Liga Académica. Iniciou-se a dindmica
com uma introdugdo ao tema da morte através de um trecho do filme “Mar Adentro” (2004). Em seguida, foi entregue um modelo das DAV para
cada integrante preencher individualmente. Posteriormente foi realizada uma discussdo sobre as decisoes e reflexdes no processo de preenchimento
do testamento. Resultados: De modo geral os estudantes verbalizaram dificuldades de diferenciar as decisdes diante das variaveis envolvidas em
uma possivel doenga terminal, deméncia ou estado vegetativo. Ademais, foi encontrada uma preocupagdo relevante na escolha de um procurador,
pois este pode ndo estar de acordo com as decisoes previamente estabelecida na diretiva. Além disso, motivou-se uma discussao acerca dos
cuidados paliativos e a importincia das DAV para os pacientes. Conclusées: De acordo com os relatos, existe uma real necessidade de se oferecer
uma autonomia assistida e compartilhada ao paciente, visto que o médico possui o saber tedrico e técnico sobre os procedimentos administraveis
para auxiliar na tomada de decisdo. Percebemos a necessidade do avango na discussio sobre a morte e o morrer dentro das escolas de Medicina e
Psicologia, pois sabe-se que essa tematica perpassa por saberes interdisciplinares e que englobam variaveis subjetivas, histéricas e culturais que
devem ser debatidas.

Relato de Experiéncia - a Importancia da Ciéncia em Animais de
Laboratorio para o Processo de Ensino-Aprendizagem no Curso de
Medicina

Marcela Souza Lima Paulo'; Roberta Miranda de Aratjo Mendes’; Danilo Nagib Salomao Paulo'; Henrique de Azevedo Futuro Neto'; Mitre Kalil'
!Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM
“Universidade Vila Velha - UV'V

Palavras-chave: Animais de Laboratério; Experimentagao Animal; Etica em pesquisa; Educagao Médica.

Introdugédo: O uso de animais em atividades de pesquisa tem contribuido para o desenvolvimento da ciéncia, particularmente nas 4reas
da satide humana e animal. Indubitavelmente, metodologias préticas sio importantes no processo de ensino-aprendizagem do ciclo basico dos
cursos de medicina, uma vez que permitem a participagdo ativa do aluno na construgdo do conhecimento. Objetivo: Relatar a importéncia de
metodologias praticas que envolvem animais de laboratorio para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes de medicina. Relato de
Experiéncia: Em 2011, viu-se a necessidade de treinar estudantes de medicina para manipula¢do de animais de laboratdrio, uma vez que as
demandas por pesquisa experimental eram crescentes e os alunos ndo apresentavam alguma experiéncia nessa éarea. Criaram-se a partir daf,
treinamentos tedricos e praticos, realizados por bidlogo e médico veterinario, que pudessem proporcionar ao aluno conhecimentos, técnicas e
habilidades indispensaveis para o planejamento e execu¢do de trabalho cientifico envolvendo modelos animais, respeitando a lei em vigor.
Resultados: De 2011 até hoje, foram capacitados mais de 200 estudantes de medicina. Em todas as atividades de pesquisa realizadas, esses alunos
sdo convidados a participar de forma ativa no manuseio dos animais e treinamento de novos alunos. A vivéncia préatica tem possibilitado um
embasamento real para a iniciagdo ou evolugdo da atividade com os animais. Os alunos tém demonstrado cada vez mais interesse e tém sempre
procurado manter atividades de rotina com os animais para desenvolvimento de novas habilidades. Conclusdo: A procura e a inser¢ao de alunos
de medicina em projetos de pesquisa com animais tem mostrado que é importante manter uma capacitagao continuada para formagao de recursos
humanos capacitados para formagao de novos ingressantes. Além disso, conclui-se que as atividades de pesquisa com animais pode ser um método
alternativo ao uso de animais em atividades de ensino.
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Projeto Recepg¢do Continuada

Carlos Alberto de Oliveira'; Amanda Torres'; Mariana Leme de Azevedo'; Bruna Marzullo*
!Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Palavras-chave: Educa¢ao médica; Vulnerabilidade; Trote; Acolhimento; Integragao.

Introducdo: O ingresso a universidade expoe os estudantes a diversos fatores de perturbagao, tais como sua recepgao pelos pares, parecer
semelhante e “estar no nivel” de conhecimento dos colegas, aspectos que aumentam a vulnerabilidade do primeiranista. Outro fator impactante é a
hierarquizagao da medicina, manifestada na forma de violéncia universitaria. Este 6nus, durante toda a graduagdo, é um fator negativo na qualidade
de vida e na satide psiquica do estudante. Assim, propomos realizar um Projeto de Recep¢ao Continuada para proporcionar uma inser¢ao gradual
e positiva no ambiente universitario. Objetivos: Auxiliar os estudantes a superar problemas enfrentados no inicio da graduagdo, apresentar a es-
trutura do curso, criar um espago seguro de conversa para melhor lidar com as questdes da violéncia universitaria, integrar o primeiranista a facul-
dade. Relato de Experiéncia: O projeto, elaborado por trés alunas, que exerceram papel de facilitadoras em todas as discussoes levantadas, de-
senvolveu-se com encontros semanais durante todo o primeiro semestre. As reunides, em formato de roda de conversa, por vezes contaram com a
participagdo de alunos convidados e professores, e foram divididas nos eixos tematicos: académico, satide mental e violéncia universitaria, divisao
efetuada para melhor atender as necessidades dos primeiranistas. Resultados: Na primeira e Gltima reunido foi aplicado um questionario para
avaliar as dificuldades e o avango obtido ao longo do semestre, respectivamente. Ao todo foram realizadas 13 reunides, com presenga de 23 alunos
em mais de 75% das reunides. Nas discussoes, os primeiranistas interagiram bastante e os feedbacks ao final de cada reunido foram sempre
positivos, com relatos de que havia sido formado um espago de acolhimento. Conclusdes: Considera-se que foi formado um espago de convivio
no qual todos puderam tirar suas davidas e compartilhar suas experiéncias, além de trabalhar os assuntos de maior interesse dos estudantes.

O Inadequado Preenchimento dos Prontuarios e o Ensino: Experiéncia
de Académicos de Medicina

Ana Carina Reichow Bandeira da Caldas'; Echiley Bardini Mendes'; Eloise Adona'; Leticia Oliveira de Menezes'
!Universidade Catélica de Pelotas

Palavras-chave: Prontuérios; Preenchimento inadequado; Prejuizo académico.

Introdugéo: O prontuério médico é um documento que retine todas as informagdes a respeito do paciente. Serve tanto para anélise da
evolugdo da doenga, quanto para fins de pesquisas e defesa profissional. Em vista disso, é importante que o mesmo esteja disponivel de forma
organizada e completa, de acordo com prontuario padrao - identificagdo do paciente; anamnese; exame fisico e complementares com resultados, se
realizados; diagnostico e conduta - orientado pelo Conselho Federal de Medicina. Objetivo: Relatar a experiéncia de estagiar em local que nao
possui prontuarios corretamente preenchidos e analisar o quanto a escassez de qualquer item supracitado pode ser prejudicial ao aprendizado
académico. Relato de Experiéncia: Estagiando em um Pronto Socorro, através do contato didrio com prontudrios incompletos, percebemos
algumas dificuldades em otimizar o atendimento. Isso ocorre devido a falta de informagoes relevantes acerca das comorbidades existentes, bem
como procedimentos e tratamentos anteriormente feitos. Ademais, a falta de cronologia ou perda dos prontuarios tornam consultas menos eficazes,
ja que exigem um tempo mais dispendioso para nova analise. Também atrapalha, o automatismo dos atendimentos, o qual muitas vezes impede o
relato das particularidades de cada paciente. Resultados: Os prontuérios incompletos dificultam o aprendizado académico, justamente por
demandarem mais tempo em um Gnico caso, uma vez que faz-se necessaria a coleta de informagoes que ja deveriam constar no prontuério. Dessa
maneira, ndo s6 o estudante é prejudicado, como também o proprio paciente pela morosidade das consultas. Conclusdo: O ensino de medicina
contempla ensinar prontuério, por outro lado, questionamos a disponibilidade de um ntimero adequado de preceptores para orientar os académicos
e se ha treinamento e orienta¢des aos alunos sobre anamnese em locais de ampla demanda. Sugere-se a implementagao de Comissoes de Prontua-
rios que fagam revisdes e corregdes necessarias.
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Vivéncia dos Alunos do Primeiro Ano de Medicina nas Visitas
Domiciliares com os Agentes Comunitarios de Saude

Raphaella Alves Paulino Batista'; Edsaura Maria Pereira’; Lucas Carvalho Velloso de Oliveira'; Paola Horanna Rodrigues de Freitas'; Pollyana dos
Santos Borges'
!Universidade Federal de Goias

Palavras-chave: Assisténcia a Satide; Medicina de Familia e Comunidade; Visita Domiciliar.

Introdugdo: O conhecimento sobre a comunidade é essencial para o atendimento nas Unidades de Atengao Bésica de Satide da Familia
(UABSF). Com isso, o agente comunitario de satide (ACS) é essencial no acompanhamento de familias por meio das visitas domiciliares, destacando
a promogdo de satide. Dada a importancia do trabalho dos ACS, os estudantes do primeiro ano possuem a oportunidade de acompanhé-los em
visitas. Assim, os alunos podem ter uma visao holistica da UABSF ao conhecer melhor a regido e seus moradores. Objetivos: Relatar a experiéncia
dos alunos do primeiro ano no acompanhamento dos ACS em visitas domiciliares. Relato de Experiéncia: Durante o médulo de Satde Familia
e Comunidade I, os alunos visitaram as UABSF e realizaram visitas domiciliares com as ACS. As ACS acompanhavam usuarios com problemas
como hipertensao arterial e cancer de mama, estimulando a busca pelo tratamento. Ademais, atuavam no mapeamento das doengas e dos agravos
comuns na regiao, relatando os dados aos responséveis na UABSF. Resultados: As visitas domiciliares permitiram aos alunos conhecer caracteristicas
socioecondmicas locais e notar o grave quadro de violéncia e alta frequéncia de gravidez entre as jovens. Obteve-se também o perfil das doengas
prevalentes na comunidade, como a hipertensdo arterial e o aumento de sifilis em gestantes. Estas atividades culminaram com a escolha de um
problema para a realizagao de uma devolutiva a comunidade e a unidade. O problema abordado foi sifilis, sendo realizado um seminario com a
participagao de trabalhadores e de moradores, que aumentou a conscientizagao sobre a doenga. Conclusdes: A experiéncia das visitas domiciliares
com ACS insere o aluno no sistema de satide precocemente, proporcionando um melhor conhecimento desse cenario. Ademais, favorece a rela¢ao
ensino-servi¢o-comunidade e a integragdo de saberes na constru¢do de intervengoes locais eficazes.

Interface Ensino, Pesquisa e Educacdo Tutorial: o Conhecimento em
Transplante e Doacdo de Orgdos no Curso de Medicina em Uma
Universidade Publica

Ana Flavia de Seixas Salomao'; Ferdinando Roberto de Siqueira’; Luiz Henrique Ribeiro Santos’; Laura Gargiulo Silva'; Andréia Aparecida de
Miranda Ramos'
"Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: Educacao Médica; Tutoria; Transplante de Orgaos.

Introdugdo: Em 2017, no Brasil, 22.277 pessoas encontram-se nas filas de espera para transplantes hepatico e renal. Contudo, o pals pos-
sui uma taxa de 43% de n&do-autorizagdo familiar para transplantes. Por isso, a educagdo e treinamento dos profissionais de satide, direcionados para
a doagdo de 6rgdos, podem contribuir para a elevagdo das taxas de captagao de érgaos. Nesse contexto, os Programas de Educagao Tutorial podem
cumprir o papel de fortalecer a reflexdo sobre o tema nas faculdades de medicina, explorando a interface ensino-pesquisa. Objetivos: Descrever
como o tema “Doagdo e transplante de 6rgaos” tornou-se foco de discussdo no Grupo de Educagao Tutorial da Faculdade de Medicina de uma
universidade publica (GET Medicina) e fomentou elaboragdo de uma pesquisa e realizagdo de evento cientifico. Relato de Experiéncia: Apos
realizagdo de um trabalho na disciplina Métodos Epidemiologicos, dois alunos do GET sugeriram essa temaética para discussao no grupo, que
realizou estudos semanais e levantou a questdo: “Como o ensino deste tema tem sido abordado no decorrer do curso de medicina na nossa
universidade?” Resultados: A fim de responder esta pergunta, o grupo realizou: a revisao bibliografica sobre o tema, a anélise das ementas de
todas as disciplinas e elaborou uma proposta de um estudo observacional transversal, no qual estudantes de medicina matriculados nos 2°, 4%, 6° e
&° perfodos serdo questionados sobre seus conhecimentos adquiridos sobre o tema. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica e os resultados
serdo divulgados em evento cientifico para os graduandos em Medicina, visando estimular o debate sobre o tema. Conclusdo: A relevancia do
tema para a formagao dos futuros médicos permitiu que um grupo de educagdo tutorial desenvolvesse um aprendizado ativo através de demandas
trazidas pelos préprios alunos, exemplificando a interface ensino, pesquisa e programa de educagao tutorial.
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Relato de Experiéncia: Académicos Vivenciando a Videocirurgia em
Workshop Organizado por Liga Académica

Alisson Leandro Glitz'; Manuela Pinto Bandeira Malcon'; Rosilene Jara Reis'; Frederico Timm Rodrigues de Sousa'; Gabriel Neumann Kuhn'
!Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: laparoscopia, educagdo médica, simulagao

Introducdo: Em maio de 2017, a Liga Académica de Oncologia (LAO) realizou o I Congresso de Oncologia de Pelotas, no qual foram
promovidos diversos workshops, entre eles o de videocirurgia (VDC). £ notério que hoje ha busca por técnicas cirtirgicas cada vez menos invasivas,
por isso a VDC tem crescido muito como campo e esta tornando-se parte do dia a dia do médico. Sabendo disso e considerando que o ensino
através da simulagdo faz com que o estudante aprenda com mais facilidade e em menos tempo, a LAO realizou o workshop. Objetivos: Relatar a
experiéncia de membros da LAO ao promover e participar do worskshop de VDC. Relato de Experiéncia: O workshop procedeu com a
apresentacdo de diversos equipamentos cirtirgicos recém langados, seguida de uma introdugdo sobre a utilizagdo de técnicas cirtirgicas pouco
invasivas e sua crescente utilizagdo no dia a dia do médico cirurgido. Depois disso, foram passadas instrugoes bésicas para o uso dos trocateres e
caixa preta, fornecidos por parceiros privados. Ap6s isso, com a supervisio de monitores membros da LAO, os congressistas puderam treinar
técnicas de VDC nos mesmos equipamentos utilizados em capacita¢ao de profissionais. Resultados: O curso foi muito elogiado. Foi ressaltado
pelos médicos presentes a importancia de difundir o seu uso para futuros profissionais, uma vez que tal tema é pouco abordado no ensino médico.
Além disso, os estudantes referiram que se sentiram inseridos no ambiente pratico e que tiveram mais autonomia sobre o aprendizado, o que
facilitou a fixa¢do e aumentou o interesse sobre o conteido. Conclusdo: Certamente o workshop foi uma proposta importante e singular para
proporcionar aos estudantes de medicina um aprendizado tedrico-pratico consistente em um ramo moderno da area da satide que ainda é pouco
abordado no ensino médico. A Liga de Oncologia, portanto, pretende realizar novamente o curso, levando em consideragao que essa ¢ uma opor-
tunidade seguramente proveitosa para os alunos.

Imersdo no Sistema Unico de Saude: a Formacdo do Médico nos
Diferentes Cenarios de Ensino-Aprendizagem

Amanda Caroline Damas Taborda'; Felipe Abatti Spadini’; Monica Palos Barile'; Vanderléia Laodete Pulga’
!Universidade Federal da Fronteira Sul

Palavras-chave: Medicina; Educacio.

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecem que o académico de medicina deve ter uma formagao em diferentes con-
textos e nos cenérios do SUS, baseada em trés eixos: atengdo, gestdo e educagao em satide. Nesse contexto, o curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul busca, através das Imersoes, inserir os estudantes nas diferentes realidades, territérios e comunidades. Objetivo: Demonstrar
a importancia da insergdo dos estudantes de medicina nos cenérios do cotidiano do Sistema Unico de Satde, seus territorios e comunidades para a
formagao médica, refletindo sobre a efetividade das imersoes/vivéncias para os académicos e para as populagdes envolvidas, por meio de um relato
de experiéncias. Resultados: A inser¢ao dos académicos de medicina junto as equipes de satide, em diferentes territorios e comunidades
quilombolas, assentamentos de reforma agraria, comunidades indigenas, popula¢des urbanas, mulheres, populagdo em situagao de rua, grupos de
pessoas cegas e surdas, teve como resultados a modificagao da visao dos estudantes mais acolhedora das diversidades culturais, étnicas, de género
e a promogado de satide das pessoas nos cenarios de atuagdo, indicando, dessa forma, pontos positivos e também evidenciando as dificuldades e
desafios desse tipo de formagao médica através da imersao, com base no proposto pelas novas Diretrizes Curriculares Nacionais. Conclusdes: Por
meio das exposigoes, é evidente que os diferentes cenérios de ensino-aprendizagem, em especial a inser¢do junto ao Sistema Unico de Satide, nos
servigos, equipes, territorios, comunidades contribuem para a formagao de um médico mais humanizado, contextualizado e capaz de integrar os

conhecimentos bioldgicos com a realidade sociocultural e a dinamica dos sistemas locais de satide.
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Sinais e Sintomas de Depressdo entre Estudantes de Medicina de
Curitiba-PR

Solena Ziemer Kusma Fidalski'; Thalita Waleska Tschoke’; Jamylle Martins'; Denner Sampaio Neri da Silva'
!Pontificia Universidade Catélica do Parana
*Faculdade Evangélica do Farana

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Estudantes de Medicina; Depressao.

O desgaste emocional a que as pessoas estdo submetidas na vida didria pode ser significativo na determinagdo de transtornos mentais,
afetando profundamente sua qualidade de vida. O estresse e a ansiedade tém sido evidenciados de maneira significativa entre académicos do ensino
superior. A reagdo do organismo ao estresse pode evoluir para fases mais graves, como a depressdo, gerando consequéncias negativas para o
individuo. O objetivo desse estudo ¢é identificar sinais e sintomas de depressao entre estudantes de medicina das universidades de Curitiba-PR. Para
tanto foi realizado um estudo observacional transversal, por meio da aplicagdo de um questionario online (Qualtrix) validado, denominado escala
de Depressao de Beck (Beck Depression Inventory) em graduandos de 5 cursos de Medicina. A escala é composta por 21 perguntas objetivas, além
de questdes que os autores julgaram validas para o entendimento global da depressao, tais como héabitos educacionais, sociais, fisicos, farmacologicos
e relacionados ao afeto. Participaram da pesquisa 1265 estudantes, sendo 854 mulheres (67,5%) e 411 homens (32,5%), com média de idade de 22,5
anos. Os sinais e sintomas de depressao foram classificados em 4 categorias: Nao apresenta depressao (39,7% dos estudantes), Leve (30,4%),
Moderada (26,6%) e Grave (3,4%). Observou-se que os sinais e sintomas de depressao podem estar relacionados a algumas caracteristicas, tais
como: mulheres apresentam mais sinais de depressio moderado e grave (p<0,01), ndo praticar atividades de lazer (p<0,01), ndo praticar atividades
fisicas (p<0,01) e qualidade do sono ruim (p<0,01). t possivel inferir que lagos de amizade (p<0,01) e crenga religiosa (p<0,01) constituem um fator
protetor para a depressao. Esse resultado identifica que ¢ importante a aproximacao de docentes e discentes para discutir agdes que possam mini-
mizar de maneira efetiva a depressdo entre os estudantes.

Relato de Experiéencia: Um Dia numa Aldeia Kaingang

Rosangela Ziggiotti de Oliveira'; Beatriz Hiromi Ishikawa'; Alex Bertolazzo Quitério'; Debora Demenech Hernandes'; Marcos Madeira de Lima®
'Universidade Estadual de Maringa - UEM

Palavras-chave: Educacao Médica; Indigenas; Satde.

Introdugdo: Uma das finalidades da [FMSA Brazil (International Federation of Medical Students” Associations of Brazil) é unir académicos
de medicina na preven¢do e promog¢ao de satide, além de complementar a humanizagdo da formagdo médica. Assim, uma das propostas do comité
local de uma universidade publica, no interior do Paran4, inclui Rodas de Conversa com indigenas itinerantes da regido. Objetivos: Conhecer as
condigoes de vida dos indigenas Kaingang que participardo de Rodas de Conversa com os académicos de medicina. Relato de Experiéncia:
Indigenas da tribo Kaingang vém regularmente vender seu artesanato no municipio. Uma Associagdo (ASSINDI) fornece apoio e alojamento
temporario para esta populagao. Na manha do dia 23-03-2017, académicos de medicina, médicos residentes e profissionais da ASSINDI partiram
para a aldeia em Manoel Ribas (PR). Os académicos conheceram os profissionais da Unidade Bésica de Satide (UBS), os problemas de satide mais
prevalentes, aspectos da cultura e as condigdes de moradia, lazer, estudo e saneamento. As liderangas da tribo usaram uma sala da escola para
dialogar, trazer demandas, desafios e dificuldades. Os estudantes apresentaram a proposta das Rodas de Conversa, ja que a cada més, 30-40
indigenas chegam a ASSINDI, permanecendo por quatro semanas, até a chegada de um novo grupo. Ao final do dia, os académicos retornaram ao
municipio de origem. Resultados: O acesso foi dificultado pelas condigoes da estrada. A UBS e a escola situam-se na aldeia, as condigoes de
moradia sdo precarias e o alcoolismo ¢ o principal problema de satide. No encontro, a comunicagdo ndo foi um obstaculo e apenas uma mulher
indigena (pedagoga) participou. Conclusdes: Foi possivel conhecer aspectos culturais e como vivem os Kaingang, algo necessério para iniciar as
Rodas de Conversa. E possivel que a proposta do comité local, ao dirigir seu olhar a esse grupo populacional, sensibilize os académicos para a
complexidade das questdes de satide destes povos.
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Estilo de Vida de Estudantes de Medicina de Curitiba-PR

Fabio Augusto da Rocha Specian'; Izabel Borges da Silva'; Ana Jilia dos Santos Drum'; Phaolla Amabily Salméria’; Solena Ziemer Kusma Fidalski"
!Pontificia Universidade Catélica do Parana

Palavras-chave: Estilo de Vida; Estudante de Medicina; Qualidade de Vida.

Os padroes comportamentais de uma populagdo podem estar relacionados a sua qualidade de vida. Estudantes de medicina sdo frequente-
mente expostos a um ambiente de pressdes académicas e emocionais. O objetivo da pesquisa é avaliar indicadores de estilo de vida entre estudan-
tes de medicina no municipio de Curitiba-PR. Para tanto foi realizado um estudo observacional transversal, por meio da aplicagdo de um questiona-
rio validado “Questionario estilo de vida fantastico” em graduandos de 5 cursos de Medicina. O instrumento é composto por 25 perguntas objetivas,
além de questdes que os autores julgaram validas para o entendimento global do estilo de vida (EV) dos alunos, tais como hébitos educacionais,
sociais, fisicos, farmacolégicos e relacionados ao afeto. Utilizou-se uma ferramenta de questionarios online (Qualtrix) para coleta de dados. Partici-
param da pesquisa 1229 estudantes, sendo 832 mulheres (67,7%) e 397 homens (32,3%), com média de idade de 22,5 anos. A qualidade do EV foi
classificada em cinco categorias: necessita melhorar (1,2% dos estudantes), regular (29,4%), bom (46,0%), muito bom (20,9%) e excelente (2,5%).
Dentre as analises realizadas identificou-se que apresentam pior EV os graduandos que residem em reptblicas quando comparados aos que moram
com amigos, familiares ou sozinhos (p<0,01); estudantes que afirmam nao possuir amigos (p<0,01) e que ndo praticam atividades de lazer (p<0,01).
Observou-se que a existéncia de crenga religiosa se relaciona com uma qualificagao melhor do EV (p<0,01). Foi possivel identificar que a maioria
dos alunos de medicina (69,4%) apresenta um bom EV, porém nao deixa de ser alarmante a grande quantidade de classificagoes regulares. Desse
modo ¢é importante elencar os fatores que exercem influéncia no EV para que sejam planejadas agdes de promogao da satide que impactem na po-
tencializagao da melhora do EV dos estudantes.

Sinais e Sintomas de Ansiedade entre Estudantes de Medicina de
Curitiba-PR

Fabio Augusto da Rocha Specian’; Solena Ziemer Kusma Fidalski'; Sarah Fidelix Carneiro Gomes'; Daniel Grabaski Accioly'; Thalita Waleska
Tschoke?

'Pontificia Universidade Catélica do Parana

“FEPAR

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes de Medicina; Qualidade de Vida.

Introdugdo: A ansiedade é responsavel por preparar o individuo para situagdes de perigo e ameaga. Juntamente com o medo, envolve
fatores comportamentais, afetivos, cognitivos, fisiolégicos e neuroldgicos que modulam a percepgao do individuo ao ambiente, provocando respostas
especificas e direcionando a algum tipo de reagdo. O estresse e a ansiedade tém sido evidenciados de maneira significativa entre académicos do
ensino superior. Objetivos: O objetivo desse estudo ¢é identificar sinais e sintomas de ansiedade entre estudantes de medicina das universidades
de Curitiba-PR. Método: Realizou-se um estudo observacional transversal, por meio da aplicagdo de um questionario online (Qualtrix) denominado
escala de Ansiedade de Beck (Beck Anxiety Inventory - BAD em graduandos de 5 cursos de Medicina. A escala é composta por 21 perguntas
objetivas, além de questoes que os autores julgaram validas para o entendimento global da ansiedade dos alunos, tais como hébitos educacionais,
sociais, fisicos, farmacologicos e relacionados ao afeto. Resultados: Participaram da pesquisa 1292 estudantes, sendo 874 mulheres (67,6%) e 418
homens (32,4%), com média de idade de 22,5 anos. Os sinais e sintomas de ansiedade foram classificados em 4 categorias: Nao apresenta ansiedade
(38,19% dos estudantes), Leve (32,4%), Moderada (20,3%) e Grave (9,2%). Nao se identificou diferenca entre as universidades (p=0,241). Observa-se
que os sinais e sintomas da ansiedade podem estar relacionados a algumas caracteristicas, tais como: mulheres apresentam maior classifica¢do de
ansiedade (p<0,01), ndo praticar atividades de lazer (p<0,01), ndo praticar atividades fisicas (p<0,01) e qualidade do sono ruim (p<0,01). E possivel
inferir que lagos de amizade constituem um fator protetor contra a ansiedade (p<0,01). Conclusoes: Esse resultado identifica que é importante a
aproximagdo de docentes e discentes para discutir agoes que possam minimizar de maneira efetiva a ansiedade entre os estudantes.
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Curso Teorico e Prdtico de Exérese de Lesoes Cutdneas com Técnicas de
Retalho para Estudantes de Medicina, por Uma Liga Académica de
Oncologia

Carolina Silveira da Silva'; Brenda Stefanello Golart'; Kélen Klein Heffel'; Maria Gertrudes Fernandes Pereira Neugebauer'; Rosilene Jara Reis'
!Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: Educagio Médica; Oncologia; Estudantes de Medicina; Técnicas de Sutura; Workshop.

Introducdo: A Liga Académica de Oncologia (LAO) realizou o curso teérico-pratico de Exérese de Lesoes Cuténeas e Reconstrugao com
Retalhos Miocutaneos, ministrado por um cirurgido oncolégico. Foram realizados dois cursos: na Semana Académica de Medicina e no I Congresso
de Oncologia de Pelotas. Tendo em vista a importancia da competéncia acerca das técnicas cirtrgicas, o curso buscou ampliar o conhecimento dos
alunos interessados na area e contempla-los com um curso teérico-pratico. Objetivos: Relatar a experiéncia dos membros da LAO ao organizar o
curso de Exérese e Reconstrugao com Retalhos. Relato de Experiéncia: No ano de 2017 0os membros da LAO organizaram dois workshops sobre
Exérese e Reconstrugao com Retalhos. Na parte tedrica foi ministrada uma aula sobre as principais técnicas utilizadas na reconstrugao com retalhos.
Ja na pratica, os estudantes puderam exercitar as habilidades adquiridas e treinar as principais reconstrugoes cirtrgicas. Nos dois cursos foram
estabelecidas turmas com ntimero restrito de alunos, para facilitar a abordagem individual pelo professor e monitores membros da LAO. Resultados:
O workshop de Exérese ¢ muito importante para os alunos que se interessam pela area cirtirgica, ndo s6 para iniciarem os conhecimentos na érea
mas também aprimorar as técnicas, visto que ¢ ministrado apenas um semestre de técnica cirtrgica. Foi visto o interesse dos alunos dos mais
diversos semestres em realizar o curso teérico-pratico, tendo em vista que grande parte deles ainda nao havia passado pela disciplina de técnica
cirtrgica. A LAO percebeu a necessidade de proporcionar o curso com exceléncia, de tal forma que ja foi realizada sua segunda edigao. Conclusao:
Foi possivel perceber a importdncia de cursos como esse para incentivar os alunos a buscarem novos conhecimentos e aprimorarem as técnicas
curriculares. Além disso foi importante para os membros da LAO identificarem as necessidades dos estudantes a fim de aprimorar o curso para
proximas edigoes.

O Papel das Ligas Académicas na Formacdo do Estudante de Medicina,
Segundo seus Integrantes

Jessica Pereira Sauer'; Carla Vitola Gongalves'
!Universidade Federal do Rio Grande

Palavras-chave: Educagao Médica; Educagiao Continuada; Capacitagao.

Introducao: Ligas académicas sao entidades compostas por estudantes, professores e demais profissionais que tém interesses em comum
e que buscam, entre outros objetivos, aprofundar conhecimentos e complementar a formagao académica. Na Instituigao estudada neste trabalho
houve, nos tltimos quatro anos, um aumento significativo no ntimero de ligas académicas. Atualmente com 14 ligas académicas exercem suas
atividades nessa Instituicio. Objetivo: Descrever, através de relatos individuais de estudantes de medicina que participam ativamente de ligas
académicas, os reflexos dessas atividades na formacao médica. Relato de Experiéncia: Este trabalho utilizou como metodologia o relato de
experiéncia. Os relatos foram coletados no més agosto de 2017 através da reflexdo sobre motivagdes, pontos positivos e negativos da participa¢do
em ligas académicas. Resultados: Os relatos obtidos revelaram como principal motivagao para a participagdo em ligas académicas o desejo por
aprimorar conhecimentos em éreas de interesse: “E a busca constante de conhecimento e de habilidades para a pratica consciente da medicina’.
Também foram elencadas a realizagdo de atividades complementares obrigatérias e a vivéncia de situagdes com potencial para auxiliar na definigao
de éreas de maior afinidade. Sobre pontos a serem aprimorados percebeu-se a necessidade de ganho de espago e de incentivo para realiza¢do de
atividades na comunidade. Os grandes pontos positivos, por sua vez, consistem na possibilidade de vivenciar na prética temas que seriam vistos
apenas de maneira teorica, além de permitir o aperfeicoamento de habilidades de trabalho em equipe e planejamento de estudos: “é ser o gestor de
seu conhecimento” e “desenvolve o espirito de equipe”. Conclus@es: A partir dos relatos torna-se evidente a importancia das ligas académicas
como contribuintes para a formagdo de um profissional mais proativo e capacitado, ciente da necessidade de estudo continuado e condizente com
o perfil médico desejado.
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RCP: Reanimacdo do Curriculo Profissional

Samir Luiz dos Santos Schneid'; Thiago Ribeiro Mota'; Marina Melo Cabral'; Alex Dias Schug'; Caique Bessa Ribeiro!
!Universidade Federal de Pelotas - UFPel

Palavras-chave: Reanima¢iao Cardiopulmonar; Respiracao Artificial; Ensino.

Introducao: Devido a carga de conhecimento necessaria ao estudante de Medicina, o curriculo deve fomentar a aprendizagem de situagoes
essenciais, tendo como destaque o0s casos de emergéncia, 0os quais apresentam inquestionével relevancia. Dentre esses, o clinico ndo s6 deve saber
reconhecer uma parada cardfaca em adultos, sendo ter condigoes suficientes e adequadas para realizar a Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP). Ob-
jetivos: Proporcionar a aprendizagem de RCP adulto, garantindo a efetuagdo de compressdes toracicas de maxima qualidade, ventilagdes efetivas
e a utilizacdo adequada do desfibrilador externo automatico. Relato de Experiéncia: Apos avaliagdo tedrica inicial, um grupo seleto, composto
por residentes, médicos, professores e estudantes de medicina de vérios semestres, foi introduzido por um professor e seus monitores na
aprendizagem do RCP Adulto. Através do uso de trés bonecos de simulagdo, os participantes foram instruidos acerca da técnica correta de realizagao
das compressoes e ventilagoes, visando aperfeigoar sua pratica e execugdo. Realizavam-se treinos semanais com os membros e, passado 1 més, uma
avaliagdo prética era feita, sendo necessario alcangar porcentagens especificas para aprovagao. Resultados: Observou-se maior aprendizado com
o uso de manequins com aparelho de feedback, facilitando assim o ajuste dos niveis de compreensao, frequéncia, profundidade e recuo, além da
ventilagao. Ademais, a linguagem utilizada, o ambiente descontraido e, principalmente, a percepgao individual e a exposi¢do de pontos chave, foram
fundamentais no aprimoramento da técnica. As ventilagdes foram o principal desafio, visto que o meio termo entre hipo e hiperinsuflagdo mostrava-
se de dificil alcance. Conclusao: O modulo despertou interesse dos participantes por outros modulos relacionados a maneiras de emergéncia,
abrindo leque para aprimoramento de outras habilidades. O ambiente e a forma ladica de transmitir o conhecimento apresentaram-se como
determinantes do sucesso.

Curso de Trauma e Emergéncia: o que o Curriculo Ndo Te Ensina

Camila Valvassori Novak'; Leonardo Zanetti Florian'; Rafaela Muller Franceschi'; Fernanda Chaves Amantéa'; Ricardo Breigeiron'
!Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul - PUCRS

Palavras-chave: Trauma; Emergéncia; Prética; Curso; Extra-curricular.

Introdugdo: O Curso de Trauma e Emergéncia foi criado no ano de 2016 com o objetivo de aproximar os estudantes de medicina da rea-
lidade nas salas de emergéncia e do bloco cirtirgico de um Hospital de Porto Alegre referéncia em Trauma e Emergéncia, de modo a acrescentar ao
aprendizado dos estudantes a prética nessas areas hospitalares. Objetivos: Expor a importincia de proporcionar aos estudantes de medicina a vi-
véncia de atendimentos de emergéncia, visando o aprendizado por meio do contato com protocolos e procedimentos que permitem a tomada rapida
de decisoes, que sdo pouco vistos nos curriculos das faculdades de medicina. Relato de Experiéncia: Os estudantes participantes sao membros
de uma Liga do Trauma do Rio Grande do Sul e que ja tenham cursado a0 menos um semestre da cadeira de semiologia. E realizada uma aula teo-
rica introdutdria de duas horas e apos cada participante realiza seis plantoes individuais de doze horas cada, sendo trés em bloco cirtirgico e trés em
sala de emergéncia. Os plantdes consistem em acompanhar e auxiliar os residentes e preceptores da cirurgia geral e da medicina de emergéncia nos
procedimentos e atendimentos a serem realizados, que variam desde identificagdo de lesdes ameagadoras da vida, até a tomada rapida de decisoes e
realizacdo de exames e de procedimentos em carater de urgéncia. Resultados: Os estudantes apontam que diversos procedimentos como drena-
gem de térax, sondagens, massagens cardiacas, toracotomias, entre outros aconteceram no perfodo em que realizavam o curso, permitindo um
aprendizado pratico que pouco ocorre no curriculo das faculdades de medicina. Contudo o curso conta com o acaso - assim como a rotina dessas
especialidades -, e ndo pode selecionar os casos nem em quantidade nem em caracteristica para os alunos. Conclusao: Os relatos dos participan-
tes indicam éxito do curso em realizar seu objetivo. Os alunos se sentem mais preparados para realizar atendimentos de emergéncia que precisem
de rapida tomada de decisoes.
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Percepcdo do(a) Académico(a) frente a Vivéencia na Disciplina de
English for Medical Purposes do 2° Ano de Medicina

Ronnyel dos Santos Pereira’; Ruberval Franco Maciel'; Tania Gisela Biberg-salum’; Renata Vidal Cardoso Gardenal'; Camilla de Souza Sodré'
!Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Palavras-chave: Problem-Based Learning; Inglés; Medicina.

Introducdo: O curso de graduagdo em medicina tem como um de seus intentos o aprendizado de uma lingua estrangeira, permitindo
melhor comunicag¢do com outros profissionais da area, além de potencializar uma internacionalizagao do curso, sendo isso um aparato para o in-
gresso no meio cientifico e obtengdo de novas informagoes e tecnologias. Objetivos: Relatar a percepgao dos académicos de medicina quanto as
aulas de inglés com metodologia ativa no modulo de Habilidades Médicas(HM) II. Relato de Experiéncia: A partir do relato de 38 discentes com
respostas sobre as potencialidades, as fragilidades e as sugestoes do modulo, pdde-se obter uma avaliagdo desse cenario. Em consonancia com as
novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de medicina e com a politica linguistica de internacionaliza¢ao local, foi implementado no
cenario de HM 1I, o ensino da lingua inglesa. As aulas se pautaram em metodologias ativas, realizadas com énfase no desenvolvimento de
habilidades, tais como leitura de artigos cientificos internacionais e apresenta¢ao oral de trabalhos académicos. Os discentes foram separados em
grupos, de acordo com trés niveis de proficiéncia em inglés. Resultados: Como facilidade foi apontado o uso de metodologia ativa em pequenos
grupos; a dinamicidade das aulas; leitura diversificada e apresentacao de trabalhos. Assim, contribuindo na realizagdo de apresentagdo e aprimora-
mento de linguagem especifica; acesso a literatura internacional e por fim, despertando interesse para mobilidade académica. J4 referente as fragili-
dades tem-se a inser¢do do Inglés do médulo de HM; a obrigatoriedade; e como sugestdes o ensino de inglés instrumental e maior frequéncia de
aulas. Conclusdo: De encontro as DCNss, infere-se que o dominio de uma lingua estrangeira ¢ crucial na formagdo médica. Portanto, observa-se
que a experiéncia dos académicos foi positiva com a inser¢do do ensino de metodologia ativa, porém hé necessidade de algumas reformulagoes em
tal processo pedagogico.

O Uso da Historia em Quadrinhos para Educar em Saude Criancas do
Ensino Basico

Davi Sérgio dos Santos Pacifico’; Vanessa Meneses de Brito Campelo; Yuri Dias Macedo Campelo'; Naira Lorena Monte Paes Landim’
!Instituto de Educagao Superior do Vale do Parnaiba - [ESVAP

Palavras-chave: Educagao em Satde; Promogao da Satde.

Introducdo: As novas Diretrizes Curriculares Nacionais preconizam que o processo de ensino-aprendizagem deve ser construido a partir
do desenvolvimento da autonomia e do senso critico e criativo, sendo inegével a necessidade de integrar diferentes linguagens nas aulas em todos
os niveis de ensino. Neste contexto, o uso de Histérias em Quadrinhos é uma maneira de reforgar o processo de ensino aprendizagem e promover
uma reflexdo sobre o uso de novas metodologias. Objetivos: Analisar a interpreta¢do que alunos fazem a partir dos quadrinhos, além de investigar
a sua utilizagdo como instrumento didatico para ensinar a importincia dos hébitos de satide individual e coletiva. Relato de Experiéncia: A
atividade foi realizada por um grupo de alunos do curso de Medicina de Parnaiba-Pl, com criangas de 3 a 7 anos de idade, onde foi criada uma
histéria em quadrinhos, encenada pelos alunos, sobre a importéncia dos héabitos de higiene pessoal e coletiva. A atividade buscou a interagdo entre
criangas e académicos, com o intuito de realizar educagdo em satide, visando reduzir a prevaléncia e a incidéncia de parasitoses e bacterioses.
Resultados: Para que o objetivo fosse alcangado, utilizou-se o ludismo como forma de atrair a aten¢do das criangas, que se mostraram bastante
participativas e cooperativas, proporcionando um ensino mais efetivo e ativo, demonstrando ser uma importante ferramenta que aproxima a vida
escolar com o cotidiano dos alunos, o que pode facilitar a verificagdo dos conhecimentos prévios. Conclusdo: Foi observado momentos de
dificuldade para conter a agitagao das criangas, sendo ideal dividir as criangas em grupos menores para facilitar a execugdo da atividade. No entanto,
¢ uma atividade de facil desenvolvimento, podendo ser aplicada a qualquer faixa etaria e que resulta em beneficios tanto para a popula¢do quanto
para os académicos, facilitando o contato deles com a realidade social, de modo a transformar crian¢as em disseminadoras do conhecimento
adquirido.
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Intervencdo Escolar: Conscientizacdo sobre o Descarte de Residuos
Solidos para Criancas de 9 a 10 Anos

Gabriela Carvalho Schmitz'; Bruna Helena Schulte'; Barbara de Séuza Nesello'; Thais Cardoso Ayres'; Rodrigo Letti'
!Universidade de Caxias do Sul

Palavras-chave: Educacio médica; Promocao da satide.

Introdugdo: O trabalho tem como tema a atuagdo universitaria em nivel escolar para conscientizagdo de criangas sobre o descarte correto
do lixo. Objetivos: Descrever a agao realizada, destacando a relevincia de tais iniciativas para a formagao médica e para educagdo em satde ao
publico. Relato de Experiéncia: Alunos de Medicina, em disciplina de Aten¢ao Priméria & Satde, realizaram intervengdo em uma escola da
cidade como estratégia de conscientizagdo infantil acerca do lixo, tema decidido ap6s visitas a comunidade e conversas com moradores locais e
agentes de satide. A agdo abordou 53 criangas entre 9 e 10 anos, ocorrendo da seguinte forma: (1) foi aplicado questionario sobre a destinagao do
lixo, (2) realizou-se explanagdo sobre a importancia de separar o lixo, com fotos para as criangas visualizarem a problematica em seu préprio bairro,
(3) todas as cores das lixeiras foram retratadas em caixas alusivas, e os alunos descartaram amostras de lixo como fazem habitualmente, com
posterior analise sobre as diferentes caracteristicas de cada resfduo, (4) didlogo com as criangas sobre a importéncia de descartar o lixo de maneira
adequada, (5) visita ltdica do “mosquito da dengue” falando sobre doengas relacionadas ao lixo, (6) repeticao do questionario antes aplicado e (7)
entrega de folder explicativo. Resultados: O questionério demonstrou impacto positivo de intervengao, visto que a taxa de acertos variou de 30%
no teste inicial para 62% no pos-teste. Além disso, obteve-se um feedback favoravel dos alunos, que afirmaram nunca ter tido orientagdes sobre
esse tema antes. Conclusdes: A agdo colaborou na construgdo do conhecimento das criangas sobre uma percepgao mais consciente do bairro, e
estas poderdo reproduzir a informagdo para seus familiares, contribuindo para, como citado na Politica Nacional do Meio Ambiente, uma
compatibilidade do desenvolvimento econdmico e social com a preservacao da qualidade do meio ambiente, contribuindo para um entorno mais
sadio.

Open School IHI: Uma Alternativa para a Formacdo Médica em
Seguranca do Paciente e Melhoria da Qualidade

Caio César Lobo Sampaio'; Carolina Guidi Ganzella'; Euler Silva Moreira'; Alexandre Rodrigues Ferreira’
!Universidade Federal de Minas Gerais

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Melhoria de Qualidade; Educacao Médica.

Introdugdo: A publicagdo de estudos mostrando que eventos adversos representam a terceira causa de morte nos EUA trouxe a tona a
necessidade de rediscutir as diretrizes curriculares dos cursos da satide para que contemplem temas de Seguranga do Paciente e Qualidade na
assisténcia. Ciente do desafio que isso pode representar, o Institute for Healthcare Improvement (IHI), institui¢do reconhecida pelo trabalho na
melhoria do cuidado de satide, mantém uma iniciativa, a Open School (OS), que visa ampliar essas competéncias na nova geragao de profissionais
de satide. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de uma Unidade OS num hospital de ensino. Relato de Experiéncia: O projeto surgiu da
parceria do Hospital Universitario com as Faculdades de Medicina e de Enfermagem. Foi criada em junho/2016 uma Unidade OS nos moldes do
IHI, mantendo-se os pilares originais: formagdo tedrica pelo contetido on-line gratuito, reunides com foco em atividades praticas voltadas & melhoria
do cuidado e sensibilizagao da importancia da inclusdo desses contetidos no curriculo médico. Hoje o projeto conta com participa¢do de mais de 30
alunos de diversas areas da satide, que trabalham de forma interdisciplinar em a¢des de seguranga e qualidade envolvendo as Seis Metas Interna-
cionais de Seguranga, identificagdo e notificagdo de eventos adversos e auditorias clinicas. Além disso, foi incluida a discussdo de casos clinicos
abordando tbpicos sobre seguranca do paciente para alunos do 5% ano. Paralelamente, o grupo tem trabalhado em conjunto com outras Unidades
do Brasil para expandir a iniciativa a outras instituigdes e ampliar o contetido on-line OS/IHI traduzido. Resultados: As agoes ja envolveram mais
de 500 alunos da graduagdo. Obteve-se interesse crescente da comunidade académica/médica em seguranga, interagdo interdisciplinar e reconheci-
mento externo. Conclusdes: Frente as dificuldades para inclusao do contetido de seguranga e qualidade no curriculo médico atual, a OS/IHI for-
nece uma base de apoio inovadora.
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Auséncia dos Adolescentes nas Unidades Basicas de Saude atraveés da
Analise de Questionario Realizado por Estudantes de Medicina

Heitor Castilho de Morais'; Fernanda Natal Alves'; Evelyn Borges Queiroz'; Vanessa Geron'; Aparecido Donizete dos Santos'
!Universidade de Franca

Palavras-chave: Adolescente; Atencao Primaria em Satide; Questionario.

Introducdo: Atualmente, a Atencao Priméria em Satde possibilita atendimento integral aos usuérios, porém experimenta baixa adesao de
adolescentes nas Unidades Basicas de Satide (UBS), evidenciando uma lacuna existente entre eles. Essa problemaética pode ser reflexo da politica
nacional de satide que, durante décadas, prioriza, em suas diretrizes, a assisténcia ao grupo materno-infantil, adultos e idosos em detrimento aos
adolescentes. Objetivos: Identificar os fatores que contribuem para a ndo adesdo dos adolescentes aos servigos de satide e analisar o que eles sa-
bem sobre o Sistemna Unico de Satide (SUS). Relato de Experiéncia: Em vista da baixa frequéncia dos adolescentes na UBS de um municipio do
interior paulista, estudantes de medicina do segundo ano de graduagdo realizaram um estudo com o objetivo de entender o porqué existe uma
grande evasdo juvenil, no dmbito do SUS. Para isso, foi realizado um questionario contendo seis perguntas, com a finalidade de analisar o
conhecimento dos mesmos acerca do que ¢ o SUS e como este funciona. Tal questionario foi aplicado a 47 adolescentes de uma escola estadual
desse mesmo municipio, sendo 23 do sexo masculino e 24 do sexo feminino, com idades entre 14 e 16 anos. Resultados: Através da anélise dos
resultados obtidos, pode-se observar que a maioria dos participantes ndo conhece o sistema de satide brasileiro e nao sabe como este funciona. No
entanto, os adolescentes compreendem que os servigos de satide oferecem melhor assisténcia as criangas, adultos e idosos quando comparado ao
atendimento destinado aos adolescentes. Conclusdes: Com base nos dados fornecidos, pdde-se aferir que os adolescentes nao conhecem o sistema
de satide brasileiro, o que influencia, deliberadamente, na auséncia dos mesmos nos servigos de satide. Ademais, essa auséncia deve-se notoriamente
as politicas ptiblicas de satide que ndo abrangem as necessidades dessa faixa etéria, ficando restrita apenas a trfade crianga-adulto-idoso.

Importancia das Praticas de Saude Coletiva 1 na Prevengdo e
Promocdo de Saude: Um Relato de Experiéncia na Escola Municipal
Anastacio Assuncdo

Leticia Ingrid Ramos Rossy'; Cecilia Maria Alves de Freitas'; Rodrigo Oliveira Farias'; Rebeca Brasil da Silva'; Milena da Silva Galticio®
!Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Promo¢ao da Satde; Estudantes; Palestras; Educa¢ao; Aprendizado.

A Satde Coletiva esta relacionada a diversos campos, especialmente aqueles que relacionam satide e sociedade. Dessa forma, foram
desenvolvidas praticas com os alunos da Escola Municipal Anastacio Assuncao, a fim de levar conhecimentos sobre temas considerados relevantes,
e que estdo proximas do cotidiano dos alunos, podendo assim prevenir situagdes que afetam negativamente a satide e o bem estar social. Os
objetivos principais desta atividade eram ministrar palestras sobre assuntos relevantes e relacionados a satide, tanto fisica como mental, além de obter
experiéncia para outras possiveis atividades similares que contribuirdo para a formagao académica dos alunos do grupo. Durante as palestras,
tivemos pontos positivos e negativos, o que a partir de uma avaliagao pelo grupo, permitiu um aperfeicoamento a cada pratica, a fim de prender
mais a atengdo dos adolescentes e repassar os assuntos em uma linguagem de maior compreensao para eles. Foi possivel transmitir os contetidos e
responder as davidas dos alunos, sempre mediante reflexdo relacionada aos aspectos da satide envolvidos em cada tema. As praticas se deram na
forma de gincanas e breves palestras acerca de temas de satide ptblica para os alunos. Os dias eram roteirizados semanas antes da explanagdo do
assunto, com base em organogramas montados e a metodologia escolhida. Como recursos didaticos foram usados cartelas de bingo, cartolinas,
proteses genitais e, no Gltimo encontro, como forma de coleta do feedback, foi aplicado um questionério acerca da opinido dos alunos sobre o
trabalho realizado. Para a profissdo médica ¢ de extrema importdncia ter uma visdo ampla sobre o paciente, ndo apenas como doente, mas como
um resultado do meio onde vive e dos hébitos que possui. Esta experiéncia possibilitou um mutuo aprendizado, pois além de ensinar, foi necessario
aos académicos de Medicina aprender a interpretar o que era transmitido verbalmente pelos estudantes, suas expressoes e formas de intera¢do

durante as aulas.
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O Choque entre Preceptor Formado em Ensino Tradicional na
Supervisdo de Estudantes em Formacdo por Metodologias Ativas

Samira Dias dos Passos'; Ténia Gisela Biberg-salum’; Caique Barros Neves'; Bianca de Freitas Lamanes'; Vitor de Souza Vergara'
‘Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul - UEMS

Palavras-chave: Community Medicine; Estudantes de Medicina.

Introducao: Metodologias ativas tém sido muito utilizadas na formagao médica. Desde cedo, académicos vivenciam métodos ativos, onde
sdo estimulados a buscar o proprio conhecimento, desenvolver autonomia, problematizar e ter senso critico, desenvolvendo a nogdo da prética clinica
e a proatividade. Muitos profissionais que atuam como preceptores no Brasil sdao formados com base nos métodos tradicionais, e tém maiores des-
conhecimentos sobre o funcionamento do método ativo. Objetivos: Este relato objetiva analisar o processo de educacio e aprendizagem entre
preceptor e académicos, inseridos no processo de metodologias ativas, tendo o preceptor a formagdo em ensino médico tradicional. Métodos:
Relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados pelos autores, em estdgio curricular. Configura-se um estudo qualitativo, que abordou o
tema por meio de métodos descritivos e observacionais. O instrumento de pesquisa foi a descrigdao dos discursos, com de oito perguntas que
fomentavam a exposigdo dos sentimentos encontrados na relagao preceptor-académico, além de instigar a sugestdo de mudangas neste sentido.
Resultados: Nota-se disparidade significativa entre a percep¢ao dos académicos e da preceptora frente a relagao entre eles. Enquanto os académicos
pontuaram desagrado e falta de motivagdo para o trabalho, a preceptora julgou que, apesar das dificuldades, vé muitas vantagens na fungao. Os
académicos pontuaram ser preciso maior criticidade da preceptora em relagdo as condutas exercidas por eles. A preceptora referiu a importancia de
capacitagdes e treinamentos para os preceptores. Conclusdes: Ha conflitos existentes entre académicos e preceptores de formagao médica
diferentes. Neste contexto, ambas as partes encontram dificuldades nas relagdes, porém entendem que sdo passiveis de solugdes viaveis como
capacitagdo ao preceptor e uma boa comunica¢do entre as duas partes.

O Uso Team Based-Learning como Meéetodo de Aprendizagem na
Disciplina de Agressdo e Defesa I: Imunologia Basica e Médica, no
Curso de Medicina no Instituto FAHESP/IESVAP

Pauliane Miranda dos Santos'; Yuri Dias Macedo Campelo'; Vanessa Meneses de Brito Campelo’; Raul 54 Rocha'
!Instituto de Educagdo Superior do Vale do Parnaiba - [ESVAP

Palavras-chave: Metodologias ativas; TBL; Feedback positivo.

Introdugéo: O ensino de imunologia, apenas com aulas tedricas tradicionais e sem aplicagdo do conhecimento no contexto pratico é alta-
mente desmotivador. Para tornar o aprendizado do discente mais dindmico e motivador, a inser¢do dos métodos ativos ¢ de grande importancia,
dentre os quais destaca-se o “team based learning” (IBL). No campo da educagdo, ¢ uma estratégia a qual envolve grandes grupos que, a partir da
coordenagdo do professor, possibilita a interagdo e colaboragdo do trabalho em pequenos grupos. Objetivos: Mostrar o método ativo TBL, como
estratégia para intensificar a aprendizagem interativa em pequenos grupos. Relato de Experiéncia: O TBL (Team-Based Learning) foi executado
com os académicos, no curso de medicina, no médulo de Agressdo e Defesa I, na area de Imunologia. Utilizou-se um questionario com 17 questoes
de mdltipla escolha simples abordando sobre Conceitos Gerais em Imunologia. Primeiramente, os alunos responderam, individualmente, ao
questionario de 17 questdes. O método permitiu um tempo estimado de 25 minutos para a resolugdo das questdes. Em seguida, o professor dividiu
a turma em grupos de quatro a cinco alunos para que o mesmo conjunto de questdes fosse resolvido e as respostas registradas em um @inico
gabarito. Apos essas duas etapas, houve discussao de cada questdo e foram resolvidas as dtvidas que estavam pendentes nos grupos. Resultados:
O resultado dessa experiéncia foi um feedback positivo dos alunos quanto ao prazer proporcionado pela atividade, os alunos relataram que o método
foi estimulador e desafiador, onde as questdes que foram abordadas contemplava todo o assunto e que a discussdao em grupo proporcionou uma
melhor aprendizagem. Conclusdo: Os académicos relataram que esta metodologia desenvolve no discente a comunica¢o, a defesa das suas ideias

e pensamentos, promovendo uma discussao entre o grupo, mostrando a importancia desta atividade neste processo de aprendizagem.
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Projeto Dying: Experiéncia de Treinamento em Comunicacdo de Mdads
Noticias

Simone da Nobrega Tomaz Moreira'; Cecilia Gurgel Lima'; Diogo Vinicius Cavalcanti de Lira"; Diorgenes Silva Santos'; Natélia Daniele Nunes de
Medeiros'
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Palavras-chave: Educagao superior; Comunicagdo; Habilidade; Noticias; Treinamento por simulagao.

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina estabelecem a relevancia do treinamento de comunicagao de méas
noticias na graduagdo. Porém, hé insuficiente aporte teérico-pratico para subsidiar tal aspecto da formagao. Assim, desenvolveu-se o projeto de
extensdo “Dying”, vinculado a IFMSA Brazil, integrando alunos do curso médico. Objetivos:Relatar o treinamento de comunicagdo em situagdes
criticas, bem como avaliar o impacto da atividade nos participantes. Relato de Experiéncia: A experiéncia desenvolveu-se em trés momentos: (1)
OSCE (Objective Structured Clinical Examination) com as estagdes: comunicagdo do diagnéstico de uma doenga cronica(SIDA), morte encefalica e
amputacdo de membro. Buscou-se, com isso, despertar a compreensdo da abrangéncia de situagdes criticas na medicina. (2) Capacitagdo com
instrumentalizacgo do Protocolo SPIKES. (3) Segunda OSCE, seguindo o modelo anterior, realizada como experiéncia de consolidagdo e aplicabilidade
do conhecimento tedrico. Ao inicio e término do projeto, aplicou-se um questionario objetivo para mensurar o grau de seguranga na comunicagdo
de ma noticia dos participantes. Participaram do projeto 20 alunos, escolhidos por critério de motivagdo - a maioria dos perfodos iniciais, denotando
dificuldade de incluir perfodos avan¢ados. Resultados: Comparando-se os questionarios inicial e final, foi percebido um aumento no nivel de
seguranga, pelos alunos, na habilidade em questdo. No inicio, 22,2% avaliaram-se “muito inseguros”, ao passo que, no final do projeto, nenhum
aluno enquadrou-se nesse parametro. 61,1% classificaram-se “inseguros” e, ao término, tal parcela decresceu a 14,3%. O percentual de estudantes
que julgavam sentir-se “seguros” elevou-se significativamente: de 0% a 42,9%. Conclusao: O treinamento permitiu o aprendizado da habilidade da
comunicagdo, visto que a maioria dos estudantes relatou aumento no grau de seguranca. Assim, ratifica-se a relevincia de trabalhar essa competéncia.

Interacdo Ensino-Pesquisa-Extensdo: Relato de Experiéncia de Um
Curso de Medicina de Uma Universidade Federal do Sul do Brasil

Joao Victor Garcia de Souza'; Maria Conceicao Oliveira'; Izabella Barison Matos'
'Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecd

Palavras-chave: Educagao médica; Diretrizes; Inovagao; Pesquisa; Extensdo.

Introducdo: Nas tltimas décadas, a educagiao médica vem sendo discutida nos ambitos nacional e internacional. No Brasil, a promulgagao
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de medicina pelo Governo Federal e a expansédo e interiorizagdo das escolas médicas
promovidas pelo Programa Mais Médicos, culminaram na criagdo de novos cursos de gradua¢do em medicina e na adequagdo de outros. A
Universidade cenério deste relato passou a oferecer o curso de medicina em 2015, o qual foi idealizado e construido em consondncia com as DCN,
apresentando um Projeto Pedagogico do Curso de carater inovador. Objetivo: socializar a experiéncia de um curso de medicina inovador que
adotou formas de integrar ensino, pesquisa e extensdo a em um componente curricular. Relato de Experiéncia: O caréter inovador do curso
destina carga horaria expressiva ao componente de Satide Coletiva, nos oito primeiros semestres, com seis créditos cada. Além de aulas teéricas
expositivas, o componente contempla: vivéncias e imersdes na rede de Atengao Basica da cidade, sob supervisdo docente; e atividades de pesquisa
e extensdo, em grupos de até seis estudantes. Resultados: Diferente das préticas de pesquisa em escolas tradicionais, projetos de pesquisa vem
sendo desenvolvidos por estudantes de terceira e quinta fase do curso, dentro da grade curricular, com algumas tematicas definidas pela Secretaria
de Satde e outras instituigdes da sociedade: formagdo médica, conhecimento discente sobre anticoncepcionais, caracterizagdo de partos, cancer de
pulmao, satide ocupacional e mental, sffilis, abordagem de popula¢ao Hatiana, Programa Satde na Escola, e outras. Conclusdes: A execug¢do dos
referidos projetos e atividades de extensdo possibilitam grande aproximagdo do meio académico e da comunidade externa e contribuem para a
integragdo ensino-servigos-comunidade, prerrogativa das novas DCN, possibilitando que todos os estudantes tenham a prética da pesquisa cientifi-
ca no seu percurso de formagao.
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Relato de Experiéncia: Eficacia de Estagios Praticos em Uma Unidade
de Terapia Intensiva na Formacdo Medica

Camila Jimbo Torii'; Luciano de Andrade'; Gabriel Anténio Fernandes Messias'; Isabela Macedo Ribas'; Heloisa Baruffi'
'Universidade Estadual de Maringa (UEM)

Palavras-chave: Medicina Intensiva; Ligas Académicas; Atividades Préticas; Formacao Médica.

Introducdo: As ligas académicas representam uma chance a mais para um aprendizado médico completo. Em relagao a Medicina Intensiva,
existe ainda uma deficiéncia na transferéncia dos conhecimentos dessa especialidade para alunos de graduagdo na maioria das escolas médicas,
embora existam diversas razoes para a necessidade de assegurar que os médicos tenham alguma familiaridade com as bases dessa especialidade.
Objetivos: A Liga Académica de Medicina Intensiva objetiva incentivar o aprendizado dos estudantes sobre o reconhecimento precoce de uma
condi¢do grave e desenvolver a habilidade de referenciar adequadamente os pacientes aos cuidados intensivos. Relato: Sdo desenvolvidas na Liga
atividades teéricas, desenvolvimento de projetos cientificos e atividades praticas, como os estagios na UTI do Hospital Universitario. As atividades
tedricas ocorrem mensalmente e tratam de assuntos relacionados a Medicina Intensiva. Em relacdo aos estagios na UTI, essa parece ser uma forma
muito efetiva de consolidar os conhecimentos obtidos nas atividades teéricas, além de proporcionar vivéncias e aprendizados essenciais para a
pratica médica. Eles sao realizados em grupos pequenos, os prontuarios sao analisados, ha a discussdo dos casos com o médico e, quando possivel,
é estabelecido contato com o paciente e com a equipe multiprofissional da UTL. Resultados: Essa dindmica tem se demonstrado muito enriquecedora
para os alunos que participam dessa atividade. Os participantes sdo capazes de identificar seus conhecimentos prévios, desenvolver a curiosidade e
formular questdes de acordo com cada caso analisado. A vivéncia e o contato proximo com a equipe multiprofissional de satide e o préprio paciente
530 0s pontos chave para o sucesso dos estagios. Conclusdo: As Ligas Académicas de Medicina Intensiva e os estagios praticos podem ser um
complemento (til para uma formagdo médica mais completa que abranja todas as esferas de complexidade do cuidado ao paciente.

Trazendo a Espiritualidade para a Pratica Académica: Um Relato de
Experiéncia

Fabio Duarte Schwalm'; Maria Carolina Engel Lieske'; Bruna Tiemi Onishi Ogliari'; Marcela Dreyer Machado Alves'
"Universidade de Caxias do Sul - UCS

Palavras-chave: Educacio; Espiritualidade; Integralidade em Satde.

Introducdo: A Liga Académica de Satde e Espiritualidade (LIASE) é um projeto de extensao composto por académicos de cursos da area
da satide, coordenados por um professor. O grupo se encontra quinzenalmente e dedica-se ao aprofundamento de estudos relacionados a satide, a
espiritualidade e ao autoconhecimento, visando aprimorar a formagdo académica, associando os temas ao processo individual de sofrimento e
enfrentamento de doengas. Objetivo: Relatar experiéncias e atividades desenvolvidas na LIASE entre 2016 e 2017 e projetos para 2018, bem como
ressaltar a importancia do tema em ambito académico, que ainda é pouco difundido. Relato de Experiéncia: A LIASE surgiu da necessidade de
estudar assuntos ainda pouco discutidos no ambito académico. Entendemos que a espiritualidade é algo intrinseco ao ser humano, sendo um fator
importante no processo da satide-doenga, como corroboram estudos. As reunides variam desde encontros teéricos, em que os discutimos através
de rodas de conversa, até dindmicas com profissionais que ministram assuntos relacionados a espiritualidade, abrangendo uma visao holistica do
paciente. No decorrer desses encontros, houve algumas dificuldades: no negligenciamento da tematica, muitas vezes decorrente da formagao ofere-
cida pela universidade, e também na adesao de alunos de diferentes cursos ao grupo. Apesar disso, atingimos um pequeno grupo de estudantes de
cursos como Nutri¢do, Radiologia e Medicina Veterinaria cuja troca de conhecimento tem sido essencial para a nossa formagao académica e pesso-
al. Resultados: Houve um fortalecimento da espiritualidade e da busca pelo autoconhecimento em cada ligante, vivenciando o ambiente de paz,
bem como o interesse genuino em estudar diferentes aspectos cientificos envolvendo a espiritualidade no processo satide-doenca. Conclusdes:
Percebeu-se a importancia de difundir esse assunto em meio académico para que seja possivel, assim, abranger o paciente em todos os seus
aspectos, inclusive espirituais.
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O Papel de Uma Liga Académica de Telessaude na Formacdo Médica

Thais Russomano'; Rodrigo Volf dos Santos’; Claudio Roberto Amorim dos Santos [tnior’; Ana Luiza Fonseca Siqueira’
'Centre of Human and Aerospace Physiological Sciences (CHAPFS), Faculty of Life Sciences & Medicine, K
“Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

Palavras-chave: Telessatide; Liga Académica.

Introdugdo: A Telessatde utiliza tecnologias da informagao e comunicagdo para facilitar 0 acesso a satide e auxiliar seus profissionais.
Devido a caréncia dessa assisténcia no Brasil e ao progresso tecnologico, estudantes criaram a Liga de Telessatide (LITESA) em 2007, um grupo
extracurricular em que alunos se retinem para aprofundar o aprendizado, aliando teoria a pratica. Objetivos: Demonstrar a importancia da LITESA
na educagdo médica e sua capacidade de formar um aluno de medicina mais humanizado. Relato de Experiéncia: A fim de aproximar a teoria a
pratica, a LITESA promove missoes de teleatendimento em localidades gatichas carentes de atendimento médico especializado. Através disso, a Liga
transformou uma atividade extracurricular em pratica de ensino, além de estimular humanizaggo. Nessa situagdo, a coleta eficaz de dados para um
maior nimero de pacientes foi um destaque da experiéncia. A LITESA também busca integra¢do internacional entre universidades, experiéncia rica
em troca cultural, abordando diferentes formas de atuar e ensinar aspectos importantes da formagao de médicos. Isso ¢ feito através da exploracdo
de diferentes abordagens de atendimento em satide, experiéncia essa ndao comumente propiciada na proposta curricular da maioria das formagoes
académicas. Resultados: Discussao de temas aliando satide e tecnologia, pouco abordados na grade curricular médica tradicional; promogao de
palestras multidisciplinares abertas ao ptblico; debates com estudantes de uma universidade britanica, com troca de experiéncias; realizagdgo de 10
missoes de Teleatendimento, desde 2015 até o primeiro semestre de 2017; participagdo anual do projeto Invasio Médica em um museu de Porto
Alegre. Conclusoes: A LITESA debate a inser¢ao da Telessatide no Brasil, juntamente com a sua aplica¢do na aprendizagem médica. Assim, a
insercao de académicos em projetos que complementam os sistemas de satide ja existentes é um diferencial na formagdo, além de aprimorar os
cuidados basicos de satide.

Roda de Conversa: Uma Experiéncia de Integracdo entre Ciclo Basico e
Clinico do Curso de Medicina

Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonga'; Felipe Bertollo Ferreira'; Priscila Pinto e Silva dos Santos'; Adelson Luiz Ferreira'; Flavia Imbroisi
Valle Errera’

!Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

Palavras-chave: Metodologia; Integracdo; Ciclo Bésico e Clinico.

Roda de Conversa: uma experiéncia de integracdo entre ciclo bésico e clinico do curso de Medicina. Introdugao: Curiosidade, davida,
perguntas e desafio de obter respostas estdo na base da construgao do conhecimento. Sem perguntas, desenvolvimento cognitivo ndo acontece.
Elabora-las desenvolve pensamento critico e entendimento que sempre ha um porqué de aprender contetidos bésicos. Mediador, o professor auxilia
o estudante a encontrar significado no conhecimento e ser responsavel pelo aprendizado. Objetivo: Relatar experiéncia de roda de conversa
objetivou incentivar participagao partindo de dvidas dando significado ao ciclo basico. Relato de Experiéncia: Docentes do Modulo Mecanismos
de Agressao e Defesa ll, 4° Periodo Medicina, usaram, finalizando contetido bésico sobre Nematoides, avaliagao com técnica RODA de CONVERSAS,
semelhante a experiéncia entre amigos que se perguntam sobre acontecimentos, sanando duavidas eventuais. Convidados Gastroenterologista e
Psicopedagoga. Docentes e 18 grupos de quatro estudantes elaboraram perguntas com contetido bésico estudado e encaminharam aos professores
que as selecionaram, construindo arsenal de davidas apresentadas ao convidado. Grupo da pergunta sorteada questionava o gastroenterologista,
seguido da participacdo de todos. Para descontragao/evolugdo dos diélogos, carteiras foram distribuidas em semicirculo, contornando cadeira do
convidado. Resultados: Escolhidas 64 questdes (54/grupos e dez/professores) para serem discutidas com o Gastroenterologista. Observamos
inibigao, ao abordar as questoes preparadas, porém seguranga adquirida no estudo/palavra franqueada promoveram participagao entusiasmada sobre
a realidade no atendimento clinico. Conclusdes: Essa metodologia oportunizou integra¢do, desenvolvimento do processo de interpretagao/
organizagdo do aluno partindo da davida, demonstrou a importancia e o desafio de saber aplicar conhecimento em situagdes reais.
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Residéncia de Psiquiatria no Contexto dos Servicos Substitutivos

Diego Oliveira Brito'; Enio Rodrigues da Silva’; Maristela Maia Barcelos'
'Hospital Piblico Regional de Betim
“Universidade José do Rosario Vellano - Unifenas - BH

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde; Psiquiatria; Educacao Médica.

Introdugdo: A formagdo no campo da Satde Mental tem sido um grande desafio para a sustentacdo efetiva da Reforma Psiquiétrica
brasileira. E nesse contexto que surge neste municipio a proposta inovadora de Residéncia Médica em Psiquiatria que se passa exclusivamente dentro
dos Servicos Substitutivos de Satide Mental: os CAPS, Atengdo Basica, Centro de Convivéncias e espagos na comunidade. Objetivo: Relatar, do
ponto de vista do médico residente, a experiéncia desse modelo de ensino, destacando os pontos positivos, negativos e apontar situagdes cotidianas
na qual a formagdo do psiquiatra é construida. Relato de Experiéncia: Vivenciar a Reforma Psiquidtrica, nos proporciona desafios diarios. A
destituigao do lugar do psiquiatra como centralizador de saberes e condutas, inicialmente pode ser percebido como desvalorizagao do conhecimento
médico, mas se transforma em uma nova janela de compartilhar experiéncias. Dialogamos com as outras disciplinas que compdem este processo
de trabalho, dividimos a construgdo do projeto terapéutico e entendemos que o paciente ¢ o ator principal das nossas agdes. A interagao entre
residente, preceptor, paciente, funciondrios ¢ intensa e dinadmica. Resultados: A formacao do psiquiatra no contexto do SUS nos possibilita
vivenciar a realidade concreta do territério: insuficiéncia de recursos humanos e estruturais, dificuldades inerentes ao contexto de pobreza e intensa
vulnerabilidade socioecondmica. A interlocugdo com saberes de outras areas de conhecimento proporciona um aprendizado que extrapola os limites
da intervengao terapéutica exclusivamente farmacolégica. Conclusao: O molde singular de nossa pratica tem permitido uma rica experiéncia e
aprendizagem, na qual os saberes da psiquiatria cléssica sao aplicados no contexto da Reforma Psiquiatrica dentro de uma proposta multidisciplinar.

Medidas de Prevencdo de DST e Gravidez na Adolescéncia em Uma
Escola Publica do Municipio de Sorocaba/SP: Relato de Experiéncia

Luiza Tago Neves'; Marcella de Lima Bruscatto'; Lilian Halcsik Sollitari*
!Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo - PUC-SP

Palavras-chave: Gravidez Precoce; Métodos Contraceptivos; DST na Adolescéncia; Escola Pablica.

Introducdo: Mesmo com ampla disseminagao sobre prevengao das DSTs e uso dos métodos contraceptivos, muitos jovens ainda nao
exercem tais praticas. [sso demonstra uma disparidade entre o acesso a informagao e a sua conversao em praticas na vida sexual. Para diminuir essa
dissociagdo, faz-se necesséria a aquisi¢do de comportamentos favoraveis a promogao de satide e prevengdo de gravidez precoce. Objetivos: Res-
saltar a importincia de agoes efetivas na educag¢ao dos adolescentes; coletar dados da evolugao dos alunos; promover conhecimentos relevantes para
a satide sexual dos jovens. Metodologia: A intervengao foi baseada em um questionario autoaplicavel e andénimo com 57 alunos do nono ano do
Ensino Fundamental a fim de avaliar seus conhecimentos prévios. O mesmo questionario foi aplicado novamente apds uma palestra sobre os temas
para observar a diferenga de desempenho nas avaliagoes. Foram realizadas gincanas educativas para a fixagao do conhecimento, além da criagdo de
um site para eles sanarem as proprias davidas anonimamente. Relato de Experiéncia: Na aplicacdo do primeiro questiondrio, apesar de
aparentemente desconfortaveis com o desconhecido, os alunos foram colaborativos. Durante a palestra, pdde-se notar a construgao de um vinculo
entre eles e o grupo, que se deu pela proximidade das faixas etrias e pelo uso de um vocabulério menos formal, com maior aproveitamento do
contetido por parte dos alunos. Resultados: A evolugao observada quando comparados os questionarios aponta o desenvolvimento de autonomia
dos alunos em relagdo ao conhecimento adquirido para aplicagdo na propria vida e em seu meio social. Conclusdo: As atividades permitiram
acesso a informagéo efetiva para a promogao da satide dos jovens. A intervengao foi de suma importancia tanto para a comunidade quanto para as
integrantes do grupo, com énfase para a pratica médica humanizada, cujo propoésito é atender as demandas da populagao.
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Liga Acadéemica de Saude da Mulher: Resisténcia e Resiliencia em
Tempos de Crise

Regina Gongalves de Moura'; Juliana Affonso Mathiles'; Paula Melichar Suassuna’; Luciana Sousa de Carvalho'; Jessica Gongalves de Medeiros'
'Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Palavras-chave: Satide da Mulher; Educagao em Satide; Atencao Priméria a Satde.

Introducao: No cenario de sucateamento da universidade publica, a formagdo dos estudantes de medicina e sua satide mental sdo preju-
dicadas. Durante greves longas, a Liga Académica de Satide da Mulher (LASMu) trabalhou aproximando os alunos de cenarios de pratica e de
compreensdo integral da mulher. Objetivo: Contribuir para a formagao pratica e teérica e trabalhar a satide mental dos estudantes de medicina,
ampliando o debate sobre satide da mulher, a importéncia da universidade ptiblica e de atividades extra-curriculares em tempos de crise. Relato de
experiencia: Acompanhamento e observagdo participativa nos atendimentos ambulatoriais realizados por residentes de Medicina de Familia e
Comunidade; realizagdgo de atividades de orientagdo afetivo-sexual com discussoes acerca das relagdes de género e auto-cuidado em escolas
publicas; participacdo de oficinas de alinhamento conceitual; acompanhamento e discussoes acerca do atendimento a mulheres vitimas de violéncia.
Resultados: Durante os periodos de greve e paralisagao em 2016 e 2017, os estudantes se mantiveram ativos, atualizados, participaram de cenarios
de vivéncia e discussoes além da universidade e do curriculo formal da graduagdo. Além disso, ampliaram o debate sobre a importancia da
universidade publica e sua defesa, para a populagao. Conclusdo: No momento de consolidagdo da crise da educagao no Brasil como um projeto,
a experiéncia da LASMu foi uma forma de resisténcia e reinvengdo perante o sucateamento das universidades ptblicas. Cumprindo seu propésito
de formar profissionais conscientes do seu papel transformador na sociedade e na vida das pessoas, o trabalho da liga permitiu que os estudantes
assumissem papel ativo no processo de aprendizado. Além de uma importante iniciativa para a constru¢ao do conhecimento referente as questoes
negligenciadas no ciclo de formagdo profissional, as atividades da liga foram importantes para a preservagao da satide mental de seus membros.

Menores Abandonados e a Educacdo Continuada em Saude: Relato das
Acoes Extensionistas Desenvolvidas em Um Orfanato

Bréaulio Brandao Rodrigues’; Isabela de Moura Rosa'; Andressa Meline Cozer'; Mickael Santos de Abreu’; Luciana Caetano Fernandes'
!Centro Universitario de Andpolis - UniEVANGELICA

Palavras-chave: Orfanatos; Relagdes Comunidade-Institui¢ao; Crianga Abandonada; Cuidado da Crianga.

Introducdo: Uma das habilidades e competéncias preconizada pelas diretrizes curriculares nacionais (DCNs) na formagao do académico
de medicina ¢ a capacidade de promover satide usando técnicas apropriadas de comunicagdo, em diferentes cendrios da comunidade. Dentro dessa
perspectiva foi criado um projeto em um orfanato, que abriga em média 40 menores. Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto Luz de Jesus e
seu impacto na formagdo do académico. Relato de Experiéncia: O projeto tem como objetivo promover a¢des educativas, permitir troca de
experiéncia entre as criangas e os académicos, contribuindo para a formagao do aluno. Trata-se de um projeto continuo, onde foram realizadas 13
atividades no orfanato em 2017. Inicialmente, foram promovidas agdes educativas, propostas de intervengdo e atividades ladico-pedagdgicas,
oportunizando diversao e aprendizado, além de estimular nos participantes a criatividade, percep¢do, raciocinio légico e trabalho em grupo.
Resultados: Observou-se uma 6tima participagdo das criangas. Ao se realizar as agdes foram observados os principais problemas e demandas da
instituicdo, os quais foram abordados nas visitas seguintes e possiveis solugoes foram propostas. Grupo focal com os cuidadores demonstraram um
impacto positivo nas criangas. Houve relato de diminui¢ao da agressividade, do bullying entre as criangas e maior interesse em estudar. Para os
académicos foi uma aprendizagem lidar com ser humano em uma condi¢do especial, sendo necessério ouvir mais, interagir e propor solugoes para
0s problemas observados. Uma das dificuldades levantadas foi a baixa adesao dos adolescentes nas oficinas. Conclusdo: A realizagdo de projetos
dentro do ambiente de orfanatos possibilita uma maior integragdo social com essas pessoas além de se promover um ambiente mais aconchegante

e fraterno. Além disso, a vivéncia desenvolveu nos académicos uma visdo critica, reflexiva e humanistica da situa¢gdo do menor abandonado.
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Relato de Experiéncia: Uma Intervencdo Pratica na Prevencdo de
Parasitoses em Idosos

Pedro Miguel Mattos e Silva'; Caroline Brianezi Aguilar'; Isabela Macedo Ribas'; Victéria Alonso Rabelo da Silva'; Ana Licia Falavigna
Guilherme!

'Universidade Estadual de Maringa

Palavras-chave: Promog¢ao em Satde; Prevencdo de Doengas; Intervengao Prética; Metodologia.

Introducao: E de suma relevancia a aplicacdo pratica dos conhecimentos aprendidos durante o curso de medicina na comunidade como
forma de disseminagdo do conhecimento. A partir disso, alunos do segundo ano de medicina, na disciplina de Parasitologia, elaboraram um trabalho
de agdo comunitaria de conscientizagdo acerca da prevengdo de parasitoses. Objetivo: Objetiva-se a disseminagdo do saber, na comunidade,
acerca da prevengdo de parasitoses, por meio de intervengdo prética, e a integracdo entre a comunidade e graduandos de medicina. Relato de
Experiéncia: O projeto ocorreu em ambiente comunitario e consistiu em metodologia tedrica e pratica. Os alunos, lancando mao de linguagem
ndo verbal, explanaram acerca de parasitoses contraidas pela dgua e alimentos, como giardiase e ascaridiase. Foram utilizados amostras fixadas em
formol de agentes etioldgicos e cartazes com imagens de aspectos epidemioldgicos, meios de transmissdo e ciclo biolbgico, enfatizando questoes
profilticas. A parte prética contou com participagdo ativa dos idosos na higienizagao de folhas de vegetais, com orientagdo do método de lavagem
correta para retirada de parasitas e ovos aderidos. Resultado: Os idosos se mostraram dispostos quanto a atividade pratica e quando questionados
na devolutiva, os resultados foram positivos e frutiferos, com fixacdo dos contetidos e assimilagdo, além desse contato com a promog¢do em satide
servir como insumo na formagao médica. Conclusdo: Conclui-se que a interagdo com a comunidade desde o inicio do curso é importante para a
consolidagdo do conhecimento em atengdo a satide e na formagdo académica, a partir da aplicagdo prética de conhecimentos médicos bésicos.
Ademais, levar o saber em promogao de satide e prevengdo de doengas tem impacto benéfico na satide e qualidade de vida da comunidade.

Desmistificando os Transtornos Depressivos na Comunidade: Um
Relato de Experiéncia

lanca Clara Gomes de Almeida'; Valeria Priscila Neves de Souza'; Bernardo Demasi Quadros de Macedo'; Maria Cristina dos Santos'; Leticia
Ingrid Ramos Rossy'
'UEAM - Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Transtornos Depressivos; Promog¢do em Satde; Educagao Médica; Educagdo em Satde.

Introdugdo: O alto indice de procura por atendimento médico relacionado ao transtorno depressivo, assim como o crescente destaque do
suicidio pelas midias sociais, levou o projeto MEDensina a oferecer palestras nas comunidades e institui¢des acerta desse tema. Objetivos: Os
transtornos psiquiatricos sao dotados de muito preconceito por parte da maioria da populagao. Levando isto em consideragdo, o principal objetivo
desta atividade era, portanto, desconstruir a imagem destas patologias dentro da comunidade, em especial a depressao, além de incentivar a
percepg¢ao dos sinais de alerta e estimular a discussao deste assunto, a fim de promover a prevengao do suicidio. Relato de Experiéncia: Por meio
de palestra expositiva e roda de conversa, foi passado para aqueles jovens a importdncia do entendimento e da desmistificagdo dos transtornos
mentais, com foco no transtorno depressivo. Foram levadas em consideragdo as causas, 0s sinais e sintomas mais comuns, principais tratamentos e
chamou-se a atengao para os sinais de alerta do suicidio. Ao final, foi aberto espago para o esclarecimento de dtvidas pelos académicos. Resultados:
Durante a realizaggo da palestra foi observado um grande interesse pelo assunto abordado. A organizagdo em uma roda de conversa possibilitou o
debate e a construgao de um ideal mais completo sobre a doenga abordada. Os jovens interagiram bastante durante e apds a apresentagdo, com-
partilhando experiéncias e procurando o esclarecimento de vérias dtvidas. Por fim, criou-se um vinculo entre a comunidade e os palestrantes, o que
facilitou o entendimento e a empatia com o assunto, refor¢ando a pratica de uma assisténcia médica mais intima. Conclusdo: A apresentagio
permitiu que um grande ndimero de jovens fosse informado e sensibilizado de que depressdo ¢ um problema grave. Além disso, para noés, estudan-
tes de medicina, é importante ter uma visdo ampla sobre o paciente, entendendo os fatores que podem influenciar no decorrer de seu diagnostico
e tratamento.
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Impacto de Uma Liga Académica sobre Uma Comunidade Quilombola
na Zona Rural de Pelotas-RS

Ana Carolina Oliveira Ruivo'; Angela Moreira Vitéria'; Marlon Deleon Dias de Oliveira; Ingrid Miriam Oliveira®
!Universidade Federal de Pelotas

Palavras-chave: Educacao Médica; Empatia; Iniquidades Sociais.

Introdugdo: Ensinar sobre os determinantes sociais do processo satide-adoecimento é desafiador e pouco valorizado no meio académico.
No entanto, as dramaticas desigualdades sociais vigentes em nosso pafs tornam esse topico imprescindivel para a formagdo médica. Objetivo:
descrever a intervenc¢do da Liga Académica de Satide das Populagoes em Vulnerabilidade Social (LASPOVUS) em uma comunidade quilombola na
zona rural de Pelotas-RS. Relato de Experiéncia: O objetivo da liga é aproximar os alunos da tematica da vulnerabilidade social e propor
interven¢des para melhorar as condigdes de satide das comunidades. Em janeiro de 2017 foi localizada uma comunidade vivendo em situagoes
precérias na zona rural de Pelotas. A liga localizou a Unidade Bésica de Satide responsével pela area e convidou a equipe para um encontro. A equipe
conhecia a comunidade, porém, desconhecia seu processo identitario. A Liga também realizou trés visitas & comunidade. Resultados: através da
liga os profissionais de satide reconheceram a comunidade como quilombola e esse reconhecimento certamente ira contribuir para o fortalecimento
do vinculo entre comunidade e servigo, pois fortalece a orientagdo comunitaria. As visitas na comunidade tiveram objetivo de conhecer a realidade
da comunidade e escutar suas demandas, entre elas a falta de registro que comprovasse que o grupo ¢ quilombola. Através de contato com a
secretéria Estadual de Satide, a liga localizou liderangas quilombolas que se deslocaram até Pelotas para um encontro que resultou no encaminhamento
da documentagdo necesséria para a certificagdo da comunidade pela Fundagdo Palmares. Através dessa certificagao ¢ possivel acessar politicas
publicas especificas para quilombolas. Conclusdo: A comunidade mostrou gratidao pela intervengao, os alunos vivenciaram de forma intensa esse
contato e exercitaram uma das habilidades mais importantes para a formagao médica e também para a compreensao da dindmica da vulnerabilida-
de social: a empatia.

Auxilio da Internet no Ensino da Biofisica

Anna Bittarello Silva'; William Matheus Landvoigter Stertz'; Gisele Branchini'; Fernanda Bordignon Nunes'; Maria Beatriz da Fonte Kohek
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Biofisica; Website; UFCSPA; Ensino; Interatividade.

Introdugdo: O aprendizado de contetidos trabalhados em sala de aula pode ser auxiliado pela tecnologia multimidia, por meio da visuali-
zagao de imagens na simulagao de eventos reais. Na biofisica os alunos sdo apresentados a intimeros fenémenos bioldgicos, que sao, por vezes, mal
compreendidos pela caréncia de exemplos praticos para ilustrar mais claramente como esses processos acontecem. Objetivos: Desenvolver um
modelo computacional de ensino ilustrativo que estimule o interesse dos alunos pela disciplina de biofisica e, consequentemente, melhore o seu
desempenho. Este trabalho visou a criagdo de um site para a disciplina de biofisica da UFCSPA, no qual estivesse a disposi¢ao do aluno contetidos
tedricos, casos clinicos, videos e aplicativos para auxilio na aprendizagem. Relato de Experiéncia: Buscou-se plataformas gratuitas de desenvol-
vimento de sites que comportassem varios tipos de contetido como textos, videos, aplicativos. Utilizamos, atualmente, a plataforma WIX, que ¢é
gratuita e oferece um ambiente de produgdo simples e intuitivo. Criamos vérias paginas, nas quais se distribuirdo os contetidos apresentados na
disciplina interligados a casos clinicos, videos e aplicativos complementares. Além da versao para desktop, desenvolve-se, simultaneamente, a versao
mobile, para que a interagdo possa acontecer por meio de qualquer dispositivo. Resultados: Criamos o site com um menu superior - com as pa-
ginas inicio, materiais, casos clinicos, artigos, videos, aplicativos e contato - e um rodapé - com informagdes de autoria e links para as midias da
universidade (site, Facebook, Twitter e YouTube). Cada péagina contém uma subpagina para cada contetido da disciplina, havendo uma interagao
entre elas. Conclusdes: Este site proporcionara um ambiente favoravel para a concretiza¢do da aprendizagem de forma diferenciada e interativa. A
perspectiva do projeto é aplicar o site e seus recursos durante as aulas e analisar sua efetividade no aprendizado dos alunos.
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Sala de Espera como Espaco para Integracdo Ensino Servico

Regina Maria Lopes da Silva'; José Robson Neves Cavalcanti Filho’; Cleber Davi Del Rei Daltro Rosa'; Flavia Theresa Soares de Castro Bione';
Danilo Rodrigues Faixao'

!Universidade de Pernambuco

* Faculdade de odontologia de Pernambuco

Palavras-chave: Integracao Ensino Servigo; Educagio em Satide; Ensino.

Introdugdo: A agdo fundamentou-se na proposta do PET GRADUASUS em utilizar o ambiente académico como meio de consolidagao
da relagao ensino-servigo-comunidade, utilizando como espago de prética para mobilizagao do usuario, as salas de espera das Clinicas da FOP.
Objetivos: Geral: Mobilizar usudrios das clinicas da Faculdade de odontologia de Pernambuco para a Integracao Ensino Servico/Comunidade.
Relato da Experiencia: A Equipe, coordenada por um Tutor participou de oficinas de planejamento, e de elaboragao dos instrumentos/materiais,
precedidas de pesquisa documental. Foram desenvolvidos instrumentos para a Agao/Atividade destacando-se: Roteiro para padronizacdo da aborda-
gem; Material educativo para distribui¢do seletiva como Folder impresso sobre GRADUASUS/ Interagdo Ensino-Servigo-Comunidade; Folder im-
presso para orientacdo de funcionamento das Clinicas da FOP e Servicos de Referéncia; Banner adesivo sobre GRADUASUS e Intera¢ao Ensino-
-Servigo-Comunidade afixado estrategicamente, na perspectiva de educagio permanente; Banner adesivo sobre os Servigos, Horarios de
Funcionamento e contatos para agendamento. Foram desenvolvidos dois circuitos sendo o primeiro nos meses de Fevereiro/MARCO e o segundo
em MAIO/junho 2017.No primeiro circuito foram realizadas 34 Interveng¢des, envolvendo 24 Alunos, 01 Tutor, 01 Preceptor, beneficiando 09 Clini-
cas e cerca de 900 Usuarios. No segundo circuito foram realizadas 34 Interveng¢des, envolvendo 28 alunos, 1 Tutor, T Preceptor, contemplando 09
clinicas e beneficiando cerca de 1100 Usuarios. Foi criado um banco de imagens das atividades da Agao para divulgacao e utilizagdo em demais
atividades do Projeto. Conclusao: Observou-se: A agdo como passo importante para a consolidagdo da Integragao Ensino-Servigo-Comunidade,
no ambito das clinicas da FOP. Repercussao positiva entre os docentes, técnicos e auxiliares das clinicas. Receptividade e participagdo dos usuarios,
com sugestoes e palavras de incentivo.

Validacdo Semantica de Um Questionario sobre Conhecimento em
Aleitamento Materno

Andrea Marques Vanderlei Ferreira'; Maria Viviane Lisboa de Vasconcelos'; Rosana Quintella Brandao Vilela'; Sirmani Melo Frazao'; Celia Maria
Silva Pedrosa’
'Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Estudos de Validagao; Tecnologia Educacional; Psicometria.

Introdugdo: A validagdo seméntica avalia o nfvel de compreensao e aceitagdo dos termos, a relevancia dos itens, a existéncia de alguma
dificuldade e a possivel necessidade de adaptagdo, através de entrevistas com os sujeitos que compdem a populagdo para a qual o instrumento se
destina. Objetivos: Traduzir e validar um instrumento de avaliagdo de conhecimento sobre aleitamento materno. Relato de Experiéncia: Foram
seguidos 0s seguintes passos: 1. Solicitado a autorizacdo dos autores do instrumento original, intitulado “Encuesta sobre Conocimientos en
Lactancia”(ECoLa); 2. Realizado uma dupla tradu¢do; 3. Retrotraduzido por um nativo sem conhecimento do instrumento original; 4. Submissao do
instrumento retrotraduzido aos autores; 5. Apos liberagao dos autores, submetido a validagao com 23 graduandos de medicina, sendo 12 do 1°
perfodo e 10 do 12° perfodo, os quais assumiram o papel de jurados. O Painel Eletrénico de Validagdo Semantica (PEVS) foi realizado em trés passos:
1°-Apresentagdo do instrumento; 2*-Modificagdo de cada item; 3*-Parecer técnico: clareza, coesdo, coeréncia e aprovagio. Resultados: Os
discentes do 1° perfodo de medicina sugeriram modificagdo (colocar o verbo criar na terceira pessoa do singular) apenas na alinea “d” da 19* questao,
enquanto que os alunos do 12° periodo sugeriram alteragdes de apresentagao do formulério, tais como: informar modificagao de padrao da questdo
para multipla escolha, a partir da 15° questao; alterar a 18* questdo, pois consideraram a pergunta subjetiva e com resposta muito ampla; inserir na
27% questdo, mais uma alinea, com “aulas de graduacdo’. Conclusao: O instrumento estd disponivel no link “https://docs.google.com/
forms/d/e/TFAIpQLSfok7O6E_voLAfM9q_eU7BFhghOCtz]qozCTVBDHGaX5RXugw/viewform” para apreciagdo podendo ser usado apds prévia

autorizagao.
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Saude e Marginalizacdo Social: Suprimindo Falhas Curriculares

Joao Lucas Cruz Castanho'; Rodrigo Santos Custodio Oliveira'; Mariana Franco Ribeiro de Oliveira'; Marcos Vinicius Delmonego'; Lorena
Egashira Vanzela'
!Universidade Positivo

Palavras-chave: i02.594; n03.349.380.565; n05.300.537; 102.158

Introdugdo: As discussdes em torno das populagdes minoritarias sao prevalentes devido as lutas sociais e comprovacao da necessidade
de formagao de médicos com olhar mais ampliado. Cabe questionar a compreensao do estudante de medicina brasileiro, em geral socioeconomicamente
elitizado, sobre a realidade dessas populagdes historicamente fragilizadas e o espago que essas discussoes tomam dentro do curriculum médico, ja
que o modelo biomédico é hegemonico e dificulta a abordagem dos temas. A énfase na determinagdo social e no processo satide-doenga, pela
comunidade académica, é necessaria na mudanca desse cendrio. Objetivos: Ampliar a compreensao dos estudantes em relagdo a dindmica social
que leva a marginalizagdo, suas particularidades clinicas e as politicas ptblicas existentes, discutindo qual o seu papel na mudanga da realidade
exposta. Relato de Experiéncia: O projeto de extensio “Satide e Marginalizagdo Social: expandindo perspectivas” iniciou em maio de 2016, na
Universidade Positivo, com encontros mensais dentro dos temas: o sentido da satide e a influéncia da marginalizagdo social, Satide das populacoes
negra, indigena, LGB e TRANS, profissionais do sexo, em situagao de rua e satide mental. Em espagos organizados por alunos do curso de Medicina
e supervisdo docente, os convidados, pertencentes as populagdes em discussdo, ou envolvidos em politicas ptblicas, demonstram suas visoes e
sofrimentos e se relacionam com a plateia, por meio de recortes histéricos, relatos de vivéncia e descrevendo dificuldades e perspectivas dentro da
medicina. Resultados: Os espagos apresentam grande adesdo de estudantes, de variados cursos; houveram relatos de surpresa e a afirmagdo de
que nunca presenciaram esses temas em sala de aula. A maioria relatou elucidac¢ao nestas questoes e a possibilidade de aplicagdo clinica dos conte-
(dos para humanizagdo das suas praticas em satide. Conclusao: Faz-se necessaria a inclusao do tema Populagoes Marginalizadas nas ementas dos
cursos da satide.

O Uso do Manequim de Alta Fidelidade para Reconhecimento e
Atuacdo Direta na Parada Cardiorrespiratoria como Metodologia Ativa
de Ensino-Aprendizagem em Um Curso de Medicina

Allysson Déngelo de Carvalho'; Flavia Gomes Falho'
!Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN

Palavras-chave: Manequim de Alta Fidelidade; Simulagao Realistica; Parada Cardiorrespiratoria; Metodologia Ativa de Aprendizado.

Introducdo: A falta de habilidade técnica na condugdo da parada cardiorrespiratoria (PCR) por parte de alguns profissionais da area da
satde, principalmente médicos recém-formados, torna-se um sério obstaculo na atuagdo da equipe de satide durante o procedimento de ressuscita-
¢ao cardiopulmonar (RCP), ocasionando potenciais danos ao paciente. Atualmente intimeras formas de metodologias ativas de ensino-aprendizagem
tem sido publicadas. O uso do manequim de simulagdo realistica de parada cardiorrespiratoria compoe um recurso importante no processo de
ensino-aprendizagem. Consolida-se, na simula¢do pratica, o conhecimento teérico adquirido pelo aluno de medicina. Objetivo: Descrever a im-
portancia do uso do manequim de simulagdo realistica na parada cardiorrespiratéria (PCR) como recurso metodolégico ativo no processo de ensino-
-aprendizagem em um curso de medicina. Relato de Experiéncia: Alunos do ciclo basico do curso de medicina foram submetidos por um ins-
trutor médico capacitado, ao treinamento tedrico-pratico de reconhecimento e atuagdo na PCR, seguindo as tltimas diretrizes da American Heart
Association. Foram aplicados pré e pds-testes de reconhecimento dos ritmos cardiacos e condu¢ao da RCP utilizando o manequim de alta fidelidade
no laboratério de ciéncias realisticas. Resultado: Apds a avaliagdo minuciosa pré e pés testes, evidenciamos a atenc¢do, disposigdo, entrega e racio-
cinio répido do aluno, com nitida sedimentagdo do contetido tedrico/pratico das Gltimas diretrizes da American Heart Association (AHA) na abor-
dagem do paciente em PCR. Conclusdo: O uso do manequim de simulagao realistica é de grande valia como metodologia ativa de ensino-apren-
dizagem dos alunos de medicina. No entanto, as habilidades adquiridas apds os treinamentos podem ser perdidas em tempo muito curto (3 a 6
meses) se ndo utilizadas na pratica. Tal fato reforga a necessidade do uso continuo desta ferramenta, para maior sedimentagao de todas as técnicas
e habilidades.
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Insercdo de Académicos na Atencgdo Basica: Um Relato de Experiéncia
em Unidades Basicas de Saude

Bernardo Demasi Quadros de Macedo'; Lucas Rocha da Silva'; José Lucas Quadros de S3'; Bahiyyeh Ahmadpour'; Dayana Raquel Marques Pinto’
'Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Atencio; Satide; Assisténcia; Palestra; Unidades Basicas.

Introdugdo: A UBS é a principal porta de entrada a Rede de Ateng¢ao a Satide. Considerando a sua importancia no cenario nacional e na
formagdo académica dos alunos de medicina, foram realizadas visitas as UBS, durante as aulas praticas de Satide Coletiva, com o intuito de obter
conhecimento a respeito da sua atuagdo. Objetivos: Esse trabalho visa demonstrar as caracteristicas do dia a dia num sistema basico de satide na
cidade. Busca-se entender melhor como é o funcionamento dessas instituigdes, como a populagdo se organiza para melhor ser atendida e a
importancia desse modelo assistencial de satide. Relato de Experiéncia: As atividades foram realizadas nas UBS, as 8h das sextas-feiras. Durante
esses dias, os alunos acompanharam os diferentes setores da UBS durante seu funcionamento e as visitas a domicilio dos pacientes que moram nas
suas proximidades. O interessante é a relagdo firmada entre os pacientes, agentes comunitarios e médicos, fazendo a atengdo primaria ser muito
mais eficaz. Resultados: Imagina-se filas intermindveis, servigo precario, profissionais incapacitados e falha na promogao da satide & populagao.
As visitas revelaram um cenario diferente do esperado, com agendamento de consultas, servigos organizados em setores, profissionais competentes
integrando uma equipe interdisciplinar e usuarios satisfeitos com o atendimento. Algumas dificuldades foram notadas durante a realizagao da
atividade como tempo de deslocamento até as UBS e inseguranc¢a. Conclusdo: A atividade serviu para ampliar a visao humana de um atendimento
médico e evidenciar a complexidade que rodeia uma UBS. O servigo médico nessas unidades, muitas vezes subestimado, tem grande importancia
na promogdo, prevengdo diagnostico e tratamento de doengas. Por meio de campanhas promovidas, tém-se a promogdo da satide e a educagdo da
comunidade.

Primeiros Passos dos Académicos de Medicina para Iniciacdo a
Pesquisa: Relato de Experiéncia

Marcela Souza Lima Paulo'; Flavia Imbroisi Valle Errera’; Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonga'; Joao Pedro Gongalves Pacheco'; Elisardo
Corral Vasquez’

!Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM

*Universidade Vila Velha - UVV

Palavras-chave: Pesquisa; Revisao; Bibliografia como assunto; Educagao Médica.

Introdugdo: Entender o processo cientifico e a evolugao do conhecimento ndo é simples para o estudante. Cada vez mais desafiadora é a
necessidade de estimula-los a aprender a aprender, a organizar seus estudos, discernir fontes pela qualidade, atualizar, generalizar, integrar e
transformar conhecimentos e valorizar a tomada de decisdes com base em evidéncias cientificas. Nesse contexto, as Jornadas Académicas (JA)
possibilitam aprendizagem de técnicas e métodos de pesquisa e prepara para inser¢ao em atividades académicas e cientificas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de realizagdo de JA para atualizagdo de contetidos tedricos do ciclo bésico do curso de Medicina. Relato de Experiéncia: Estudantes
sdo orientados, no inicio de cada semestre, a escolher um assunto para que possam aprender a realizar uma revisao bibliografica para atualiza¢do
do contetido selecionado, a realizar uma sintese dos achados principais, preparar um poster e apresentar, de forma oral, para avaliadores na JA no
final do semestre. Resultados: As JA possibilitaram interagdo da comunidade académica; valorizagdao da importancia da ciéncia, bem como da
necessidade de todos estudantes/profissionais de atualizarem conhecimentos de forma continuada com base nas evidéncias cientificas. Criaram, no
ciclo basico, espago adicional para socializagdgo de conhecimentos atualizados, para integragao entre contetidos, disciplinas, periodos e cursos
diferentes. Estimularam o criticismo, criatividade, bem como o desenvolvimento de habilidade de sintese e comunica¢do oral, a participacao em
outras atividades cientificas e foram mais produtivas e edificantes quando os procedimentos e orientagoes partiram do Médulo Medicina, Ciéncia
e Tecnologia. Conclusdo: As Jornadas Académicas auxiliam nos primeiros passos dos académicos de medicina, conscientizam das questoes sociais
e éticas inerentes a evolugdo do conhecimento, além de integrarem a comunidade académica, contetidos, disciplinas e cursos.
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Eficacia de Uma Proposta Metodologica para Capacitacdo de
Graduandos do Curso de Medicina na Atuacdo em Saude do Homem

Bianca Barros Branco'; Herick Huet Pampolha de Bacelar’; Thais Novaes’; Rafael Alencar de Morais'; Rodrigo Bona Maneschy*; Matheus Rocha
Gongalves’

'Faculdade Metropolitana da Amazénia (FAMAZ)

2Universidade Estadual do Par4d (UEPA)

Palavras-chave: Educacao Médica; Satide do Homem; Urologia.

Introdugdo: A satide masculina é hoje causa de grande preocupagdo na gestdo publica da satde, pois os homens, de forma geral, pouco
procuram unidade de atendimento em fases iniciais de suas patologias, em especial aquelas mais prevalentes no sexo masculino, como as doengas
prostaticas, DAEM (Distrbio Androgénico do Envelhecimento Masculino) e disfungao erétil, sendo necessario um bom treinamento das equipes
de satide basica na conducdo desses casos. Objetivo: Avaliar o ganho de aprendizado com a aplicagdo de uma proposta metodolégica para
capacitacdo de alunos de graduagdo em medicina na atuagio em satde do homem. Métodos: Foi aplicado um curso, realizado na Faculdade
Metropolitana da Amazonia (FAMAZ) de caréter tedrico-pratico, para educagdo e treinamento em satide masculina para 18 alunos de graduagdo
em medicina, provenientes das diversas escolas médicas da cidade de Belém-PA, em regime de imersdo com tempo total de 16 horas, unindo
estratégias pedagogicas de aulas expositivas, metodologias ativas e treinamento pratico simulado; realizando-se a avaliagdo pré e pos treinamento,
através da aplicagdao de uma prova tedrica com 40 questoes distribuidas entre os assuntos abordados no curso, para verificagio do ganho de
conhecimento e habilidade pratica do exame fisico. Resultados: Os alunos obtiveram melhora importante da pontuagao obtida apds aplicagdo da
metodologia, com elevagao média superior a 150%, além de conseguir-se uma uniformizagdo do desempenho dos alunos. Quanto a opinido dos
alunos acerca dos métodos pedagogicos utilizados, observou-se uma preferéncia pelas atividades préticas com atendimento simulado (78%), seguido
do uso de metodologias ativas (18%) e aulas teéricas (4%). Conclusao: A metodologia proposta se mostrou eficiente para o aumento das habilida-
des dos alunos em satide masculina.

Educacdo em Saude através de Grupos Operativos para Portadores do
Virus da Hepatite C atendidos no Hospital Universitario Getulio Vargas:
Relato de Experiéncia

Elder Nascimento Pereira'; Luciana da Silva Brito'; Ezequiel Fernandes da Costa Neto'; Leticia Ingrid Ramos Rossy*
"Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Jogos Operativos; Hepatite C; Educagao em Satide.

O presente estudo versa sobre experiéncias enquanto bolsista do projeto que busca o aprimoramento de atividades educativas na sala de
espera do Ambulatério Aratijo Lima com intuito de proporcionar um ambiente de acolhimento e vinculo aos usuarios. Logo, esse projeto tem por
finalidade usar o espago da sala de espera como meio de aprendizado pessoal e coletivo do novo “fazer satide”. Isso porque, nesses espagos existe
um ndmero significativo de pessoas, usuarios dos servigos do SUS, que ficam aguardando os atendimentos. Sendo, que a integragdo dos profissionais
tende a viabilizar o cuidado integral, a escuta ativa e especialmente, o vinculo com esse usuario no servigo de satide, proporcionando assim, a
humanizagdo das praticas e a participagdo social no processo de fazer satide. As atividades consistiam em palestras educativas sobre a Hepatite C e
distribui¢do de cartilhas elucidativas e ilustradas para os pacientes portadores do virus em questao e também para todos os outros pacientes que se
encontravam ali na sala de espera. Foi elaborado uma situagao hipotética teatral com a ajuda de académicos do curso de Medicina, onde encenédvamos
uma possfvel situacdo de contagio do virus da Hepatite C entre médico e paciente e, a partir dessa tomada de ateng¢go, desenvolviamos toda a agdo.
A experiéncia obtida através do projeto Pibex “Educa¢ao em satide através de grupos operativos para portadores do virus da Hepatite C atendidos
no HUGV” trouxe uma visdo diferente acerca de um conceito que muito se ouve falar no dmbito académico: o conceito de educagao em satide. A
importancia desse conceito e do projeto em agao mostrou como € possivel entender o poder que existe quando se trabalha, na pratica, essa defini-
¢do junto com a populagdo. Os pacientes, mostraram-se muito entusiasmados através de dtvidas e depoimentos sobre as experiéncias que envolvem
a temaética apresentada estabelecendo uma “roda de conversa” ampla.
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O Impacto de Uma Liga Académica de Gastroenterologia na
Conscientizacdo sobre Doencas Graves, poréem Pouco Conhecidas pela
Populacdo

Isabelle Louise da Cruz Lopo de Figueiredo'; Mariana Borges Dantas'; Tayane Bastos Sarmento'; Arlene Pinto’
"Universidade Federal do Amazonas

Palavras-chave: Gastroenterologia; Doenga de Chron; Retocolite Ulcerativa; Doengas Inflamatérias Intestinais.

Introdugdo: A Doenga de Chron e a Retocolite Ulcerativa sdo doengas inflamatérias do sistema digestério extremamente graves quando
ndo tratadas, porém, infelizmente pouco conhecidas pela populagiao em geral. Com a finalidade de modificar tal realidade, membros de uma Liga
Académica de Gastroenterologia realizam eventos e agdes anuais com intuito de promover a veiculagao de conhecimento e promogdo de satide na
comunidade, tornando a prevengdo e conscientizagdo cada vez mais exequiveis em nosso meio. Objetivos: O objetivo do presente relato é expor
o papel e o impacto de tais agoes na comunidade em geral, assim como refletir acerca de como tais condutas sao capazes de melhorar os principios
de conscientiza¢ao e promogao em satde no estado do Amazonas. Da Experiéncia: Estudantes de medicina membros da Liga Gastroenterologia
levaram as ruas informagdes pertinentes sobre as doengas inflamatoérias intestinais e convidaram a popula¢do a buscar ajuda especializada.
Resultados: No contexto em que os académicos foram inseridos, notou-se grande desinformagao da populagdo acerca do tema exposto, visto que
nenhum dos individuos abordados tinha qualquer conhecimento acerca de tais afec¢des, porém mostraram bastante interesse apds explanagao do
tema. Conclusdo: Diante disso, ressalta-se a grande importancia da disseminagao de conhecimento sobre as doengas inflamatérias intestinais, uma
vez que diagnostico precoce e conduta assertiva sao principios béasicos para um bom prognoéstico, sendo as a¢des educativas necessarias para
esclarecer a comunidade acerca dessas enfermidades, tornando-os propagadores de informagdo. Ademais, o ensino médico deve ser pautado numa

formagao humanistica e ética que represente impacto social e permitia o exercicio precoce de uma boa relagdo médico-paciente.

Monitoria de Rolamento em Prancha Longa na Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia do Para

Thais D’Avila Névoa'; Victéria Gabriele Broni Guimaraes'; Felipe Teixeira Soares'; Alyne Condurti dos Santos Cunha'; Suellen Sirleide Pereira
Yamano'
!Universidade Federal do Par4

Palavras-chave: Educagao Médica.

Introducdo: As técnicas de rolamento na prancha longa sao muito importantes para evitar maiores lesdes a um paciente e acelerar atendi-
mentos de urgéncia. Desse modo, deve-se estimular este aprendizado na vida académica, principalmente por meio de aulas préticas, a fim de que os
alunos estejam capacitados e tenham melhor desempenho em situagdes que este procedimento for necessario. Objetivos: Capacitar estudantes de
medicina a realizar o rolamento em prancha longa de paciente em pé em dectbito dorsal e em dectbito ventral. Relato de Experiéncia: Para a
realizagdo de um curso por uma liga académica, foram realizados 3 treinamentos, um apenas com o expositor responsavel pela aula teérica e dois
com os demais 5 ligantes da mesma estagdo, orientados pelo diretor da liga. No curso, ap6s a aula tedrica ministrada pelo expositor da estagdo, a
turma foi dividida em grupos de 6 pessoas que realizaram o rodizio nas estagdes praticas, com tempo de 30 minutos em cada. A parte pratica foi
dividida em 3 momentos, inicialmente os alunos foram submetidos a 2 contextos de atendimento, tendo que socorrer uma vitima apenas com o
conhecimento da aula. Posteriormente, os monitores demonstraram detalhadamente as etapas do rolamento quando a vitima esta em dectbito
ventral, dectibito dorsal e em pé com 3 socorristas e paciente em pé com 2 socorristas. No Gltimo momento, os alunos puderam praticar o que
aprenderam com o auxilio dos monitores. Resultados: Os alunos gostaram deste método tedrico-prético, relatando que a visualizagdo das
manobras repetidas vezes, bem como o incentivo a participagdo contribuiram para o aumento do interesse e fixagao do conhecimento. Conclusdes:
A monitoria das estagoes tedrico-praticas foi um grande aprendizado para os envolvidos que consolidaram temas pouco aprofundados nas faculdades
de medicina, especialmente na contextualizagao pratica. Dessa forma, eles puderam ser capacitados para atuar em situagoes reais que necessitam de

atendimento rapido e eficaz.

| 55° CONGRESSO BRASILEIRO DE EDUCAGAO MEDICA

141 Iwow Janeiro - 2018

Cobem_55.indb 141 10/07/2018 15:00:17



Participacdo de Uma Liga do Trauma em atividades Prdticas e de
Simulacdo

Camila Zaffari Wosiack!; Eduarda Lanes Rocha'; Beatriz Piccaro'; Marina Faria Figueiredo'; Hamilton Petry de Souza'
!Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul - PUCRS

Palavras-chave: Liga; Trauma; ATLS; PHTLS; DSTC.

cindivel a boa forma¢ao médica, tendo em vista que o trauma é uma das principais causas de 6bito no Brasil. Sabe-se que atividades praticas
correspondem a um fator importante na inclusao do aluno no ambiente do trauma, enriquecendo e complementando a formagao académica. Ob-
jetivos: A Liga do Trauma em questdo participa de cursos praticos e de simulagdo, com o objetivo de aprofundar o conhecimento teérico e pratico
sobre a conduta a ser tomada em cenas de trauma. Relato de Experiéncia: Membros da Liga participam dos cursos Prehospital Trauma Life
Support (PHTLS), Advanced Trauma Life Support (ATLS), e Definitive Surgical Trauma Care (DSTC). Os cursos PHTLS e ATLS sao pré-requisitos
ao atendimento na emergéncia e no trauma. As atividades praticas dos programas permitem exercitar, em situagdo simulada, o atendimento ao
traumatizado (1). Nesses cursos, os académicos da Liga assumem o papel de manequim da cena do trauma. O DSTC tem como objetivo capacitar
cirurgides na abordagem de lesdes traumaticas graves, particularmente na abordagem de técnicas cirtirgicas especificas (2). Nesse caso, os ligantes
participaram na instrumentagao das cirurgias de simulagao. Além disso, a Liga participa da disciplina Trauma e Emergéncia, na posi¢ao de enfermeiro
e de manequim, com orientagdo de um professor, simulando uma situa¢do traumética aos académicos de Medicina. Resultados: Espera-se um
bom aproveitamento tanto dos cursos quanto da monitoria por parte dos académicos membros da Liga, que terdo a oportunidade de ampliar seus
conhecimentos sobre os temas abordados. A participagdo de atividades préticas propicia uma melhor preparacao do estudante para a vida profissio-
nal. Conclusao: Espera-se que, participando dos cursos citados acima, nao s6 os académicos adquiram um conhecimento béasico da abordagem
do doente traumatizado, mas também se sintam mais seguros e confiantes para que, futuramente e com maior capacitagao, possam atuar na 4rea,
auxiliando a reduzir a mortalidade nas situag.

Grupo de Atencdo Psicossocial aos Estudantes de Medicina

Débora Zichtl Campos Mariani Pichetti'; [ilia Pinheiro Machado'; Gabriel Henrique de Castro Ricardo'; Marcela de Andrade Gomes'; Amanda
Pertile’
!Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Palavras-chave: Satide Mental; Estudantes de Medicina; Psicologia; Educagao Médica.

Introdugdo: O debate sobre satide mental dos estudantes de medicina esta crescendo. Dados na literatura demonstram que o adoecimento
psicolégico ao longo do curso é expressivo e o suicidio ¢ a segunda maior causa de mortes nesta populagao. Nesse sentido, a educagao médica deve
contemplar, além das necessidades de aprendizagem técnica, as demandas emocionais discentes e ser capaz de despertar no estudante o autocuidado,
possibilitando-o desenvolver habilidades essenciais para a assisténcia de outros individuos. Objetivo: Resistir ao adoecimento psiquico na
graduagdo de medicina, através da abordagem terapéutica em formato de grupo. Relato de Experiéncia: Através do contato do Coletivo Humaniza
- coletivo de alunos da Medicina - com o Departamento de Psicologia e da Pré Reitoria de Assuntos Estudantis, articulou-se um trabalho que
resultou na formagdo do Grupo de Atengdo Psicossocial ao Estudante de Medicina (GAPEM), o qual ocorre semanalmente, ha um ano. Até o
momento foram realizados 19 encontros que contaram com uma média de oito participantes cada. Alunos de todas as fases do curso de Medicina
ja participaram do GAPEM, beneficiando-se de sua proposta terapéutica. Aos participantes nao é exigida frequéncia minima, o tinico acordo ¢ que
o sigilo dos encontros seja mantido. Resultados: Apesar de a mobilizagao do aluno para buscar auxilio terapéutico representar um obstaculo na
captagao de novos participantes, a procura pelo grupo se manteve constante e o retorno dos participantes é sempre positivo. Recentemente, o grupo
recebeu apoio da coordenagao do curso, o que aumentou sua visibilidade e legitimidade perante os alunos. Conclusdo: Os resultados reforgam a
importancia de atividades terapéuticas como a do GAPEM. Ensinar o profissional de satide a se cuidar é essencial, caso contrario serdao formados
médicos doentes, e a propria populagdo assistida serd afetada por esse descompasso.
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Programa de Doacdo de Corpos: Andlise Comparativa dos Motivos de
Doacdo em Grupos Religiosos

Jodao Marcelo Astolfi Picango'; Gabriela Dalla Giacomassa Rocha Thomaz'; Caio Seiti Mestre Okabayashi'; Joao Lins Maués'; Andréa Oxley da
Rocha'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre - UFCSPA

Palavras-chave: Anatomia; Ensino; Doa¢do de Corpos; Religido.

Introdugdo: A qualidade do ensino da anatomia esta associada diretamente a utilizagdo de corpos para o aprendizado. Para aprimorar a
formagdo dos estudantes na universidade, foi criado o Programa de Doagdo de Corpos (PDC) na universidade, que conta com o altruismo de
individuos que doam seus corpos por motivos diversos. Estes doadores pertencem a diferentes estratos sociais, etnias, religives e sao motivados por
diferentes razdes. Apesar de nao haver tradi¢do no Brasil para doagdo de corpo, o PDC apresenta 583 doadores cadastrados, sendo 364 praticantes
de algum tipo de religido. Objetivos: Realizar andlise comparativa do motivo principal da doagdo de corpos entre praticantes de algum tipo de
religido. Métodos: Foi aplicado um questionario nos candidatos a doa¢ao de corpo no momento do cadastramento, contendo 12 perguntas relativas
a dados demograficos, entre os quais religidgo e motiva¢do para a doagdo. Os dados foram analisados a fim de verificar associagdo entre os motivos
de doacio e a religido do individuo, utilizando o teste de significincia qui-quadrado. Resultados: Dos 276 respondentes as questoes sobre religido
e motivagao, 240 sao religiosos. Destes, 185 indicaram motivos altruistas para doagdo, 7 indicaram motivos diversos e 48 demonstraram motivacao
mista. Dos 36 que declararam nao fazer parte de nenhuma religiao, 23 doaram altruisticamente, 2 demonstraram motivos autocentrados e 11
revelaram razao mista. Nao foi observada associagao estatisticamente significante entre as variaveis analisadas (p=0,18). Conclusdes: Embora o
ntimero de doadores que declararam algum tipo de religido seja consideravelmente maior do que os que ndo declararam vinculo religioso, parece
haver uma tendéncia pela associagao entre a religido e a motivagao altruista para doagdo. Apesar de o p encontrado nado definir importancia
estatisticamente significante, nao é possivel refutar a hipotese visto que, dos 131 que nao declararam motivagao, 124 sdo religiosos, podendo alterar
os resultados.

Promissora Ferramenta de Aprendizagem: Dados Clinicos, o Jogo da
Medicina

Daniel Barbuda Guimardes de Meneses Ferreira'; Aecio Flavio Teixeira de Gois'; Luisa Avelar Fernandes de Andrade'; Jodao Indcio Sampaio®;
Stella de Aguiar Trigueirinho Ferreira'

!Universidade Federal de S3o Paulo - UNIFESP

“Escola Bahiana de Medicina e Satide Pablica - EBMSP

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Jogo Recreativo; Materiais Didaticos; Medicina.

Introdugdo: As mudangas na educagao médica trouxeram a tona discussdes sobre a relagdo entre professor e aluno, além de reacender a
busca por novas estratégias de ensino. Ensinar se tornou um desafio ainda maior, sendo imprescindivel conhecer as tecnologias a disposigao. Neste
contexto, jogos didaticos surgem como alternativa simples e economicamente viavel, pois o aluno é exposto de forma ativa e contextualizada a
situagoes problema, recebendo feedback imediato e otimizando sua capacidade de trabalhar em equipe e sob pressdo. Assim, desenvolvemos o
DADOS CLINICOS, jogo didatico inovador que se propde a complementar a educagao médica. Objetivos: Desenvolver ferramenta de ensino e
qualificar seu impacto entre estudantes de medicina. Relato de Experiéncia: A construgao do jogo exigiu estudo de temas especificos, selecionados
a partir de pontos fracos da graduagao. A atual versao explora especialidades clinicas, abordando fisiopatologia, prevencao, diagnostico e tratamento
de doengas em situagdes ambulatoriais e de emergéncia. A experiéncia de ver o projeto se modificar ao longo do tempo e se transformar em um
jogo realmente divertido e educativo tem sido extremamente gratificante. Resultados: Para qualificar o jogo como ferramenta de ensino aplicamos
a estudantes de medicina, que j& haviam jogado a ltima versio do jogo, um questionario online. Entre os resultados obtidos, destacam-se o
incentivo ao estudo e o dominio do contetido: mais de 95.5% das pessoas declararam o jogo extremamente divertido e 100% declarou ter obtido
algum beneficio em memorizar contetidos do curso. Como ponto negativo, 77.6% dos participantes disseram sentir desconforto ao expor seu
conhecimento frente aos outros jogadores. Conclusao: DADOS CLINICOS mostrou-se impactante como ferramenta de ensino. Além de espelhar
o real papel dos estudantes como protagonistas, haja visto que a iniciativa de desenvolvé-lo partiu de alunos de medicina.
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Brincando com a Anatomia: Ensinando Anatomia atraveés de atividades
Ludicas em Uma Escola Estadual de Manaus/Am: Relato de Experiéncia

Elder Nascimento Pereira’; Luciana da Silva Brito'; Alessandra Encarnacao de Morais'; Andressa Rachel Dorini de Moraes'; Bernardo Demasi
Quadros de Macedo'
!Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Palavras-chave: Anatomia; Atividades Ltdicas; Processo de Ensino/Aprendizagem.

Durante o processo de ensino aprendizagem da disciplina de Anatomia humana, é necessario que o aluno consiga contextualizar a teoria
com a pratica e isso pode ficar mais interativo quando se usa métodos alternativos como brincadeiras e jogos. As atividades ltdicas e teatrais podem
proporcionar um expressivo desenvolvimento das criangas, tornando-se um importante instrumento no processo de humaniza¢do da satde,
permitindo um envolvimento maior entre académicos da area da satide e criangas. A aplicagdo de recursos lidicos pode favorecer a aquisicao de
informagoes de uma maneira simples e incisiva, pois atraem o interesse das criangas contribuindo para uma mudanga de hébitos, de comportamentos,
como também em subsidios para os profissionais da satide no atendimento infantil, além disso, pode permitir que a crianga revele o que sente e
pensa, por meio das brincadeiras. Este projeto tem como objetivo proporcionar o conhecimento de estruturas e do funcionamento do corpo humano
e de contribuir com o processo de formagdo dos alunos da Educacao Bésica, através de atividades lidicas. Foram desenvolvidas atividades educativas
como palestras iniciais e em seguida foram utilizados jogos, preparados pelos proprios alunos, bem como pegas teatrais e jogos elucidando os temas
abordados nas palestras. Foram contemplados alunos do ensino fundamental (6 ao 9° ano) de uma Escola Estadual, dentro no Municipio de
Manaus/AM. A atividade curricular de extensdo proporcionou uma consolidagdo do contetido apresentado em sala de aula e uma experiéncia de
como transformar o conhecimento anatomo-clinico em uma linguagem de facil compreensdo visando a satide e bem-estar do publico-alvo
trabalhando com a prevenc¢do de doengas decorrentes da alteragao postural, por exemplo. As experiéncias vivenciadas na escola foram de grande
relevancia tanto para os usuarios quanto para o académico de medicina, pois ressaltam o valor humano e pedagégico desse trabalho.

Casos Simulados no Ensino da Emergéncia no Curso Médico

Thiago Souza Coelho'; Tania Arena Moreira Domingues'; Daniel Barbuda Guimaraes de Meneses Ferreira'; Aecio Flavio Teixeira de Gois'; Roseli
Mieko Yamamoto Nomura’
!Escola Paulista de Medicina - UNIFESP

Palavras-chave: Monitoria; Treinamento por Simulagao; Material De Ensino; Medicina.

Introdugdo. O desenvolvimento de novas metodologias ativas no ensino da Emergéncia é necessério para a formagao do médico. Objetivo:
Desenvolver modelos de ensino da Emergéncia e Urgéncia em ambiente de simulagdo, com casos clinicos. Relato de Experiéncia: Foram
desenvolvidos casos simulados para aulas de destinadas a alunos do 6 ano do curso graduagao em medicina. Os casos simulados foram aplicados
durante o estdgio pratico do internato, no perfodo destinado ao ensino de urgéncia e emergéncia. As simulagdes foram efetuadas em grupos de 5
a 6 alunos, que recebiam contetido tedrico com antecedéncia, e utilizado de simulagao de alta fidelidade e atores para atendimento no pronto
atendimento. Resultados: Foram elaborados doze casos: 1. PCR por IAM e TEP; 2. Sepse e choque séptico por pneumonia e endocardite; 3.
Insuficiéncia respiratéria por DPOC exacerbado; EAP hipertensivo; 4. Choque anafilatico; 5. Estado de mal asmatico exacerbado por quadro viral e
complicado por pneumotérax; 6. Tamponamento pericardico secundario a neoplasia e a simulagdo no PA foram 1. Atendimento de paciente com
erisipela/celulite 2. [TU/prostatite aguda em um paciente idoso 3. Pneumonia comunitaria e um caso de delirium secundario a um quadro de
infec¢ao urinaria. Foram elaborados os instrumentos a serem utilizados: as tarefas, o checklist, e as instrugdes para o avaliador. Os casos foram
aplicados em oito encontros, com avaliagdo pratica ao final, para verificar o desempenho dos alunos nas habilidades de realizagao do exame fisico,
no estabelecimento de diagnostico, na capacidade de comunicagdo sobre os diagndsticos estabelecidos e conduta proposta, e realizagdo de
prescri¢oes. Conclusdes: A experiéncia demonstra grande aplicabilidade do uso de casos simulados para o ensino da emergéncia e urgéncia no
curso médico. Os casos permitem a aplicagdo do conhecimento em ambientes simulados.
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Pesquisa de Opinido sobre a Saude Mental dos Estudantes de Medicina
e Formas de Intervencdo

Daisi Carolina Fritz Jordao'; Gabriel Ferreira Lima’; Ana Clara Rédua Ribeiro'; Célia Lidia Costa’
'Universidade Nove de Julho
’[FMISA Brazil

Palavras-chave: Satide Mental; Educagao Médica; Estudantes de Medicina; Transtornos Mentais; Intervencao.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), Satide Mental é o estado de bem-estar em que se pode lidar com o estresse normal da
vida e é capaz de trabalhar produtivamente. O curso de Medicina é um dos mais concorridos, o que aumenta a pressao sobre os candidatos as vagas,
e estes sdo estimulados a competitividade e perfeccionismo. Pesquisas sugerem que o esgotamento é mais prevalente no curso de medicina do que
em outros cursos universitarios e héa diversos fatores que podem estar ligados a isto: cobrangas pessoais e externas, assédio, sentimento de
incompeténcia politicas publicas, entre outros; podendo até chegar a Sindrome de Burnout. Salienta-se entdo a importancia da valorizagao do tema
e de intervengoes acerca deste. Desejamos explorar, através de questionério de opinido, as percep¢des dos estudantes de medicina sobre sua satide
mental e analisar possiveis formas de interven¢do no presente cenario. Confeccionou-se um questionario online por Google Forms, com 15
perguntas, sendo 3 discursivas e 12 de multipa escolha. Estas contemplaram: dados demograficos, como sexo, idade, faculdade e semestre; dados
de presenca e intensidade de tristeza, ansiedade e estresse nos estudantes. Os dados foram avaliados de maneira quantitativa através do programa
Microsoft Office Excel. Apenas 175 dos 478 ndo se consideram nem tristes nem estressados, 73,64% (352 alunos) consideram-se como ansiosos;
apenas 3,9% disseram nao ser. Uma vez proposta a participagao em alguma atividade que os ajudasse a trabalhar seu estresse e/ou tristeza, apenas
19 (3,97%) estudantes ndo gostariam de participar de nenhuma atividade. A presenca de estresse, ansiedade e tristeza mostrou-se elevada nos
participantes, tendo uma distribui¢ao similar entre as diferentes faculdades. Logo, em todo pafs todos passam por situa¢do semelhante quanto aos
problemas do curso, mas mostram-se cada vez mais conscientes destes problemas e dispostos a buscar maneiras de entender e melhorar tais
aspectos.

Pesquisa de Opinido sobre a Saude Mental dos Estudantes de Medicina
e Formas de Intervencdo

Daisi Carolina Fritz Jordao'; Ana Clara Rédua Ribeiro'; Gabriel Ferreira Lima’; Célia Lidia Costa’
'Universidade Nove de Julho
’[FMISA Brazil

Palavras-chave: Satide Mental; Educagao Médica; Estudantes de Medicina; Transtornos Mentais; Intervencao.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), Satide Mental é o estado de bem-estar em que se pode lidar com o estresse normal da
vida e é capaz de trabalhar produtivamente. O curso de Medicina é um dos mais concorridos, o que aumenta a pressao sobre os candidatos as vagas,
e estes sdo estimulados a competitividade e perfeccionismo. Pesquisas sugerem que o esgotamento é mais prevalente no curso de medicina do que
em outros cursos universitarios e héa diversos fatores que podem estar ligados a isto: cobrangas pessoais e externas, assédio, sentimento de
incompeténcia politicas publicas, entre outros; podendo até chegar a Sindrome de Burnout. Salienta-se entdo a importancia da valorizagao do tema
e de intervengdes acerca deste. Desejamos explorar, através de questionario de opinido, as percepgdes dos estudantes de medicina sobre sua satide
mental e analisar possiveis formas de interven¢do no presente cenario. Confeccionou-se um questionario online por Google Forms, com 15
perguntas, sendo 3 discursivas e 12 de multipa escolha. Estas contemplaram: dados demograficos, como sexo, idade, faculdade e semestre; dados
de presenca e intensidade de tristeza, ansiedade e estresse nos estudantes. Os dados foram avaliados de maneira quantitativa através do programa
Microsoft Office Excel. Apenas 175 dos 478 ndo se consideram nem tristes nem estressados, 73,64% (352 alunos) consideram-se como ansiosos;
apenas 3,9% disseram nao ser. Uma vez proposta a participagao em alguma atividade que os ajudasse a trabalhar seu estresse e/ou tristeza, apenas
19 (3,97%) estudantes ndo gostariam de participar de nenhuma atividade. A presenca de estresse, ansiedade e tristeza mostrou-se elevada nos
participantes, tendo uma distribui¢ao similar entre as diferentes faculdades. Logo, em todo pafs todos passam por situa¢do semelhante quanto aos
problemas do curso, mas mostram-se cada vez mais conscientes destes problemas e dispostos a buscar maneiras de entender e melhorar tais
aspectos.
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Projeto “Careca Amiga” como Forma de Humanizacdo do Estudante de
Medicina

Fernanda Lange Coelho'; Thaisa Hanemann'; Tyana Mara Ribas D’dvila Raymundo de Oliveira'; Marco Aurélio Farina Jinior'; Sérgio
Roithmann'; Mariana Oliveira Tripoli de Mattos'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Empatia; Comunicagio; Relagdo Médico-Paciente.

As recepgoes dos calouros vém passando por um processo de transformagao nas universidades brasileiras, visando preservar a integridade
moral e fisica do calouro e trazer beneficios para a sua formagdo. Por outro lado, é percebido a comprovagdo do declinio da empatia durante a
formagado e o sucesso de intervengdes que visam cultivar essa habilidade entre os estudantes de medicina, mostrando a importéncia de eventos
educacionais durante a formagdo em prol dessa causa. Nesse panorama, a Liga do Cancer da Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto
Alegre organizou a atividade de extensdo “Careca Amiga’, um evento em que os calouros tém seus cabelos raspados por pacientes oncoldgicos
pediatricos do Hospital da Crianga Santo Anténio (Irmandade Santa Casa da Misericordia de Porto Alegre) e realizam a doagao de seus cabelos
para confecgdo de perucas. O evento tem parceria com o Centro Académico XXII de Mar¢o da Medicina da UFCSPA, a ONG Doutorzinhos (que
utiliza a figura do palhago e arte cénica para animar os pacientes), a ONG Cabelaco (na coleta e distribui¢do do cabelo dos estudantes) e cabelereiros
voluntarios (para auxiliar as criangas no corte dos cabelos). Em 2017, o evento alcangou sua 3* edi¢do e contou com 14 calouros. Ao todo, ja foram
mais de 39 estudantes que participaram ativamente do evento e varias mechas de cabelo cedidas para a confec¢do de perucas. Mais do que os
nlimeros, esse encontro visa desmistificar o estigma da careca e ser um momento de desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e empatia na
relagdo médico-paciente, que deve ser um tema presente ao longo da formagdo médica e que exige constante pratica e estudo por parte dos
académicos.

Abordagem da Liga Académica na Complementacdo do Ensino da Dor
no Curriculo Medico

Daniel Trost'; Robson Willian Bobrownik de Oliveira'; Gisele Alsina Nader Bastos'; Ana Figueiredo de Jesus'
'Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

Palavras-chave: Ensino; Dor; Curriculo.

Introducdo: A matriz curricular do curso da medicina aborda a dor de forma segmentada em intmeras patologias. A participagao dos
académicos em eventos da Liga promove o adequado aprimoramento dos conhecimentos aprendidos no curso regular. Objetivos: Complementar
o ensino da dor aos académicos de medicina. Relato de Experiéncia: O estudo focado na dor possibilita para académicos de medicina oportuni-
dades de aprofundamento teérico e pratico, integrando os multiplos aspectos da dor. Enquanto a grade médica aborda superficialmente intimeros
tépicos relacionados a satide - e de forma insuficiente a dor -, a participagdo em eventos de um grupo que visa ao aprendizado intensivo promove
o ensino consolidado pelo tempo investido. O método que a Liga oferece auxilia no raciocinio diagnéstico, etiologico e de estabelecimento de
condutas médicas. Ademais, ha promog¢do de debates sobre a dor em perspectivas e abordagens diferentes, fortalecendo o vinculo multidisciplinar,
fundamental para o futuro médico trabalhar em equipe. Dessa forma, os académicos tém corrigidas as fragilidades curriculares, as quais ndo apro-
fundam e integram as singularidades da dor no ensino de medicina. Resultados: Todos os anos, diversos académicos participam dessas atividades.
No ano de 2016, por exemplo, houve participagdo de em torno de 50 académicos de medicina nos eventos promovidos pela Liga. Dessa forma,
acreditamos que houve incremento na confianga, conhecimento e habilidades dos futuros médicos em lidar com a dor. Conclusdes: Para o futuro
meédico, é de fundamental importéncia tal experiéncia, embora haja limitagdes no método da Liga por oferecer cursos com assuntos pré-estabeleci-
dos. Além disso, apesar da base fornecida pelo ensino regular, os académicos de medicina serdo responséveis por condutas para manejos da dor,

instruindo, por exemplo, sobre 0 momento e o motivo de acionar outros profissionais.
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Humildade: a Competéncia Perdida na Educacdo Médica

Eduardo Simon'; Joacilda da Conceigao Nunes'
IFCM PB - Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

Palavras-chave: Curriculo; Educaciao de Graduagao em Medicina; Empatia; Competéncia.

Introdugdo: As reformas curriculares vém contrapondo ao modelo flexneriano um novo modelo de ensino, de cuidado e de profissional
da satide. Embora mais integrados e dinamicos, muitas vezes mantém-se nos curriculos pés-flexnerianos a limitagao do processo pedagogico e do
cuidado aos aspectos cognitivos, bem como a centralidade no profissional de satide e nao no usuario. E um novo profissional a0 mesmo tempo
tecnicamente capacitado e - supostamente - humanizado. E um ser dotado de multiplas competéncias. O foco nas multiplas capacidades do
profissional acaba mantendo o modelo tradicional de relagdo médico-paciente onde o médico sabe tudo e, portanto, ndo precisa aprender com o
usudrio, com humildade. Objetivo: Buscar a presenca de termos que remetam a necessidade de aprender com o usuério a fim de construir junto
com ele as propostas de plano de cuidado, no Projeto Pedagdgico de um curso de Medicina. Metodologia: Fizemos a leitura do Projeto Pedagogico
do Curso, utilizando a anélise de contetido em busca de termos que remetessem a necessidade de aprender com os usuarios, levar em conta suas
opinides e desejos, bem como a necessidade de ter humildade na relagao com estes. Resultados: No Projeto Pedagogico do curso de Medicina
de uma u, apenas um moédulo menciona a necessidade de aprender com os usuarios, o médulo “Satide na Comunidade”, do eixo pratico-integrativo,
ou horizontal do curriculo. Em todos os outros médulos da estrutura curricular, nao se encontram termos proximos ao significado de aprendizagem
compartilhada com o usuario das condigdes, valores, desejos necessarios a construgao compartilhada do cuidado, embora desde os objetivos
curriculares até o perfil do egresso, passando por varios modulos, o termo humanizagao aparega, sugerindo que hé uma dissociagao entre
humaniza¢do e humildade. Conclusées: A humildade, condigdo necesséria & empatia e a humanizagdo do cuidado, aparece de forma pontual e
isolada no Projeto Pedagdgico do curso de Medicina em questao.

Alfabetizacdo de Jovens e Adultos como Auxilio na Formacdo
Interprofissional do Aluno da Saude

Eliana Goldfarb Cyrino'; Paulo Vitor Lopes Rombaldi'; Beatriz Preto Almirall Seliger'; Maria Eugénia Dela Rosa'; Alef dos Santos de Oliveira’
'Faculdade de Medicina de Botucatu - UNESP

Palavras-chave: Alfabetizacio; Humanizacio da Assisténcia; Educacio em Satide.

Introducdo: O projeto Alfabetizagdo de Jovens e Adultos, coordenado por alunos da Faculdade de Medicina, promove o resgate da cida-
dania de moradores de regides periféricas a partir da aquisi¢do das capacidades de leitura, escrita e interpretagdo critica de textos. Objetivos: Ca-
pacitar participantes a ler, escrever e realizar calculos, dando-lhe formas de exercer sua cidadania. Busca-se também estimular os estudantes de
graduagdo, atuantes como professores, a desenvolverem habilidades comunicativas e compreenderem fatores determinantes do processo satide-
doenca. Relato de Experiéncia: Os professores sao estudantes de graduagdo cuja orientagdo teorico-pratica baseia-se em Paulo Freire, onde, a
partir da contextualizagdo das necessidades e conceitos pré-adquiridos do aluno busca-se a melhor abordagem educacional. A participa¢do continua
de estudantes, que se renovam anualmente, avanca no desenho das praticas educativas e de tematicas de intersec¢do entre Educagdo e Satde
Coletiva, apoiando-se em uma concepgao ética de respeito ao outro e na humaniza¢ao do cuidado. A abordagem do contetido das aulas baseia-se
no cotidiano dos alunos, sempre explorando duas esferas: o aprendizado da linguagem e a construgao do pensamento critico. Resultados: O
projeto permite aos estudantes refletir sobre obstaculos referentes a promogao, prevencio e educacdo em satde. Os alfabetizandos adquirem
autonomia e confianga em si proprios, o que ¢ fundamental para o exercicio da cidadania. Além disso, o niimero crescente de alunos, que sao 20
hoje, e os crescentes indices de aprendizagem mostram que a abordagem tem sido significativa tanto para alunos quanto para professores.
Conclusdes: O académico compreende o individuo como fruto de um contexto social, facilitando os cuidados integrais ao paciente posteriormen-
te. Ao final, gera-se alfabetizandos com senso critico aperfeigoado, auténomos e com oportunidade de resgatar sua cidadania.
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Medicina e Educacdo Fisica: Aprendizagem Interprofissional numa
Experiéncia em Etapas os “5 Is”

Rosa Elisa Pasciucco da Costa'; Mércia Lamenha Medeiros’; Weidila Siqueira de Miranda Gomes®
'Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
“UFAL - Universidade Federal de Alagoas

Palavras-chave: Estudantes; Medicina; Inteprofissionalidade; Aprendizado; Conhecimento.

Introdugao: as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao de Medicina (DCNM) reforgam a necessidade do discente ad-
quirir competéncias, a partir de experiéncias interprofissionais, que leve a reflexao da prépria prética e a troca de saberes. Objetivo: Descrever
uma experiéncia interprofissional, no internato de Medicina, com profissionais de Educa¢do Fisica no servigo de Hebiatria, num HU. Relato de
Experiéncia: O estagio curricular obrigatério, na formagao médica, ocorre num Hospital Universitario, onde os discentes de Medicina, em regime
de internato, no 10° perfodo, estdao sob supervisao docente em medicina do Adolescente e perceptoria da Educagao Fisica. Essa experiéncia foi divi-
dida em 5 etapas chamadas de “5 Is”: 1° Identifica¢do: diagnéstico dos estudantes para verificar a sua realidade sobre o seu nivel de prética de ati-
vidade fisica; 2° Identidade: roda de conversa sobre o papel e a importancia da educagzo fisica no servigo de satide; 3° Investigagdo: estudo dos casos
clinicos, dos pacientes atendidos pela medicina e pela educagdo fisica; 4° Integracao: participagao ativa do estudante no atendimento como o profis-
sional de Educagao Fisica e com médico. 5% Intensao: Reflexdo e resolugao dos problemas. Resultado: A integragao na assisténcia interprofissional
com a profissional de educagdo fisica tem proporcionado uma reflexdo quanto a promogao da satide dos adolescentes e na melhoria da compreensao
dos fatores de risco e de prote¢do a satide. Sensibilizagdo quanto a sua prépria atividade fisica, percebem a importdncia desse espago de aprendiza-
do coletivo. Conclusao: Novos espagos devem ser disponibilizados na formagdo médica, para que se compartilhem conhecimentos distintos, que
possam aproximar praticas profissionais diferenciadas das orginalmente médicas e potencializar uma formagéo interprofissional.

O Meétodo de Simulacdo Realistica Aplicado no Ensino da Dermatologia
para a Graduacdo em Medicina: as Avaliacoes Iconogrdficas

Maria Polyanna Ferreira Rebougas'; Gabriel Castro Tavares'; Fibio Francesconi do Valle'; Marina Palhano de Almeida’; Juliana Helena Manso
Brandao'
!Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Palavras-chave: Dermatologia; Medicina; Simulagdo; Iconografia.

Introducdo: Segundo as Diretrizes Nacionais Curriculares do Curso de Graduagao em Medicina (2014), o académico deve aprender em
simulagdes da realidade, identificando e avaliando o erro, como insumo da aprendizagem profissional. Objetivos: Sendo assim, os professores e
monitores da disciplina de Dermatologia da Universidade Federal do Amazonas organizaram avaliagdes baseadas na iconografia, visando asseme-
lhar-se as situagoes cotidianas da pratica médica em uma érea cujo diagnéstico é sobretudo visual. Relato da Experiéncia: As avalia¢oes sao
projetadas através de data show, sendo compostas de vinte questdes. Em cada uma, é exibida a imagem de uma lesdo dermatolégica com anamnese
direcionada, oriundos de banco de dados on-line ou de pacientes do servigo, com o devido consentimento. Além do diagnéstico, hé perguntas
curtas sobre a descrigao da lesdo, etiologia, fisiopatologia, exames complementares ou tratamento. O tempo para cada questdo é de dois minutos.
Em relagdo as aulas tedricas, os professores as conduzem baseados na iconografia, além das aulas praticas nos ambulatérios. Os monitores organi-
zam treinamentos semanais com os alunos, buscando sedimentar os critérios diagnosticos objetivos para as diversas doengas dermatologicas. Re-
sultados: Apesar da dificuldade inicial em adaptar-se a um formato de avalia¢do distinto das outras disciplinas, os académicos finalizam o curso
competentes em construir rapidamente o raciocinio clinico, diagnosticar e tratar as principais condigdes dermatolégicas de acordo com a realidade
da satide publica. Conclusdo: Em se tratando do Sistema Unico de Satde, a maioria das queixas em Dermatologia sdo recebidas por médicos ndo
especialistas na rede de atengdo priméria. Especialmente no interior da Amazdnia, doengas tropicais - como a Hansenfase e Leishmaniose - sao
endémicas e subdiagnosticadas. Eis a relevancia do ensino iconografico para médicos generalistas.
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O Desafio da Comunicacdo de Noticias Dificeis na Simulacdo Realistica

Christina Silva Costa Klippel'; Hugo Mandarino'; Eduardo Scarlatelli Pimenta'; Ohana Natureza Junqueira Pereira’; Raphael Schroder Pereira’;
Thiago Zandonai'
!Universidade Estacio de 54

Palavras-chave: Dramaturgia; Medicina; Comportamento.

Introdugdo: A Simulagdo com o paciente padronizado tem sido reconhecida como eficaz para o aprimoramento de atitudes comportamen-
tais de estudantes de Medicina. Objetivo: Descrever a experiéncia de comunicagdo de noticias dificeis na simulagdo realistica, sob a ética do es-
tudante. Relato de Experiéncia: No 11 periodo do Curso de Medicina, os estudantes participam de atividades de simulagao. Entre estas, encon-
tra-se a comunica¢do de noticias dificeis. Apesar de ja terem tido contato com o tema na disciplina de Psicologia Médica, a simula¢do com a
participagdo de atores representando pacientes e familiares, cria uma experiéncia inédita para o estudante. A Dramaturgia empresta a cena um perfil
quase real, aproximando o estudante de situagoes semelhantes as da pratica médica. Sao criados varios cenérios, onde os estudantes, na simulagao
de um atendimento médico, sdo comunicados sobre o resultado de exames dos pacientes e, neste momento, precisam fornecer a noticia, além de
tranquilizar o paciente e seu acompanhante. Com o objetivo de agregar estresse a alguns cenérios, os pacientes padronizados podem apresentar
atitudes de revolta, desespero ou indiferenca diante da noticia. Apés o atendimento, tem inicio o Debriefing, onde os estudantes tém a oportunidade
de analisar, com o0s professores, as agoes tomadas frente ao comportamento mais adequado. Resultados: Os estudantes relatam emogao durante
a atividade, devido ao comportamento realistico dos autores, dificuldade em controlar as emogdoes e selecionar as palavras certas para o paciente,
neste momento. Conclusao: Com o objetivo de preparar os estudantes para a comunicagdo de noticias dificeis, a Simulagao realistica contribui
para o desenvolvimento do futuro médico. A sessdo de Debriefing representa o ponto maximo dessa atividade educativa. Para os docentes,
permanece o desafio de encontrar o ponto de equilibrio entre o possivel e o ideal, considerando-se as influéncias e diferengas culturais de cada
individuo.

Cuidados Paliativos: a Importancia da Alianca entre Liga Académica e
Disciplina Obrigatoria no Curriculo Médico Universitario

Bruna Tiemi Onishi Ogliari’; Lais Valiati Boff'; Débora da Luz Becker'; Caroline Sbardellotto Cagliari'; Viviane Raquel Buffon'
!Universidade de Caxias do Sul

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Instituicoes Académicas; Curriculo.

Introdugdo: Segundo a Worldwide Pallitive Care Alliance (WPCA), Cuidados Paliativos (CP) deve ser a op¢ao tanto para condigoes de
terminalidade quanto para doengas crénicas. No entanto, nos curriculos dos cursos de medicina ha pouca mengao da abordagem no processo de
final de vida, priorizando o diagndstico e a cura, mesmo que as vezes essa ndo seja possivel. Nesse viés, a alianga entre disciplina obrigatéria e liga
académica de CP vém como refor¢o para capacita¢do dos académicos. Objetivos: Demonstrar a importncia do acesso ao conhecimento das pra-
ticas de CP para a formacao médica. Relato de Experiéncia: Académicos de medicina fundaram a Liga de Geriatria e Cuidados Paliativos (LAG-
CP), que recebe orientagao de um docente especializado em manejo de dor e CP, para que o tema fosse mais discutido entre todos os académicos
interessados. A disciplina de CP j& existe desde 2005 na universidade, sendo ela a pioneira na introdu¢go desta disciplina no curriculo obrigatério da
graduagdo em medicina. Os encontros sdo quinzenais e sao ministrados por profissionais da 4rea e pelos académicos. Além das aulas, ha também
discussoes de casos clinicos, rodas de conversa, atividades recreacionais e formulag¢do de trabalhos cientificos. Apesar da importancia do CP no
curriculo médico, ainda ha pouca procura por parte dos académicos, fato que retrata a dificuldade dos profissionais da satide em falar e lidar com
a morte. Resultados: A LAGCP desenvolve atividades praticas como recreagdo no setor de hemodiélise, oficinas e envio de trabalhos para
congressos. Atualmente, o ntimero de participantes aumentou através das atividades desenvolvidas pela Liga as quais buscam atrair o interesse dos
académicos pelo assunto. Conclusao: 5 possivel observar o impacto na conscientizagao dos académicos perante a importancia de se discutir sobre
CP ainda na formagao médica e o quanto esse cuidado pode beneficiar pacientes que precisam de um olhar diferenciado.
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Analise da Abordagem dos Cuidados em Saude da Populacdo LGBT
nas Provas de Residéncia Médica de Acesso Direto do Brasil

Guilherme Henrique de Faria Alves'; Rafaella Pereira de Oliveira Lima'; Isabela Borges Custédio’; Leticia da Silva Alves'; Danilo Borges Paulino'
!Universidade Federal de Uberlandia

Palavras-chave: Minorias Sexuais; Internato e Residéncia; Educagao Médica.

Introdugdo: A Politica Nacional de Satide LGBT de 2011, se destaca na afirmagao das reivindicagdes desta populagao. £ possivel perceber
uma lacuna na formagdo profissional quando se trata de assuntos que abordam essa temaética, tanto nas escolas médicas, quanto nas praticas
educativas no servi¢o de satide. Reconhecendo as provas de residéncia como acesso a especializagao da formagdo médica, é evidente que a maneira
na qual um determinado tema ¢é tratado tem grande importéncia para os académicos egressos do curso. Objetivo: Compreender e analisar a
presenca e abordagem do tema género e da sexualidade relacionado aos cuidados em satide da populagdo LBGT nas questdes das provas de
residéncia médica de acesso direto das universidades brasileiras, de forma quantitativa e qualitativa, no perfodo de 2008 a 2015. Relato de
Experiéncia: O presente trabalho foi executado por meio da andlise de provas de residéncia médica a partir da comparacao dos resultados
qualitativos e quantitativos analisados com o perfodo anterior a Politica Nacional de Satide Integral LGBT. Analisamos também a presenca ou nao
do tema nas provas bem como seu impacto indireto na formagao médica. Resultados: Nao foram encontrados na literatura trabalhos analisando
o tema da nossa pesquisa. Com base em estudos que relacionam a abordagem do tema durante a formagao médica infere-