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PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Prefeitura estima que SP ja teve 1,3 milhdo de casos. Pag. A19 }

Formacao
médica deve
mudar apos
a pandemia

Ideia é reforcar a importancia da ciéncia
na hora de estabelecer tratamentos

Giovana Girardi

Os desafios da pandemia de
covid-19 e a polémica em tor-
no da prescricido, por muitos
médicos, de drogas sem efica-
cia comprovada contra a
doencadevem resultar em al-
gumas mudanc¢as nos cursos
de Medicina. A ideia ¢ refor-
¢ar, nos futuros profissio-
nais, a importancia de se va-
ler o conhecimento cientifi-
conahorade estabelecer tra-
tamentos.

Relacio que pode parecer
Obvia, a Medicina e a ciéncia
nem sempre andam de maos da-
das. O contraste entre dezenas
de estudos cientificos mostran-
do que a hidroxicloroquina nido
traz melhora para casos graves
nem leves de covid-19 e areco-
mendagio recorrente do remé-
dio por alguns médicos tornou
isso evidente.,

Haum fator de pressio politi-
ca ¢ também dos proprios pa-
cientes, como revelou reporta-
gem do Estaddo no ultimo do-
mingo, mas também ha muitos
médicos que prescrevem com

convicgao, como alguns deixam
claroemvideosque se tornaram
populares nainternet € em sites
que dizem falsamente haver um
tratamento para a doenca.

No Brasil e nomundo, entida-
des de classes e especialistas
em educacdo médica comecam
a discutir aprimoramentos que
talvez sejam necessarios para
deixar os futuros médicos mais
adaptados para lidar com esse
tipo de desafio.

“Nio ¢ so a hidroxicloroqui-
na, mas a gente tem de insistir
no desenvolvimento do pensa-
mento critico. E importante
sempre pensar, refletir sobre o
que estafazendo,ndosdemrela-
¢do a prescrigio de medicamen-
tos. O ensinomédico pos-pande-
miavai ter de seraperfeicoado, e
omundo inteiro estadiscutindo
isso. Os cursos de Medicina
apos a covid ndo devem ficar
iguais, por melhores que fossem
antes da pandemia”, afirma Mil-
tonde Arruda Martins, presiden-
tedaComissdode Graduagdoda
Faculdade de Medicina da USP.

Especialista em educagio
médica, Martins defendeu em
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é o numero de escolas de Medici-
na distribuidas em territério na-
cional, que ofertam 29,2 mil va-
gas, segundo dados de estudo de
2018 do Conselho Federal de Me-
dicina (CFM).

eventos sobre otemanasemana
passada - conduzidos pela Aca-
demia Nacional de Medicina e
pelo Instituto Questido de Cién-
cia - que o curriculo passe por
reformas paravalorizar mais, en-
tre outros pontos, a Medicina
Baseada em Evidéncia.

Martins afirma se sentirintri-
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gado que muitos médicosainda
prescrevam a cloroquina, “Pre-
cisamos entender se ¢ um pro-
blema de formacdo ou de con-
texto. Provavelmente é uma coi-
sa complexa, com um pouco de
cadacoisa, masacho quetemde
ser refor¢ado o papel da forma-
¢do cientifica, de como as evi-
déncias sobre medicamentos
se constroem e quando que um
determinado medicamento
tem suficiente comprovagio pa-
ra ser recomendado para a so-
ciedade”, diz o médico.

Sociedade. Professor de Medi-
cina Baseada em Evidéncias da
Escola Bahiana de Medicina,
Luis Cldaudio Correia costuma
brincar que seu sonho ¢ o dia
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Aulas. Com adocao parcial de ensino remoto na pandemia, associacao vé possibilidade de manter formato nas escolas

que sua disciplinando seja mais
necessarianasfaculdades-por-
que toda a Medicina funciona-
ria dessa forma. Mas pondera
que o problema nio ¢ so da cul-
tura médica, mas da sociedade
como um todo.

“O paradigmadaMedicina Ba-
seadaem Evidéncias ébemreco-
nhecido pelaclasse médica, mas
¢ relativamente recente e ainda
esta em evolugido. Numa situa-
¢do como essada pandemia, fica
evidente que ainda ¢ uma coisa
sendo implementada. E ¢ claro
que o ensino pode seraprimora-
do, ser mais enfatizado. Mas
tem de ter também uma evolu-
¢do cultural da sociedade. Um
evolugdoem prol daracionalida-
de, contemplando a ciéncia co-
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mo pilar importante na tomada
de decisdo”, defende.

Além de aumentar o foco no
conhecimento cientifico,apan-
demia deve promover outras
mudancas no ensinode Medici-
na. A mais pratica delas pode
ser a adocdo de modelos hibri-
dos de ensino, com uma parte
do curso a distancia - algo que
eraimpensavelaté antesdache-
gada do novo coronavirus.

“Com a suspensdo das ativi-
dades presenciais, uma parte
das escolas médicas adotou o
ensino remoto. Isso nos trouxe
aprendizados de que podemos
ter uma parte da formagdo re-
mota”,afirmaNildo Alves Batis-
ta, presidente da Associagio
Brasileira de Educacio Médica.




