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APRESENTACAO

Inovacao na formagcao médica

Do Jequitinhonha e Mucuri ao Sul, da Zona da Mata ao Alto Paranaiba, do Triangulo ao Centro, do Centro-
Oeste ao Norte, e do Rio Doce ao Noroeste, somos 47 escolas médicas na terra de Riobaldo, personagem do médico
conterraneo, Joao Guimaraes Rosa. Em 2020, mais do que nunca, estivemos juntas e juntos (re)pensando a educacao
médica a cada esquenta, esfria, aperta e afrouxa da pandemia de COVID-19.

Conceicao Evaristo, em toda sua genialidade e mineiridade, dizia: ‘[..] Sou eternamente naufraga, mas os fundos
oceanos ndo me amedrontam e nem me imobilizam’, nos lembrando de como, nesse momento, € importante a
recordacao: de cada um dos lutos, e também de cada uma das lutas - passadas, presentes e futuras - que vieram
junto com a pandemia da COVID-19. Assim, pretendendo continuar navegando em fundos oceanos, a ABEM se
movimenta para (Re)Pensar os desafios para a educacao medica.

Sabemos que a educacao médica € um campo interdisciplinar de conhecimentos e praticas que orienta a
formacao dos médicos e médicas em todo o mundo. Desde o inicio da sua histéria em 1962, a Associacao Brasileira
de Educacao Médica (ABEM) é a principal instituicao técnico-cientifica desse campo no Brasil, representando seus
associados individuais e institucionais - centros, faculdades, escolas, instituicdes e cursos vinculados a educacao
medica brasileira.

Dessa forma, visando proporcionar espaco de discussao aprofundada da Educacao Médica no estado de
Minas Gerais, a regional Minas Gerais ABEM realizou o 8° Congresso Mineiro de Educacao Médica (COMEM), no
formato virtual, sendo recebido pela Universidade Federal de Vicosa, entre os dias 03 e 05 de junho de 2021,

O tema central do COMEM foi “(RE)PENSANDO OS DESAFIOS PARA A EDUCAGCAO MEDICA'". Houve destaque
para analises, pesquisas e relatos de experiéncia nesse tema, que tem sido foco de importantes debates e
proposicoes das principais instituicdes responsaveis pelo direcionamento da formagao médica no pais. Além disso, a
programacao e a submissao de trabalhos seguiram os eixos: Avaliacao e saude mental do estudante de medicina;
Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem; Avaliagao de desempenho do estudante e do residente; Avaliacao
docente e de curso.

Durante as varias atividades cientificas do congresso, os 461 inscritos tiveram a oportunidade de participar de
encontros culturais, gotas de cultura, praticas corporais para “arreda” a preguica, ‘dediprozas”, bandejao para quem
ta "varado di fome’, e tantas outras atividades.

O Congresso foi um momento de exercitar o encontro, as trocas, as partilhas, o aprendizado coletivo e
colaborativo, ainda que virtualmente. Esse texto, assim como esse Congresso, foi feito com muitas maos e por isso

gostaria de agradecer a todos/as/es!

Comissao Organizadora do 8° COMEM
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ANALISE DO APRENDIZADO DE ALUNOS DE MEDICINA EM PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICO
Clinton Henry Colaco Conegundes? Alysson Castilho dos Santos? Jefferson Torres Nunes?

1 UFPI

Palavras-chave: extensao, aprendizagem, medicina.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A formacao em saude frequentemente é considerada como uma das questdes centrais relativas a transformacao das praticas profissionais, de modo a
favorecer intervengdes capazes de aproximar-se das necessidades da populacao e da realidade na qual o profissional esta inserido, sendo de fundamental
importancia vislumbrar novos cenarios de formacao profissional. A atividade de extensao tem sua relevancia por ser fonte de aprendizagem e aquisicao de
conhecimento produzido na universidade, possibilitar a geragao de novos conhecimentos atraves de suas agdes, unir alunos e professores em busca de
aprendizado conjunto e contribuir para a formacgao cidada e profissional do estudante universitario, oportunizando ao mesmo trabalhar a partir da realidade
e cooperar para a construcao da sociedade.

Objetivos
Avaliar o aprendizado de estudantes de medicina apos um curso de extensao nao-obrigatorio em mortalidade materna

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados atraves da aplicacao direta de um questionario
virtual aos alunos participantes do projeto de extensao “Foco em mortalidade materna no vale do Guaribas: sequenciamento de hemorragia puerperal’, o
qual funcionou de forma remota atraves de plataforma virtual com um encontro semanal durante o més de marcgo de 2021. O questionario era composto
de cinco perguntas de multipla escolha com uma alternativa correta a respeito da tematica do projeto de extensao desenvolvido que foi respondido antes
e logo apos a finalizagao do projeto. O presente estudo foi submetido ao Comité de ética em pesquisa da UFPI.

Resultados

/ Discussao A amostra foi composta por 26 alunos do curso de medicina do campus Helvidio Nunes de Barros localizado em Picos Piaui. A media de idade
dos alunos foi 24 anos com 61.5% do género masculino e 38.5% do género feminino. Os alunos estavam cursando o segundo, quarto, sexto e oitavo assim
distribuidos respectivamente 7; 5, 7 e 7. A média de acerto na primeira tentativa foi de 1.95 (variando de 0 a 4 acertos entre os alunos sob 5 questdes), ja
apos o desenvolvimento do projeto a media de acerto foi de 3.41 (variando de 1 a 5 acertos entre os alunos sob 5 questoes). Na primeira tentativa nenhum
aluno obteve pontuacao maxima, ja na segunda tentativa 4 obtiveram pontuacao maxima.

Conclusées

Através do estudo foi possivel observar o impacto positivo no aprendizado de alunos de medicina apds desenvolvimento de projeto de extensao
académico sobre mortalidade materna. Reforca ainda a importancia do desenvolvimento da extensao universitaria como uma forma de aprendizado, pela
qual os estudantes por meio de livre espontaneidade se vinculam a atividades nao obrigatorias para buscar conhecimento.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES E COVID-19: RELATO DE UMA NOVA METODOLOGIA DE VALIDACAO DOCUMENTACIONAL EM UM CURSO
DE MEDICINA NO INTERIOR DE SAO PAULO

Pedro Augusto Izidoro Pereira* Isabela Harumi Gomi* Marilia Sant'ana Sequini*t, Alba Regina de Abreu Lima? Patricia Michelassi Carrinho Aureliano*
1 UNIVERSIDADE BRASIL (UB)
Palavras-chave: avaliagao educacional; educagao médica; infecgdes por Coronavirus

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

As Atividades Extracurriculares sao componentes importantes para a formagao do aluno e fazem parte do Projeto Pedagogico do curso de Medicina
seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais. Elas sao fundamentais para o enriquecimento cientifico-cultural dos discentes, interagao académica, criagao,
producao e compartilhamento de conhecimento, alem de pontuarem em concursos de Residéncia Médica. A pandemia do SARS-CoV-2 em 2020
impactou grandemente as relagdes e atividades como um todo, e, consequentemente, a comunicagcao mediada por plataformas digitais foi grandemente
utilizada para congressos, simposios e afins, mostrando a importancia da utilizagao da tecnologia para a continuidade da informagao e da educagao no
periodo atual. A carga horaria total do modulo de Atividades Complementares exigida na matriz curricular do curso de Medicina da Instituicao € diluida ao
longo dos quatro primeiros anos; assim, para o aluno ser aprovado, € necessario cumprir uma determinada quantidade de horas por semestre desde o seu
ingresso no curso. Como a conferéncia dos certificados/declaracées sempre foi realizada presencialmente no campus, a migracao para as atividades
remotas culminou na necessidade do desenvolvimento de um formato eletronico de confericao dessa documentacao.

Objetivos
Esse trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia da equipe de docentes e monitores de Atividades Complementares dessa Universidade com a criacao
de uma ferramenta digital como nova metodologia de validagao documental.

Relato de experiéncia

Atraves de um software online e gratuito que permite coletar informagdes em geral, criou-se um formulario para recebimento dos certificados e/ou
registros digitalizados das atividades extracurriculares. Dividiu-se o mesmo em quatro blocos de informacdes: 1) orientacdes gerais e hormas de
preenchimento; 2) Termo de Ciéncia e da Veracidade Documental com opgao “concordo” e "ndo concordo”; 3) informacdes pessoais, como Nome
Completo, e-mail, Registro Académico (RA) e submodulo(s) matriculado(s); e 4) envio de documentos (nessa parte, a anexagao é subdividida por tipo de
Atividade Extracurricular, conforme regimento interno da Universidade). Depois de preenchido e encaminhado dentro de um prazo pré-determinado, o
monitor e equipe docente acessam os registros, verificando a autenticidade dos mesmos, bem como o total de horas validas. Feito isso, o discente e
informado do recebimento dos documentos e o total de horas extracurriculares que o mesmo tem acumulado até o momento no curso.

Reflexdo sobre a experiéncia

No primeiro momento da implementacao (1° semestre de 2020), houve certa resisténcia por parte dos alunos devido a praticidade da comprovacao
documental presencial, e também pelas dificuldades apresentadas por alguns deles no uso de recursos tecnologicos digitais. Por outro lado, houve um
intenso trabalho dos docentes e monitores do modulo em capacitar a comunidade discente, através de reunides online, videos explicativos, plantdes de
duvidas, dentre outros. Desse modo, com o passar do tempo, houve maior compreensao e aceitacao da mudanca por parte dos estudantes.

Conclusées ou recomendacées

Mediante o exposto, apds um ano em execucao, vé-se que as novas medidas trouxeram melhorias no que tange ao registro da vida académica além sala
de aula dos discentes, praticidade e rapidez no acesso aos arquivos de cada um e uma redugao importante no estoque fisico documental na Universidade
e no uso e volume de papel, que foram substituidos pelo arquivamento digital.
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A INSERCAO DE MEDICOS RESIDENTES EM EQUIPES DE ATENCAO BASICA NO BRASIL

Marcelo Luiz Medeiros Soares *Matheus Alves de Azevedo! Natalia Guedes Miguel Guimardes *,Sheylla Palmira Pereira Vanderley*
1 EMCM/UFRN

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Medicina de Familia e Comunidade; Internato e Residéncia.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A atencgao primaria a saude exige profissionais com capacitacao especificas e qualificagao técnica para além do dominio anatomo-clinico. Nesse sentindo,
o desenvolvimento de habilidades que permitam a compreensao no adoecimento como um processo complexo, condicionado pelo entrelagamento de
diversos fatores, & imprescindivel ao bom exercicio profissional nesse nivel de atencao. Contudo, ainda € observado altos indices de medicos generalistas
ocupando temporariamente o espago do médico de saude da familia e a insergao de medicos em programas de residéncia medica em saude da familia e
comunidade esta longe do ideal. Nesse sentido, € importante acompanhar o nivel de introdugao de medicos residentes em equipes de atencao basica
como modo de monitoramento da eficacia das politicas incentivadoras da formacao de médicos de saude da familia.

Objetivos
Verificar o comportamento temporal e a espacializagao da proporcao de meédicos residentes atuantes em equipes de atengao basica no Brasil.

Métodos

Investigacao epidemiologica de abordagem quantitativa, a partir de dados secundarios retirados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude do
Ministério da Saude referentes ao periodo de 2010 a 2020. A proporcao de médicos residentes atuantes em equipes de atencao basica foi ébito pela razao
entre o numero de médicos residentes atuantes em equipes de atencao basica e o numero de equipes de atencao basica, multiplicado por 1.000. Realizou
estudo da tendéncia temporal e da distribuicao geografica do indicador por unidade federativa. Dispensada apreciacao por comité de ética em pesquisa
por se tratar de dados de dominio publico.

Resultados

/ Discussao Em uma perspectiva geral, verificou-se a proporcao de 8,86 médicos residentes para cada 1.000 equipes de atencao basica no Brasil. A série
historica revelou a tendéncia ascendente para esse indicador, passando de 1,86, em 2010, para 16,94, em 2020. Nesse sentido, a ascensao representou
variacao percentual proporcional de +806,27%. Ademais, de acordo com a espacializagao, as unidades federativas com maior expressividade da proporcao
foram Sao Paulo e Distrito Federal, com 34,29 e 29,12 médicos residentes por 1.000 equipes, respectivamente. Paralelamente, os estados do Acre,
Amazonas, Amapa, Maranhao e Sergipe obtiveram 0 medicos residentes atuantes na atencao basica cada um. O expressivo aumento de medicos
interessados em atuar em residéncia médica em saude da familia e comunidade tem estreita relacdo com os incentivos financeiros e com bénus
oferecidos em processos seletivos para outras residéncias. Ocorre que essas estratégias pontuais e isoladas nao contribuem para real qualificagao da
atencao basica e para a efetiva consolidacao dos profissionais nesses postos de trabalho. Percebe-se que estados nos quais ha melhor estruturacao das
redes de saude e dos programas de residéncia medica, ha maior adesao a atuacao na saude da familia.

Conclusées

Apesar do expressivo aumento da insercao de médicos residentes em equipes de atencao basica, o cenario ainda € preocupando e heterogéneo pelo
Brasil, sobretudo em estados nos quais nao ha profissionais em formacao atuantes nesse nivel de atencao. Para reestruturacao desse cenario & urgente a
qualificagao da atencao basica quanto aos aspectos fisicos, logisticos, trabalhistas e organizacionais, tornando-a mais atrativa, como cenario de pos-
graduacao, e estimulando a permanéncia desses profissionais especialistas.
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PERCEPCOES DOS DOCENTES DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS SOBRE REMEDIACAO NOS CURSOS DA AREA DE
SAUDE

Susan Martins Lage*,Ana Carolina Sarquis Salgado *,Leila de Fatima Santos? Lilian Cristina Rezende?,Rodrigo Otavio Dias de Araujo?
1FCMMG
Palavras-chave: Educacao médica; Ensino superior; Remediacao cognitiva; Estudantes.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A implantacao de programas de remediacao para estudantes em risco de baixo desempenho é uma estratégia capaz de contribuir para o desenvolvimento
das competéncias e habilidades cognitivas, técnicas e comportamentais, necessarias para a formagao profissional. Nesse aspecto, o docente desempenha
um papel catalisador, sendo capaz de identificar precocemente o risco de baixo desempenho apresentado pelos alunos e contribuir para a integracao das
diversas habilidades que facilitam o processo de aprendizagem significativa. Por isso, faz-se necessaria uma avaliacao cuidadosa e detalhada do
conhecimento do corpo docente a este respeito, com vistas ao aprimoramento das estratégias ja empregadas e a promog¢ao de novas abordagens para
promover uma formacao de profissionais criativos, criticos e comprometidos com a realidade de nosso pais.

Objetivos
Identificar a percepcao e o conhecimento de docentes acerca do conceito e das estratégias de remediacao.

Métodos

Estudo observacional transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Parecer 3.909.509. Os
professores dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Psicologia foram convidados a responder um questionario em formato on-line, composto
por cinco questdes descritivas e sete questdes investigativas, elaborado pelos pesquisadores. As questdes descritivas incluiram nome, idade, area de
formacao, tempo de docéncia, curso(s) e disciplina(s) para os quais o participante lecionava. As questdes investigativas abordaram o conceito de
remediagao, as caracteristicas que denotam a necessidade de remediacao para o estudante e para a turma, as estratégias e emprego das estratégias
utilizadas para remediagao. Para acessar o questionario, o participante deveria ler e declarar a anuéncia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os dados descritivos foram apresentados por média e desvio padrao, ou nimero absoluto e porcentagem. A analise qualitativa foi realizada a luz da
analise de conteudo, para a primeira questao investigativa: "No contexto educacional, o que vocé entende por remediacao?’, e consistiu da pré-exploracao
do material, selecao e condensacao das unidades de significado, categorizagao e sub-categorizacao nao aprioristica.

Resultados

/ Discussao Participaram desse estudo 50 docentes, sendo 57,5% professores do curso de Medicina, 64% com idade entre 30 e 49 anos e o tempo médio
de docéncia 14,8+11,2 anos. Foram identificadas 184 unidades de significado diferentes e quatro categorias: 1) desconhecimento do conceito; 2) concepcao,
atores e instrumentos; 3) estrategias de remediacao; e 4) caracteristicas que denotam necessidade de remediacao. A respeito da primeira categoria, 86%
dos entrevistados demonstraram compreender o conceito, e nas categorias subsequentes os termos mais citados foram: “aluno’, “docente” e “ensino-
aprendizagem”; “intervencao” e “recuperacao”; “dificuldade” e “problema’”, respectivamente. De forma geral, os professores percebem a remediagcao como

um processo complexo, prioritariamente bidirecional, que se inicia a partir da identificagdo do aluno em risco de baixo desempenho.

Conclusées
Os resultados desse estudo serdo utilizados para ampliar as discussdes sobre o tema entre a comunidade académica, com énfase na integracao discente -
docente - instituicao de ensino; direcionar futuras capacitacdes e otimizar a identificagcao de estudantes que necessitam de remediacgao.
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O ESTUDO DA MATERIA “PRATICAS EM SAUDE COLETIVA” DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19: A AUSENCIA DO CONTATO COM
PACIENTES NOS POSTOS DE SAUDE,

Victoria Cardoso Alves! Eduardo Rodrigues Ferreira Gomes de Camargos*,Fernanda Campos*,Maria Julia Machado Oliveira Stoupa?, Tereza de Azevedo
Guimardes * Jessica Rodrigues Borges Leao?

1FCMMG
2 PUC-SP

Palavras-chave: Saude Coletiva, Educagao a Distancia, Epidemia pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV)

Area: Avaliagdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

O conceito de saude € comumente pautado em discursos dicotdmicos, como normal e anormal, patolégico e fisiologico. Porem, ao se estudar a disciplina
de "Saude Coletiva" é perceptivel que o individuo nao deve ser visto sob essas divisdes, mas sim a partir de multifatores socio-psico-culturais, que
interferem no processo de saude e de doenca. Dessa forma, o paciente quando visto pela optica do conceito de Saude Coletiva, contrapde-se ao Modelo
Biomeédico estipulado por René Descartes (1596-1650), que dividia 0 homem em mente e corpo, fragmentando o fendmeno do adoecimento. Visto a
importancia do contato fisico médico-paciente, a impossibilidade de realizagao das atividades presenciais dessa disciplina, nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), devido as restri¢cdes sanitarias da epidemia pelo novo coronavirus (2019- nCov), € um desafio para o aprendizado.

Objetivos

Relatar a experiéncia dos autores na vivéncia da disciplina “Praticas em Saude Coletiva”, durante a pandemia do Covid-19 via ensino remoto, na Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MQ), a fim de analisar o impacto desse tipo de estratégia no aprendizado dos alunos, sem o contato com os
pacientes nos Centros de Saude e, avaliar as adaptacoes feitas para se adequar a disciplina nesse contexto cadtico.

Relato de experiéncia

As atividades relacionadas a disciplina de Praticas em Saude Coletiva na FCM-MG, antes da pandemia do Covid-19, eram baseadas na construgao de
experiéncias dos alunos dentro de uma UBS. Poréem, esse modelo foi alterado devido as restricdes sanitarias necessarias para o combate do virus,
limitando essa disciplina ao ambiente virtual e a sala de aula, com grupos reduzidos e respeitando os parametros de biosseguranca. As aulas sao
separadas em duas partes - uma tedrica, no ambiente virtual, e outra pratica, na faculdade - a primeira aborda em termos tedricos temas da saude
coletiva, ja na segunda os alunos sao expostos a uma situagao, atraves de um cenario, construido por atores e alunos envolvendo os temas estudados na
teoria. Dessa forma, o aprendizado € construido por meio de teoria e pratica, enriquecendo o repertério, mas também auxiliando a construgao de uma
postura ética e humanizada perante situacdes delicadas, as quais os alunos serao expostos diariamente em sua vida profissional. Ainda assim, apesar do
novo modelo de ensino dessa disciplina, ha diferentes prejuizos para o aprendizado dos alunos, porque a relacao dos académicos com o cenario ficticio &
muito diferente da vivéncia real nas UBS.

Reflexdo sobre a experiéncia

Devido a pandemia do novo coronavirus, a substituicao das atividades nas UBS para as abordagens no ensino remoto foi uma alternativa visto a
necessidade de distanciamento social. Além disso, a mudanca na conjuntura do aprendizado so reforcou ainda mais, para os discentes e docentes, que o
estabelecimento de um contato médico-paciente, nas atividades presenciais na UBS, € indispensavel para o desenvolvimento de um atendimento
completo, tendo em vista a construcao de um vinculo baseado no respeito e no acolhimento.

Conclusées ou recomendacées
Logo, € possivel afirmar que a pratica da disciplina de Saude Coletiva nas UBS se mostra essencial e insubstituivel para uma formagao mais completa do
profissional de saude, ainda que tenham sido adotados cenarios alternativos, devido a pandemia do coronavirus, para a realizacao dessa disciplina.
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MULHERES NA MEDICINA: ITINERARIO FORMATIVO DAS MEDICAS RESIDENTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, MINAS
GERAIS.

Ana Luiza Godinho Gongalves?
1 UFOP
Palavras-chave: Mulheres, Medicina, Identidade de Género, Internato e Residéncia, Educacao Médica.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

Um dos eixos basicos da transformacéao social no Brasil durante o século XX foi a mudanca no papel da mulher, e em particular, seu envolvimento no
mercado de trabalho. Essas mudancgas das ultimas décadas também se refletem na presenca cada vez maior de mulheres estudando, trabalhando e
pesquisando na medicina brasileira. Verifica-se a tendéncia de “feminizacao” da medicina no Brasil, observada ao longo das ultimas décadas e que se
acentuou em anos recentes.

Objetivos

O objetivo geral do projeto e reconstruir o itinerario formativo das médicas residentes da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), analisando os
sentidos de “ser mulher" na medicina e os conflitos e enfrentamentos dessas mulheres durante os estudos da residéncia médica. Além disso, também
objetiva o entendimento das relagdes de género que levam as mulheres a escolherem determinadas especialidades de residéncia médica, em detrimento
de outras.

Métodos

Utilizar-se-a as técnicas de entrevista aberta e grupo focal para producado dos dados. A analise dessas narrativas focara na reconstrucao do itinerario
formativo das médicas residentes. Sera utilizado o ecomapa para analise das redes sociais acionadas durante a residéncia meédica e no enfretamento de
conflitos e dificuldades. Esse projeto foca de forma objetiva no processo de transformacao e evolucao da educacao meédica realizada na UFOP com vista a
discutir, subsidiar e participar desse processo tomando o fendmeno da “feminizagao” da medicina e da participacao da mulher na transformacao da
sociedade como essenciais para construir um curriculo mais democratico e igualitario.

Resultados

/ Discussao Espera-se que a reconstrucao do itinerario formativo dessas mulheres traga como resultado uma reflexao sobre a hierarquizacao, a iniquidade
e a assimetria entre homens e mulheres, durante sua formacao em especialistas dentro da medicina, e que estes resultados sirvam de base teorica para
estudos futuros e de embasamento para a luta das mulheres dentro da carreira médica.

Conclusées

A inclusao da perspectiva de género e da sexualidade nos estudos de educagao médica possibilita dar visibilidade as estruturas de poder vigentes e as
assimetrias decorrentes do processo de socializagao entre homens e mulheres, reproduzidas no ambito da corporacao meédica, ou ainda nos espagos de
trabalho e relagdes sociais em que estas pessoas se inserem. Assim, esse projeto se fundamenta na necessidade de compreender, analisar e dar
visibilidade as mulheres que estudam, trabalham e constituem a medicina como campo de saberes, praticas e poder.
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MULHERES NA MEDICINA: GENERO E SEXUALIDADE NOS ITINERARIOS FORMATIVOS DAS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE OURO PRETO - MG

Pauline Christina Campos Martins Ferreira?
1 UFOP
Palavras-chave: Mulheres; Estudantes de Medicina; Iniquidade de Género; Educacao Médica, Sexualidade

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo
No Brasil, o perfil demografico da Medicina passa por uma mudanga historica. Atualmente o perfil majoritario dos ingressos € composto por pessoas do
sexo feminino, jovens e brancas. Entretanto, infelizmente, ainda existem muitos entraves a entrada e presenga das mulheres nessa area.

Objetivos
I. Reconstruir o itinerario formativo das estudantes do curso de medicina da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Il. Analisar os sentidos de “ser
mulher” na medicina. lll. Evidenciar conflitos e enfrentamentos das mulheres durante a educacao médica.

Métodos

Utilizou-se rodas de conversa, as quais sao ferramentas capazes de proporcionar o compartilhamento de experiéncias e de propiciar tanto a fala quanto a
escuta atenta, sem, entretanto, impor uma formatacao ao locutor durante o discurso. Foram realizadas duas rodas, em 28/11/2019 e 06/12/2019, durante
cerca de 1h cada, na Escola de Medicina da UFOP. A escolha das participantes ocorreu de forma nao aleatoria, por afinidade entre a estudante
pesquisadora com as estudantes participantes de forma a gerar maior confianga no dialogo. Foi convidada ao menos uma representante por periodo letivo
do curso de medicina da UFOP. Onze alunas compareceram, exceto as dos 6° e 10° periodos devido a incompatibilidade de horarios. Aplicou-se um roteiro
de entrevista semiestruturado, previamente elaborado e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Os didlogos foram gravados em aparelhos
eletronicos e transcritos pela estudante pesquisadora.

Resultados

/ Discussao Apos analise primaria dos dados, dividiu-se em 10 categorias os aspectos destacados pelas estudantes. Dessas, elaborou-se 3 categorias
sumarias: 1) Desafios tipicamente enfrentados como mulher em relacao a cursar medicina; 2) Expectativas para o futuro da educagao medica em relagao a
presenca feminina; 3) A UFOP. Em relagcao a primeira, as estudantes alegaram ser evidente a discriminacao de género. Ficou claro que, muitas vezes, essas
situagcdes sao banalizadas e negligenciadas pelos alunos e até mesmo pela propria instituicao de ensino. Percebeu-se também uma pressao social e
familiar, principalmente quanto aos seguintes aspectos: ser extremamente gentil e amavel, constituir uma familia e cuida-la; cuidar da casa, exercer
plenamente a maternidade e escolher especialidades consideradas possiveis de conjugar essas atividades. Quanto as expectativas para Educacao Médica,
relatou-se como anseios: aumento da proporgao de mulheres em especialidades nas quais a maioria € composta por homens; maior credibilidade para as
alunas em relacao a professores e pacientes; e reducao da pressao social e familiar. Ao que concerne a universidade, nota-se que a UFOP esta disposta a
contribuir através de uma ouvidoria anénima de modo a acabar com os abusos sofridos pelas estudantes. Ademais, a instituicao foi citada diversas vezes
como importante fonte de apoio; sendo responsavel por propiciar, sobretudo, ajuda financeira a discentes que comprovam caréncia. Além disso, tambem
promove possibilidades de maior integracao, socializacao, sentimento de acolhimento e pertencimento entre estudantes.

Conclusées

Infelizmente, ainda existem muitos entraves a entrada e a presenca das mulheres na medicina. Foi possivel detectar que todas as

participantes ja identificaram e/ou vivenciaram situacdes de discriminacao de género. Lastimavelmente, ndo raro, essas situacoes sao

banalizadas. Ademais, ficou evidente que as peculiaridades da cidade de Ouro Preto e da UFOP impactam diretamente a vida das estudantes e a forma
como se relacionam.
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MODELOS DE AVALIACAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19
Beatriz Gomes Dalla Justina® Arthur de Freitas Costa* Ana Julia Mansur Soares Ferreira 2,Cassia Beatriz Batista e Silva?

1UFSJ
2 FAMINAS

Palavras-chave: Educacao Médica; Avaliagao; COVID-19.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A comunicagao clinica e o profissionalismo seriam algumas das competéncias a serem desenvolvidas nas graduagdes médicas de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais. Para verificar o alcance das aprendizagens, € importante que sejam adotados instrumentos avaliativos que favorecam o
estimulo ao raciocinio e pratica clinica e, ndo somente, a valorizacao do conhecimento. Uma avaliacao planejada e eficaz deveria considerar os objetivos
educacionais e auxiliar os estudantes em seu desenvolvimento. O debate também abrange os modos de avaliagao formativa e somativa. As avaliagdes
formativas visam promover a aprendizagem na relacao direta de estudantes e professores no processo do ensino. Ja as avaliagdes somativas buscam
“avaliar para sintetizar a aprendizagem”, assim descreve o que o aluno aprendeu e indica se ele foi capaz de demonstrar um fazer em determinado
momento. Por vezes, avaliacoes de carater formativo sdo usadas com o intuito somativo. Isso ocorre, ainda que bem avaliado pelo campo médico, com o
Objective Structured Clinical Examination (OSCE) que consiste em uma simulagao da pratica clinica com supervisao. Desafios significativos no processo
ensino-aprendizagem sao acentuados com a pandemia de COVID-19, exigindo adaptagdes das avaliagcdes para o ensino remoto emergencial.

Objetivos
Demonstrar como durante a pandemia estao sendo realizadas as avaliacdes clinicas, com destaque no uso do OSCE on-line.

Métodos
Adotou-se a revisdo narrativa de literatura para analisar publicacdes sobre avaliacdo médica principalmente na ultima década. Foram feitas buscas na

PUBMED e Scielo com descritores "Educacao Médica"; "Avaliagao”, “COVID-19" e "OSCE online". Encontrou-se 15 artigos que passaram por um filtro de
leitura de titulos e resumos. Por fim, na integra foram analisados 8 artigos de lingua inglesa e portuguesa que de fato abordam o tema.

Resultados

/ Discussao Com a pandemia, a avaliacao da pratica clinica médica foi adaptada para ambiente virtual acompanhada de grande discussao sobre sua
eficiéncia. Boa parte dos artigos apresentam limites das avaliacoes virtuais para a area da Clinica Médica. Ainda assim, o "“OSCE-online” € apontado na
literatura como alternativa. Evidencia-se a necessidade de rever as avaliacdes extrapolando os formularios virtuais comumente usados em modelos
somativos e tedricos de avaliar. Em 2014, um estudo na Coréia do Sul elenca os desafios da avaliagao clinica de maneira virtual. Nas 34 escolas médicas ho
pais que tiveram a experiéncia, obteve-se feedbacks positivos de avaliadores e estudantes, mesmo antes da pandemia. Em 2020, na Harvard School of
Dental Medicine, o OSCE foi reestruturado de forma criativa para abranger as necessidades virtuais. Os estudantes e avaliadores, excetuando-se por
problemas tecnicos, obtiveram satisfagao com os resultados do exame, mostrando que o OSCE-online € um bom instrumento para a avaliagao clinica,
principalmente no contexto atual.

Conclusées

A situacao imposta pela pandemia indaga nossas formas de ensinar e de avaliar. Freire (1985) nos ensina que a avaliacao € um processo dinamico, coletivo
e de troca entre docentes e discentes, assim, juntos, podem recriar seus modos de aprender e se desenvolverem. Os métodos avaliativos podem e devem
ser recriados orientados pelos objetivos de aprendizagem dos estudantes. No Brasil, seria necessario planejamento, capacitagao dos docentes, adaptacao
curricular, recursos tecnolégicos para adogao deste método de modo adequado e satisfatorio.

13
Congresso Mineiro de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021COMEM

INICIACAO CIENTIFICA EM ANATOMIA HUMANA EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Flavia Daspett Mendonca®,Karina do Valle Marques*

1UFU

Palavras-chave: veia azigos, variagao anatomica, anatomia, cadaver, veias

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A Iniciagao Cientifica & fundamental para o discente de medicina, pois permite o desenvolvimento de habilidades em pesquisa e o aprofundamento em
uma area de seu interesse. No entanto, as oportunidades de insercao desse estudante sao limitadas devido a elevada carga horaria do curso, o que
restringe o tempo disponivel para atividades extracurriculares, e a grande concorréncia pelas vagas, sobretudo quando remuneradas.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada pela discente de medicina, no periodo de 2020-2021, enquanto bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
Cientifica (PIBIC) pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq); evidenciar a importancia da iniciagao cientifica na
graduacao, os principais pontos de motivagao, objetivos e funcionamento da iniciacao cientifica; esclarecer e fomentar o interesse de outros estudantes.

Relato de experiéncia

O projeto de pesquisa intitulado “Estudo observacional das variagdes anatémicas do sistema azigo com relevancia clinica e cirurgica’, foi desenvolvido a
fim de observar, descrever e classificar as variagdes anatémicas do sistema azigo atraves da revisao de literatura e de dissecacao de cadaveres. A
orientacao teve duas etapas, com encontros virtuais semanais: a primeira foi o treinamento da académica acerca da tematica e da metodologia e a
segunda foi a dedicacao a pesquisa propriamente dita. A metodologia baseou-se no levantamento bibliografico e na analise individual de artigos com
posterior descricdo na forma de revisao de literatura. A observagao em cadaveres foi realizada inicialmente para identificar os achados e correlacionar com
a literatura. No entanto, devido a pandemia de COVID-19, a dissecacao foi temporariamente suspensa, o que levou a reformulacao do trabalho para a
revisao sistematica da literatura.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao passo que se realizou a busca bibliografica, foram elaboradas estratégias de pesquisa adaptadas a nova realidade, uma vez que parte dela foi
paralisada devido a obrigatoriedade do isolamento social. Para minimizar os impactos na pesquisa, o foco foi direcionado a revisao bibliografica de
literatura. Isso permitiu, a bolsista, o desenvolvimento de autonomia e proatividade, alem do aprofundamento de seus conhecimentos relativos a
metodologia cientifica, a busca em base de dados, a escrita e a estruturagao de um trabalho cientifico, contribuindo ainda mais para sua formacao
académica. O PIBIC é imprescindivel para a continuidade de pesquisas académicas e proporciona ao bolsista a insercao na esfera cientifica e a formacao
de médicos atualizados e baseados em ciéncia.

Conclusées ou recomendacées

O incentivo e o contato direto com a iniciagao cientifica que a universidade e o CNPq oferecem sao fortes estimulos para o interesse da discente, pois
propiciam tanto conhecimentos voltados para o desenvolvimento de trabalhos académicos, quanto para a vida pessoal e profissional, o que permite
vivenciar a pesquisa académica e a buscar, enquanto futura médica, uma visao critica da producao cientifica. Ademais, a pesquisa proporciona ao
académico de medicina conhecimento minucioso sobre a tematica de escolha e mais aprofundado do que aquele ministrado nas aulas. Desta forma, a
insercao na iniciagao cientifica em tempos de pandemia, apesar de desafiadora, € enriquecedora para a educacao médica e para a formagao de medicos
criteriosos e inseridos no conhecimento baseado em evidéncias.
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DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E A PRODUCAO AMBULATORIAL E HOSPITALAR DOS MEDICOS RESIDENTES NO BRASIL

Marcelo Luiz Medeiros Soares *Matheus Alves de Azevedo! Natalia Guedes Miguel Guimardes * Sheylla Palmira Pereira Vanderley*, Ana Carine Arruda Rolim?
1 EMCM/UFRN

Palavras-chave: Internato e Residéncia; Iniquidade em Saude; Educagao de Pos-Graduagao em Medicina.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

A residéncia médica € uma forma de pos-graduacao pela qual o médico especializa-se a partir do treinamento no servico. Contudo, a distribuicao das
vagas de residéncia ostenta acentuadas desigualdades regionais no Brasil e esse fendmeno € condicionante para a concentragcao de medicos
especialistas. Nesse sentido, torna-se indispensavel conhecer a dinamica da distribuicdo das vagas pelo pais para que seja possivel o delineamento de
intervencoes para o enfrentamento das iniquidades relacionadas ao acesso dos usuarios a determinadas especialidades.

Objetivos
Analisar a distribuicio geografica e a produgdo ambulatorial e hospitalar dos médicos residentes no ambito do Sistema Unico de Satde do Brasil.

Métodos

Investigacao epidemiologica cujos sujeitos foram os médicos residentes atuantes na rede publica de saude brasileira no més de marcgo de 2021. Os dados
foram obtidos do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e do Sistema de Informacao
Ambulatorial. Nao houve submissao a comité de ética em pesquisa em razao da natureza publica dos dados.

Resultados

/ Discussao Ha 35.228 medicos residentes registrados, ou seja, 0,16 para cada 1.000 brasileiros. Destaca-se que o Distrito Federal e Sao Paulo
apresentaram maior expressividade, com 0,36 e 0,29 médicos residentes para cada 1.000 habitantes, respectivamente. Em contrapartida, Amapa e
Maranhao expressaram pior situagao, contando com 0,01 € 0,02 profissionais em formagao, respectivamente, pelo mesmo numero de habitantes. Quanto a
producao, procedimentos clinicos (71,19%) e com finalidade diagnostica (27,06%) destacaram-se como mais frequentes, ao passo que apenas 0,03%
corresponderam a agdes de promocao da saude. Ha consideravel polarizacao da oferta de vagas para residéncia médica no Centro-Sul do pais, onde sao
disponibilizadas uma média de 21 vagas por edital. Nesse sentido, a oferta de vagas pode estar relacionada a estruturacao das escolas médicas, vez que
instituicoes de ensino engajadas com a pesquisa e extensao tendem a valorizar a continuidade da formagao em nivel de pods-graduacao e a estimular o
graduando a se especializar. Ademais, a qualidade dos servigcos de saude também é fator relevante, pois centros de referéncia estao mais inclinados a
compreender a importancia da complementariedade ensino-servico e da cooperacao mutua. Apesar de haver regides nas quais o indicador encontra-se
consideravelmente menor comparado ao cenario nacional, nota-se um recente aumento na oferta e na ocupacao das vagas de residéncia medica,
sobretudo em Medicina da Familia e Comunidade, em fungao do remodelamento de politicas federais e do aumento na disputa por vagas, considerando
que houve turmas que tiveram colacao de grau antecipada mediante a necessidade de recursos humanos imposta pela pandemia da COVID-19.

Conclusées

Ha desigualdades regionais quanto a distribuicao de médicos residentes e o foco profissional € em procedimentos clinicos e diagnosticos. Esse fendmeno
é alimentado pelos diferentes graus de estruturacao das instituicdes de ensino, servicos de saude e articulagao ensino-servico. E necessaria a qualificacao
das escolas médicas e da rede de atencao a saude de areas mais vulneraveis, como as Regides Norte e Nordeste, de modo a incentivar a abertura de
vagas e a consolidacao de profissionais especialistas, pois os médicos residentes apresentam maior probabilidade de estabelecer vinculo na regiao onde
concluiu a pos-graduagao.
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CONSTRUINDO A CULTURA DO FEEDBACK NO CONTEXTO DA RESIDENCIA MEDICA
Juliana Goulart Dias da Costa?

1FHEMIG

Palavras-chave: Feedback Formativo, Educacao Médica, Internato e Residéncia

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

O feedback é uma ferramenta de extrema importancia no contexto do ensino médico. Consiste em apresentar ao educando aspectos positivos e negativos
de seu comportamento, incentivando ou corrigindo suas agdes com vista a sua melhoria profissional. Embora reconhecido ha décadas, ainda é subutilizado
pelos atores do processo educacional.

Objetivos
(1) apresentar ao residente o conceito de feedback; (2) implementar no servico a cultura do feedback, de forma a fazer com que as pessoas enxerguem
essa ferramenta como algo positivo e saibam utiliza-la rotineiramente.

Relato de experiéncia

No inicio do estagio de um més na enfermaria o residente preenche o plano de aprendizado, questionario que propde a reflexao sobre o processo de
ensino-aprendizagem. Ele visa identificar pontos fortes e fracos, bem como estratégias de aquisicao de conhecimento. O plano também funciona como um
contrato andragogico, na medida em que residente e preceptor alinham objetivos e firmam compromissos de estudo/discussao. Ao longo do estagio sao
feitas atividades para capacitar o residente a usar a ferramenta feedback. A primeira consiste em assistir a um video de um reality show no qual o
participante recebe feedbacks mas nao os aproveita, com desfecho ruim para o mesmo. A partir do video é proposto o questionamento: por que o
personagem nao alcangou os seus objetivos? Quando o residente percebe a relacao entre o video e o proprio processo de aprendizado, é feita uma
reflexao sobre os feedbacks recebidos ao longo da vida académica/carreira profissional. A segunda atividade ¢ a leitura de dois artigos cientificos com
posterior discussao, um sobre como dar e o outro sobre como receber feedback, de forma a capacitar o residente com o conhecimento técnico necessario
para o bom uso da ferramenta. Ao término do estagio é realizada uma reuniao de feedback. No comeco é feita a avaliacao do estagio e do preceptor, de
forma a deixar o residente confortavel (pois ele comega sendo o avaliador, e ndo avaliado). A seguir, faz-se a leitura reflexiva do plano de trabalho, e o
residente realiza sua autoavaliacao, considerando o que conseguiu cumprir, o que aprendeu, suas dificuldades e onde pretende investir seus esforcos nos
estagios futuros. O preceptor entdo faz suas consideragdes, sempre partindo das qualidades e a seguir enumerando 1 a 3 pontos de melhoria (mais do que
isso corre-se o risco de ter criticas demais e construcdes de menos). E tracado um plano de agéo para cada um dos itens, com um caminho apontado pelo
preceptor e com o assentimento do residente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apo6s um ano desenvolvendo essa experiéncia notei um aprofundamento na capacidade dos residentes de reconhecerem suas qualidades e defeitos,
abertura quanto a critica construtiva e autonomia crescente para buscar a melhoria profissional. A construcao de um ambiente de acolhimento e gentileza
permite o aproveitamento das pontuagdes e o crescimento da diade preceptor/residente, com beneficios evidentes para ambos.

Conclusées ou recomendacées
O uso do feedback, quando feito de forma adequada em um ambiente saudavel, € de importancia impar no processo de ensino. E hecessario capacitar a
equipe para aproveita-lo ao max
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COMPARACAO ENTRE DOIS METODOS DE AVALIACAO DIFERENTES E SEUS IMPACTOS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Leticia Barbosa Caetano *,Jéssica Oliveira Noleto!,Laura de Lourdes Cardoso e Silva*,Uriel Pirest,Pamella Cunha Lucio*,Stefan Vilges de Oliveira*
1UFU
Palavras-chave: Avaliagao Educacional. Educacao a Distancia. Metodologia de Avaliagcao. Pandemia.

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

Considerando o real significado da avaliacao (AV) como o de um instrumento de ensino e aprendizagem, nota-se que ela € essencial na Educacao Medica,
ja que acompanha o progresso do académico, analisa as lacunas de aprendizado e avalia o éxito da tarefa de ensinar dos docentes. Assim, observa-se a
complexidade da pratica dessa ferramenta, principalmente em um contexto de pandemia, sendo que a implementacao do Ensino Remoto (ER) em
Faculdades de Medicina dificultou ainda mais a pratica do real significado da AV, porquanto metodologias de aplicacao e de desenvolvimento precisaram
de revisao e de capacitagao para adequacao ao novo contexto. Dessa maneira, os autores apresentam uma comparagao entre dois tipos de AV no ER do
primeiro ano do curso de Medicina, sendo que o primeiro método consistiu em questdes de multipla escolha e o segundo integrou varias abordagens,
como forum, questdes de aprendizagem e mapa conceitual.

Objetivos
Comparar dois métodos de avaliagao diferentes no contexto de pandemia, bem como os pontos positivos e negativos de cada para identificar o
instrumento mais eficaz para o aprendizado.

Relato de experiéncia

As AVs tedricas e praticas sao realizadas por eixos diferentes, no qual cada um tem autonomia para escolher a metodologia adotada. Um dos eixos utiliza
tanto testes objetivos quanto testes ativos. Aqueles consistem em questdes de multipla-escolha, pontuais, em que apenas uma alternativa responde
corretamente a pergunta. Durante o ER, aplicou-se trés avaliacdes objetivas, por formularios online com, em media, 20 questdes e duragao de 2 horas
cada. Os demais eixos, por sua vez, priorizaram a avaliagao por método ativo. Esse consiste na problematizacao de situacdes que visam colocar o aluno
enquanto agente de resolucao dos casos. No ER, houve uma distribuicdo semanal de estudos individuais que, posteriormente, seriam apresentados ao
grupo para que o conhecimento adquirido pudesse ser debatido e, assim, moldado, reconstruido e compartilhado.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ambas AVs, por multipla escolha e por metodologia ativa, possuem aspectos positivos e negativos para o discente, exigindo deste adaptacdes e
habilidades distintas. Em relacéo a AV por multipla escolha, notou-se praticidade na realizacao, facilidade na correcdo e demanda pontual do aluno, por ser
em datas especificas, em contraponto a limitacao de habilidades avaliadas, a dificuldade na aplicacao adaptada ao ER, com mecanismos para evitar
consultas, e a avaliagcao baseada em memorizacao em detrimento do aprendizado. Ja na AV por metodologia ativa, observou-se ser um instrumento de
construgao de conhecimento, estruturado aos poucos conforme as aulas sao dadas, além de avaliar outras habilidades, como trabalho em equipe e
pesquisa; contudo, apresenta maior dificuldade na correcao pelo docente e maior demanda de planejamento e tempo do aluno. Diante da adaptagao
exigida pelo emprego do ER, reflete-se a eficiéncia do ensino e aprendizagem tradicional em realidades sociais distintas, podendo os pontos negativos em
ambas metodologias aprimoradas e reduzidas por meio da conciliacao entre diferentes tipos de AVs.

Conclusées ou recomendacoes
A importante comparacao de dois métodos de AV enalteceu a necessidade de constante revisao dos tipos de AVs aplicadas na educacao medica. Logo,
recomenda-se associar os pontos positivos de cada uma delas para que, assim, essa associacao seja um instrumento eficaz para aprendizagem.
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AVALIACAO ACADEMICA ATRAVES DE ANALISE CIENTIFICA EM EPOCA DE PANDEMIA
Bruno Henrique de Albuquerque Pereira* Filipe Palauro Recla* Jefferson Torres Nunes!

1 UFPI

Palavras-chave: Ensino remoto; avaliagao; ensino universitario

Area: Avaliacdo de desempenho do estudante e do residente

Introducéo

Com a crescente énfase em preparar estudantes de medicina para uma pratica clinica responsavel junto a comunidade, assegurar a qualidade da atencao
e buscar padrées minimos para certificagao do aprendizado, a avaliagcao passou a ter um papel fundamental na graduagao, deixando de ser apenas uma
questao de produzir medigcdes confiaveis e validas, expandindo-se para englobar fatores relacionados a desenho instrucional, impactos educacionais,
aspectos de implementagao e disponibilizacao de recursos. Portanto, a selecao dos métodos mais adequados de avaliacdo numa situagao especifica deve
resultar da combinagao equilibrada de todos esses aspectos. Nesse contexto, a analise critica de artigos cientificos € um instrumento valioso no processo
de ensino de praticas medicas e de entendimento da metodologia cientifica.

Objetivos
Relatar o uso de analises criticas de artigos cientificos como instrumento pedagogico complementar na avaliagao de conhecimentos aplicado em uma
disciplina na graduacao em medicina durante periodo de ensino remoto em uma instituicao publica.

Relato de experiéncia

Dentre as disciplinas ofertadas pelo curso de medicina de uma instituicao publica de ensino esta a Habilidades Médicas I, a qual tem por objetivo
desenvolver a capacidade de anamnese e exame fisico na consulta medica através de um raciocinio logico e critico, com um exame fisico disciplinado e
criterioso do paciente pelo discente sob supervisao e auxilio do docente. Em decorréncia do atual cenario de saude mundial, o ensino teve que se adaptar
a forma remota, o que tras como consequéncia a impossibilidade do contato direto para com o paciente, impedindo assim a realizacao de avaliacdo
desses conhecimentos semiologicos em formato tradicional. Outras formas avaliativas como aplicagao de provas tedricas sao mantidas atraves da
utilizacao de plataformas digitais, associado a isso a disciplina adotou a analise critica de artigos cientificos através de exposicao pelo aluno e em seguida
dialogo com o docente a respeito da tematica, metodologia empregada e resultados. O artigo € escolhido previamente pelo professor, sempre a respeito
da tematica da aula abordada no dia.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diversos desafios surgiram junto com o quadro pandémico atual. Dentre esses desafios, destaca-se a mudanca de ensino presencial para o ensino remoto,
enfrentada por milhares de alunos que fizeram as Instituicdes de ensino, publicas e privadas, adequarem-se e buscar por meios de dar continuidade ao
ano letivo. A proposicao da analise critica de artigos cientificos previamente selecionados pelo docente dinamizou as aulas e possibilitou grande
interatividade, permitindo reflexdes profundas sobre semiologia, bem como sobre os tipos de estudo e o proprio método cientifico. Na area da saude, o
meio virtual e demais tecnologias tém se tornado instrumentos de aprendizagem, varias formas avaliativas foram adaptadas, visto que o ensino deve ser
instrumentalizado em busca de eficiéncia na formacao de profissionais que atendam as necessidades da populacao, e que mesmo diante do atual cenario
de saude publica mundial, onde é preconizado o isolamento social, a educagao encontre seus meios de promover a troca de conhecimento.

Conclusées ou recomendacoes

Através da analise critica de artigo académico, observa-se sedimentacao do aprendizado de conteudo medico abordado bem como da metodologia
cientifica utilizada em artigos de relevancia académica. Além disso é observado o surgimento de estimulo ao desenvolvimento de pesquisas semelhantes
nos campos de pratica do curso.
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2. Avaliacao docente
e de curso
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O PAPEL DO DISCENTE NA COMISSAO PROPRIA DE AVALIACAO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DO INTERIOR DE MINAS
GERAIS

Marcelo Rodrigues de Assis Junior*,Maria Clara Lopes de Barros?,Lucimara de Fatima Marugeiro,Luiz André Maciel Marques*
1FAME
Palavras-chave: Avaliacao Institucional, Educacao Médica, Desempenho Académico, Sucesso Académico

Area: Avaliacdo docente e de curso

Introducéo

A Comissao Propria de Avaliacao (CPA) & um orgao interno das Instituicdes de Ensino Superior - IES, regulamentado pelo Ministério da Educacao (MEC),
estabelecido pela Lei n° 10.861/2004, que instaurou o Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior (SINAES). Nas CPAs, participam membros
docentes, técnico-administrativos, sociedade civil e corpo discente; sendo este segmento representante da comunidade académica, por meio de suas
percepgodes, demandas, consideragdes que sao tratadas pela Comissao visando o aprimoramento institucional continuo.

Objetivos

O papel do discente na CPA ¢ essencial ao se entender o estudante como um ente engajado no processo de construcao e aperfeicoamento dos servigos
educacionais desenvolvidos pela Instituicao. Portanto, € imprescindivel compreender este papel no ambito da Comissao, visto que estes representantes
530 o elo entre a comunidade académica e a gestao da Instituicao.

Relato de experiéncia

Reunides ordinarias sao realizadas no inicio de cada semestre com todos os membros ativos da CPA, para definir quais serao os eixos tematicos e as
dimensdes avaliativas (conforme o SINAES), estabelecendo, assim, as etapas de avaliacao com suas metodologias aplicaveis: questionarios, entrevistas,
encontros pedagogicos, dentre outros. Apos concluida essa etapa ¢ definido o formato do trabalho do semestre letivo. A funcao dos discentes, se
concentra na promogao e divulgagao das acdes programadas, alem de contribuir na conscientizagao da comunidade académica, visando aumentar a
adesao dos alunos ao estudo promovido. Finalizada a coleta, a equipe se reline para avaliar os dados, tragar propostas exequiveis (em curto, medio e logo
prazo) que serao encaminhadas para a apreciagao e aprovacao da diretoria e equipe pedagogica. Estratégias para promover melhorias, baseada nos
resultados obtidos, sdo tragadas em conjunto. A partir disto, os resultados sao, entao, divulgados para toda a Instituicao, através de diferentes veiculos de
comunicagao, apresentando as propostas das melhorias que serao conduzidas conforme a ordem de prioridades.

Reflexdo sobre a experiéncia

A funcao primordial dos discentes na Comissao é representar os interesses estudantis frente a gestao da IES, a fim de que a abordagem dos trabalhos de
Auto avaliacao Institucional seja voltada para a realidade dos estudantes, direcionando atencao as demandas por eles solicitadas, em prol da coletividade.
Acredita-se que a falta de dialogo, muitas vezes existente no interior de uma Instituicao, seja solucionada a partir da participacao ativa dos representantes
discentes da CPA, uma vez que eles facilitam a interlocugao dos discentes com a gestao. Ademais, o crescimento pessoal, aos discentes representantes,
advindo da oportunidade de fazer parte de um orgao gestor da IES faz com que o trabalho seja tao enriquecedor quanto desafiador.

Conclusées ou recomendacées

A participagao dos discentes na CPA contribui de modo muito relevante para o entendimento, pela comunidade académica, da importancia do papel que a
Comissao assume na manutencao e/ou promogao da qualidade dos servigos educacionais ofertados no ambito da IES. Essa participacao promove uma
aproximagao da realidade estudantil a Instituicao e favorece o didlogo entre esses atores envolvidos, estendendo-se também ao contato e interagao com
representantes da sociedade civil numa visao dialogica da realidade local.
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ADAPTACAO TRANSCULTURAL DE INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA ATUACAO DO TUTOR NO GRUPO TUTORIAL NA APRENDIZAGEM
BASEADA EM PROBLEMAS

Samuel Sathler Gomes Feitosa*,Luis Augusto Neves de Caires* Eisenhower Pego de Sales Filho*,Déborah Lobato Guimardes* ,Antonio Carlos de Castro Toledo
Junior* Karen Cecilia de Lima Torres*

1 UNIFENAS
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas. Tutor. Questionario. Avaliagao educacional.

Area: Avaliacao docente e de curso

Introducéo

Os métodos ativos de aprendizagem tém ganhado cada vez mais destaque nos curriculos médicos e, dentre esses métodos, destaca-se a aprendizagem
baseada em problemas (ABP), em que o tutor possui um papel essencial, servindo como facilitador da aprendizagem. Tem sido motivo de controversia na
literatura como as diferengas de atuacao e os diferentes perfis de tutor poderiam impactar o desempenho desse, e qual seria o reflexo na ABP. Nesse
contexto, € necessario mensurar, por meio de instrumentos confiaveis, a atuacao do tutor, sob o ponto de vista do discente, para subsidiar intervencoes
educacionais com potencial impacto positivo na formacao dos alunos. O questionario Revised University of Sidney Medical Program Problem Based
Learning Tutor Feedback Form é conciso, autoaplicavel, de aplicacao rapida e, ainda assim, capaz de trazer importantes informacoes.

Objetivos
Realizar a traducao e adaptacao transcultural do questionario Revised University of Sidney Medical Program PBL Tutor Feedback Form para avaliar a
percepgao do aluno na atuagao do tutor na ABP.

Métodos

O Revised University of Sydney Medical Program PBL tutor feedback form € um questionario autoaplicavel que avalia a atuagao do tutor no grupo tutorial,
composto por 25 itens, sendo 22 questdes fechadas (escala de Likert) e 3 questdes abertas. Foram realizadas as seis etapas da traducao e adaptacao
transcultural. Primeiro, a tradugao inicial por dois tradutores independentes com conhecimento da lingua inglesa e nativos brasileiros. Segundo, a sintese
entre as duas versoes de traducao inicial. Terceiro, a traducao reversa, na qual a sintese foi traduzida de volta para o inglés por dois tradutores profissionais
inglés-portugués que trabalharam de maneira independente. Quarto, a revisao por grupo de pesquisadores, composto pelos pesquisadores, profissionais
da saude e da educacao medica e os tradutores envolvidos até o momento para criar a versao pre-final do questionario. Quinto, o pre-teste, na qual a
versao pre-final foi aplicada para observar equivaléncia com o questionario original e assegurar a consisténcia da traducao. Sexto, a elaboracao da versao
final a partir da revisao de todas as etapas.

Resultados

/ Discussao A partir das etapas 1 a 5 foi gerado um questionario traduzido e adaptado que avalia a atuagao do tutor no grupo tutorial. Este instrumento de
coleta de dados foi aplicado, como pré-teste, a 32 alunos do 8° periodo do curso de medicina Unifenas/BH. Com excecao dos itens 2 e 21, ambas
questdes fechadas, a taxa de discordancia foi dentro do aceitavel de 20%. Foram elaboradas duas versdes a partir do questionario original. Uma adaptada
ao ciclo basico, em que foram retiradas as questdes 12 a 18, referentes ao processo de raciocinio clinico. Assim, essa versao apresenta 15 questdes
fechadas com pontuagao entre 15 e 75 e 3 itens abertos. A outra, especifica para alunos a partir do ciclo clinico, foi semelhante ao original e contemplou
todos os itens.

Conclusées
Um instrumento em duas versoes (ciclo basico e ciclo clinico) que avalia a percepgao do discente sobre a atuagao do tutor na ABP foi adaptado para o
portugués falado no Brasil.
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UMA ANALISE DECOLONIAL DAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS SOBRE ABORTO EM UNIVERSIDADES MINEIRAS

Larissa Siqueira*,Nathdlia Julie Soares Resende?,Fernanda Meirelles Ventura*, Ana Clara Francisquini Ulhoa*,Viviane Felicia dos Reis*,Cynara de Pereira Neves?
1UFSJ

Palavras-chave: aborto, curriculo, saude da mulher, decolonialismo, analise do discurso.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Apos a reforma sanitaria brasileira e as diversas mobilizagdes feministas e de movimentos sociais, uma série de documentos que tratam da saude da
mulher foram criados no Brasil. A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM, 2003) foi a primeira politica a reconhecer o aborto
como um problema de saude publica. O aborto € um fendmeno sociocultural complexo e que de acordo com Freitas (2018), sua analise passaria por 3
discursos principais: o catolico/cristao; o feminista e o biomédico. Ha outros discursos para a analise do aborto como o bioético, moral e da saude publica.
Estes se movimentam entre as posi¢cdes contra a legalizagao do aborto, ou a favor da vida da mulher ou a favor do feto propondo falsas dicotomias, por
vezes. Por se tratar de um pais em que a pratica do aborto é criminalizada, para o estudo da educacdo médica, se faz importante compreender como estes
discursos estao imbricados e definem praticas pedagogicas na graduagao medica.

Objetivos
Conhecer os discursos sobre aborto presentes no campo tecnico cientifico dos materiais didaticos utilizados no ensino da saude da mulher de trés cursos
publicos mineiros de medicina.

Métodos

A analise de documentos adotada iniciou-se pelos planos de ensino das disciplinas de saude da mulher das graduacdes da UFMG, UFJF e UFSJ. A partir
dos 8 planos ocorreu a identificagao de 28 livros, sendo analisados 15 livros e 5 documentos do Ministério da Saude que continham o descritor
aborto/abortamento. Apos selecionados, seguiu-se para identificacao dos discursos biomédico, da saude coletiva, feminista, religioso, moral e bioético.
Utilizando a analise decolonial do discurso, em que ha rompimento da colonialidade do género e do conhecimento.

Resultados

/ Discussao Dos 5 documentos, o discurso biomedico esta mais presente na PNAISM (2003), 0 mais antigo. Ainda assim, permanece nos demais
documentos, em que o aborto é citado pontualmente como resultado de complicagdes da gravidez ou em situagdes legais. O curso de medicina da
UFSJ/CDB € o que mais utiliza como referéncia os Cadernos de atencao basica e Politicas Nacionais. A UFJF nao utiliza na bibliografia estes documentos e
apresenta maior numero de referéncias internacionais. Dos livros analisados, cinco tratam o aborto como um procedimento técnico. No geral dos livros, ao
discutirem o aborto, o discurso mais presente € o da saude coletiva e explicitamente, o discurso feminista aparece em apenas uma referéncia

Conclusées

Ha uma tendéncia na apresentacao do aborto como questao de saude publica, contudo, por se tratar de um pais onde o aborto nao ¢é legalizado, grande
parte dos livros utilizados trazem o aborto de maneira patolégica. Nota-se que o discurso biomédico prevalece nas referéncias bibliograficas na formagao
medica nesses cursos, ainda com pouca permeabilidade para discussao do direito da mulher que poderia ampliar o debate trazendo os discursos da
bioética, da moral, da religido, do juridico e da saude publica para tensionar o discurso de ciéncia tecnicista presente e consequentemente da politica e
pratica de saude no pais.
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PALHACARIA E MEDICINA: EDUCACAO INTERDISCIPLINAR E FORMACAO ARTISTICA

Izabela Tornelli* Lilian Cristina Abreu Castro* Lilian Drumond Silva*, Sumaya Giarola Cecilio? Julia Pereira de Matos?
1CMMG

Palavras-chave: educacao medica, praticas interdisciplinares, curriculo, arte

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo
Entendendo a educagao médica como um campo aberto as praticas interdisciplinares e a arte, e seguindo as recomendag¢des do Plano Nacional de
Educacao 2014-2023, a Palhacaria foi incluida como componente obrigatorio do curriculo no primeiro periodo da graduagao em Medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia do ensino da Palhacaria aos estudantes do primeiro periodo de Medicina de uma Faculdade de Belo Horizonte, no primeiro semestre
de 2021

Relato de experiéncia

O ensino da Palhagaria aconteceu por meio da disciplina Pratica Formativa na Comunidade-l,que curriculariza a extensao dentro da educacao medica
como estabelecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais de 2018. A disciplina objetiva desenvolver e avaliar diferentes agdes de extensao na
comunidade de Belo Horizonte ofertando, entre outras estratégias, o estudo da Palhacaria a 45 alunos regularmente matriculados. A proposta causou um
estranhamento inicial aos gestores e docentes que operam as decisdes macropoliticas na Instituicao. Foi preciso buscar referéncias na dimensao ético-
estética-politica para obter um aceite sobre a poténcia de produzir saude pela via do riso. Finalmente aprovado, o ensino da Palhacaria foi iniciado em
fevereiro de 2021. Devido ao contexto sanitario, as aulas tém acontecido no modo remoto, por intermédio de plataformas sincronas. As aulas sao
ministradas por uma professora da area de Artes Cénicas, com expertise em Palhacaria Hospitalar.O conteudo programatico visa oportunizar a criagao do
palhaco de cada aluno e operacionalizar o desenvolvimento de agdes extensionistas virtuais como invasées em salas de aula e reunides institucionais,
assim como o envio de videos e ligagdes para os profissionais da linha de frente do Covid de Instituicdes conveniadas a Faculdade.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ensino da Palhagaria tem propiciado discussdes interdisciplinares entre as areas de medicina e arte, buscando auxiliar em uma ressignificagao positiva
da producao de saude. O palhaco possibilita que o sujeito seja acessado em seu sistema emocional e afetivo e pode contribuir na ampliacao do dialogo
entre a Faculdade e a comunidade A realiza¢ao das aulas via internet tem oferecido aos estudantes um ambiente que garante um aprendizado seguro e,
ao mesmo tempo, significativo. A principal diferenca observada entre um curso feito de forma presencial esta no tempo de criacao das palhacgas e
palhacos, que, no modo virtual, se da de forma mais dilatada e individualizada. Ainda assim, os alunos tém apresentado grande interesse e proatividade e
Jja comegam a surgir palhagas e palhacos com nomes, maquiagens, vestimentas e comportamentos proprios.

Conclusées ou recomendacées

O ensino da Palhacgaria vem sendo reconhecido pela sua capacidade de desenvolvimento da empatia e, sobretudo, pelo seu potencial de curar as
subjetividades contemporaneas, tao petrificadas pela modernidade.As criacdes realizadas pelos estudantes tém dialogado com a ideia da produgao de
saude pela via ético-estética-politica e se voltam para a busca de uma relagdo cada vez mais direta com a comunidade atraves de experiéncias e trocas
artistico-culturais.
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PERCEP(;AO DO ESTUDANTE DE MEDICINA DO PRIMEIRO PERIODO SOBRE O ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL NA PRATICA CLINICA
Eliane Perlatto Moura*,Camila do Carmo Said* ,Peterson Reisdoerfer Junior*, Tatiana Perlatto Moura? JoGo Pedro Guimaraes Brum de Castro3

1 UNIFENAS
2 UFMG
3 UFJF

Palavras-chave: Educacao Médica, Estudantes de Medicina, Educacao Alimentar e Nutricional, Aconselhamento.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A prevaléncia de doencas cronicas relacionadas ao estilo de vida vem aumentando em todo o mundo. Nesse contexto, o aconselhamento nutricional
realizado por médicos € fundamental para otimizar agdes preventivas ou terapéuticas com impacto na reducao dos custos globais de saude. Entretanto,
estudos relatam que o aconselhamento dietético rotineiro nao € uma pratica frequente entre os medicos, fato este relacionado com a abordagem
deficiente desse tema na graduacao medica.

Objetivos
Conhecer a percepcao dos estudantes de Medicina do primeiro periodo sobre a importancia do aconselhamento nutricional na pratica clinica.

Métodos

Estudo qualitativo baseado na analise de dados empiricos referentes as respostas, dadas por 38 estudantes do primeiro periodo de uma escola particular
de Minas Gerais, ao questionario Nutrition in Patient Care Survey que avalia a atitude em relacao ao aconselhamento nutricional na pratica clinica. Avaliou-
se a porcentagem de concordancia por item do instrumento e, atraves de um modelo analitico, as ideias semelhantes foram agrupadas em categorias
finais.

Resultados

/ Discussao As categorias finais foram: 1. Aconselhamento nutricional € fundamental na pratica clinica; 2. Aconselhamento nutricional é fungao do
especialista; 3. Medicos nao tém interesse e formacgao para realizar o aconselhamento nutricional; 4. Somente o aconselhamento nutricional nao é
suficiente para desencadear mudancas de habitos alimentares nos pacientes. Apesar de alguns alunos considerarem o aconselhamento como funcao do
especialista, a maioria julga essa pratica como fundamental na rotina do meédico generalista. Os estudantes acreditam ainda que os médicos nao sao
treinados adequadamente para conversar sobre alimentacao com seus pacientes, reforcando a existéncia de uma lacuna no ensino da nutricao durante a
graduacao e uma baixa integracao desta com a pratica clinica. Ademais, contrariando a opiniao de alguns estudantes, estudos mostram que o
aconselhamento nutricional isolado pode ser suficiente para desencadear mudanca de habitos alimentares nos pacientes.

Conclusées
Os estudantes percebem que o aconselhamento nutricional € importante, mas acreditam que os meédicos nao sao treinados para realiza-lo, reforcando a
importancia de estratégias curriculares para melhor capacitacao dos alunos.
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PERFIL DE MEDICOS EGRESSOS DE UMA INSTITUICAO FEDERAL DE ENSINO

Higor Jose de Souza* Brunnella Alcantara Chagas de Freitast Igor Henrique de Aquino*,Victoria Silva Corréa Teixeira* Felipe Oliveira Martins*,Caio Vieira Soares?
1UFV

Palavras-chave: Recursos humanos em saude; educacdo médica; avaliagdo educacional; Sistema Unico de Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos Cursos de Graduagao em Medicina do ministério da educacao (MEC) trouxeram mudancas na formacao
médica. As DCN desafiam as instituicées de ensino superior (IES) a formar médicos capazes de lidar com demandas e principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), privilegiando metodologias que associem pesquisa, ensino e extensao. Entretanto, apenas as DCN nao garantem isso e os dados referentes
a0s egressos ainda sao escassos. Assim, estudos capazes de estabelecer relagdes entre o perfil de formagao e pratica profissional dos egressos € o
preconizado pelas DCN sao necessarios.

Objetivos
Descrever e analisar o perfil sociodemografico, de formacao e atuacao profissional dos egressos e observar a existéncia ou nao de conformidade do perfil
preconizado pelas DCN.

Métodos
A coleta de dados se deu via questionario online, enviado aos medicos formados na instituicao. O questionario era organizado em trés partes: perfil
sociodemografico, perfil de formagao e pratica profissional.

Resultados

/ Discussao A maioria dos voluntarios eram do sexo feminino, jovens, solteiros, conheciam totalmente ou grande parte das DCN e do projeto pedagoégico
do curso. O curso contribuiu totalmente ou em grande parte para a formagao em atencao basica, humanista, generalista, critico reflexiva e ética. A maioria
esta cursando programas de residéncia medica, trabalha no sistema privado e publico, como especialistas, em grandes capitais do Sudeste e a quase
totalidade nao possui mestrado ou doutorado. A maior parte se sente preparado para o0 mercado de trabalho.

Conclusées
Como aspectos positivos, a maioria dos egressos apresenta conhecimentos e habilidades preconizados pelas DCN, sente-se preparada e competente para
o trabalho. Contudo, chamou atencao a baixa procura pela area de medicina de familia e comunidade.

26
Congresso Mineiro de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021COMEM

PESQUISA CIENTIFICA EM BASES DE DADOS SECUNDARIAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Julia Carvalho Paulinelli *,Giulia de Assis Queiroz* Laura de Lourdes Cardoso e Silva*,Maria Fernanda Prado Rosa*,William Nicoleti Turazza da Silva®,Stefan
Vilges de Oliveira*

1 UFU
Palavras-chave: Medicina Baseada em Evidéncias, Educacao de Graduacao em Medicina, Educacao Médica, Pesquisa, Base de Dados

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Apesar de relevante, a pesquisa cientifica por muitas vezes nao € valorizada, cumprida e incitada entre os académicos de medicina. Ha falta de estimulo e
recursos por parte de instituicoes de ensino além de falta de interesse dos alunos, falta de tempo durante o periodo letivo ou mesmo falta de um corpo
docente preparado para o tema. Com a pandemia da COVID-19, o isolamento social e o cancelamento de aulas presenciais, estudantes das mais diversas
areas, inclusive da Medicina adquiriram tempo e espaco para desenvolvimento de outras atividades, como a pesquisa cientifica.

Objetivos
Relatar a experiéncia de um grupo de estudantes de Medicina no desenvolvimento de uma pesquisa cientifica com uso de dados secundarios e abordar a
importancia da pesquisa para a formagao medica.

Relato de experiéncia

A pandemia da COVID-19 e a interrupcgao de atividades presenciais gerou espaco para desenvolvimento de pesquisas e relatos. O grupo do presente relato
inclui alunos de periodos e niveis de experiéncia diferentes, além de um orientador. Optou-se por reunides, decisdes e trocas de informagdes através de
meios de comunicacao online, com intuito de realizar uma pesquisa cientifica durante a paralisacao das atividades letivas utilizando bases de dados
secundarias, produzir conteudo cientifico abrangente e desenvolver habilidades de prospeccao, analise, interpretacao de dados e escrita cientifica mesmo
em isolamento social. Foi realizada uma analise epidemiologica descritiva quantitativa com dados disponiveis no Sistema de Informagdes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIHSUS) através do tabulador de dados de saude (TABNET) e do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), utilizando variaveis disponiveis nas plataformas. Nao houve acesso a quaisquer tipo de dados com carater nominal ou que permitissem
identificacdo de pacientes, ndo se fazendo necessaria a submissdo da escrita cientifica ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Assim, o grupo encontrou a
oportunidade para realizar e desenvolver diversas etapas que envolvem a elaboracao de um artigo: a definicdo dos objetivos, o levantamento bibliografico,
a coleta e a analise de dados, assim como a escrita e a estruturagdo do artigo em si.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apesar do curso de medicina dos estudantes deste relato possuir um componente curricular voltado para a producao cientifica, raramente os estudantes
tém tempo e iniciativa para se envolverem nessas atividades pouco abordadas e incentivadas durante a graduagao. O desenvolvimento de habilidades de
escrita cientifica, metodologias de analise de dados e construcao de artigos e projetos é fundamental na formac¢ao do médico e no exercicio da pratica
profissional. Esse tipo de atividade desenvolve nos estudantes a capacidade de ler e avaliar editais, trabalhar em grupo e os prepara para a vida
profissional, na qual é indispensavel a visao critica, exercendo a Medicina Baseada em Evidéncias. O grupo pdde observar que as pesquisas resultaram no
crescimento do conhecimento em varios aspectos, evidenciando a oportunidade inclusive em alunos de periodos iniciais, que normalmente desenvolvem
esse tipo de atividade em estagios mais avancados do curso.

Conclusées ou recomendacoes
Conclui-se, portanto, que esse método de ensino-aprendizagem é muito rico para a construgao do conhecimento para os alunos e futuros profissionais da
saude da comunidade médica e deve ser explorado, incentivado e relatado.
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“POSSO AJUDAR? EMERGENCIAL": A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO ENSINO E DA
RESPONSABILIDADE SOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Ana Clara Naves Vieira* Isabela Souza Cruvinel Borges? Juliene Cristine de Oliveira *,Gustavo Antonio Raimondi*,Danilo Borges Paulino?
1UFU
Palavras-chave: Educacao Médica; Pandemia; Humanizacao da Assisténcia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Diante da pandemia de COVID-19 e da necessidade de isolamento social, as atividades académicas praticas foram suspensas. O curso de Medicina, em
especial, enfrenta desafios significativos por apresentar extensa carga horaria pratica presencial. Apesar disso, a maior disponibilidade de tempo
possibilitou a participagao dos discentes em atividades extracurriculares, que minimizaram, parcialmente, as perdas decorrentes desse contexto.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes do curso de Medicina no projeto de extensao “Posso Ajudar? Emergencial” em contexto pandémico.

Relato de experiéncia

O "Posso Ajudar? Emergencial” € um projeto de extensao desenvolvido pela Rede Humaniza do Hospital de Clinicas de uma Universidade Publica Federal,
vinculado a Pro-reitoria de Extensao da mesma universidade, que atua em prol da educagao permanente e do apoio técnico para projetos de
humanizagao. Este projeto, em especial, objetiva promover a usuarios do Hospital do Cancer da cidade: acolhimento, orientagao, auxilio e medidas de
biossegurancga de enfrentamento a COVID-19, alem de triagem da fila de chegada para otimizar o servigo e evitar aglomeracdes. Nossa atuagao se deu de
forma voluntaria, com o cumprimento de dez horas semanais, entre agosto de 2020 e fevereiro de 2021. Eramos escaladas nos mesmos dias e dividiamos
tarefas: uma ficava na porta de entrada do hospital checando o uso correto de mascaras, higienizando maos com alcool e controlando a entrada de
pessoas; a outra garantia o distanciamento fisico, realizava triagem da fila, redirecionando os pacientes diretamente para o guiché-referéncia, de acordo
com o procedimento a ser realizado. Ademais, ambas estavamos aptas a sanar possiveis duvidas sobre a dinamica do atendimento, a auxiliar pacientes
mais debilitados a se acomodarem adequadamente, a providenciar mascaras para aqueles que nao as possuissem, entre outros. Por fim, ressalta-se que,
nos periodos de menor fluxo de pessoas, interagiamos com pacientes e acompanhantes (respeitando as normas de biosseguranca), realizando trocas
significativas sobre medos, insegurangas, experiéncias e superagoes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atuacdao em um cenario inusitado, como o da pandemia, permitiu as estudantes compreender a complexidade desse contexto, sua influéncia no sistema
de saude, a essencialidade de medidas de biosseguranga, os impactos psicossociais, econdmicos e culturais, a importancia do cuidado, do olhar
humanistico e do contato proximo ao paciente na formacao pessoal e profissional de um estudante da area da saude. Paralelamente a isso, mostrou-se
importante na manutencao de uma rotina para além das aulas teoricas, por suprir, parcialmente, a restricao das atividades praticas de nosso curso.
Ademais, ressalta-se que a participacao neste projeto contribuiu para o desenvolvimento de habilidades essenciais para nossa formagao, como empatia,
trabalho em equipe, lideranca, habilidades comunicativas e gestao apreciativa de conflitos, conforme propde as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacao em Medicina.

Conclusées ou recomendacées

Compreendemos nossa participacao neste projeto como uma oportunidade exitosa de desenvolvimento de competéncias gerais para a pratica médica,
dado seu carater inspirador e inovador ao atuar como uma importante atividade de integracao ensino-servico, ainda que em um periodo critico pandémico.
Assim, esperamos inspirar outras universidades a realizarem projetos semelhantes, a fim de dar continuidade a construgcao de conhecimento, de forma
coletiva, colaborativa e socialmente referenciada.
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PRATICA DE EDUCACAO EM SAUDE POR UM NUCLEO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM COMUNIDADE PERIFERICA DE BELO HORIZONTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia da Silva Costa*,Caique Ambrosio *,Fabiano Gongalves Guimardes,Maria Aparecida Turci*
1 UNIFENAS-BH
Palavras-chave: Educacao em saude; Relacdes comunidade-instituicao; Estudantes de medicina

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A extensao universitaria € uma estratégia extracurricular que visa unir conhecimentos teoricos e praticos, em ac¢oes realizadas fora do ambiente das
universidades, que propiciam que os académicos vivam experiéncias em contato com a sociedade e com os conhecimentos populares. Quando as acoes
extensionistas sao direcionadas a Educagao em Saude, € estabelecida a vivéncia do estudante de medicina com situacdes reais da comunidade que
permite com que o discente compreenda melhor o cenario e participe ativamente da construcao de a¢des positivas para aquele ambiente, exercendo
acdes de impacto social e ampliando técnicas de relacionamento interpessoal e comunicacao. Em atividades de extensao realizadas no cenario de
comunidades periféricas e carentes, também é criada a oportunidade do académico desenvolver habilidades e aspectos humanisticos e éticos do trabalho
medico, além de praticar e desenvolver estratégias para o exercicio de uma medicina centrada no individuo, considerando os determinantes sociais em
saude.

Objetivos
Relatar experiéncia vivida por discentes do curso de medicina em a¢des de Educagao em Saude realizadas com criancas e jovens em escola da rede
estadual de uma comunidade periférica de Belo Horizonte.

Relato de experiéncia

As atividades de educacao em saude foram previamente organizadas pelos integrantes do nucleo de extensao e pensadas para a abordagem de grupos
etarios especificos, de acordo com aspectos sugeridos pelo corpo docente da escola. Os encontros foram semanais, realizados durante o turno letivo e
com turmas diversas da escola, de forma com que cada turma participasse uma vez da roda de conversa de cada tema. Os alunos do ensino fundamental
participaram das conversas sobre bullying, habitos de higiene pessoal, relacao do lixo com o meio ambiente. Ja com alunos do ensino médio os temas
abordados foram violéncia sexual, infeccdes sexualmente transmissiveis e planejamento e perspectivas de futuro. As agdes contavam com breves
apresentacdes expositivas dos extensionistas sobre o tema e em seguida era aberto o momento para conversa com os participantes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A pratica da educacao em saude aplicada a extensao universitaria permitiu com que os extensionistas vivenciassem situacdes que possivelmente serao
aplicadas no futuro em suas areas de atuagao profissional. A énfase em agdes coletivas, com interlocugcao com a comunidade e construidas junto a
populacao-alvo oferecem oportunidades aos académicos de se formarem profissionais criticos e reflexivos, atentos a realidade de vida das comunidades,
muitas vezes muito diferente da vivéncia do aluno. Além disso, atividades que extrapolam os conceitos biomeédicos de saude possibilitam que o estudante
de medicina realize praticas de saude cada vez mais integrais e centradas na comunidade, distanciando de métodos assistencialistas que ndo respondem
as necessidades das populagdes.

Conclusées ou recomendacées

A experiéncia de extensao universitaria em comunidades periféricas € um componente importante na formacao do estudante de medicina, pois promove
contato com a comunidade e permite que sejam realizadas agdes fora do ambiente universitario. A pratica da educagao em saude é um exercicio que
extrapola os conhecimentos tedricos de aspectos bioldgicos, expondo o estudante ao contato com outros saberes e pessoas e propiciando o dialogo com
outras areas do conhecimento, com o objetivo de promover acdes positivas junto a populagao.
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"PRIMEIRAS IMPRESSOES": O PRIMEIRO PERIODO DA GRADUACAO DE MEDICINA NO ENSINO REMOTO E SUAS RELACOES COM SAUDE
MENTAL E PROFISSIONALISMO

Igor Barreto Leite! Beatriz Propheta Falleiros?,Gustavo Antonio Raimondi*,Danilo Borges Paulino?,Stefan Vilges de Oliveira*
1UFU
Palavras-chave: Educacao médica, Curriculo, Saude mental, Profissionalismo.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Saude mental (SM) € um problema de saude publica que se agravou durante a pandemia da COVID-19. Ademais, estudantes de medicina estao bastante
propensos(as) a condi¢des como ansiedade, depressao e Sindrome de Burnout. Nesse contexto, torna-se desafiador efetivar as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacao em Medicina no sentido de uma formacao critica e humanizada, que também promova a SM do(a) educando(a). Junto
disso, o curriculo oculto (CO) - competéncias implicitas ha aprendizagem - também influencia a formagao e o profissionalismo.

Objetivos
Compartilhar percepcdes sobre o ensino remoto do 1° periodo de medicina e analisar aspectos do CO, seus impactos na SM e na pratica do
profissionalismo médico.

Relato de experiéncia

O curso de medicina da universidade federal brasileira deste relato € organizado em eixos de formagao do 1° ao 8° periodo: um voltado a questdes
coletivas e individuais da saude, outro a topicos teodrico-cognitivos e um terceiro a aspectos critico-reflexivos. No 1° periodo em ensino remoto, cursamos
um eixo com disciplinas consideradas "tradicionais", com grade total acima de 300 horas. No eixo, o dialogo entre docentes e discentes foi um desafio
refletido nas condigées de SM de ambas as partes, sendo demonstrada a pratica da "pouca importancia’ da SM. Ademais, identificamos que € essencial
que os objetivos de aprendizagem sejam elucidados para contribuir na construcao ativa de aprendizagem em um metodo misto de ensino. Ao mesmo
tempo, cursamos o eixo de disciplinas voltadas para o conhecimento dos setores de atuacao profissional, com carga horaria 100% pratica - 60 horas. Nele,
percebemos a valorizagao das relagdes professores(as)-alunos(as) na propria metodologia de ensino, a exemplo do uso de feedback como ferramenta de
aprimoramento das atividades. E, ao final do periodo, os(as) professores(as) expressaram emogdes na despedida e ouviram agradecimentos da turma. Ao
longo desse eixo, pudemos compreender os objetivos de aprendizagem e alcanca-los.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao refletir sobre 0 1° contato com a graduacao, nota-se que a horizontalizagao do dialogo junto ao planejamento e esclarecimento das atividades podem
contribuir positivamente com a SM dos(as) estudantes, sem desconsiderar ou adiar a resolucao de dificuldades que surgiram ao longo das aulas. Tais
aspectos podem valorizar a SM dos(as) discentes além do conteudo biomeédico, contribuindo com perspectivas saudaveis do profissionalismo. Ademais,
apesar do prejuizo em nao termos encontros presenciais, foi possivel atingir virtualmente os objetivos de um componente curricular pratico. Nesse sentido,
a forma como as atividades a respeito da atuagao profissional foram ministradas nos ensinou a importancia de valorizar, além do trabalho em equipe e da
ética, a SM, pois os objetivos foram atingidos de forma a minimizar o desgaste mental e fisico. Assim, percebemos que o dialogo horizontal e o zelo pelo
bem-estar na pratica médica podem ser ensinados/aprendidos no CO, a partir da importancia que a SM dos(as) discentes assume na conducao do
semestre pelos(as) docentes. Portanto, € possivel tracar um paralelo entre as relagdes professor(a)-alunos(as) e meédico(a)-comunidade/medico(a)-
usuarios(as) de saude.

Conclusées ou recomendacées
Recomendamos a valorizacao da relagao professor(a)-alunos(as), dos principios éticos e da SM implicitos no CO das disciplinas consideradas tradicionais.
Para isso, pontuamos que feedback; didlogo horizontal; e o esclarecimento dos objetivos de aprendizagem trouxeram bons resultados quando utilizados.
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PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE INFECCAO E IMUNIDADE, UM COMPARATIVO ENTRE A MODALIDADE PRESENCIAL E A
DISTANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Juliano Rodrigues da Silva*,Clara Lacerda Pardini*
1 UFV
Palavras-chave: educacao a distancia; educacao medica; infectologia;

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Com a pandemia pela COVID-19, a medicina pelo Ensino a Distancia (EAD) de forma emergencial ganhou espaco entre docentes e discentes. A disciplina
de Infeccao e Imunidade | foi oferecida por uma universidade publica, tanto com sua parte tedrica quanto pratica. A comparagao analitica da disciplina na
modalidade EAD e na forma presencial, na visdo de alunos que tiveram cada modelo, sera feita neste texto.

Objetivos
Relatar a experiéncia de aprendizado da disciplina: infeccdo e imunidade em uma universidade federal, comparando a disciplina em seu modelo presencial
e a distancia.

Relato de experiéncia

A disciplina de Infeccao e Imunidade foi ofertada no ano de 2019 de forma presencial para cinquenta alunos na instituicao, sendo cada grupo de micrébios
vinculados a uma aula tedrica e uma discussao de caso clinico. Entre os recursos utilizados, estao os livros oferecidos pela Biblioteca Central, completando
o processo de aprendizagem com materiais nacionais e recentes, como o Guia de Vigilancia em Saude. Tratando-se das monitorias, eram realizadas em
horarios fixos, essa atividade foi Util para a construcao do conhecimento dos alunos, além de haver bonificagdes em pontos pela presenca. As praticas
ambulatoriais tinham algumas correlagcdes com a disciplina, porém sem a existéncia de rodizios vinculados a matéria. As praticas no laboratorio
contribuiram como forma de revisao dos conceitos de diagnostico laboratorial e aspectos microscépicos. Posteriormente, essa disciplina foi adaptada para
modalidade de ensino remoto devido a pandemia por COVID-19, também para 50 alunos durante um Periodo especial remoto (PER), da universidade. No
que diz respeito aos recursos utilizados destaca-se o “google meet” como sala de aula online; o portal académico para bibliografia, resolugao de atividades
avaliativas, forum de comunicacao entre os estudantes e comunicacéo aluno professor via e-mail institucional. Com essas ferramentas as aulas ocorriam
através da internet em exposicdes dialogadas e da discussao de casos clinicos em pequenos grupos. Ressalta-se também, as monitorias semanais como
suporte para aprendizagem. Por fim, observou-se baixa correlagdo com a pratica clinica devido a suspensao de aulas praticas laboratoriais, em Unidades
basicas de saude e ambulatorios.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia vivenciada pelos alunos nas duas modalidades de ensino, possibilitou em ambos os casos aprendizado de forma satisfatoria, salvo
limitagdes. Destaca-se no EAD a falta de correlagao com a pratica, mas que foi suprida pelas discussdes de casos clinicos e apoio dos monitores. Nao
identificou-se, também, problemas de internet que prejudicaram significativamente o aprendizado, levando em conta a disponibilizacao de aulas gravadas
e o fornecimento de referéncias bibliograficas nos portais académicos. Em relacéo a oferta presencial da disciplina, observou-se menor adesao a
monitoria, uma vez que, ao contrario do ambiente online, demanda deslocamento e tempo para a comparecer a essas atividades.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, o ensino remoto da disciplina de Infeccao e Imunidade, trouxe beneficios relacionados com a comodidade do aluno. Entretanto, em uma situacao
ideal sem necessidade de quarentena, o modelo presencial seria mais efetivo, por ter mais qualidade de ensino, mais praticas clinicas e atencao dos
alunos, considerando ainda, que o ensino a distancia em si tem prejuizos inquestionaveis.
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PROJETO “ANATOMIA VIRTUAL": UMA TENTATIVA DE SUPERAR AS BARREIRAS DO ENSINO DA ANATOMIA HUMANA A DISTANCIA
Vitor Moreira Nunes*,Guilherme Costa Ferreira®,Giovanna Braghini Pardini*,Sandra Monetti Dumont Sanches* Fabiano c. Araujo?

1 UFMG

Palavras-chave: Anatomia; Educacao a Distancia; Midia Audiovisual; Filme e Video Educativo

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Diante da atual pandemia de COVID-19, medidas restritivas de distanciamento e isolamento social foram adotadas, priorizando apenas atividades
essenciais. Assim, metodologias de ensino, principalmente de disciplinas intrinsecamente praticas, tiveram que ser adaptadas para a garantia de
continuidade da formagao médica, ao passo que se busca mitigar qualquer dano a futura pratica profissional. Nesse contexto, inserem-se as disciplinas de
Anatomia Humana, ligadas a pratica com modelos cadaveéricos. Urge, dessa forma, a necessidade de produgao de material didatico, na tentativa de auxiliar
na condugao da disciplina e na complementagao do estudo, diante da restricao de aulas praticas presenciais.

Objetivos

Utilizagao de metodologia a distancia, por meio do uso de recursos audiovisuais, para a explicacao e demonstracao dos conceitos e pecas da disciplina de
anatomia humana aos alunos que nao realizaram as aulas presencialmente, além da criagao de um acervo para acesso remoto e disponivel gratuitamente
a toda a comunidade universitaria e extramuros.

Relato de experiéncia

Durante a retomada das atividades presenciais da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas (FM-UFMG) em formato hibrido, no segundo
semestre de 2020, iniciou-se o processo de reformulacao da metodologia de ensino aplicada a diversas disciplinas. Por decisao colegiada, decidiu-se
inicialmente pela ndo inclusao das disciplinas de Anatomia Humana na categoria de ndo-adaptaveis ao ensino remoto, e dessa forma, sua conducao foi
dada integralmente a distancia. Entretanto, o estudo exclusivo por imagens de atlas leva a perda da percepc¢ao espacial das estruturas e suas relacdes.
Além da escassez de material didatico mostrando a anatomia real em cadaveres, o que intensifica o prejuizo ao aprendizado. Assim, por iniciativa de
discentes vinculados ao programa de monitoria do departamento, formulou-se um projeto de ensino e extensao intitulado “Anatomia Virtual", o qual
consiste na gravagao das pegas anatdmicas, narradas por monitores, e posterior edicao, agrupando esses videos por 6rgao ou segmento corporal. Durante
os videos, a didatica é prioridade, com uso de termos simplificados e explicagdes sucintas, predominando o aspecto pratico da disciplina, ao mostrar as
estruturas e suas respectivas correlacdes anatdmicas. As gravacdes ocorrem no laboratorio de Anatomia Humana da FM-UFMG e contam com o auxilio de
dois professores orientadores e dois técnicos tanatopraxistas, cinco alunos do curso de medicina e dois discentes do curso de tecnologia em radiologia.

Reflexdo sobre a experiéncia

O projeto ainda se encontra em fase inicial, com a preparacao de pilotos do material a ser disponibilizado, porém os videos ja produzidos tém atingido os
objetivos pretendidos, tornando possivel a visualizagao tridimensional das estruturas e contextualizando a teoria aprendida, com possivel ampliagao da
atuacao do projeto de maneira exponencial. Ademais, com esse material preliminar, sera possivel o pleito de auxilio através de editais e demandas
espontaneas aos 6rgaos responsaveis por agdes de extensao e pela comunicacao social na FM-UFMG.

Conclusées ou recomendacées

Diante do exposto, conclui-se uma necessidade de valorizagao da area médica basica e inovacao das metodologias de ensino, pensando em alternativas
para viabilizar o maximo aproveitamento em matérias como Anatomia Humana e, assim, garantir uma formagao medica integral e de qualidade,
especialmente na realidade do ensino remoto.
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PROJETO IMAGEM DA SEMANA: O E-LEARNING COMO FERRAMENTA DE ENSINO NA AREA DA SAUDE
Ana Flavia de Lima Ruas* Almir Marquiore Junior*,Helena Botelho de Souza*,Pedro Araujo Lucas?

1 UFMG

Palavras-chave: Diagnostico por Imagem. Educagao Médica. Registros Médicos. Servigos On-Line.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O Imagem da Semana (IS) € um projeto de extensao da area de medicina que estimula o raciocinio clinico do leitor por meio da discussao semanal de
casos originais, divulgados em plataformas digitais. Os casos clinicos sao obtidos e elaborados pelos alunos de graduagao vinculados ao projeto, a partir
de sua propria vivéncia académica, com orientagcao de medicos especialistas no assunto. O principal método utilizado € o do ensino baseado em
problemas. Assim, uma vinheta clinica, associada a um exame de imagem, desafiam o leitor e o estimulam a testar o seu conhecimento. Posteriormente, €
realizada ainda uma discussao, que objetiva consolidar e expandir o dominio sobre o tema e leva em conta as referéncias bibliograficas mais atualizadas.

Objetivos
Promover conhecimento médico de qualidade de maneira acessivel, gratuita e democratica, além de complementar o aprendizado adquirido pelos
metodos de ensino tradicionais.

Relato de experiéncia

Em seus 10 anos de existéncia, o IS ja publicou 403 casos e conquistou 9665 seguidores no Facebook e 4086 no Instagram, tendo neste, nos ultimos trés
meses, um alcance médio por publicacdo de 1519 contas. Em relagao ao site oficial do projeto, o Google Analytics contabilizou no ultimo ano 78411
usuarios, com um alcance aproximado de 300 pessoas por dia. Aléem disso, foram feitas parcerias com a Sociedade de Académicos de Medicina de Minas
Gerais (SAMMG) e com o Portal Pubmed, tendo o IS contribuido para a criacao de conteudo digital em ambas as plataformas, por meio da produgao de
casos clinicos. Os da SAMMG, em especial, abordaram os temas dos meses de conscientizacao do Ministério da Saude, como o Outubro Rosa e o
Setembro Amarelo, chamando a atengao da comunidade medica para temas relevantes. O projeto também organiza um simposio cientifico, que, em 2020,
de forma online e gratuita, chegou a sua sexta edicao. O evento contou com a participacao de estudantes, através da apresentacao de casos clinicos e
trabalhos, e de professores e especialistas, que ministraram aulas e palestras sobre as grandes areas da medicina relacionadas a imagem. O alcance foi
nacional, totalizando Q00 visualizagcdes em seu primeiro dia e 694 no segundo. Atualmente, o projeto esta desenvolvendo também um novo setor, o “Por
Dentro da Imagem”, que tem como finalidade a criacao de materiais de estudo que abordam as bases da imaginologia. Isso foi motivado pela pesquisa
realizada em 2018 pelo IS com 203 alunos das disciplinas de Imagem, na qual foi constatada inseguranca por parte destes em relacao a conteudos basicos.
Ademais, mais da metade manifestou interesse em formas de aprendizado a distancia para tais disciplinas. Tendo isso em mente, a proposta do “Por
Dentro da Imagem" € complementar de forma virtual o conhecimento necessario ao publico académico para o diagnostico por imagem.

Reflexdo sobre a experiéncia

Dessa forma, o IS vem se consolidando como uma ferramenta efetiva de ensino, principalmente no contexto da pandemia de COVID-19. Com o
fechamento de bibliotecas e a hegemonia do ensino digital em detrimento do presencial, mais do que nunca é imperativa a existéncia de formas de ensino
alternativas, interativas, acessiveis e vinculadas as midias sociais.

Conclusées ou recomendacoes
OIS, portanto, revela-se um método de ensino e-learning que repensa a maneira como deve acontecer a formacao médica, uma vez que propde uma
intersecao entre a teoria e a pratica clinicas e reafirma o direito a educagao democratica e de qualidade.
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PROJETO SHANTALA E AS METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM UTILIZADAS DURANTE A PANDEMIA
Carolina Correa Giron *,Nuno Miguel Lopes de Oliveira *

1UFTM

Palavras-chave: Massagem. Educacao em saude. Educacao a distancia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O projeto de extensao "Massagem Shantala nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e Creches Municipais (CEMEIs)", frente a pandemia da
COVID-19, teve que se adaptar para possibilitar a capacitacao dos participantes do projeto e para manter o contato com a comunidade, cerne de sua
atuacao. Para tal, as capacitacdes presenciais foram transformadas em remotas.

Objetivos
De forma a avaliar a eficacia do ensino das técnicas da massagem para bebés Shantala do ciclo de 2.020 do projeto por via remota, um questionario foi
enviado para todos os participantes ao final de cada uma das capacitagoes.

Relato de experiéncia

Uma vez que o processo de admissao de integrantes ocorreu uma semana antes da suspensao das aulas devido a COVID-19, a instrugao dos novos
membros ocorreu por meio de demonstragdes por parte dos membros antigos em reunides semanais via plataforma Google Meet e videos gravados de
forma assincrona. Portanto, o treinamento da massagem foi feito com bonecas. Apds cinco meses de reunides de carater tedrico e pratico, deu-se inicio as
capacitacdes remotas. Todas as capacitacdes foram realizadas via plataforma Google Meet e duraram aproximadamente duas horas cada, com uma
abordagem tedrico-pratica. Aqui, focar-se-a nas capacitagdes realizadas com seis Ligas Académicas (85 participantes, no total) devido a maior
homogeneidade do grupo. Durante a capacitacao, algumas estratégias foram utilizadas: 1. Dinamicas para iniciar a interagao e criar um vinculo entre os
extensionistas e os participantes - compostas pela apresentagao dos participantes e pela exposicao do conhecimento que ja possuiam sobre o assunto, 2.
Explicacao teodrica breve, 3. Demonstragao das técnicas em bonecas (com angulo de visualizagao da camera combinado anteriormente) e 4. Espago para
que os participantes realizassem as tecnicas sob a orientacao e observacao dos responsaveis, sanando possiveis duvidas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Como resultado das capacitacdes, 57,6% achou que a capacitacao expandiu seus conhecimentos acerca do tema alem de suas expectativas e 42,4%
respondeu que expandiu muito, o que se mostrou satisfatorio. Aléem disso, 100% dos participantes acharam que foi bem explicado e 95,3% relatou que os
integrantes do projeto sabiam realizar as técnicas (os demais 4,7% responderam “a maioria"), o que demonstra que, apesar de os extensionistas terem sido
ensinados por via remota, tiveram seguranga e confianca ao demonstrar as manobras da massagem.

Conclusées ou recomendacées

Apesar das limitacoes do contato on-line e da dificuldade de se encontrar metodologias eficientes para manter a atencao dos participantes e tornar a
capacitacdo o mais proveitosa possivel, o balanco final foi positivo e superou as expectativas do grupo. Um dos fatores que contribuiram para isso foi a
divisdo da capacitagcao em etapas e a utilizacao da dinamica inicial, o que permitiu a criacdo de vinculo e a participacao dos ligantes. No entanto, nao
obstante o planejamento e a organizacao da capacitacao remota, a presenca do aparelho eletrénico como meio intermediario ao processo proporciona
maior distanciamento e inibigao, o que prejudica a metodologia de ensino-aprendizagem de educagao em saude a distancia.
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PROPORCAO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS POR MEDICOS NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA E ESPECIALIZADA NO
BRASIL

Marcelo Luiz Medeiros Soares *,Matheus Alves de Azevedo* Sheylla Palmira Pereira Vanderley* Alana Karoline Dantas Araujo!, Natdlia Guedes Miguel
Guimardes *,Ana Carine Arruda Rolim*

1 EMCM/UFRN
Palavras-chave: Educacao em Saude; Educacao de Graduacao em Medicina; Servicos de Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A educacao meédica deve moldar-se conforme as necessidades demandadas pela sociedade. Nessa perspectiva, em beneficio de uma formagao de
qualidade, as instituicdes buscam modificar suas grades curriculares e aderir a novas metodologias que privilegiem a criticidade e a valorizacao da
promocao da saude e a educagao em saude. Contudo, ainda € possivel observar a influéncia do modelo biomédico na formagao académica, de modo que
a valorizacdo das praticas médicas puramente curativistas ainda recrudesce. Esse fendmeno manifesta-se na baixa participacao de meédicos em atividades
educativas.

Objetivos
Analisar a tendéncia temporal e a distribuicao geografica da proporcao de atividades educativas desenvolvidas por médicos no ambito da atengao primaria
e especializada no Brasil.

Métodos

Estudo epidemiologico quantitativo cuja fonte foi o Sistema de Informacao Ambulatorial do Ministério da Saude. Optou-se pela proporcao de atividades
educativas desenvolvidas por médicos entre 2010 € 2020 como variavel dependente, obtida pela razdo entre procedimentos educativos realizados por
meédicos e todos os procedimentos realizados por essa mesma categoria profissional, multiplicado por 1.000. O estudo da tendéncia temporal analisou a
distribuicao da proporcao em fungao do tempo e a distribuicao geografica foi feita sob o mapa do brasil demarcado por unidade federativa. Dispensou-se
submissao ao comité de etica em pesquisa por se tratar banco de dominio publico.

Resultados

/ Discussao Observou-se um total de 1,62 atividades educativas desenvolvidas por médicos para cada 1.000 procedimentos. Entre o periodo analisado,
percebeu-se tendéncia descendente cuja variacao proporcional percentual foi de -56,16%. As unidades federativas com maiores proporgoes foram
Amazonas e Para, com 6,24 e 4,56 atividades educativas para cada 1.000 procedimentos realizados por medicos, respectivamente. Ao passo que os
Estados com menores expressividades foram Sao Paulo e Paraiba, com 0,48 e 0,59 agdes de educacdo em saude para cada 1.000 procedimento. O
declinio na participagao de médicos em praticas de educagao popular acentuou-se a partir de 2019, visto que os esforcos das equipes de saude da familia
tém se voltado ao manejo clinico da COVID-19, havendo certa secundarizacdo das acdes relacionadas a promocao da saude. Nota-se que a conformacao
geografica da variavel em questao depende diretamente de dois aspectos. Um deles é o fato de que a densidade tecnologica disponivel no territorio
favorece a realizacao de procedimentos clinicos e cirurgicos, principalmente em grandes polos, como o estado de Sao Paulo, ao passo que atividades
educativas ganham maior protagonismo em areas mais vulneraveis, onde ha menor tecnologia disponivel, como nos estados do Norte do pais. O outro
aspecto esta relacionado ao grau da valorizagao das praticas educativas por usuarios e profissionais da saude, visto que a concepgao medicalocéntrica
ainda é presente na formacao médica e na cultura populacional.

Conclusées

A participacao de médicos em processos educativos é expressivamente reduzida e a tendéncia descendente torna o cenario ainda mais preocupante.
Verifica-se heterogeneidades regionais, relacionadas a disponibilidade de recursos e do grau de valorizacdo da educagdo em saude. E urgente que os
graduandos de medicina sejam inseridos em cenarios de promog¢ao de saude desde os primeiros semestres do curso para que possam adquirir
habilidades especificas e se sentiram mais aptos ao exercicio dessa pratica.
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QUINZE MINUTOS SAGRADOS: UMA PROMISSORA FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM
Ludmila Souza Recedive Borges *,Fernanda Damasceno Ferreira*

1 FCMMG

Palavras-chave: Metodologia, Revisao, Educacao em saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Diante do cenario desafiante imposto pela pandemia de Covid-19, observou-se tanto a reformulacao da metodologia de ensino tradicional, como a
revolugao das formas de aprendizagem nas plataformas online. Nesse contexto, os estudantes de Medicina tornaram-se protagonistas da qualidade da
compreensao e da fixacao do conteudo estudado, tendo em vista as condigcdes exigidas pelo ensino a distancia (EAD). Sob essa perspectiva, métodos de
revisao ativa configuraram-se como valiosos para os alunos por ser uma ferramenta que viabiliza uma melhor absor¢ao de conceitos de acordo com a
Piramide de Aprendizagem. Aliado a tal fato, € fundamental destacar que a uniao de colegas que almejam aperfeicoar o aprendizado € prestigiada, devido
as suas multiplas qualidades, dentre elas a construcao conjunta de uma base bem consolidada para a vida profissional, a divisao de tarefas de forma a
beneficiar todos integrantes, a pratica do trabalho em grupo e o resgate das interagdes prejudicadas pelo isolamento social, de forma a somar com a
educacao fornecida pela faculdade.

Objetivos
Relatar a experiéncia das autoras na construcao e participacao de uma metodologia inovadora de revisao em grupo com os académicos do terceiro
periodo de Medicina de uma faculdade de Minas Gerais.

Relato de experiéncia

O projeto "Quinze minutos sagrados” visa integrar os estudantes e promover uma ajuda mutua no que se diz respeito a absor¢cao de conhecimentos
previamente ministrados nos dois primeiros periodos do curso de medicina. Para isso, foi apresentado aos colegas a proposta de reunides semanais,
estruturadas por meio de um grupo no aplicativo Whatsapp, com duracao de apenas quinze minutos para a retomada dos topicos estudados. Tais
reunides acontecem toda terca-feira de 17:00 as 17:15, na plataforma online Google Meet, sendo que, em cada encontro, um voluntario se propde a revisar
um conteudo, dado que a escolha do tema ¢ livre. Em se tratando do grupo, foi elaborada uma lista contendo os nomes dos integrantes e os seus
respectivos temas administrados em sua semana. A atividade se divide em dois tempos, os primeiros dez minutos sao destinados a apresentagcao- com o
auxilio de um powerpoint ou outros materiais, como fluxogramas- e os ultimos cinco minutos sao direcionados a duvidas dos demais.

Reflexdo sobre a experiéncia

O acolhimento do projeto pelos colegas resultou em diversos beneficios, entre eles, uma abordagem mais compreensivel de temas complexos que antes
configuravam-se como confusos e de dificil absorcao, a retomada direta e simples de conceitos esquecidos ou nao internalizados, uma nova perspectiva
acerca da matéria e, sobretudo, a participacao ativa do aluno no processo de aprendizagem. Nesse contexto, os estudantes relataram que se sentem mais
motivados a estudar e a ajudar aos colegas. Alem disso, nao sé é retomado o conteudo prévio, mas também é feita uma conexao com as disciplinas
cursadas atualmente.

Conclusées ou recomendacées

Essa proposta de educagao em Medicina mostra-se relevante para o futuro profissional de saude que se constréi. Sendo objetivo, nao sé da instituicao
formadora, mas do académico, a construgao de um médico de exceléncia. Logo, € indispensavel a consolidacao de uma base concreta dos fundamentos
que regem o Curso, para isso o projeto possibilita amplificar a aprendizagem com a retomada e internalizacdo dos conceitos e criar o senso de
responsabilidade em trabalho em grupo, ambos essenciais para a profissao.
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RACIOCINIO CLINICO - CURSO TEORICO VIRTUAL DURANTE A PANDEMIA COVID19, PRODUZIDO POR, E VOLTADO PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA: REGISTRO DA EXPERIENCIA.

Amanda Feitoza de Oliveira Lima? JoGo Antonio Tessaroli Borges *, Abadia Gilda Buso Matoso!,Marcus Vinicius de Padua Netto?
1UFU
Palavras-chave: Educacao Médica; Ensino online; COVID-19.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Devido a situacao de pandemia pela COVID-19 e consequente suspensao das atividades presenciais, fez-se necessaria a busca por meios alternativos de
ensino. Nesse sentido, discentes e docentes do curso de Medicina de uma Universidade, elaboraram um curso teodrico intitulado “I Curso de Raciocinio
Clinico - da Fisiopatologia ao Diagnostico”, gratuito e transmitido atraves de plataformas digitais a toda a comunidade da instituicao, estendido também a
estudantes de outras escolas.

Objetivos

Promover a continuidade da construcao de conhecimento e complementar a formagao universitaria de estudantes das areas da saude frente a um cenario
inédito de dificuldades na interagcao presencial professor-aluno. Motivar alunos e professores na construcao de recursos alternativos no processo ensino-
aprendizagem em contexto virtual.

Relato de experiéncia

O curso tedrico foi realizado através de aulas transmitidas por uma plataforma online amplamente acessivel, com enfoque na construgao do raciocinio
clinico a partir da fisiopatologia e semiologia. As exposicdes foram estruturadas de acordo com a divisdo em Sindromes Clinicas ministradas semanalmente
por docentes da propria instituicao e convidados. Ao longo de 4 meses, os participantes nao somente assistiram as apresentagdes, mas tiveram a
oportunidade de comunicar-se diretamente com os palestrantes, expondo eventuais duvidas, através da moderacao feita pela equipe organizadora do
curso, nos espacos de comentarios da plataforma. Além disso, as redes sociais permitiram um contato direto entre discentes, organizadores e
espectadores, contribuindo para a constru¢cao compartilhada do curso. Também foram disponibilizados, por meio desses canais, materiais de estudo e
apoio aos interessados. Ao final de cada aula, os organizadores puderam coletar “feedbacks” individuais dos participantes e, certificar os presentes na
maioria dos encontros.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os cursos das areas da saude sao essencialmente praticos. Docentes e discentes precisaram se adaptar a situagao imposta pela pandemia de COVID-19,
que impossibilitou atividades presenciais. Acreditamos que a acdo descrita possibilitou o acesso, ndo somente ao conhecimento que foi abordado nas
transmissodes pelos docentes, mas também a respostas e dialogos essenciais para o aprendizado, por meio dos espagos para duvidas e total
disponibilidade para contato com os apresentadores. Ainda foi possivel notar um contentamento coletivo motivado pela hocdo de proximidade
proporcionada pelas ferramentas digitais utilizadas, e pelo suprimento tedrico em momento singular onde a percepgao de desamparo predomina nas
pessoas.

Conclusées ou recomendacoes

Em meio ao novo modelo que precisou ser implementado em todas as esferas de ensino, no pais e no mundo, essa se mostrou opgao pratica para permitir
acesso ao conhecimento, tao préoximo quanto seria possivel em um encontro virtual. O potencial prejuizo ao ensino e o contato professor/aluno, tidos
como possibilidades nesse periodo, foram, de maneira bastante satisfatéria, superados através do curso. Alunos mais acolhidos e motivados ao estudo,
professores menos insatisfeitos, agao e resiliéncia foram percebidos na experiéncia. Recomendamos que mais cursos como o descrito sejam oferecidos
aos estudantes, permitindo acesso ao conhecimento, interagao entre alunos e entres estes e professores, geracao de material de estudo, atividade,
motivacao, melhora da saude mental e construcao coletiva da superacao.
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REFLEXAO SOBRE A ACAO (DEBRIEFING) NO BODY INTERACT

Erica Godinho Menezes* Maria Cristina Costa de Almeida? Ana Cristina Lopes Albricker', Nathan Mendes Souza*
1 UNIBH

Palavras-chave: Treinamento por simulacao, estudantes de medicina, educagao a distancia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O Body Interact € um software de simulagao clinica com pacientes virtuais que permite o treinamento de habilidades médicas. A ultima etapa das sessoes
interativas sob supervisao de um facilitador consiste no debriefing, com uma reflexao sobre as agdes executadas naquele cenario. Nossa experiéncia
demonstra que o sucesso desta etapa depende fortemente da atuacao do facilitador.

Objetivos
Discutir estrategias capazes de facilitar e aprofundar o debriefing no ambiente de simulacao virtual. Relatar experiéncia docente com o debriefing em
simulacdes com o Body Interact em aulas sincronas do curso de Medicina.

Relato de experiéncia

O debriefing (em portugués, “reflexao sobre a agao") € a ultima etapa das sessdes conduzidas no Body Interact, ferramenta de simulagao clinica virtual. Tal
etapa representa um verdadeiro encontro colaborativo entre o tutor e seus alunos, e a nossa experiéncia com estudantes do curso de Medicina mostrou
que alguns aspectos estao associados ao éxito do processo. A comegar pelo numero de alunos presentes na sessao, observou-se que ele € inversamente
proporcional a participacao e envolvimento dos mesmos naquela atividade. O conhecimento prévio dos objetivos de aprendizagem pelos participantes
também se mostrou associado a melhor qualidade do debriefing. A experiéncia do professor facilitador e sua intimidade com aquela estratégia revelou-se,
no entanto, fundamental para uma reflexao bem sucedida. Um bom facilitador deve: acolher os alunos e garantir o engajamento de todos; oferecer
eventuais explicacoes acerca da tecnologia aplicada; rever os processos e a sequéncia de acdes executadas, esclarecendo duvidas e estimulando o
debate entre os estudantes; corrigir condutas que impactaram negativamente a evolucao clinica; controlar a duracao da discussao; mostrar-se acessivel
para possiveis questionamentos futuros.

Reflexdo sobre a experiéncia

O primeiro passo para um debriefing de qualidade, em simulacdes sincronas com o Body Interact, parece ser a escolha de um professor facilitador
capacitado e experiente. E ele quem conduzira o processo, e para isso precisa dominar o conhecimento do cenario, estar atento ao funcionamento técnico
do software e ser capaz de transmitir seguranca e suporte psicologico aos estudantes, para que estes se sintam motivados a participar. O engajamento e a
concentracao dos alunos foi menor em situagdes em que o tutor pareceu ter menor controle sobre a turma, como em grupos com maior numero de
participantes, nos quais observou-se mais alunos intimidados, com as cameras desligadas e menos participativos. O amplo conhecimento do cenario pelo
facilitador, oferecendo detalhamento logistico e expectativas realistas aos estudantes na abertura da atividade, também impacta diretamente a qualidade
do debriefing, que deve prezar pelo respeito ao desafiar os alunos. Por fim, detalhes técnicos devem ser considerados, tais como a estabilidade da
conexao, o volume do som e a qualidade do video.

Conclusées ou recomendacées

O debriefing é parte importante das simulagdes virtuais com o Body Interact, mas seu sucesso depende das estratégias do facilitador e da participagao dos
alunos. Deve-se investir na capacitacao técnica dos professores, com pratica sustentada e observagao de sessdes conduzidas por outros tutores, visando
ganho progressivo de experiéncia e consequente suporte aos alunos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O ESTUDO DE INFECCAO E IMUNIDADE EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR PUBLICA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Maria Luisa Cruz Andrade? Leticia Alves Dias*Isadora Durdes Azevedo?, Jose Geraldo Alves Coutinho Filho*,Laura de Souza Freitas *
1UFV
Palavras-chave: Educacao a Distancia; Educacao Médica; Imunologia; Infectologia; Pandemias

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No primeiro trimestre de 2020, as universidades brasileiras anunciaram a paralisacao do semestre letivo devido a pandemia de COVID-19 - situacao
excepcional que despertou diversas incertezas acerca do futuro. No que tange a atuacao das universidades, tornou-se necessaria a busca por mudancas
rapidas e emergenciais que pudessem reduzir os prejuizos advindos de um periodo nao-presencial. Nessa perspectiva, surgiram os seguintes desafios:
adaptacao de programas didaticos que demandam atuagao presencial do estudante e a auséncia de um ambiente favoravel ao desenvolvimento
profissional - caracteristico das universidades e fundamental para o estudante. Dito isso, esses empasses exigiram alteracdes curriculares, o emprego de
novas metodologias, capacitagao discente e adaptacao do corpo docente para a situa¢ao que perdura até o presente momento.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada, sob a visao do estudante de medicina, quanto a disciplina Infecgao e Imunidade I, durante a pandemia de COVID-19, em
uma instituicao publica de ensino superior de Minas Gerais.

Relato de experiéncia

A disciplina foi ministrada por dois professores com o auxilio de quatro monitores durante o periodo letivo de 60 horas. Os temas foram divididos e
programados em aulas tedricas expositivas sincronas, as quais aconteciam pela plataforma Google Meet durante 2 horas. Esses encontros eram sucedidos
de estudo autodirigido por meio de um caso clinico que abordava o tema da aula expositiva. Posteriormente, era realizado outro encontro, com um pre-
teste avaliativo, e, em seguida, a discussao do caso com um dos professores e uma parcela da turma, de mesma duracao da aula tedrica expositiva. Dessa
forma, ao longo da semana o tema elencado era abordado de quatro maneiras: aula expositiva, estudo autodirigido, atividade avaliativa e discussao
coletiva. Além disso, havia um forum para discussao de duvidas do conteudo do modulo.

Reflexdo sobre a experiéncia

A escolha docente de abordar os conteudos através das diversas metodologias de ensino citadas anteriormente permitiu a criacdo de uma eficiente
estrutura de ensino e de comunicacao discente-docente. Em relagcao as aulas expositivas sincronas via plataforma Google Meet, houve minima redugao da
aprendizagem, considerando que a disciplina € composta, majoritariamente, por contetdo tedrico. Quanto aos estudos autodirigidos de casos clinicos, foi
observado grande ganho no aprendizado e na motivacao de estudo, uma vez que essa abordagem tornou possivel a associagao do conteuido das aulas
com a habilidade de raciocinio clinico - essencial para uma pratica medica de qualidade. As atividades avaliativas semanais também incentivaram o
aprendizado. As monitorias e o forum de duvidas se mostraram eficazes, visto que ambas garantiram acesso facil e pratico ao esclarecimento de duvidas
apresentadas durante o estudo. Por fim, a discussao de casos em pequenos grupos foi considerada positiva, ja que trouxe um sentimento de aproximacao
tanto entre os alunos, quanto entre estes e o corpo docente, ambas relagdes desgastadas no cenario da pandemia.

Conclusées ou recomendacées

Em suma, a nova realidade determinada pela pandemia apresenta muitos impasses na construgao de um ensino-aprendizagem significativo. Contudo,
diante da necessidade do ensino a distancia, a disciplina Infeccao e Imunidade | foi capaz de minimizar os danos por meio de métodos expositivos e
interativos, mantendo a educacgao de qualidade, e, desse modo, enriquecendo a formacao dos alunos.
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RELATO DE EXPERIENCIA - PEER INSTRUCTION

Sara Fassarella Donato*, Ana Carolina Pereira Duarte* Elaine Travaglia Santos* Lilian Cassimiro de Oliveira* Mikelen de Oliveira *
1 UFV - UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Palavras-chave: Educacao medica, Aprendizado Ativo, Medicina Tradicional

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O Peer Instruction ou Instrucao aos Pares € uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem que usa interacao entre os estudantes para intensificar o
aprendizado, combinando pequenas explanacdes com questdes conceituais e discussdes em grupo. Essa estratégia foi usada numa aula sobre o tema
Planejamento Familiar com os alunos do 5° periodo de medicina da Universidade Federal de Vigosa no ano de 2019.

Objetivos
Descrever a experiéncia vivenciada pelos alunos na aplicacao da metodologia ativa Peer Instruction .

Relato de experiéncia

Previamente a aula os alunos receberam material para leitura. No dia da aula os estudantes foram divididos e cada grupo recebeu 05 casos clinicos para
discutirem sobre o método contraceptivo mais indicado, anotando-se objetivamente a justificativa para a escolha. As respostas foram entdo apresentadas
a outro grupo, que deveria analisa-las e mudar ou ndo a conduta dos colegas, justificando. Com uma bagagem prévia de conhecimentos e baseado nas
respostas e justificativas dos estudantes, todos puderam trocar conhecimentos e refletir sobre as escolhas. As discussées foram mediadas pela professora.

Reflexdo sobre a experiéncia

No inicio da aula os discentes sentiam-se inseguros e receosos. Quando se formaram os grupos entre os colegas eles ficaram mais a vontade. Apos a
leitura dos casos e o inicio da discussao cada um pdde argumentar sobre suas escolhas e ouvir a opiniao dos demais. Em meio ao debate a professora
colocava alguns conceitos e fazia perguntas, estimulando o raciocinio clinico. Nesse aspecto, o embasamento tedrico prévio € fundamental para o
aproveitamento da atividade. Com o decorrer da aula os estudantes ficaram entusiasmados pois a sala tornou-se um ambiente de troca ativa de
conhecimentos. As discussdes fomentaram o interesse pelo tema e ao final da aula o balango geral foi uma experiéncia muito positiva. Talvez grande parte
da inseguranca inicial dos alunos tenha advindo do fato deles serem protagonistas do seu aprendizado nesse tipo de proposta, sendo a producao do
conhecimento diretamente proporcional a dedicagdo dos mesmos. Ha sempre o receio de nao ter lido o suficiente, de ndo acertar e nao conseguir
contribuir, mas o trabalho em grupo favoreceu a participacao de todos e tornou o ambiente aprazivel. A metodologia permitiu raciocinio clinico, troca de
conhecimentos, reflexao, argumentacao e tomada de decisdes, aliando o conhecimento tedrico com a vivéncia pratica. Os feedbacks imediatos da
professora durante a discussao tiveram uma grande contribuicao no processo de aprendizagem. As metodologias ativas enfrentam inumeros desafios
quanto a aceitacio por parte dos alunos por eles serem protagonistas da sua aprendizagem. E importante que compreendam a importancia da exposicéo
e do contraste de ideias na consolidacao do conhecimento.

Conclusées ou recomendacées

A aplicacao do Peer Instruction como método de aprendizagem estimula o trabalho aos pares, a troca de saberes e a interacao entre os alunos, motiva os
académicos e aumenta o interesse pela busca ativa do conhecimento. O Peer Instruction € um método de facil execucao, que muda a dinamica da sala de
aula, coloca o aluno atuante no processo de aprendizagem e aumenta o aproveitamento da aula.
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(RE)PENSANDO O CURRICULO DE MEDICINA: DIALOGOS MARGINALIZADOS PARA A PROMOCAO DOS DIREITOS HUMANOS

Milena Vieira Dias dos Santos*,Karina Baltor Cabral * Livia Cristina Soares Panzo' Lucas Lourenco da Silva ?, Jéssica Oliveira Noleto?,Gustavo Antonio Raimondi*
1UFU

Palavras-chave: Educacao médica; Direitos Humanos; Pandemia

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O curso de Medicina € historicamente caracterizado por assimetrias sociais, assim, a criagao de espacos de debate e problematizacao do “status quo” se
apresenta como uma das estratégias para promover as Diretrizes Nacionais do Curso de Medicina (DCN). Dessa forma, no contexto pandémico e a partir de
plataformas digitais, utilizou-se a perspectiva decolonial e interseccional para conduzir as discussdes propostas e construidas, coletivamente, pelo grupo
de estudos "Didlogo a Margem" questionando a realidade e promovendo os Direitos Humanos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de discentes do curso de Medicina, de uma universidade federal brasileira, que traz representatividade e acolhimento aos
participantes.

Relato de experiéncia

O "Dialogo a Margem" € conduzido por cinco discentes pretos, 4 mulheres e 1 homem, sendo orientado, atualmente, por 1 docente do departamento de
Saude Coletiva. Com encontros semanais que ocorriam de forma remota via Google Meet®, as quintas-feiras as 19 horas e com dura¢ao de uma hora e
meia. A metodologia do "Dialogo a Margem" esta estruturada, a partir da problematizagao, com o Arco de Maguerez. Este e constituido de cinco etapas,
primeiro observou-se a realidade, constatando-se a falta de espagos de discussao e aprofundamento sobre desigualdade racial, género, sexualidade e
classe social dentro da universidade. Apos isso, estabeleceu-se os pontos-chave, como, por exemplo, o antirracismo e o feminismo. Em seguida, foi
preciso um levantamento bibliografico de autoras negras que abordam essas questdes, como Djamila Ribeiro. Com isso, buscando trocar conhecimentos,
a criacao de um espaco de debate foi a solugao encontrada para a problematica. Baseado nisso, o "Dialogo a Margem" vem como uma aplicagao a
realidade de rodas de conversas, de forma remota, acerca de temas como género, desigualdade racial, sexualidade e classe social. As redes sociais foram
utilizadas para informar sobre os temas que iriam ser discutidos, envio do link dos encontros e divulgar os materiais de discussao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nos encontros, o contato de temas marginais com a comunidade académica proporcionou reflexdes ainda negligenciadas pelo curriculo médico, como
racismo, questdes de género e capacitismo. Esse movimento em direcéo a decolonizacao dos saberes foi um importante exemplo do que se espera de
um ensino multidisciplinar, de construgao conjunta para formar individuos autbnomos e socialmente responsaveis. Alcangou-se a abordagem humanistica
e "transgressora” - como diz bell hooks, ainda timida no ensino das Universidades e especialmente necessaria na aprendizagem meédica. Alem de escuta
ativa, lideranga e comunicacao efetiva, competéncias como responsabilidade social, analise de determinantes em saude e reflexao critica, importantes
para a formagao medica, foram estimuladas ao tratar de temas como violéncia policial, aborto e pornografia violenta, potencializando o cuidado integral.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, esse projeto mostra-se potente ao questionar a supremacia branca cisheterocolonial, vislumbrando novos marcos civilizatorios que coloquem
narrativas marginais no centro das discussdes universitarias. Aléem disso, a implementacao dessa proposta na atual pandemia, a partir de plataformas
digitais, foi muito eficaz e trouxe um bom impacto ao promover os Direitos Humanos e feedbacks positivos do publico que participou dos encontros
realizados, contribuindo assim para o aprendizado coletivo e para o protagonismo estudantil, questdes muito importantes a formacao médica.
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RODAS DE CONVERSA: ENSINO REMOTO DA PROMOCAO DE SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19
Leticia Verri Marquez* Rafael Aratjo Hernandes*', Amanda Sousa Dias Rodrigues *,Danilo Borges Paulino',Gustavo Antonio Raimond/*
1UFU

Palavras-chave: Promocao da Saude; Saude Mental; Educacao Médica; Educacao a Distancia; COVID-19

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Com a pandemia do COVID-19, foi necessario adaptar o ensino da promog¢ao de saude para o ambiente online. Dessa forma, considerando os principios
das Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Medicina no Brasil, bem como a garantia da saude mental dos estudantes de medicina,
parte do médulo de Saude Coletiva de uma universidade federal foi realizado em formato de rodas de conversa remotas.

Objetivos
O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de adaptagao de um componente curricular de Saude Coletiva ao ambiente online, mantendo a coeréncia
entre o aprendizado e a vivéncia da promog¢ao em saude durante a pandemia.

Relato de experiéncia

A primeira unidade do modulo de Saude Coletiva consistiu em quatro rodas de conversa sobre educacao em saude, que foram realizadas em grupos de
aproximadamente 15 estudantes. As sessdes eram separadas em dois momentos, um assincrono, de preparacao individual, e um sincrono, de discussao
em grupos, que se reuniam por chamada de video e discutiam o tema proposto. A primeira delas foi motivada pela pergunta disparadora “Como eu,
estudante de Medicina, posso promover o meu cuidado em saude no contexto da pandemia?”. Entdo, com os textos motivadores e suas experiéncias, os
alunos discutiram topicos sobre a saude mental e o estresse relacionado a pandemia, além de estratégias de autocuidado e de promocao da propria
saude. Ao final do encontro, cada grupo elaborou suas necessidades de aprendizagem para a proxima sessao, de forma que as principais tematicas
abordadas foram: as ansiedades quanto ao futuro, a otimizagao do tempo de estudo, opcdes nao tradicionais de carreira, a competitividade e as
dificuldades no relacionamento com os colegas no ambiente académico.

Reflexdo sobre a experiéncia

As rodas de conversa sao pautadas essencialmente no dialogo entre os participantes e permitem a criacdo de um espaco aberto de troca de narrativas.
Sob a otica da educagao médica, a criagado de um espaco de didlogo desenvolve habilidades associadas a comunicacao, reduz as rela¢des hierarquicas e
ratifica a fungao do aluno enquanto agente de seu proprio aprendizado. No caso da experiéncia relatada, tendo em vista que os estudantes de medicina ja
se apresentam como um grupo mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos de saude mental, as rodas de conversa foram organizadas de forma a
ensinar ndo somente a promogao em saude, mas também a promogao do autocuidado no contexto de pandemia. Observa-se, portanto, a coeréncia no
processo de ensino e vivéncia da promog¢ao da saude, bem como a preocupagcao com o bem-estar dos alunos. Ademais, a determinacao pelos alunos dos
temas relevantes a discussao nas rodas representa uma forma de aplicagao pratica da promogao de saude. Afinal, sabe-se que nos grupos operativos o
compartilhamento de experiéncias € essencial e as demandas de cada individuo devem ser estabelecidas de maneira horizontal, por meio da discussao.
As principais limitacdes da experiéncia foram as dificuldades de acesso as plataformas de ensino remoto e o controle da participagao dos estudantes nas
atividades, uma vez que foi dada aos alunos a liberdade de ligar ou nao a camera.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, recomenda-se a realizacao de rodas de conversa, pois essa foi uma excelente alternativa para possibilitar a adaptagao do modulo de Saude
Coletiva ao ambiente remoto. Por meio das sessdes os estudantes puderam compatrtilhar seus sentimentos em relacao ao momento atipico vivenciado,
além de aprenderem na pratica acerca do funcionamento de grupos operativos.
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SIMPOSIO INTERLIGAS SAUDE DE QUEM CUIDA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE POSSIVEIS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DOS
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Marcos Vinicius Teixeira Martins,Luiz Felipe Soares Araujo*,Fernanda Alves Gongalves',Olivia Pillar Perez Miziara*,Gabriela Souza de Andrade* Stefan Vilges de
Oliveira*

1 UFU
Palavras-chave: Saude do trabalhador, Qualidade de vida, Educacao continuada.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A vida dos profissionais da saude € marcada por uma rotina extenuante, na qual, muitas das vezes, a propria saude € ignorada em prol da arte do cuidar.
Por esse motivo, a prevaléncia de doencas cardiovasculares e de desgaste fisico-mental entre esses profissionais & bastante alta. Com a pandemia, essa
realidade se agravou e passou a receber maior destaque nas midias sociais. Nesse mesmo contexto, o uso de ambientes virtuais se tornou imprescindivel
para a manutencao das atividades da graduagao e dessa forma, trés ligas de uma universidade de Minas Gerais se uniram para organizar um evento online,
o Simposio Interligas: Saude de quem cuida.

Objetivos

Disseminar conhecimentos sobre os principais aspectos relacionados a saude dos profissionais da saude, bem como cuidados para a manutencao e
promocao da saude no ambiente de trabalho. Por meio da troca de experiéncias buscou-se proporcionar a reflexao sobre a pandemia e os seus efeitos na
vida desses profissionais e fornecer ferramentas praticas para lidar com esse novo cenario.

Relato de experiéncia

Para a construgcao dessa agao, inicialmente foi conduzida uma capacitagao dos ligantes por meio de palestras e discussoes orientadas a literatura, de
modo a propiciar aos estudantes a capacidade de identificar os focos tematicos a serem abordados no evento. Conduziu-se também, pesquisas com
profissionais de saude nas redes sociais, para que as suas demandas fossem usadas como critério para o delineamento tematico final. O evento ocorreu
em dois dias. No primeiro, conduziu-se uma palestra com foco no sofrimento psiquico desses profissionais, seguida de um momento destinado a
condic¢des cardiacas associadas a jornadas extenuantes de trabalho. Como ferramenta para a sensibilizacéo do publico e interacao entre os participantes,
destinou-se alguns momentos para o compartilhamento de experiéncias e esclarecimento de duvidas. No segundo encontro, o momento inicial foi
destinado as influéncias da atividade fisica sobre as condicdes de saude previamente abordadas, bem como o seu uso como aliada na qualidade de vida.
Como encerramento, conduziu-se uma roda de conversa com a participacao dos palestrantes e demais participantes do evento fomentando uma
discussao sobre o desenvolvimento de estratégias para enfrentar as dificuldades no exercicio da profissao em época de pandemia.

Reflexdo sobre a experiéncia

Mesmo que o publico alvo do evento, profissionais de saude, contasse com o embasamento tedrico e pratico necessario ao manejo de condicdes de
saude observou-se a sua incapacidade de reacao diante da sua propria condicao de sofrimento. Dessa forma, as trocas de experiéncia e ciclos de palestra
tiveram resultados positivos pois propiciaram a esses profissionais a oportunidade de ver como seus colegas de trabalho estavam lidando com essa
situacao e de construir estratégias mais especificas e embasadas para lidar com as consequéncias fisicas e mentais associadas ao exercicio de sua
profissao.

Conclusées ou recomendacoes

O uso de ambientes virtuais, em especial a realizacao do referido evento, foi essencial para a continuidade das atividades de ensino no contexto das ligas
académicas. Além disso, foi possivel a participagao de um publico maior e composto por profissionais de diversas areas, em um ambiente propicio para
trocas de experiéncias e a construcao de um conhecimento conjunto.
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TERRITORIALIZAGCAO REMOTA: INOVACOES METODOLOGICAS PARA A COMPREENSAO DA SOCIODEMOGRAFIA EM TEMPOS DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Matheus Alves de Azevedo? Sheylla Palmira Pereira Vanderley* Ana Cecilia Fernandes Santos?,Gustavo Guerreiro Gondim Barbosa* Marcelo Luiz Medeiros
Soares !

1 EMCM/UFRN
Palavras-chave: Analise de Dados; Epidemiologia; Relagdes Comunidade-Instituicao; Sistemas de Informagao em Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A territorializagdo ¢ um processo fundamental para reconhecer o ambiente, as condicdes de vida e a situacdo de saude da populacao de uma area. E um
recurso obrigatorio no ambito da Atengao Primaria a Saude (APS), visto que cada territorio possui particularidades e os servicos de saude devem se
adaptar as necessidades da populacdo. Os Sistemas de Informacao em Saude (SIS) se constituem como bancos de dados capazes de fornecer
informagdes sobre condicdes de saude, taxas, indices e outros marcadores epidemiolégicos. A impossibilidade da observagao in loco do territorio em
virtude da pandemia torna os SIS uma ferramenta primordial para identificar a realidade territorial e orientar a gestao dos servicos de saude

Objetivos
Descrever o diagnostico situacional obtido atraveés da territorializacao remota de uma area urbana no interior nordestino.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemiologico do tipo ecologico. As informagdes foram coletadas atraves dos SIS que possuem dados da APS, no periodo de
setembro de 2020, de uma area localizada no Serido Potiguar. Foi utilizado como objeto de estudo a consulta ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude, a analise do relatoério consolidado de situacao do territorio e do relatério de cadastro domiciliar e territorial construidos pelos profissionais da
Unidade Basica de Satde (UBS) presente na area. Ndo houve necessidade de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

/ Discussao A area é residencial, com relagao de 22 domicilios por comércio, possui equipamentos sociais como escolas e igrejas. Focando nhas condi¢coes
de moradia, a maioria dos imoveis sao proprios (72,7%), estao em zona urbana (99,5%), possuem acesso pavimentado (77,9%), paredes construidas em
alvenaria (100%), disponibilidade de energia elétrica (98,8%), abastecimento de agua através de rede encanada (99,3%), saneamento basico por rede
coletora de esgoto (100%) e destino adequado do lixo por meio de coleta (100%). Dois quintos das moradias nao possuem agua adequada para 0 consumo.
O territorio possui 2647 habitantes, razao entre os sexos de 0,83 e indice de envelhecimento de 135%, 179 pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, a
fisica € mais prevalente (38,5%), quatro quintos das familias possuem renda que varia de um a dois salarios minimos. Nao ha moradores em situagao de rua.
A prevaléncia de hipertensao e/ou diabetes esta em cerca de 20% dos individuos. A UBS da area em tela possui 36 profissionais que se dividem em duas
equipes, uma de saude bucal e outra de saude da familia. A area tem caracteristicas de se localizar em uma regiao central do municipio, possuindo
acentuado desenvolvimento humano e de infraestrutura, se comparada a outras areas da regiao. No entanto, ha evidéncias de alguns pontos com
vulnerabilidade social e programatica, mostrando a existéncia de diferentes cenarios e inequidades em um mesmo territério. Além disso, o conhecimento
populacional é importante para moldar as praticas em saude, a exemplo tém-se a maior incidéncia de doencas cronicas na populacao, fato que se
relaciona com o alto indice de envelhecimento e que deve ser usado para delinear as agdes dos servigos de saude.

Conclusées

A territorializacao € crucial para conhecer as necessidades de saude e ofertar um servico compativel com a demanda, podendo ser feita por diferentes
meétodos. Evidencia-se a importancia dos SIS para conhecer o territorio, sendo um método confiavel para obtencao de dados sociodemograficos, além de
permitir a aptidao do uso da tecnologia nos processos de trabalho em saude.
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TUTOR ESPECIALISTA X TUTOR NAO ESPECIALISTA: QUAIS AS SUAS REPERCUSSOES NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS?

Luis Augusto Neves de Caires!, Samuel Sathler Gomes Feitosa* Karen Cecilia de Lima Torres* Antonio Carlos de Castro Toledo Junior*,Déborah Lobato
Guimardes* Eisenhower Pego de Sales Filho?

1 UNIFENAS BH
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, tutoria, efetividade, especialista.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Na docéncia, o conhecimento de como o aluno adulto absorve, como se origina e desperta o aprendizado € de fundamental importancia, sendo
indispensavel no desenvolvimento de qualquer atividade didatica. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), metodologia adotada por varias
universidades, possui fundamentos da escola ativa, do método cientifico e do ensino integrado. Tem como pilar do seu ensino, inumeros problemas
conjugados, que servem como estimulo ao processo de aprendizagem a um grupo de 8 a 10 estudantes, o Grupo Tutorial (GT), orientados por um
professor, o tutor. Este, tem a fungao de instigar os alunos a buscarem resolucdes para os problemas submetidos, assumindo um papel de facilitador do
aprendizado. Eles sao considerados eficazes na promog¢ao do conhecimento quando criam um ambiente favoravel para discussao, encorajando a interagao
dos integrantes; estimulam a participacao ativa de todos os membros, por meio de perguntas e questionamentos que auxiliem no desenvolvimento do
pensamento critico; incentivam o trabalho em grupo; realizam feedback e avaliagdes. Devido a essas atribuicdes, um aspecto relevante e controverso na
literatura € a necessidade de o tutor ser ou nao especialista no tema para orientar efetivamente o processo de aprendizagem.

Objetivos
Comparar a atuacao do tutor especialista a do tutor ndo especialista na Aprendizagem Baseada em Problemas.

Métodos
Trata-se de uma revisao de literatura. A busca de dados ocorreu entre os meses de janeiro a abril de 2021, nas plataformas PubMed, SciELO, Google
Scholar e LILACS. Como limites de busca: qualquer idioma; texto completo; qualquer data de publicacao.

Resultados

/ Discussao Os dados da literatura, sobre a necessidade ou hao do tutor ser especialista no tema para exercer efetivamente as suas atribuicoes, séo
conflitantes. Alguns autores afirmaram que a especialidade traz maiores beneficios aos alunos. Para tal ratificacdo, demonstraram que GTs facilitados por
tutores especialistas destinaram mais tempo a sintese de objetivos de aprendizagem e ao estudo individual, tiveram um alcance de aprendizagem
coghnitiva e uma construgao do conhecimento maiores, além de terem obtido melhores pontuagdes de desempenho em testes avaliativos. Para isso, eles
utilizam de seus conhecimentos técnicos e cientificos. Entretanto, estudos indicaram que os tutores nao especialistas induzem os alunos a buscarem o
conhecimento por si proprios; destacam-se no gerenciamento e na comunicacao oral com o grupo e no estimulo a questionamentos entre os alunos; e,
diferentemente dos especialistas, fazem poucas interferéncias ao longo das sessdes. Para tanto, eles empregam o conhecimento sobre o funcionamento
da ABP. Ademais, ha trabalhos que mostram nao haver diferencas significativas no aprendizado do estudante com tutores especialistas e nao especialistas.
Em adicao a este dado, ha investigadores que apontam a especialidade e as habilidades de facilitacdo como necessarias aos tutores, mas que sozinhas
nao sao suficientes para garantir o desempenho ideal do tutor.

Conclusées

Ha necessidade de maiores pesquisas afim de sanar as divergéncias em relacdo ao desempenho do tutor especialista versus o tutor nao especialista para
orientacao as universidades, que utilizam a ABP e buscam reformulacdes e aperfeicoamentos em seu corpo docente, visando uma melhor qualidade em
seu ensino.
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USO APLICATIVOS MOVEIS EM SESSAO TUTORIAL ON-LINE DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMA

Flavio Junior Barbosa Figueiredo*,Luame Ramos e Santos Soares? Jadson Rabelo Assis?, Dayane Andriotti Otta3 Flavia Mendes Tourinho de Paula?,Daniela
Fernanda de Freitas®

1 FASA E UNIFURNORTE
2 UNIFUNORTE

3 FIOCRUZ - MINAS

4 UNIFURNORTE

5 UNINCOR

Palavras-chave: Tecnologias da Informagao e Comunicagao, Aplicativos moveis, Aprendizagem Baseada em Problemas

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A pandemia por COVID-19 repercutiu ha organizacao dos processos de ensino-aprendizado constantes nos projetos pedagogicos dos curso medicos. Para
isso foi estabelecido o sistema de aprendizagem remota, onde as atividades didaticas passaram a ocorrer de modo virtual. Isso demandou uma maior
utilizacao de tecnologias de informacao e comunicacao (TIC's) que favorecessem a interacao entre estudantes e professores durante as atividades
didaticas e nao prejudicasse a qualidade do ensino. As TIC's compreendem um conjunto de recursos tecnologicos, utilizados de forma integrada, para um
objetivo comum, dentre os quais estao os aplicativos moéveis. Diversos sao os aplicativos moveis disponiveis que podem ser empregados para fins de
discussao coletiva instantanea, sintese de conteudos e producao de conteudo.

Objetivos
Relatar o uso de aplicativos moveis durante sessdes tutoriais de aprendizagem baseada em problema (ABP) em um curso medico no periodo de
aprendizagem remota.

Relato de experiéncia

Esse trabalho, de carater descritivo, foi realizado ho modulo de conteudo afins, Introducao ao Curso Médico, Medicina Publica e Bioética, ofertado no 1°
periodo de um curso medico, cujo curriculo baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problema. Foram utilizados as seguintes aplicativos em suas versoes
gratuitas: MinMeister (mapa mental), Mentimeter (nuvem de palavras) e Padlet (mural coletivo). Dias antes a sessao, o tutor disponibilizou informagdes
sobre cada aplicativo e solicitou que os estudante realizassem os seus cadastros. O uso dos aplicativos ocorreram durante os fechamentos dos problemas
nas sessoes tutoriais, dos meses de fevereiro e margo, que abordaram a relagao médico-paciente e principios do SUS. O fechamento dos problemas
consiste em uma das etapas de sessao tutorial por ABP, onde os estudantes, discutem os objetivos de aprendizagem estabelecidos na analise de uma
situacao problema. Cada estudante, de forma remota sincrona interagiu com os colegas e tutor por meio dos aplicativos. Ao final de cada sessao foi
gerado um produto comum, em formato de conteudo, a partir das discussao coletiva.

Reflexdo sobre a experiéncia

Inicialmente, os estudantes apresentam dificuldade ao lidar com a nova tecnologia, porém, com o aumento do uso e passar do tempo, essas limitacoes
sao sanadas. O uso dos aplicativos moéveis aqui reportados permitiu que os estudantes expressassem suas percepgdes e uma maior capacidade de analise
e sintese dos assuntos diante do uso de outros signos, com as imagens. A pratica realizada proporcionou maior interagao e engajamento entre os
membros da sessao tutorial e permitiu a socializacao de contetudos de forma ludica, além de incentivar o uso de TIC's e o trabalho colaborativo na
formacao meédica. Esses aplicativos moveis podem inclusive ser usados pelos estudantes durante as praticas de educacdo em saude na comunidade. Das
limitagdes dessa pratica destacam-se a instabilidade do sinal de internet nas residéncias de alguns estudantes, a indisponibilidade de um pacote de dados
moveis e memoaria suficientes. Por isso € importante selecionar aplicativos que consumam pouca memodria e dados moveis.

Conclusées ou recomendacoes
A partir dessa experiéncia, sugere-se o uso de TIC's durante as sessoes tutoriais de ABP como forma de incentivo a aprendizagem coletiva. Novos estudos
serao realizados para se averiguar a percepcao dos estudantes e tutores em relagao as contribuicées dessas tecnologias.
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USO DO BODY INTERACT EM AULAS PRATICAS DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Stephanie Alves de Souza*,Patryk Marques da Silva Rosa*, Thayse Ariadne Coelho Pimenta Barbosa *,Leandro Ferreira Xavier' Erica Godinho Menezes* Nathan
Mendes Souza*

1 UNIBH
Palavras-chave: Treinamento por simulacao, estudantes de medicina, educacao a distancia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O isolamento social imposto pela Pandemia acarretou adaptagdes no ensino da Medicina. Novas ferramentas, como o Body Interact, despontaram neste
cenario de ensino/aprendizagem a distancia. Trata-se de um software que simula atendimentos clinicos virtuais, proposto como estratégia de treinamento
de habilidades em aulas praticas do curso de Medicina do nosso centro universitario.

Objetivos
Relatar a experiéncia com o Body Interact em aulas praticas sincronas do curso de Medicina. Indicar pontos positivos e de atencao da experiéncia.
Ressaltar a importancia de novas tecnologias no ensino.

Relato de experiéncia

O Body Interact foi introduzido em reunides virtuais dirigidas por docentes capacitados, com grupos de até doze alunos do sétimo e oitavo periodos de
Medicina. Foram conduzidos encontros ao vivo com duragao média de 60 minutos, baseados em casos selecionados pelos docentes, de acordo com o
nivel de complexidade e objetivos de aprendizagem. O perfil do paciente e o roteiro sao inicialmente exibidos para os participantes, com estimulo ao
raciocinio clinico e a condugao dinamica do caso, cujo desfecho depende das decisdes tomadas pelo grupo. Ao final de cada sessao, discussdes foram
promovidas e os alunos foram estimulados a confeccionar relatorios acerca da experiéncia. Sessdes com aproveitamento insatisfatorio foram reaplicadas
apos intervalo médio de uma semana, com estimulo ao estudo individual do tema. Observou-se melhora da performance dos alunos diretamente
proporcional ao estudo prévio e a familiarizagao com a plataforma. O desempenho dos estudantes foi igualmente superior em todas as sessdes
reaplicadas.

Reflexdo sobre a experiéncia

O Body Interact € uma plataforma de simulagao de atendimento a pacientes virtuais que permite o treinamento de habilidades clinicas. Seu manejo é facil
e requer treinamento basico. Ao longo das sessdes promovidas, percebeu-se um incremento no rendimento dos alunos, especialmente na organizagao da
sequéncia de acdes em cada caso. Discentes tiveram a oportunidade de treinar e verificar suas proprias habilidades em anamnese, exame fisico, tomada
de decisao, pensamento critico e raciocinio clinico dinamico, assim como os docentes puderam avaliar o desempenho de seus alunos. Em seus relatorios,
muitos alunos apontaram a importancia da individualizagao do tratamento para cada paciente, aliada ao conhecimento de protocolos e diretrizes vigentes.
Pontos de atencao: 1) o uso da plataforma requer conexao de rede estavel; 2) ha que se verificar as Diretrizes que embasaram cada caso e sua
conformidade com aquela praticada em seu pais, evitando-se divergéncias passiveis de comprometer a sessao.

Conclusées ou recomendacées

O uso do Body Interact deve ser encorajado na graduagao médica, por oferecer oportunidade de treinamento e avaliagao de competéncias e habilidades.
A ferramenta é inclusive autoavaliativa e favorece o aperfeicoamento clinico dos estudantes. O custo de aquisicao do software e os pré-requisitos de rede
podem ser fatores limitantes, mas a nossa experiéncia aponta o Body Interact como um importante aliado na formagao de estudantes de Medicina.
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VIOLENCIAS, TRABALHO ESCRAVO E A PRATICA CLINICA: VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE MEDICINA EM COMPONENTE DE SAUDE
COLETIVA

Victor Custodio Ribeiro',Amanda Colmanetti*,Lucas Ferreira Cesar',Pamella Cunha Lucio',Gabriel Reron Gonzaga Mendes?,Mariana Hasse*
1UFU
Palavras-chave: Escravidao; Vulnerabilidade em Saude; Educacao Médica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A escravidao moderna € caracterizada pelo trabalho forcado, imposicao de uma jornada exaustiva, condi¢des degradantes e restricao da liberdade do
trabalhador. Algumas pessoas e grupos populacionais estdo mais suscetiveis ao trabalho escravo (TE) devido a suas vulnerabilidades sociais e
programaticas e, pensar em determinantes sociais como raga/cor, classe econémica, escolaridade e género € fundamental para entender o problema.
Segundo a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) existem mais de 40 milhdes de vitimas da escravidao modema no mundo e, no Brasil, foram
resgatadas cerca de 55 mil pessoas nessa mesma situagao nos ultimos 25 anos. Esses dados evidenciam a relevancia da discussao do tema. O TE afeta de
forma direta e abrangente a saude dos trabalhadores sujeitos a essa situacao e por isso, a formacao de profissionais da area sensiveis ao problema é
fundamental. Entretanto, de forma geral, esse assunto ainda é abordado de forma rasa no ambito da educagao médica. Esse € o relato de uma
aproximacao ao tema proporcionado por um componente de saude coletiva e seus desdobramentos.

Objetivos
Demonstrar a importancia de se discutir o trabalho escravo moderno como estratégia de capacitagao na formagao medica.

Relato de experiéncia

O componente de Saude Coletiva Il discute a tematica da violéncia, suas consequéncias para as pessoas e formas de cuidar. Um dos temas abordados na
unidade de violéncias (Des)conhecidas € a escravidao contemporanea. Para a sensibilizacao quanto ao tema, assistimos ao documentario “Precisao” e,
posteriormente, ocorreu uma exposicao dialogada com uma das docentes, pesquisadora da area. Sensibilizados com a dimensao do problema e sua
invisibilidade - e tendo como tarefa produzir um material de divulgagao cientifica sobre prevencao de violéncia -, ficamos motivados a desenvolver uma
cartilha sobre a escravidao moderna.

Reflexdo sobre a experiéncia

A discussao sobre as diferentes manifestacdes da violéncia e suas causas proporciona reflexdes importantes para a vida académica e profissional de um
futuro médico. O TE é uma manifestacao da violéncia social ainda legitimada e pouco reconhecida pela nossa sociedade. Os impactos que tém na saude
das pessoas devido as condi¢des socio-sanitarias-ocupacionais incoerentes com a legalidade e com a dignidade humana em que o TE as mantém, sdo a
exposicao a doengas e acidentes, inseguranca alimentar, problemas de saude mental e morte. O contato com o tema nos sensibilizou especialmente para
a vulnerabilidade da populacdo negra, criangas e adolescentes pobres ao TE. O material de divulgagao para prevencao da violéncia, no qual
caracterizamos o problema e a populagao mais vulneravel a ele, e divulgamos canais de denuncia, teve como objetivo visibilizar e coibir a escravidao
moderna. Ele foi disponibilizado através de folders impressos e cartazes em locais de grande circulagao de trabalhadores da agropecuaria, téxteis,
construcgao civil e domésticos e atraveés de midias sociais e aplicativos de comunicacao.

Conclusées ou recomendacées

Os conteudos acerca das questdes que envolvem o trabalho escravo moderno devem ser inseridos nos curriculos de formagao medica ja que é a partir do
conhecimento sobre o problema que sera possivel criar formas de cuidar das pessoas que o vivenciam. Além dos cuidados a saude, os futuros médicos
poderao identificar possiveis vitimas, saberao notificar os casos e pensar em estratégias para prevenir e combater a escravidao moderna e atuar para a
consolidacao da liberdade das pessoas.
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A APLICACAO DA TERRITORIALIZACAO EM SAUDE COM O ESTRATEGIA DE ENSINO; UM RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Machado Garcia*,Rafael Bastos Alvim?,Victor Decat Gongalves *Natdlia Ferreira Cangussu*,Nadine Wendland Boz*,Valquiria Fernandes Marques?
1 FCMMG

Palavras-chave: Educacao Médica; Saude Publica; Determinantes Sociais de Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A formacao de um profissional da saude completo exige o desenvolvimento de uma visao critica acerca das condicdes socioecondmicas que permeiam a
relacado entre individuo e saude. Assim, a Territorializagao surge como uma ferramenta metodolégica importante para o reconhecimento académico dos
Determinantes Sociais de Saude (DSS) de uma comunidade. Esse método foi utilizado em um projeto de extensao de alunos de medicina, em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) situada na regiao metropolitana de Belo Horizonte, a fim de subsidiar intervenc¢des pautadas na realidade em prol das
transformagdes da saude dos usuarios da area de abrangéncia.

Objetivos
Identificar os DSS da area de abrangéncia de uma UBS na regiao metropolitana de Belo Horizonte e relatar o uso da territorializagdo como ferramenta de
ensino na disciplina de saude coletiva.

Relato de experiéncia

Para a caracterizacao do perfil epidemiologico da populagao assistida pela UBS elaborou-se um questionario, por meio da plataforma Google Forms.
Diversas variaveis sociodemograficas foram pesquisadas e analisadas, incluindo escolaridade, renda, numero de residentes por moradia, principais causas
de morbi-mortalidade no bairro, principais servigos de saude utilizados, forma de obtencao de medicamentos e dificuldades de acesso a UBS. As
entrevistas foram realizadas nas residéncias dos usuarios da UBS, sendo selecionados previamente informantes-chave, de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos. Ao longo da aplicacao do questionario, os estudantes tiveram a oportunidade de desenvolver uma visao critica acerca das
condigoes fisicas, sociais, ambientais e estruturais da comunidade e do territorio. O enfoque dado aos informantes-chaves, pessoas de alta influéncia no
bairro, foi primordial para o conhecimento global da regido. Apos a coleta de dados, realizou-se uma analise sistematica das informacdes obtidas, esses
resultados foram apresentados a Equipe de Saude responsavel pela UBS, com enfoque nos principais pontos criticos e passiveis de intervencao para a
melhora da saude da populacao abrangida.

Reflexdo sobre a experiéncia

Tracou-se um panorama das condigdes de vida da populacao, problemas sociais e de saude, sua relagao com os servicos disponiveis e com a equipe de
saude da regiao, de forma a permitir um desenvolvimento de condutas e intervencdes mais efetivas pelos profissionais e pelos estudantes na busca da
melhoria das condi¢des de saude da comunidade, atuando sobre os nos criticos. As visitas domiciliares puderam proporcionar a aproximacao entre
académicos e comunidade, revelando como os DSS supracitados e o ambiente familiar podem influenciar no surgimento ou agravamento de uma
patologia observada nos atendimentos que ocorrem na UBS. Varias caracteristicas puderam ser pontuadas na analise do perfil da regidao, identificando as
precarias opcdes para atividades de lazer e esporte, a poluicao e a caréncia de educagao sexual como nos criticos, o que reforcou nos estudantes o valor
da corresponsabilidade entre os profissionais de saude e a comunidade.

Conclusées ou recomendacoes

A Territorializacao como metodologia de ensino é capaz de proporcionar a formagao de medicos que tenham uma visao mais universal sobre a
estruturacao do cuidado e a atencao-basica, desenvolvendo a consciéncia da importancia dos DSS para a cooperacao entre usuarios e profissionais de
saude. Tal formacao extrapola os dominios técnico-cientificos das ferramentas que objetivam somente o diagnostico, abrangendo todos os aspectos que
englobam o processo de adoecimento de uma populacao.
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A APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES EM MEIO AO ENSINO REMOTO: PROMOVENDO APRENDIZAGEM ATIVA E LACOS ENTRE
DISCENTES PARA ENFRENTAR O ISOLAMENTO SOCIAL

Guilherme Cabral Borges Martins?,Gustavo Antonio Raimondi*,Danilo Borges Paulino*
1 UFU
Palavras-chave: Educacao a Distancia; Aprendizado Ativo; Isolamento Social; Pandemia; COVID-19.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O novo coronavirus, SARS-CoV2, foi responsavel por uma crise sanitaria mundial em 2020 e 2021 e, para desacelerar a progressao da pandemia, medidas
de distanciamento social foram adotadas no Brasil e no mundo. Nesse contexto, a educacao foi bastante afetada e, escolas e universidades aderiram ao
ensino remoto (feito em ambiente virtual), o que impactou a saude mental dos estudantes, que se afastaram de suas relagcdes sociais em um contexto de
grandes duvidas e incertezas. Em uma universidade federal brasileira, o ensino a distancia foi adotado no curso de Medicina com diferentes métodos de
ensino-aprendizagem em cada componente curricular, com predominio de aulas expositivas. Nesse contexto, destacou-se para os estudantes o
componente de Saude Coletiva do terceiro periodo, em que foi empregada a Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) - um método ativo de ensino-
aprendizagem que atraveés do trabalho em equipe permite a aprendizagem de conceitos e a aplicagao desses em situacdes relevantes para a formagao -
atendendo ao uso de métodos ativos de ensino-aprendizagem preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacao em
Medicina.

Objetivos
Este relato descreve o uso da ABE de forma remota no componente curricular mencionado e reflete sobre suas repercussdes na saude mental dos
estudantes.

Relato de experiéncia

Os estudantes foram divididos aleatoriamente em equipes com cerca de 4-5 estudantes. A cada tematica do semestre eram realizadas as etapas da ABE
em uma plataforma remota especifica para esse fim: preparacao, garantia de preparo, aplicacao de conceitos, apelacdes e avaliacao por pares. Esse
componente trabalha a Promogao da Saude e a Educagao Popular em Saude e, assim, ABE foi coerente com as competéncias que precisdvamos
desenvolver, como o trabalho em equipe, o dialogo, a escuta atenta, a empatia, o respeito a diversidade e o cuidado.

Reflexdo sobre a experiéncia

Notou-se diferenca expressiva da ABE com o método tradicional de ensino, principalmente em relacéo a interacao entre os alunos, ja que a ABE permitiu
dialogos entre os membros de cada equipe. Nessas atividades, estavamos com cameras e microfones ligados, simulando um ambiente de discussao
presencial nas equipes. Tamanha foi a aproximagao entre os discentes que, ao longo das sessdes, ao terminarem a atividade proposta, permaneciam
expressando e partilhando suas subjetividades, aguardando o chamado do professor para retornar a sala remota principal. Varios estudantes relataram
alivio significativo do estresse psicologico decorrente do contexto da pandemia, devido ao contato mais expressivo com os colegas de turma,
proporcionado por esse ciclo de atividades, uma vez que as aulas expositivas ndo nos aproximavam e, muitas vezes, reforcavam as angustias e sensacoes
de estarmos sos em casa. A ABE nos permitiu vivenciar, a cada encontro remoto em equipe, como os conceitos de promo¢ao da saude, amorosidade e
construcao compartilhada de saberes poderiam ser concretizados e, assim, nos cuidavamos enquanto aprendiamos e desenvolviamos competéncias para
a pratica médica.

Conclusées ou recomendacées

O uso da ABE no componente de Saude Coletiva foi um grande aliado para a redugao do isolamento social provocado pelo estabelecimento do ensino
remoto. Atividades como essa podem amenizar o impacto do isolamento social entre seus discentes, além de promover a aprendizagem de forma ativa,
atrativa e relacionada as competéncias que precisamos desenvolver como futuros médicos, como a escuta, o didlogo, a gestao de conflitos, o trabalho em
equipe, entre outras.
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A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NO CURSO DE MEDICINA: O ENCONTRO COM A ARTE, A CULTURA E A SOCIEDADE

Sumaya Giarola Cecilio',Susan Martins Lage*,Claudia Lourdes Soares Laranjeira®, Ana Paula Pinheiro Chagas Fernandes! ALEXANDRE SERGIO DA COSTA
BRAGA! Lilian Cristina Abreu Castro*

1 FCMMG
Palavras-chave: Relacoes Comunidade-Instituicao; Curriculo; Medicina.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A curricularizagao da extensao, estratégia prevista no Plano Nacional de Educacao, foi regulamentada pela Resolu¢ao n° 7 MEC/CNE/CES em 18 de
dezembro de 2018. A implementacao da curricularizagao nos cursos de medicina constitui-se, desde entdo, objeto de analise e reflexdes das Instituicoes
de Ensino Superior (IES).

Objetivos
Relatar a experiéncia da curricularizacao da extensao na formag¢ao medica de uma Faculdade de Belo Horizonte, no 1° semestre de 2021.

Relato de experiéncia

A curricularizacao da extensao na formagao medica nesta IES vem acontecendo desde o 1° semestre de 2021, a partir da criagcao da disciplina Pratica
Formativa na Comunidade. De carater transversal, a disciplina visa contribuir na formacgao cidada dos discentes a partir do primeiro periodo, com o
desenvolvimento de diferentes acdes de extensao na comunidade, ancoradas em diferentes eixos tematicos. Definidos conforme a matriz curricular do
curso de Medicina, bem como os conteudos das disciplinas ofertadas nos semestres letivos de cada periodo, os eixos tematicos funcionardo como
dispositivos de captacao da formacao teorico-pratica-cognitiva de cada periodo e de devolugao a sociedade por meio de intervengdes dialogicas,
interacionistas e ético-estéticas. O eixo do primeiro periodo de 2021, intitulado “Arte, Cultura e Sociedade: encontros com a producao de saude”, iniciou, em
fevereiro, o desenvolvimento de 20 agdes extensionistas de cunho artistico e cultural, distribuidas em seis estratégias: i) palhacgaria, i) podcasts, iii) cinema,
iv) sala de espera, v) narrativas e vi) culinaria. Os 226 alunos regularmente matriculados foram distribuidos em vinte subgrupos orientados por professores
com formagao em medicina, enfermagem, fisioterapia e comunicacao social. Devido ao contexto pandémico, as atividades extensionistas foram
adequadas para o formato de interagao com a comunidade via midias sociais, uma vez preservado o modelo tedrico conceitual de cada estratégia. Os
encontros entre docentes e discentes acontecem semanalmente por meio de plataformas de aulas sincronas disponibilizadas pela IES. As agdes
extensionistas, prezadas as suas especificidades, sdo desenvolvidas conforme o método de Pesquisa-acao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Foram criados 5 perfis nas midias sociais, ja seguidos por 694 usuarios, e disponibilizadas 36 postagens em fevereiro e marco. As seis estratégias
escolhidas para o 1° eixo de curricularizacao da extensao apostam na criacao artistica e cultural como ferramentas privilegiadas de producao de saude em
nosso tempo. A expectativa € que a saude dos sujeitos participantes das agdes passe a ser relacionada com a possibilidade de experimentar a criatividade,
de participar das trocas sociais e de ter acesso as experiéncias culturais. Ja no que concerne aos discentes do curso de medicina, espera-se que a
disciplina e o seu 1° eixo contribuam para uma formagao médica atribuida ao sentido de formacao-intervencao, uma formagao que interfere no modo
como os alunos pensam o mundo e se relacionam com o outro.

Conclusées ou recomendacoes

A curricularizagao da extensao na IES tem oportunizado a compreensao de um projeto de sociedade inclusiva e com justica social. As seis estratégias do 1°
eixo ancoradas na arte e na cultura tém demonstrado potencial para facilitar a compreensao das emogdes humanas pelos alunos e pelos sujeitos
participantes, assim como tém os inaugurado em um mundo de encontros com o campo das humanidades, dos afetos e de diferentes subjetividades.
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ADAPTACAO DE UMA DISCIPLINA DE PRATICAS EM SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta de Oliveira Botelho Alvaro Eduardo Alvest Lucas Abreu Dias! Miriam Monteiro de Castro Graciano? Stela Mdrcia Pereira Dourado *
1 UFLA
Palavras-chave: Adaptacao. Educacao em Saude. Pandemias. Promocao da Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A pandemia da COVID-19 foi responsavel por causar inumeras transformacdes na vida das pessoas, sobretudo no estabelecimento de dindmicas sociais.
Para estudantes da area da saude, particularmente os que cursam medicina, as mudancas tornaram-se ainda mais efetivas, pois grande parte da matriz
curricular do curso é composta por atividades predominantemente praticas. Assim, as restricdes impostas pelo atual contexto forcaram diversas
adaptagdes, como a transicao de uma disciplina de praticas em saude da familia e comunidade para a forma remota. Ademais, embora esse processo de
adequacao tenha tido aspectos positivos, também foi responsavel por causar incertezas aos estudantes.

Objetivos
Relatar as atividades adaptadas e desenvolvidas de forma remota, devido a pandemia da COVID-19, de uma disciplina de praticas em saude da familia e
comunidade do 2° periodo do curso de medicina.

Relato de experiéncia

Em marco de 2020, os alunos iniciaram a disciplina de modo presencial, contudo esta foi suspensa em fung¢ao da pandemia. Em outubro do mesmo ano,
optou-se pela retomada dos conteldos de maneira remota, utilizando-se de Roteiros de Estudos Orientados (REOs) semanais, os quais foram realizados
no bairro do discente e em seu contexto familiar, cada um com uma proposta de estudo e de realizacao de uma atividade avaliativa. Junto aos REOs, foram
disponibilizados materiais de apoio como videoaulas demonstrativas, guias, artigos e manuais, bem como foram realizadas webconferéncias para
esclarecimento de duvidas. Inicialmente, para estudo da técnica de higiene simples das maos e afericao de pressao arterial (P.A), foram disponibilizadas
videoaulas e, posteriormente, os alunos gravaram videos executando os procedimentos em casa, com a ajuda de familiares. Aqueles que nao possuiam os
aparelhos necessarios foram instruidos a consegui-los emprestados ou foram inseridos em uma lista para realizacao da atividade presencial no semestre
seguinte. Outra atividade executada foi a elaboracao de materiais educativos sobre diabetes, hipertensao arterial, canceres, o papel dos agentes
comunitarios de saude e a participacao popular no Sistema Unico de Saude. Ademais, os alunos realizaram a territorializacdo em seu préprio bairro, bem
como aplicaram uma entrevista com informante-chave e o Instrumento de Avaliagao da Atencao Primaria (PCA-Tool), por telefone ou presencialmente
com algum familiar, com o intuito de se compreender a realidade dos servigos do bairro. Além disso, os discentes aprenderam sobre pré-consulta, por
meio de avaliacao de dados antropomeétricos e afericdo da P.A., praticando, também, em seus familiares. Ao final, a disciplina foi concluida com uma visita a
unidade de saude mais proxima da residéncia do aluno, a fim de se conhecer o servico e a estrutura do local.

Reflexdo sobre a experiéncia
Ante a realidade da pandemia faz-se necessaria a adequacao de disciplinas, factiveis neste formato, de modo a se evitar maiores prejuizos em relagao aos
atrasos no cumprimento da matriz curricular do curso.

Conclusées ou recomendacées

Mesmo diante de uma situacao atipica, na qual houve a impossibilidade de realizar parte das atividades praticas presencialmente, foi possivel obter um
aproveitamento satisfatorio da disciplina, com boa bagagem tedrica e um determinado conhecimento pratico, ainda que reduzido. Dessa forma, tal
adequacao permitiu a progressao no curso e o estudo dos principais assuntos da disciplina. Todavia, as perdas causadas pela reducao das praticas e
vivéncias nas Unidades de Saude da Familia deverao ser recuperadas em estagios futuros.
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A GORDOFOBIA E O ESTIGMA DO PESO: RELATO DE EXPERIENCIA DA ATIVIDADE MOVIMENTO CORPO LIVRE VOLTADA AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Maria Cecilia Inacio?,Laura Mateus Borges?,Vinicius Ferreira Rende?,Marina Rodrigues Barbosa*,Marilia Rodrigues Moreira*
1UFU
Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Profissional de Saude; Estigma Social

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No final do século XX, a obesidade passou a ganhar destaque entre as questdes de saude. Desde entdo, a conduta terapéutica para tentar conter a
chamada “"epidemia global" da obesidade é reducionista, focando no comportamento individual e culpabilizagao das pessoas gordas. Com isso, tornou-se
comum o juizo de valores dos profissionais de saude para com elas. A esse fendmeno, da-se o nome de estigma do peso e gordofobia: o corpo gordo
passa a ser visto como doente, sedentario, desleixado; enquanto o magro € visto como saudavel por si s6 e um ideal a ser seguido como meta de boa
qualidade de vida.

Objetivos
Compor um espaco de discussao sobre o estigma do peso e a gordofobia no contexto de um escola de saude do interior de Minas Gerais.

Relato de experiéncia

O evento "Movimento Corpo Livre: a gordofobia e o estigma do peso na saude” foi idealizado por alunos do curso de medicina e uma docente da escola de
saude. A unidade académica proponente da atividade € composta por trés cursos da area da saude: Enfermagem, Medicina e Nutricao. A atividade
aconteceu de maneira online, gratuita, em novembro de 2020, pela plataforma “Youtube" em uma transmissao ao vivo com duragao de 90 minutos. Houve
a participacao de duas profissionais da saude e de uma ativista do movimento gordo, que abordaram o tema a partir de uma roda de conversa. O encontro
virtual contou com um formulario de presenca com perguntas para avaliar o conhecimento dos inscritos sobre o assunto. A roda de conversa comecou
com uma contextualizacao sobre a gordofobia e como ela acontece em diversos cenarios, com enfoque nos relacionados a saude. Depois, as convidadas
discutiram varios assuntos: acessibilidade da pessoa obesa, diferenca entre pressao estética e gordofobia, efetividade das medidas utilizadas pelos
profissionais de saude ao abordar o emagrecimento com o paciente, salde da pessoa gorda e conduta adequada no atendimento dela. A maioria dos
trinta e nove espectadores eram estudantes da saude. Ao responderem as mesmas perguntas do formulario de presenca apos o evento, os participantes
acertaram mais respostas. Esse fato corrobora com a importancia da abordagem do assunto na comunidade académica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A criagao de espacos que promovam a discussao da gordofobia dentro dos cursos da area da saude é crucial na formagao dos estudantes, uma vez que
os Projetos Politico-Pedagogicos das faculdades de Medicina de Minas Gerais ndo fazem mengao a tematica. A atividade desenvolvida, ao transmitir
informacgdes sobre gordofobia aos estudantes e permitir que tirassem suas duvidas, estimula o desenvolvimento do pensamento critico sobre a gordofobia
e o estigma do peso. Dessa forma, a agao contribui para a formacao de profissionais qualificados no atendimento integral de pessoas gordas, mitigando a
visdo gordofdbica ainda presente na Medicina.

Conclusées ou recomendacoes

O estigma do peso e a gordofobia sao fatores que dificultam a relacao do profissional da saude com o paciente, mas nao ha esforcos das faculdades para
formar médicos que priorizem as queixas em saude dos pacientes gordos para além de tentar corrigir o peso corporal. Assim, (re)pensar os desafios para a
Educacao Médica inclui enfrentar o problema do estigma do peso e da gordofobia, trazendo esse dialogo para o conteudo programatico dos cursos de
Medicina de Minas Gerais, para formar médicos mais humanizados e propiciar o cuidado holistico dessas pessoas que tanto foram marginalizadas pelo
cuidado em saude.
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A IMPORTANCIA DA CONSTRUCAO DA LIGA ACADEMICA DE REPRESENTATIVIDADE, INCLUSAO E PROMOCAO DA SAUDE NO CONTEXTO
DA HUMANIZACAO DOS CURSOS DA AREA DA SAU

Victoria Cardoso Alves! Alycia Madureira Handeri*,Ana Clara Ferreira Cortezao?,Fernanda Campos?,Wilhian Alves Felix? Tatiane Miranda?

1 FCMMG
2 FAMINAS-BH

Palavras-chave: Humanizacao, Saude Coletiva, Empatia

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Discutir saude implica, necessariamente, discutir sobre a politica que gere a populacao, pois as desigualdades sociais, politicas e econdmicas existentes
ocasionam uma desigualdade em nivel da saude, impactando-a diretamente. Nesse contexto, abordagens sobre representatividade e inclusao sao
imprescindiveis durante a formagao académica do futuro profissional da saude. Porém, na pratica, elas nao sao tao aplicadas assim, visto que o ensino da
saude conservador e voltado para o cidadao tipico se perpetua, desconsiderando toda a pluralidade existente na sociedade. Consequentemente, ha
profissionais desinteressados/desinformados e com preconceitos em relagao aos grupos minoritarios, ignorando a ligacao do processo patologico com as
questdes sociais que envolvem cada individuo. A fim de mudar tal realidade, a Liga de Representatividade, Inclusao e Promoc¢ao da Saude (LARS) foi
criada.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos autores na vivéncia da LARS, a fim de ressaltar a importancia de discussdes sobre tematicas, muitas vezes, pouco discutidas
durante a graduagao nas salas de aulas e enfatizar a necessidade de se construir futuros profissionais da area de saude mais humanizados.

Relato de experiéncia

A LARS da Faculdade de Minas em Belo Horizonte foi criada em 2020, durante a pandemia do novo coronavirus. A sua construcéo baseou-se na ideia de
contemplar temas que abrangessem as populacdes negligenciadas e outros pouco discutidos no curso de medicina e enfermagem, e também na
sociedade, como a literatura de autores negros nao candnicos, a saude da populacao privada de liberdade e das trabalhadoras do sexo. Entretanto, com a
pandemia do novo coronavirus, as dinamicas tém sido feitas de forma virtual, o que se mostrou positivo para gerar espaco e visibilidade para a Liga. Os
eventos englobam aulas abertas para o publico, ‘lives" ha rede Instagram e reunides fechadas para os proprios membros ligantes na plataforma Google
Meet. Normalmente, tais encontros ocorrem mensalmente e contam com a presenca de profissionais e palestrantes das diversas areas que se
comunicam, de alguma forma, com o conceito de salde. Essas atividades, que ja englobaram a saude do adolescente trans, a pluralidade feminina, a
representatividade da mulher negra no espaco literario, o espaco politico do jovem de periferia e a condicao da saude no sistema penitenciario, sao temas
relevantes para o estudante que constroi uma caminhada académica e pessoal.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nesse sentido, trabalhar temas sociais, como os supracitados, traz a reflexao da expansao do conceito de saude para além de questoes individuais,
biolégicas e genéticas, na qual ha o reconhecimento de determinantes sociais para o desfecho da saude. Assim, de forma que haja o reflexo em um
atendimento integral e no exercicio da empatia, possibilitando uma maior humanizacao no sistema de saude brasileiro.

Conclusées ou recomendacées

Logo, podemos dizer que a criacao dessa Liga teve - e tem - como missao orientar e educar os académicos para a conscientizagcao das abordagens
individuais em saude, com a formagao de profissionais interessados em compreender as particularidades e exercer a empatia necessaria com os
pacientes, fator importante para humanizagao dos cursos da area da saude.
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A IMPORTANCIA DA DISSECCAO EM CORPOS HUMANOS COMO FERRAMENTA NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PSICOMOTORAS
E ATITUDINAIS

Vaanderson Esperidiao Antonio?,Cinthia Magalhdes Ulhoa* Victor Atsushi Kasuya Barbosa*,Mariana Cordeiro Schneider!,Gabriel Andrade Cunha* Noelle Dias
Almeida Costa*

1UFV
Palavras-chave: Aprendizagem; Anatomia; Educacao Médica; Ensino.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Muito ja se sabe sobre a importancia da dissecgao de corpos humanos para o aprendizado da anatomia, ciéncia que fundamenta conhecimentos para o
exercicio da medicina, porém, além de facilitar no aprendizado anatémico, a disseccao pode ajudar a desenvolver outros atributos e levantar questoes
importantes, oferecendo aos estudantes oportunidades de exercitar a ética, aprender a lidar com a morte e treinar habilidades manuais. Mesmo sendo um
projeto que traz tantos beneficios e oportunidades aos participantes, ainda existe uma grande dificuldade na aquisicao de cadaveres para estudo e
pesquisa o que vem motivando a busca por alternativas para o ensino das Ciéncias Morfofuncionais, com destaque a Anatomia Humana, como por
exemplo o desenvolvimento de um atlas virtual de anatomia como projeto de extensao das Bases Morfofuncionais da Medicina (Med 101 e 102) do curso
de medicina da UFV.

Objetivos

O projeto de disseccao tem como objetivo disponibilizar aos monitores das disciplinas Bases Morfofuncionais da Medicina | e Il uma ferramenta a mais de
estudo, que promove o aprofundamento do conhecimento da anatomia humana de forma ativa, possibilitando aprendizado muito mais completo do que o
que seria possivel utilizando apenas modelos sintéticos, livros e atlas. Também intenta oferecer uma atividade que favorece o aprimoramento de
habilidades psicomotoras. Alem disso, o projeto visa oferecer aos demais estudantes do curso regular a oportunidade de acompanharem uma dissecgao,
seja presencialmente ou virtualmente de forma gratuita e em qualquer momento.

Relato de experiéncia

Os estudantes monitores e ex-monitores das disciplinas (Med 101 e 102) sao orientados inicialmente sobre o método, objetivos e instrumental cirurgico
utilizado para a realizacao das disseccoes. Apods o estudo sobre o segmento anatémico selecionado, o estudante realiza as diferentes etapas das
disseccoes sob a supervisao sistematica do professor coordenador e demais docentes envolvidos no projeto sempre que necessario. Ao fim do processo,
o estudante apresenta o segmento dissecado ao professor e aos pares, oportunizando a utilizagao da pecga anatémica para demonstracao aos estudantes
do curso regular, com destaque aos que estao cursando as disciplinas (Med 101 e 102).

Reflexdo sobre a experiéncia

Os estudantes que receberam a oportunidade de participar do projeto relatam que foi muito proveitoso para o desenvolvimento do conhecimento em
anatomia e suas aplicagdes a pratica clinica. Também foi possivel perceber que a responsabilidade atribuida aos estudantes que a principio gerava uma
certa hesitacao, foi fundamental para o amadurecimento dos mesmos, levando-os a realizar os procedimentos com a seriedade e atencao necessarias. Os
envolvidos tiveram a oportunidade de exercitar profissionalismo, ética e respeito requeridos para essa pratica, imprescindiveis na formacao médica. Além
disso, o projeto do Atlas Virtual possibilitara que outros estudantes tenham a oportunidade de acompanhar uma dissecgao, uma vez que sera uma
ferramenta gratuita e disponivel para consulta.

Conclusées ou recomendacées
A disseccao € uma ferramenta apropriada para o ensino de anatomia, valorizando o estudante como protagonista do seu aprendizado. Portanto, mostra-se
relevante manter, incentivar e se possivel ampliar esse projeto com a finalidade de beneficiar mais estudantes com as vantagens dessa metodologia.
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A IMPORTANCIA DA INSERCAO NO CURRICULO MEDICO DE CONTEUDOS TERAPEUTICOS INTEGRADOS VOLTADOS A REABILITACAO DO
PACIENTE

Pedro Augusto Izidoro Pereira* Isabela Harumi Gomi*,Carla Maria Zordan Geraldo de Moraes? Flavio' Alba Regina de Abreu Lima? Patricia Michelassi Carrinho
Aureliano?

1 UNIVERSIDADE BRASIL (UB)
2 UNIVERSIDADE BRASIL

Palavras-chave: Terapéutica; Reabilitagao; Educagao medica; Curriculo

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Na elaboragcao de um plano terapéutico, a reabilitacao € tao relevante quanto o uso de medicamentos e/ou procedimentos e a abordagem completa &
fruto de um trabalho multiprofissional. Assim, uma equipe multidisciplinar € a jungcao de diferentes categorias profissionais que se relacionam em prol do
paciente, no intuito de oferecé-lo um atendimento integral e individual conforme suas necessidades. Nesse sentido, “Bases da Terapéutica” € um dos
modulos que fazem parte da composicao do curriculo do Curso de Medicina desta Instituicao de Ensino e foi concebido no contexto da integralidade e
interdisciplinaridade de conteudos, contemplando possibilidades comportamentais, farmacologicas, cirurgicas, nutricionais e de reabilitagao conforme o
contexto em questao.

Objetivos
Esse trabalho se propde a relatar, junto a comunidade académico-cientifica, a experiéncia sobre a inser¢ao curricular de contetdos terapéuticos
integrados voltados a recuperacao/reabilitacao de pacientes, além de percepgdes académicas relatadas por docentes e discentes do curso.

Relato de experiéncia

O modulo ‘Bases da Terapéutica” foi inserido no curso no ano de 2010 e faz parte da matriz curricular do terceiro ano de graduacao. Ele esta inserido em
um eixo de aprendizado relacionado ao desenvolvimento do raciocinio fisiopatologico, clinico e diagnostico, elementos tao importantes para se entender
terapéutica. Os conteudos abordados relacionam-se fundamentalmente a farmacologia, ao plano terapéutico e prescricao meédica, aos conteudos de
terapia nutricional e a reabilitacao do paciente. Por exemplo, ao estudar Acidente Vascular Cerebral, € de suma importancia nao sé conhecer sua
abordagem diagnostica e premissas medicamentosas, mas também entender como se faz a reabilitagao e recuperagao posterior desse neuropata. Esta
experiéncia de mais de dez anos nos proporcionou grande satisfacao ndo so6 pela aceitacao e relato dos discentes, mas também pelo olhar diferenciado
com que levam esse aprendizado para a pratica medica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A importancia da reabilitacdo no processo do cuidar/tratar sempre foi uma prerrogativa pontuada depois que o estudante conhecesse todo o protocolo
clinico de determinada enfermidade. Nesta linha, essa abordagem praticada afasta o estudante do olhar fragmentado e mecanico da terapia,
direcionando-0 ao pensamento ampliado e conjunto da intervencao nas diversas patologias. Naturalmente, acaba-se por entender que o meédico € um
importante colaborador e protagonista no processo de tratamento, porém sempre parte de uma equipe, num contexto plural e multiprofissional de
cuidado. Ao longo deste percurso, foram varios depoimentos positivos de docentes e discentes, inclusive egressos ja atuando profissionalmente, motivo
de grande satisfacao.

Conclusées ou recomendacoes
A experiéncia na docéncia no moédulo “Bases da Terapéutica” € enriquecedora. O estudante compreende a importancia de um plano terapéutico completo,
incluindo sua reabilitacdo, dentro de um contexto multiprofissional, melhorando sua perspectiva no que tange ao tratamento do cliente.
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA DE GRADUACAO NA DISCIPLINA DE TECNOLOGIA EM MEDICINA NUCLEAR II
Mateus da Costa Monteiro!,Sandra Monetti Dumont Sanches?, Talita Oliveira Santos* Rodrigo Modesto Gadelha Gontijjo*

1 UFMG

Palavras-chave: Programa de Monitoria de Graduagao; Medicina Nuclear; ensino-aprendizagem

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A disciplina Tecnologia em Medicina Nuclear Il € ofertada aos alunos do 7° periodo do Curso Superior de Tecnologia em Radiologia (CSTR). A carga horaria
da disciplina é dividida em duas partes distintas: dois tercos em aulas tedricas e um terco em aulas exclusivamente praticas. Ela tem como objetivo
pedagogico preparar o aluno para manusear equipamentos e softwares para aquisicao e processamento de imagens da especialidade médica Medicina
Nuclear. A disciplina tem a peculiaridade de possuir trés docentes com formagdes distintas e multidisciplinares, utilizando, nas aulas praticas, um
laboratério para processamento e tratamento das imagens. Neste contexto, monitores, que contribuem no processo ensino-aprendizagem, perceberam a
necessidade de elaborar um tutorial para orientar os alunos da disciplina na execugao das principais fungdes do programa computacional de tratamento
de imagens cintilograficas. Por fim, foi realizada adaptacao na monitoria durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Objetivos

Este trabalho visa salientar a importancia do PMG, especialmente na disciplina de Tecnologia em Medicina Nuclear Il, bem como demonstrar que aluno
monitor & fundamental no desenvolvimento das atividades praticas no laboratorio de processamento de imagens. Isto, pois o aluno participa na
elaboragao, sob orientacao, de tutorial para utilizagao de software de processamento nos tutoriais para que a perda de aprendizagem em laboratorio dos
alunos fosse a menor possivel.

Relato de experiéncia

O programa de monitoria da disciplina permite a participacao de alunos tanto do curso de Medicina como de Tecnologia em Radiologia desde que
regularmente matriculados e aprovados em selecao. Os monitores participam da manutencao do acervo didatico, busca de casos clinicos, relatorios
atualizados de protocolos publicados pela Sociedade Brasileira de Medicina Nuclear, apoio aos alunos nas aulas praticas e em horarios extra aula. Em
semestres passados, os monitores tiveram papel fundamental na confecgao de tutoriais sobre utilizagao do software de processamento de imagens de
medicina nuclear nas aulas praticas do laboratério. A criagao de aulas gravadas com base nos tutoriais disponibilizados durante as aulas presenciais foi
particularmente desafiadora. Isto, pois inicialmente nos deparamos com o fato de nao termos acesso aos computadores que possuem o software, depois
pela necessidade do desenvolvimento de nova habilidade: gravagao de aulas. Desafio superado pelo uso de imagens do tutorial e de software que grava
atividade da tela do computador do monitor.

Reflexdo sobre a experiéncia

O tutorial caracteriza-se por transmitir informacdes pedagogicamente organizadas, como um professor eletrénico. Esta producao propiciou autonomia e
independéncia aos alunos para explorarem o software disponivel para o processamento de imagens em medicina nuclear e otimizou o tempo das aulas
praticas. Ademais, quando os alunos foram separados dos laboratérios, a experiéncia pode ser, de certa forma, substituida. Para o monitor fica a
experiencia da gravacao de videoaulas, atividade impensada em tempos anteriores.

Conclusées ou recomendacoes

O PMG na disciplina de Tecnologia em Medicina Nuclear Il € imprescindivel tanto para os alunos/monitores quanto para os professores. A participacao
ativa dos monitores nas aulas praticas, especialmente na preparacao deste material didatico, e no apoio aos professores e alunos contribui diretamente na
interagcao aluno-professor e no processo ensino-aprendizagem tanto em laboratério, quanto no laboratério, quanto no ensino remoto.
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A INFLUENCIA DOS PROFESSORES NO PROCESSO DE ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MEDICA ENTRE ALUNOS DE UMA ESCOLA PRIVADA
DE BELO HORIZONTE

Giovanna Hooper Bittencourt?
1FCMMG
Palavras-chave: Especialidades Medicas; Docentes; Educacao Médica; Escolha da Profissao

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A escolha da especialidade médica € uma decisdo marcante na vida profissional, no qual o médico define questdes que vao influenciar sua pratica diaria.
Ademais, a decisao se relaciona com a composi¢ao da forca de trabalho e sua distribuicao pelo pais, sendo uma ferramenta importante para promover o
equilibrio da mao de obra médica. Contudo, avaliagdes da educacao medica contemporanea mostram que a maioria dos cursos de medicina do pais
focam na aten¢ao hospitalar, em detrimento da Atencao Primaria a Saude (APS), o que afasta os graduandos dessa area e corrobora com a disparidade
entre a oferta e a demanda de profissionais. Estudos qualitativos e quantitativos tém sido usados para identificar quais os principais fatores de influéncia no
processo de escolha da especialidade médica, sendo um deles a influéncia dos professores.

Objetivos
Identificar a influéncia docente no processo de escolha da especialidade médica de alunos graduandos em Medicina, do 3° e 6° ano de uma escola
medica privada de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal e descritiva, de carater quantitativo, aprovada pelo CEP sob o parecer n* 4.267.085, realizado no
periodo de setembro a novembro de 2020. Foram incluidos académicos maiores de 18 anos e matriculados regularmente no curso de medicina que
cursavam o 3" e 6” ano. Todos os estudantes foram convidados a participar, a ler e a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
devidamente orientados quanto ao carater facultativo de resposta. O questionario foi autoaplicado por meio da plataforma Google Forms e continha 20
questdes fechadas, sendo 5 sobre o perfil do aluno (idade, sexo, periodo no curso, cor e renda mensal familiar) e 15 sobre a escolha da especialidade e
suas influéncias (influéncia de professores, de ligas académicas, de familiares, de estagios extracurriculares e de internatos). Os dados foram organizados e
analisados atraves de planilhas do Microsoft Excel 2009 e as variaveis categoricas foram analisadas pelo teste Qui-quadrado ou o teste Exato de Fisher. Foi
utilizado nivel de significancia de 5% e os dados foram analisados no software R versao 4.0.0.

Resultados

/ Discussao Foram obtidas 200 respostas, sendo que 131 respondentes (65,5%) afirmaram ser influenciados por algum professor ao longo do curso e 41
respondentes (20,5%) negaram a influéncia de professores no processo de escolha. Dentre os alunos que foram influenciados de alguma forma por
professores, 73 deles (55,7%) afirmaram que a influéncia foi pequena, 52 (39,6%) afirmaram que a influéncia foi muito expressiva e para 6 alunos (4,5%)
algum professor influenciou de forma decisiva na escolha da especialidade. Dentre os alunos que obtiveram muita influéncia de professor(es) no processo
de escolha, 22 (37,9%) estao no 3° ano e 36 (62%) estdo no 6" ano do curso. A associacao entre influéncia familiar e docente apresentou p-valor < 0,001,
sendo que conforme a influéncia docente aumenta, a influéncia familiar diminui.

Conclusées

Destarte, esse processo multifatorial encontrou um resultado nessa pesquisa que nos mostra a importancia do professor como modelo de aspiracao dos
alunos no processo de escolha. Portanto, se a escola médica tem por objetivo formar um egresso capaz de atuar em equipe multiprofissional, na busca da
integralidade do cuidado, pode ter como uma de suas estratégias a contratacao/qualificacao desses profissionais, que certamente serao modelos para
muitos alunos, logo, fortalecerao a APS.
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AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM E A CONSTRUCAO ATIVA DO CONHECIMENTO: OPORTUNIDADES PARA EXPLORAR TEMATICAS
ESSENCIAIS PARA A FORMACAO MEDICA

Pamella Cunha Lucio®,Uriel Pires*, Anna Julia Ferreira Silva*,Louise Veronica Garcia Péres*,Marilia Rodrigues Moreira*
1UFU
Palavras-chave: Aleitamento materno; Cancer de mama; Equipe multiprofissional; Saude Holistica; Aprendizagem ativa.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A formacao médica é objeto de estudo importante no sentido de reinventar as praticas de producéo da saude e o fazer médico. Além de qualidade
técnico-cientifica, almeja-se que sejam medicos éticos, reflexivos e humanistas. Desde a graduacao, a participagao do aluno nos processos de ensino e
aprendizagem e fundamental, pois, muitas vezes, ele deixa de ser um dependente intelectual e passa a exercer uma autonomia que o conduz para o
autoestudo. Com o advento do ensino remoto e com a ascensao de novas metodologias de aprendizagem, esse protagonismo pode ser ainda melhor
evidenciado e, assuntos até entao pouco explorados na abordagem convencional na area médica, porém tao importantes quanto os demais, ganharam
destaque em agdes promovidas por estudantes - sejam por lives, palestras ou pesquisas cientificas, por exemplo. Nessa conjuntura, destaca-se o estudo
de temas concernentes ao universo médico que transcendem o processo adoecimento cura, com destaque ao aleitamento materno (AM) e a abordagem
biopsicossocial as pacientes com cancer de mama (CM).

Objetivos
Apresentar e relatar, em um contexto de ensino remoto, a importancia de discussdes sobre tematicas essenciais para uma formag¢ao medica humanitaria, e
por vezes pouco exploradas na abordagem convencional.

Relato de experiéncia

As tematicas do AM e do CM foram exploradas a partir de dois eventos diferentes, promovidas por meio da IFMSA Brazil UFU, durante a Semana Mundial
do Aleitamento Materno e o Outubro Rosa, respectivamente. Ambos foram realizados por meio de 5 dias de palestras, ministradas por profissionais da area
da saude e antropologas, nos quais foram abordados: os aspectos gerais da saude da mulher, a anatomia das mamas e a fisiologia da lactacao, bem como
a fisiopatologia do CM e a importancia do AM no desenvolvimento do aparelho estomatognatico. Além disso, foram discutidas as questdes psicologicas
envolvidas no AM, como a sua importancia na construgao de um apego seguro e a depressao pos-parto, € no CM, envolvendo a autoestima, a
maternidade e a nutricdo da mulher no tratamento e na recuperacao. Ainda, foram elucidadas as questdes antropologicas acerca do AM, abrangendo as
conquistas feministas, a piramide hierarquica da reproducao e os saberes populares nesse contexto. Por fim, foi possivel ouvir o relato pessoal de uma
mae soropositiva para o HIV que foi impossibilitada de amamentar o seu filho.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os espacos disponibilizados pelos alunos demonstraram o papel ativo desses na educacao e no conhecimento. A promocao de semanas de imersao
nesses assuntos se configurou de extrema importancia, pois permitiu um dialogo multidisciplinar, com enfoque nos aspectos sociais, psicologicos e
populares que impactam a saude da mulher e que sdo pouco explorados nos espacos de aula. Nao somente, foi importante para ampliar o conhecimento
e desconstruir crencas atreladas ao senso comum e validar outras perspectivas relacionadas aos temas, destacando a escuta e o acolhimento qualificado
dos profissionais de saude as diferentes demandas. Sao assuntos que precisam ser aprendidos, promovidos e apoiados para promover o atendimento
integral e centrado na pessoa.

Conclusées ou recomendacées

Os eventos realizados mostraram que mesmo em uma configuragao online foi possivel obter discussdes importantes de forma eficiente, acrescentando
aspectos multidisciplinares a formacao medica, destacando visdes sociais e psiquicas, de forma a valorizar a escuta e construir conhecimentos de maneira
holistica.
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AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM E APLICACAO DE CONCEITOS EM EDUCACAO EM SAUDE: UMA OPORTUNIDADE PARA A
INCORPORACAO DE NOVAS FERRAMENTAS DE ENSINO

Anna Julia Ferreira Silva?,Gabriel Xavier Gobbo! Maria Elisa Pereira de Godoy* Stephany Yasmine Andrade de Paula*,Danilo Borges Paulino*,Gustavo Antonio
Raimond*

1 UFU
Palavras-chave: Educacao em Saude, Educagcao Médica, Educacao a Distancia, Tecnologia da Informacao, Rede Social.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A utilizacao de ferramentas inusitadas no processo de ensino-aprendizagem introduz novas formas de organizar o ensino e transforma a interagao entre
docentes e alunos. Nesse sentido, considerando o atual cenario da pandemia da COVID-19, foi necessario repensar as metodologias de ensino usuais,
abrindo espaco para as Tecnologias da Informagao e Comunicacgao (TIC). Exemplo disso € o "WhatsApp" (Wpp), que se tornou uma ferramenta oportuna no
processo educacional por permitir uma comunicacao interativa. O aplicativo favorece o estreitamento entre professores e alunos e contribui para o
aprendizado, permitindo a manutencao do ensino no ambiente remoto. Alem disso, no cenario de Educagao em Saude (ES), essa ferramenta tem sido
utilizada com o objetivo de efetivar as Diretrizes Curriculares Nacionais para graduagao em Medicina e, principalmente, de contribuir para a construcao de
um saber coletivo e democratico.

Objetivos
Relatar os impactos das aulas no Wpp no aprendizado dos alunos, considerando o contexto de ensino remoto durante a pandemia da Covid-19.

Relato de experiéncia

O Wpp foi utilizado como plataforma para uma aula do terceiro periodo do curso de medicina com o tema “"Educacao em Saude nas Midias". Os alunos
foram divididos em 4 salas de bate-papo, cada uma contendo 3 equipes de até 5 alunos. Desse modo, cada equipe ficou responsavel por apresentar uma
acao em ES veiculada a uma midia, além de conduzir e estimular uma discussao sobre a acao, baseando-se nos conceitos estudados no semestre e
atuando como facilitadora do debate. Esse ciclo de apresentacao e discussao se repetiu até que todas as equipes apresentassem suas agdes, sempre com
supervisao e participacao do professor. Para essa atividade, foram utilizadas funcionalidades do aplicativo, como mensagens de texto, audios, imagens,
"gifs” e figuras animadas. Ao final, os alunos realizaram um "feedback" apreciativo sobre a experiéncia, compartilhando suas impressoes, criticas e
sugestoes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia com as aulas no Wpp possibilitou aos alunos consolidar, associar e aplicar os conceitos de ES estudados no semestre, como os niveis de
prevencao e a salutogénese, e de conhecer as diversas agdes em saude disponiveis nas midias. Ademais, as aulas estimularam a participacao dos alunos
na construcao do conhecimento de forma horizontal e coletiva, contribuindo para a fluidez da pratica. Ainda, foram exploradas as habilidades de: organizar
e formalizar impressdes na forma de mensagem de texto, facilitar a discussao e, tambéem, exercer uma postura critica em relacao as informagodes trazidas
para as aulas. Além disso, foi possivel praticar o respeito e a colaboracdo com os outros participantes, bem como utilizar outras formas de interacao, a
exemplo dos “gifs" e das figuras animadas. Por fim, os desafios encontrados foram: a dificuldade de acompanhar e de interagir com as mensagens que sao
enviadas simultaneamente e os imprevistos pessoais que surgiram, como problemas com a conexao de internet.

Conclusées ou recomendacdes

Por fim, € notoria a necessidade de se repensar constantemente as metodologias de ensino, especialmente no contexto da pandemia da COVID-19. Assim,
a atividade descrita permite aproximar discentes de forma remota em uma plataforma comum de seu cotidiano, utilizando-a para promover o processo de
ensino-aprendizagem da ES por meio da construcao compartilhada do conhecimento, na qual todos os participantes assumem o papel de protagonistas
da acao.
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A NECESSIDADE DE REESTRUTURAGCAO NA BUSCA PELA EDUCACAO CONTINUADA PROVOCADA PELA PANDEMIA DE COVID-19

Marcos Vinicius Teixeira Martins',Gabriela Souza de Andrade*,Olivia Pillar Perez Miziara*,Fernanda Alves Gongalves? Luiz Felipe Soares Araujo? Stefan Vilges de
Oliveira*

1UFU
Palavras-chave: Educacao Continuada, Pandemia, Saude Mental, Liga Académica.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A pandemia de COVID-19 trouxe novas demandas para a educagao profissional dos estudantes da area da saude e dos que estao na linha de frente nas
atencodes primaria, secundaria e terciaria em saude. Esse cenario concatenou na necessaria reestruturacao frente a reinvencao de possiveis encontros e
acoes em prol da sobrevivéncia do aprendizado discente, aqui apresentado em especifico sobre a Liga de Saude Mental (LISAM) de uma universidade
publica.

Objetivos
O seguinte relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a articulacao da LISAM acerca da educagao continuada no periodo de pandemia e sua
importancia para a formacao dos futuros profissionais de saude.

Relato de experiéncia

Durante o periodo da pandemia, a LISAM teve que se reestruturar para atualizar os conhecimentos em saude mental aos seus ligantes. As discussoes de
casos que antes ocorriam por meio de busca ativa de pacientes do Hospital de Clinicas de Uberlandia passaram a ser por meio de casos ficticios. Ademais,
a forma e as tematicas das reunides tambeém sofreram mudangas, o que antes era realizado de maneira presencial, teve que se adaptar ao modo remoto,
com os temas passando a abordarem as influéncias da pandemia na saude mental das diversas populacdes. Dessa forma, foram ministradas discussdes
que abordaram assuntos como: autismo e pandemia, criangas em isolamento social, transtornos alimentares nos teleatendimentos, saude transespecifica
na pandemia, politicas de saude mental na atualidade, entre outros.

Reflexdo sobre a experiéncia

A busca pela continua producao do saber fez com que a LISAM encontrasse novas vias para a aquisicao do saber. A mudanca das tematicas, das quais
antes eram alicercadas em estudos de casos ficticios, agora baseiam-se na prevengao de variantes aspectos que a pandemia pode apresentar. Dentre
eles, podemos citar a possivel psicossomatizacao acarretada devido as constantes noticias transmitidas pela industria midiatica, dos quais geram sintomas
falseados de COVID-19. Similarmente, houveram importantes discussdes no tocante da infancia em distanciamento social, explicitando como os tele-
atendimentos medicos e psicoldgicos trouxeram mudangas tanto positivas quanto negativas em comparagao as praticas usadas pré-pandemia, como
conhecer melhor o ambiente ao qual a crianga convive e as consequéncias da falta de contato psicossocial.

Conclusées ou recomendacées

Logo, fica claro que a pandemia trouxe inumeras dificuldades para a populagcao mundial, tendo que ndo somente haver uma reinvencao no cotidiano do
sujeito, como também na continuidade de seu aprendizado. Com isso, vemos grandes esfor¢os oferecidos pelas Ligas Académicas com o intuito de que a
dissolucao do conhecimento nao se finde. Impasses centrais de acessibilidade tecnologica para possiveis aulas e palestras on-line, até na elaboragao de
como os ligantes iriam conceber os saberes a serem apresentados, exigiram novas perspectivas individuais e coletivas para o aprendizado. A educacao
continuada trouxe temas atuais, agora voltados para uma maior reflexao das consequéncias geradas pela COVID-19 na vida particular e plural do sujeito, e
como isso afeta a sociedade como um todo. Tais perspectivas contribuem para a formagao de profissionais, os preparando para as suas futuras demandas
de trabalho acerca da saude mental.
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A PERCEPCAO DOS PACIENTES EM RELACAO A PRESENCA DE ALUNO DE MEDICINA DURANTE OS ATENDIMENTOS EM CENARIO DE
PRATICA AMBULATORIAL

Lilian Cassimiro de Oliveira®,Débora Carvalho Ferreira* Mikelen de Oliveira *, Talita Rossi Botim?*,Brunnella Alcantara Chagas de Freitas?
1UFV
Palavras-chave: Educacao Médica, Saude Publica, Assisténcia ao Paciente.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A presenca do estudante de medicina durante as consultas médicas nos ambulatorios do SUS resulta em um ambiente diferente do atendimento médico
usual, contudo, esta participacao ativa em cenarios de pratica € estabelecida pelas Diretrizes Curriculares do Curso de Graduagao em Medicina como
fundamental para formacao profissional. Ha indicios na literatura nacional e internacional que demonstram percepgdes positivas e negativas dos pacientes
em relagao a estas praticas. Em Vigosa, como o curso de medicina ainda é recente verificou-se a necessidade de conduzir um estudo sobre a percepgao
dos pacientes em relacao a presenca do estudante de medicina durante os atendimentos medicos.

Objetivos

Avaliar, sob o ponto de vista dos usuarios do servico, a inser¢cao do académico de medicina em praticas ambulatoriais; Levantar possiveis necessidades de
melhoria no processo de formagao dos alunos e de aprimoramentos no atendimento a populagao; Investigar se problemas encontrados na literatura
acerca dessa metodologia tambem existem nos cenarios onde atuam os estudantes do curso de medicina da universidade.

Métodos

O estudo realizado foi um estudo transversal e descritivo no qual foram entrevistados 200 usuarios no periodo de 6 meses em ambulatério da universidade
vinculado ao SUS, localizado em Vicosa, Minas Gerais. Como instrumento, utilizou-se um questionario composto por 16 questdes objetivas e uma
dissertativa, todas estruturadas de acordo com os objetivos que o estudo se propds a investigar.

Resultados

/ Discussao Dentre os principais resultados da pesquisa, encontrou-se que a proporcao de pacientes que julgaram a duracao do atendimento adequada
foi maior entre os pacientes que foram informados previamente da realizagao do atendimento por estudantes acompanhados do professor, em relacao
aos que relataram nao terem sido informados (94,0% vs. 76,5%; p=0,012), demostrando a importancia dessa informagao prévia para maior compreensao e
satisfacao do paciente em relagcao a esse tipo de atendimento. Além disso, 95,5% relataram que receberam mais explicacdes de sua condigao de saude no
atendimento com presenca do estudante, revelando a necessidade de aprimorar as informacdes transmitidas aos pacientes durante atendimentos de
rotina sem o estudante. Observou-se que uma pequena parte dos pacientes relatou alguns aspectos negativos dos atendimentos, envolvendo desrespeito
por parte dos alunos (4%), avaliagcao da duracao do atendimento como demorado (7%) e episddios de constrangimento durante a consulta (11%), dados que
demonstram alguns pontos da metodologia que precisam ser aprimorados. Apesar disso, cerca de 98,5% dos entrevistados se sentiram satisfeitos com o
atendimento, o que pode ser relacionado ao contentamento em ajudar os estudantes e ao recebimento de mais informacdes sobre sua saude.

Conclusées

A pesquisa demonstra a importancia de informar previamente ao paciente que o atendimento sera feito por estudantes de medicina acompanhados do
professor, ja que esse fator influencia diretamente a percepcao final dos pacientes sobre o atendimento. Ademais, fica evidente a relevancia de uma
postura respeitosa e profissional do estudante durante o atendimento e apesar da maioria dos pacientes relatarem satisfagao com o atendimento, ha
pontos que podem ser melhorados como medidas que busquem diminuir o constrangimento, fomentar os preceptores a estimularem e exigirem uma
postura respeitosa e empatica dos alunos, visando sempre o bem estar maior de toda a populacao.

62
Congresso Mineiro de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021COMEM

APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES: UMA ALTERNATIVA PARA O ENSINO REMOTO DA PROMOCAO DE SAUDE
Amanda Sousa Dias Rodrigues * Rafael Araujo Hernandes? Leticia Verri Marquez*,Danilo Borges Paulino*,Gustavo Antonio Raimondi*
1UFU

Palavras-chave: Promogao da Saude; Aprendizagem Baseada em Equipes; Educagao Médica; Educagao a Distancia; COVID-19

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) instiga o exercicio de habilidades como a lideranca, o trabalho em equipe e tomada de decisdes, as quais sao
competéncias previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina. Com o surgimento da pandemia do COVID-19 e o distanciamento
social houve a necessidade de adaptar a ABE para o ambito remoto, continuando o ensino dos conceitos inerentes a promogao de saude e ao
desenvolvimento das habilidades médicas.

Objetivos
O objetivo deste artigo € descrever a experiéncia de adaptacao de um componente curricular de Saude Coletiva ao ambiente remoto, mantendo a ABE
como metodologia de ensino da promog¢ao de saude, mesmo em tempos de pandemia.

Relato de experiéncia

A aplicacao da metodologia foi feita em pequenos grupos, de quatro a cinco alunos, por meio de videoconferéncias e de uma plataforma que oferece
recursos para a aplicagao dos testes conforme o formato da ABE. Assim, a discussao de cada tematica era dividida em trés etapas: a de preparagao, de
garantia do preparo e a de aplicacao de conceitos. Assim, ao fim de cada encontro, os estudantes realizavam seus feedbacks e eram avaliados pelos pares
acerca de seu desempenho na equipe, tendo em vista que isso representa uma importante ferramenta da ABE. Com os encontros, os estudantes
adquiriram conceitos essenciais a promocao da saude, como o de salutogénese, metaforas da enfermidade na experiéncia do adoecimento, prevencao de
agravos e educagao em saude.

Reflexdo sobre a experiéncia

E preconizado pelas DCNs o desenvolvimento, durante a profissionalizacdo médica, de habilidades como o trabalho em equipe, a lideranca e o dialogo.
Dessa forma, enquanto metodologia de ensino, a ABE consegue despertar no estudante essas competéncias. Isso é essencial na pratica da promogao da
saude, principalmente nos grupos operativos. Alem disso, hota-se que o médulo promoveu uma construcao salutogénica das capacidades dos alunos. Ou
seja, o desenvolvimento de habilidades foi feito a partir do foco nas potencialidades dos alunos e na colaboracao mutua entre os membros da equipe, tal
como em um grupo operativo. Ademais, a aplicacado da ABE permitiu a continuidade do ensino de qualidade da promocao de saude, mesmo em ambiente
remoto. Afinal, essa metodologia estimula a aprendizagem ativa, com a interagao entre os estudantes e oferece, através das sessdes de aplicagao de
conceitos, a possibilidade de aplicar os conhecimentos obtidos. A realizacao de feedback apds cada encontro e a avaliacao por pares foram ferramentas
essenciais ao funcionamento das equipes, uma vez que gera um sentimento de responsabilidade pelo desempenho do grupo, o que estimula o
crescimento individual e da equipe. As principais limitagdes da experiéncia foram as dificuldades de acesso as plataformas de ensino remoto, a dificuldade
de comunicacao nao-verbal e o controle sobre 0 acesso a materiais de consulta durante a etapa de garantia de preparo.

Conclusées ou recomendacées

A adaptacao do meétodo de ABE ao ambiente remoto recebeu um feedback positivo dos alunos, que relataram que a experiéncia foi ao mesmo tempo leve
e de grande valia para a construgao de conhecimentos voltados a promocao de saude. A ABE também estimulou a pratica de habilidades comunicativas e
de argumentacao que sao essenciais a facilitacdo de grupos operativos na comunidade e permitiu que os estudantes aplicassem os conceitos aprendidos
em situagdes praticas, apesar do ambiente remoto de ensino. Isso foi essencial para possibilitar a continuidade do ensino da educagao em saude em
tempos de pandemia.
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APRENDIZAGEM EM PEQUENOS GRUPOS NA DISCIPLINA DE RACIOCINIO CLINICO REALIZADA EM AMBIENTE VIRTUAL DURANTE A
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Camila Gouvéa Facure',Vinicius Santos Nascimento* Milena Vieira Dias dos Santos?,Gustavo Antonio Raimondi*
1 UFU
Palavras-chave: Medicina, Educacao Médica, Pandemia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Raciocinio clinico € um componente curricular fundamental no processo de ensino-aprendizagem, baseado na metodologia ativa de ensino, tendo o aluno
como protagonista na tomada de decisdes. Devido a pandemia de COVID-19, entretanto, houve a necessidade de reformulagao do ensino medico, de tal
modo que, para que as atividades académicas continuassem, as discussées de casos clinicos adaptaram-se ao ambiente virtual de aprendizagem (AVA), a
fim de garantir o desenvolvimento das competéncias descritas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduagao em Medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos alunos em vivenciar a disciplina de Raciocinio Clinico desenvolvida de modo online durante o periodo da pandemia.

Relato de experiéncia

A disciplina de Raciocinio Clinico é ofertada aos discentes do curso de Medicina em uma Universidade Federal Brasileira, a partir do 4° periodo, com o
objetivo de desenvolver o raciocinio clinico, por meio da discussao de casos reais de pacientes. Esse conteudo era aplicado de modo presencial no
ambiente hospitalar, em subgrupos de 12 alunos, orientados por um professor tutor. Com a adaptagao ao ensino remoto durante a pandemia, os casos
clinicos passaram a ser enviados pelo aplicativo WhatsApp® para que houvesse um estudo prévio pelos alunos. Em seguida, com o uso da plataforma
Microsoft Teams®, acontecia um encontro semanal de duragao de uma hora e meia, de tal forma que, com acesso ao audio e video em tempo real, junto
ao compartilhamento de tela com slides contendo a anamnese do caso, era feita a analise do quadro do paciente, levantando hipoteses diagnosticas,
melhor conduta terapéutica e analise do exame fisico por meio do prontuario médico. Nos encontros, o tutor guiava as discussoées, intervindo quando fosse
necessario e, ao final da reunido, o docente explicava a resolucao correta do caso estudado.

Reflexdo sobre a experiéncia

No que tange ao ensino médico, o ambito de cenarios reais de ensino aprendizagem é essencial para a formagao do profissional. Nesse viés, os alunos que
cursaram Raciocinio Clinico online se viram incapazes de realizar o cerne deste conteudo: a realizagcao de uma analise clinica presencial a nivel pedagogico
dos pacientes. Entretanto, professores estavam dispostos a se reinventar e, por meio de recursos digitais, deram continuidade, dentro das possibilidades,
a0 ensino sobre interpretacao e construcao de hipdteses diagnosticas, primordial no exercicio da medicina. Alem disso, com as apresentacdes dos casos
feitas em PowerPoint pelos docentes, os alunos puderam se aprofundar nas discussoes e os slides garantiram a sistematizacao do conteudo, auxiliando na
elaboracdo de um raciocinio clinico eficiente.

Conclusées ou recomendacées

Diante do exposto, € importante destacar que as reunides remotas nao substituem a vivéncia pratica, tendo em vista que a teoria e a pratica atuam de
forma complementar visando um raciocinio consistente quanto aos quadros clinicos com conduta meédica adequada. Como limitagao, nota-se a falta de
contato entre os discentes e os pacientes, ferramenta importante para a habilidade de comunicagao, ao permitir conhecer questdes sociais e emocionais
de cada paciente, para além do contexto da doenca. Contudo, essa adaptacao trouxe beneficios, como a troca de saberes na construcao do raciocinio
clinico, por meio de discussoes dinamicas, permitindo a continuidade do curso durante a pandemia.
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E COVID-19: O DESAFIO DE ADAPTAR O ENSINO AS FERRAMENTAS DIGITAIS

Vitoria de Jesus Carvalho,Virginia Pereira Guerson® Isabella Cristina de Carvalho Melo *,Ofonime Chantal Udoma-udofa *Lorena Candida Ferreira
Paixao' Helena de Oliveira*

1UFJF
Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; COVID-19; Ensino Superior; eLearning; Aprendizagem Ativa.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As incertezas geradas pela pandemia de COVID-19 resultaram em impactos na educacao medica. Diante da suspensao de atividades presenciais em
instituicoes de ensino superior, a aprendizagem pratica tornou-se inviavel. No ensino da Atencao Primaria a Saude (APS), surge o questionamento de como
ensinar seus principios e os do Sistema Unico de Saude (SUS) sem os ambientes praticos de atengao a saude. No que tange ao processo de ensino-
aprendizagem, denota-se a importancia de evitar lacunas de conhecimento, mesmo em circunstancias de Ensino Remoto Emergencial (ERE). Para isso, a
abordagem dos conteudos tedricos da APS, que incluem os principios do SUS, atributos da APS e formas de organizacao dos servigos de APS (Brasil e
mundo), de forma completa, € imprescindivel. Neste contexto, estrategias utilizadas na estruturacao das disciplinas sao agora inseridas e adaptadas ao
elLearning, como a Andragogia, com seus conceitos-chave: autodirecao, prontidao, orientacao e experimentacao. Ademais, soma-se a ela os pilares das
Metodologias Ativas de Aprendizagem, a exemplo da gamificagao (jogos e desafios) e aprendizagem baseada em projetos, essenciais na construcao
didatica de qualidade.

Objetivos
Apresentar a experiéncia de estruturacao da disciplina de APS no curso de graduagao de Medicina, voltada para o Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Relato de experiéncia

O grupo gestor, de 1 professor e 7 alunos ja aprovados na disciplina, realizou reunides online para discussoes tedricas acerca da APS e do SUS e foi
submetido a treinamento para uso de ferramentas da plataforma Moodle. Em seguida, houve a criagao de material digital interativo; postagem na
plataforma; desenvolvimento do curso; avaliacao e feedback dos discentes. A disciplina no formato ERE foi dividida em 10 semanas e 5 modulos, sendo a
sequéncia pedagogica adotada: levantamento da experiéncia prévia do estudante, busca ativa de conhecimentos, apresentacao, fixagao e aplicacao dos
conteudos, esclarecimento de duvidas e avaliagao de conhecimentos. O grupo gestor criou atividades ludicas, com textos, jogos e videos animados e
interativos, simulacodes, jogos de memoria e flashcards na plataforma Moodle. Ademais, foi proposto aos alunos, no formato de trabalho em grupo, a
criacao de conteudos de midia compartilhados por um perfil da disciplina em rede social (Instagram) sobre temas da APS. Ao final do curso, estudantes
avaliaram a disciplina: pontos positivos, negativos e sugestoes.

Reflexdo sobre a experiéncia

O grupo gestor desenvolveu o material digital a partir dos referenciais pedagogicos e o contetdo da disciplina foi completamente abordado. Houve
engajamento dos discentes nas atividades, com reflexo nas notas, entre 90% e 100%. O feedback discursivo dos alunos destacou a ludicidade das
atividades, leveza do aprendizado e motivacao para criagao do Instagram. Diante disso, ressalta-se a importancia do investimento de recursos
educacionais em tecnologias de informacao, beneficiando a aprendizagem ativa. O perfil do Instagram desenvolvido pelos alunos contribuiu para
propagacao de informagdes relevantes a respeito da APS. Alguns erros dos recursos interativos foram apontados para correcao, além de sugestdes para
manter as atividades em proximos periodos.

Conclusées ou recomendacées

Foi possivel criar um ambiente virtual de ensino acolhedor e dinamico, com bom aproveitamento por parte dos estudantes. Andragogia e metodologias
ativas de aprendizagem foram a sustentacao pedagoégica da experiéncia. Tal estruturacao permitiu reduzir as lacunas e prejuizos impostos ao ERE da
disciplina de APS.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES SOBRE A SAUDE DA POPULACAO NEGRA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 E SUA IMPORTANCIA
PARA A FORMACAO MEDICA

Ana Beatriz Moi Miotto!,Fernanda Alves Gongalves? Mateus Polvore de Oliveira Guimaraes®,William Nicoleti Turazza da Silva*,Kathrein Barbosa Alves?
1UFU
Palavras-chave: Racismo; Satde das Minorias Etnicas; Educacao Médica; Pandemias.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Politica Nacional de Saude Integral da Popula¢ao Negra reconhece o contexto de opressao e vulnerabilidade causados pelo racismo, admitindo sua
influéncia no processo de saude e doenca. Dessa forma, os profissionais de saude devem estar preparados para encarar e enfrentar diversas formas de
racismo instaurado socialmente, visando a promoc¢ao de um sistema de saude com mais equidade. Atualmente, devido a pandemia da COVID-19, muitos
debates e agdes em educacao e saude tiveram que se adaptar a meios remotos, incluindo aqueles relacionados a saude da populagao negra. A
continuidade desses eventos, mesmo em condi¢cdes remotas, sdo de suma importancia para o enfrentamento do racismo, bem como para formacao de
profissionais conscientes frente as disparidades sociais e aptos a aplicar esses conhecimentos em sua pratica profissional.

Objetivos
Apontar a importancia de debates e atividades complementares sobre a saude da populagao negra para a formagao médica.

Relato de experiéncia

Durante a pandemia, um grupo de estudantes de Medicina de diferentes periodos se reuniu de forma online para discutir temas referentes a direitos
humanos e saude. Um dos temas discutidos foi saude da populacao negra, com énfase as lutas sociais enfrentadas por esses individuos, bem como suas
motivagdes e consequéncias, tendo como exemplo o Partido dos Panteras Negras e os reflexos de suas reivindicacdes e conquistas no contexto atual.
Nessa perspectiva, os estudantes promoveram um projeto a fim de impactar a comunidade, denominado “A Coisa Ta Preta”, no qual foram disponibilizados
trés videos em redes sociais abordando tematicas que impactam a saude da populacao negra. Além disso, formou-se um grupo de pesquisa que por meio
de dados secundarios sobre violéncia contra a populagao negra, diretamente relacionada a saude dessa populacao, desenvolveu analises de dados
epidemiolégicos com essa abordagem.

Reflexdo sobre a experiéncia

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina apresentam a discussao de se abordar transversalmente a Educacao das
Relagoes Etnico-raciais e Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena, buscando uma formagao humanista, critica, reflexiva e ética. Essa discussao é
essencial na formacao médica, tendo em vista a necessidade do médico de compreender as dimensdes étnico-raciais, socioecondémicas e culturais da
atencao a saude, bem como identificar preconceitos e violéncias presentes na sociedade, e conhecer quais 0s seus impactos para a saude e bem estar do
paciente. Em meio aos impactos da pandemia a educacao médica, como o cancelamento de aulas presenciais e um significativo periodo de tempo até a
adequacao de algumas universidades ao ensino remoto, as atividades complementares possibilitaram a continuidade da discussao acerca do racismo.
Essa experiéncia mostra como as atividades complementares dao autonomia ao estudante em relacao a sua propria formacao, tornando o estudante
corresponsavel pela sua formacao. Reforca-se, ainda, a abordagem do tripé que constitui o eixo fundamental e indissociavel da Universidade brasileira
pela atividade relatada: ensino, pesquisa e extensao.

Conclusées ou recomendacoes

Conclui-se que, frente a influéncia do racismo no processo de saude e doenca e a necessidade de formagao de profissionais da saude aptos a lidar com
essa situacao, debates e atividades complementares realizados de forma online podem exercer um importante papel na formagao do futuro profissional
medico, sendo relevante, portanto, o relato de metodologias como essa a outros estudantes e docentes da area da saude.
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ATUACAO EM CENTRAL DE INFORMACOES E O TELEATENDIMENTO NO CENARIO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS: REFLEXAO DE
EXPERIENCIA DE ESTUDANTE DO INTERNATO

Leonardo de Souza Cardoso?,Mariana Xavier e Silva,lzabel Cristina Meister Martins Coelho*
1FPP
Palavras-chave: Coronavirus, educacao medica, internato meédico, pandemia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O novo coronavirus iniciou uma forte busca por informagdes sobre esse o patégeno e a doenca que causava. Visando seu combate e a minimizacao dos
efeitos causados pela doenga, estudos passaram a ser realizados e medidas foram tomadas. Dentre essas, destaca-se a criagao de centrais de
atendimento a populacao.

Objetivos
Refletir sobre o atendimento em central de informagdes e o teleatendimento no cenario da pandemia do novo coronavirus, e a oportunidade de
aprendizagem nesse contexto.

Relato de experiéncia

Foi montada na Secretaria Municipal de Saude uma estrutura em formato de call center onde estudantes da area da saude em fase final de formacao
tiveram a chance de atuar nos servicos. Eles realizaram o atendimento da populacao que entrava em contato com o servico montado através do telefone
para a resolucao de duvidas sobre a nova doenga, orientacdes sobre medidas de prevencao e triagem inicial de sintomas pertinentes ao quadro clinico. Foi
ofertado treinamento aos académicos sobre o servico e sobre os protocolos utilizados para triagem e direcionamento da populacao, além de contarem
com apoio de equipe meédica que ficava responsavel por sanar as duvidas que surgiam, aléem da realizagao das teleconsultas quando necessarias. Nos
atendimentos, quando verificada a presenca de sintomas, os pacientes eram classificados em casos leves, moderados ou graves e a partir disso a conduta
era individualizada mediante os protocolos adotados e, de acordo com a classificacao, o paciente era orientado sobre as medidas a serem tomadas (casos
leves) ou encaminhados para a teleconsulta com a equipe médica (casos moderados e graves). Na sequéncia foi implantada uma segunda frente de
atuacao, o monitoramento. Nesse os pacientes classificados como suspeitos ou confirmados para o novo coronavirus recebiam ligagdes a cada 24h (casos
moderados e graves) ou 48 h (casos leves), através das quais eram questionados quanto a evolugao de seus sintomas, além de receberem orientacdes
sobre a importancia da manutengao do isolamento domiciliar respiratorio e dos cuidados a serem tomados a nivel individual e coletivo. Ainda, no momento
do monitoramento, caso o paciente apresentasse algum novo sintoma que viesse a alterar sua classificagcao no sistema de prontuario eletrénico, ele era
encaminhado para teleconsulta com a equipe medica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atuacao nesse cenario proporcionou a sedimentacao do conhecimento adquirido ao longo da graduacao, visto que embora o servico criado seja voltado
a nova doenca (infecgao pelo coronavirus), a central recebeu queixas de todos os tipos. Ocorreu a chance de atuacao direta em cenario de combate ao
coronavirus, o conhecimento da telemedicina e a participacao no processo de sua implantacao na relacao medico-paciente, sem perder, no entanto, o
olhar para o paciente como um todo. Foi possivel ainda o fortalecimento do trabalho em equipe e o desenvolvimento da visdo de que a saude é
multidisciplinar.

Conclusées ou recomendacoes

Recomendam-se outros estudos acerca dessa atuagao como forma de verificacdo de seus beneficios para os que atuam no servico e para a populagao
que dele usufrui, tendo por base que a atuacao em central de informagdes mostrou-se como uma solucao de combate ao novo coronavirus € como uma
forma dos estudantes darem continuidade a suas atividades académicas apos a suspensao das atividades presenciais.
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A UTILIZACAO DE GRUPOS DE ESTUDOS COMO FERRAMENTA PARA PROMOCAO DE AUTOGESTAO E SAUDE MENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Mariana Barbosa Goulart!, Ana Carolina Damasceno Cavalcanti? Luiza Coimbra Teixeira?,Rafaela Tonholli Pinho3,Fernanda Dominique de Souza
Gongalves* Graziella Lage Oliveira®

1 UEMG
2 UFVIM
3 UNIBH
4 FCMMG
5 UFMG

Palavras-chave: Ensino Superior, Educacao Medica, Tutoria, Estudantes de Medicina, Saude Mental

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Fundado em uma universidade federal brasileira em 2013, o Grupo de Estudos em Didatica Aplicada ao Aprendizado da Medicina (GEDAAM) & um grupo
de mentoria entre pares baseado na formacao de grupos que se reunem periodicamente para discussao de temas relevantes a formacao pessoal e
académica. Tais temas baseiam-se nos pilares: Técnica e Gestao (em que se discute Educacao Baseada em Evidéncias, técnicas de comunicagao e
apresentacao, autogestao) Casos Clinicos (foco em raciocinio clinico); e Saude Fisica e Mental (através de discussdes tematicas e ambiente coletivo de
suporte mutuo). O grupo se configura como Projeto de Ensino, registrado na universidade de origem, e vivencia uma crescente expansao para outras
Instituicoes de Ensino Superior (IES) por meio de parcerias interinstitucionais.

Objetivos
Relatar a experiéncia advinda da coordenacao de grupos do GEDAAM em quatro IES no estado de Minas Gerais.

Relato de experiéncia

O GEDAAM é composto por coordenadores e membros. Os coordenadores sao estudantes do 2° ao 8° periodos que passaram pelo Curso de Formacao de
Coordenadores, promovido pela IES sede, onde sao repassados os temas norteadores do grupo e dado o suporte para a execug¢ao da coordenacao. Ja os
participantes sao estudantes de diversos periodos, o que permite um rico compartilhamento de experiéncias e conhecimentos. Os grupos sao compostos
por 8 a 20 membros, aléem de 2 a 3 mentores. Funcionam nas |IES de 1 a 4 grupos. As mentorias ocorrem semanalmente com encontros de 1-2 horas, em
que sao desenvolvidos os temas basilares do GEDAAM, com planejamento personalizado de acordo com as particularidades dos membros. Nesses
encontros, constroi-se o conhecimento em conjunto, de modo que todos tém espaco de fala em um ambiente equanime e livre de julgamentos. Diante do
contexto da pandemia, os grupos ocorreram virtualmente pelas plataformas Google Meet e/ou Microsoft Teams e se mostraram aliados importantes na
promocao do bem-estar fisico e mental concomitantemente por se tratar de um ambiente entre iguais. Dessa forma, os estudantes podiam relatar suas
angustias e obter apoio mutuo, além de se beneficiarem por poder aprender e aprofundar em tematicas do curriculo oculto. Por outro lado, um desafio
enfrentado pela coordenacao foi gerar interagao entre os membros no ambiente virtual. A solugao foi propor ligar cdmera e microfone e estimular a
participacao dos integrantes, o que obteve bons resultados.

Reflexdo sobre a experiéncia

Pode-se perceber que independentemente da IES em que o GEDAAM foi implementado, houve uma percepgao positiva sobre sua insercao. Por meio de
formularios de feedback, no inicio e no final de cada semestre, notou-se que os participantes relataram melhoria no desempenho académico e na saude
mental. Assim, a participacao no GEDAAM permite que o discente extrapole os métodos oferecidos pela universidade, inovando em conhecimentos e
técnicas para o aprimoramento de soft e hard skills, auxiliando na graduagao e na futura insercao no mercado de trabalho.

Conclusées ou recomendacées

Diante dos relatos, vé-se uma promissora eficacia do GEDAAM como ferramenta de desenvolvimento dos discentes, pactuando positivamente na
autogestao e na eficiéncia dos estudos, sobretudo para os coordenadores por desenvolverem a habilidade de lideranca. Ademais, tais grupos servem
como suporte, formando um ambiente no qual o estudante se identifica com seus pares, cria lagcos e encontra parceiros de estudo, gerando um
sentimento de pertencimento.
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A VIVENCIA DE DISCENTES DE MEDICINA NOS AMBULATORIOS REALIZADOS DE FORMA ONLINE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19;
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Milena Vieira Dias dos Santos!,Camila Gouvéa Facure? Vinicius Santos Nascimento?,Gustavo Antonio Raimondi*
1 UFU
Palavras-chave: Pandemia, Educacao medica, Educacao a distancia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Os ambulatorios sao ambientes indispensaveis para a formagao do profissional médico, uma vez que os estudantes colocam em pratica a teoria, por meio
do contato com o paciente. Com a pandemia de COVID-19, entretanto, essa atividade académica realizada presencialmente tornou-se inviavel, de tal
modo que sua adaptacao para o ensino remoto configura-se como um desafio para o ensino médico.

Objetivos
Relatar a vivéncia dos discentes do curso de Medicina de uma Universidade Federal Brasileira nos ambulatérios adaptados ao formato remoto em tempo
de pandemia do novo Coronavirus.

Relato de experiéncia

As atividades ambulatoriais de forma presencial foram suspensas durante a pandemia, com isso os alunos e alunas do 4° periodo que iriam atuar nesses
ambulatorios realizaram as reunides remotamente com casos clinicos simulados previamente preparados pelos preceptores. Assim, os casos, que eram
enviados toda semana antes das reunides via e-mail ou Whatsapp®, traziam a anamnese de situagdes recorrentes nos ambulatorios de Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia (GO). A plataforma utilizada era de preferéncia do professor, podendo ser o Servico de Conferéncia Web (Mconf), Google Meets®
ou Microsoft Teams®. Durante os ambulatorios remotos a participacao era ativa, o(a) preceptor(a) questionava os alunos(as) a respeito da melhor conduta
em relagcdo ao paciente e estes respondiam de acordo com seus estudos, para que depois o(a) preceptor(a) finalizasse fazendo as devidas correcdes.
Durante a discussao debatia-se alguns topicos da anamnese como: identificacao, Queixa Principal (QP), Historia da Moléstia atual (HMA), Revisao de
Sistemas, Historia Patologica Pregressa, Historia Familiar e Historia Social/Habitos de vida. Além disso, eram debatidas as especificidades de cada
ambulatério como exame ginecolégico no ambulatorio de GO e orientacdes inerentes do ambulatério de puericultura, como alimentagao e vacinagao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Resultados: A mudanga de atividade de ensino da pratica de atendimento medico, necessaria de contato humano, para atividades online sincronas
constituiu um desafio para a educagao médica. Nesse viés, com a simulacao dos cenarios ambulatoriais realizados virtualmente, foi possivel dar
continuidade as atividades de aprendizagem em pequenos grupos com aplicagao da metodologia de ensino ativa baseada em problemas. Com isso,
mantém-se o enfoque no estimulo da pratica médica dos discentes, por meio do simulacro da resolucao de casos clinicos ambulatoriais, centrado no
aluno como protagonista da vivéncia no contexto da atengao e do cuidado. De certo modo, a atividade proposta de forma remota foi, em consideravel
parte, proveitosa para solidificar o aprendizado do conteudo tedrico, das habilidades de comunicagao e da percepcao clinica. Contudo, a maior restricao
esteve relacionada a realizagao do exame fisico do paciente por ndo ser possivel realizar a inspecao e palpacao presencial.

Conclusées ou recomendacoes

Diante desse contexto, a utilizagao do ambiente virtual de aprendizagem para a realizacao da simulagao dos atendimentos ambulatoriais do curso de
medicina pode ser benéfica por aproximar o conteudo tedrico aprendido pelos discentes aos cenarios de pratica, bem como fornecer informagdes sobre
rotinas assistenciais de consulta. Sendo importante destacar que as mudancas tem em vista as competéncias propostas pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos cursos de graduacao em Medicina. Além disso, as atividades praticas serao repostas em momento oportuno.
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CID11 E A MUDANCA DA EDUCACAO MEDICA BRASILEIRA PARA UMA ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE TRANS NO PAIS
Jodo Christopher Ribeiro Santos? Filipe Pivato Brizon? Julia Harumi Takume Minoda? Eduardo Siqueira Fernandes?

1 UFMG
2 UNIFENAS
3 UFJF

Palavras-chave: Transgeneridade; Atencao primaria a Saude; CID11; educagao medica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A transgeneridade, vista até entdo como um transtorno de identidade de género, passou a ser classificada como incongruéncia de género a partir da
publicagao da 11a edi¢ao da Classificacao Internacional de Doengas (CID). Discussdes e mudangas na atual pratica medica em relacao a essa parcela da
populagao se tornaram urgentes. Pessoas de identidades trans enfrentam diversos problemas nos servicos de saude, como desrespeito a nao utilizagao
do nome social e a uma incapacidade por parte dos profissionais da saude em como conduzir uma consulta. Esses problemas constituem junto a outros,
entao, forma de transfobia estrutural.

Objetivos
Revisar a problematica que envolve o acesso dessa populacao a atencao primaria e como mudancas na educagao médica, que tem sido falha em incluir
pessoas de identidades trans, podem reduzir a invisibilidade da populagao transexual e travesti no contexto da saude.

Métodos

Trata-se de revisao bibliografica, comparativa e analitica realizada entre os meses de junho de 2018 a agosto de 2020. As buscas foram feitas na Biblioteca
Virtual em Saude, PubMed e nas bases de dados do portal de periddicos da Capes. Os idiomas usados na pesquisa foram o inglés e o portugués, com
artigos selecionados entre os anos 2001 a 2020. Os unitermos usados foram: “transexual’, “transexualidade’, "saude”, “sus”, “género", “cid 11", “cid 10" e “cid

"

9"

Resultados

/ Discussao Nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagcao em Medicina, do Ministério da Educacao, esta estabelecido que o graduando
sera formado para considerar sempre as dimensdes da diversidade bioldgica, de género e de orientagao sexual. Porém, a abordagem da diversidade
sexual e de género nas faculdades médicas nao abrange essas questdes ou quando as faz, essas sao trabalhadas de forma superficial e restrita em
cadeiras como Psiquiatria ou como modelos exemplificadores de condigdes de risco, como nas cadeiras Infectologia e Ginecologia. Um médico
despreparado tem atitudes e pensamentos discriminatoérios e inadequados, desrespeitando a dignidade, os interesses e os direitos do paciente, infringindo
diretamente o Codigo de Etica Médica. O impacto na satde geral de uma populacdo quando ha o afastamento da Atencao Primaria é consideravel. Os
servigos de saude sao vistos como locais que perpetuam e propagam a transfobia, exercendo fungao contraria ao ideal - acolher e proteger. A melhoria da
experiéncia de pessoas transexuais e travestis nos servigos de saude compreende mudancas de abordagens medicas para reconhecimento da existéncia
e autenticidade das diversas identidades de género - assume-se assim preceito basico da assisténcia: respeito a todas as pessoas.

Conclusées

Ainda sdo necessarios avancos no dia-a-dia da pratica médica, de forma individual e coletiva, que busquem um profissional de saude mais preparado para
abordar individuos diversos e suas particularidades, visto as complexidades que envolvem o processo saude-adoecimento da pessoa transexual e travesti
para diminuir preconceitos no cotidiano e garantir a equidade do sistema de saude.
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CINE DEBATE COMO METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriel Xavier Gobbo' Victoria Nobre Lucio Gomes® Leticia Moscheta' Maria Tereza Resende de Oliveira® Marcela Soares Viana' Wallisen Tadashi Hattori*
1UFU

Palavras-chave: Educacao em Saude. Metodologia. Arte. Cinema como assunto. Filmes e videos educativos.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O cine debate ganhou espaco nas graduagdes dos cursos de saude como uma ferramenta de ensino-aprendizagem que repensa a educacao. Tal
proposta pedagogica busca inserir a arte no processo de aprendizado por meio do cinema, fornecendo uma narrativa objetiva capaz de proporcionar uma
experiéncia reflexiva que auxilia na construcao da identidade humana. Seguida de uma discussao, a atividade rompe com a dinamica tradicional de ensino
ao abordar temas éticos atraves de uma troca de saberes multilateral, o que valoriza as dimensdes afetivas a partir da experiéncia vivida e promove uma
formacao humanizada e mais eficiente dos profissionais da saude.

Objetivos
Analisar o papel do cine debate como metodologia de ensino-aprendizagem na formacao em saude, a partir de agdes de extensao em uma universidade
federal.

Relato de experiéncia

As sessoes de cine debate, organizadas por discentes de cursos da area da saude, compuseram um projeto de extensao de uma Liga Académica de
Saude da Familia e Comunidade. A participacdo do evento era aberta a toda a comunidade, com enfoque nos estudantes e profissionais da saude. Assim,
0s organizadores selecionavam a tematica e um filme acerca do assunto, além de convidar um professor para contribuir com a discussao apos a exibicao
da midia, o qual atuava como facilitador ao guiar e estimular o debate entre os participantes. Ademais, organizava-se a divulgagao, inscricdes no evento e
0s recursos audiovisuais necessarios. No dia do evento, assistia-se o filme, em um auditério da universidade, com distribuicao de pipoca e refrigerante. Ao
final do filme, discutia-se sobre a tematica, guiada pelo professor facilitador e com a participacao voluntaria dos presentes. Por fim, coletavam-se
impressoes dos participantes sobre o evento.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os organizares da atividade notaram que a metodologia adotada, por ndo se tratar de aulas tradicionais, estimulava a participacao e o interesse pelas
tematicas. Alem disso, os contextos apresentados nos filmes geravam emocodes diversificadas nos participantes, as quais eram compartilhadas no
momento de discussao. Esse debate, guiado pelo professor facilitador, garantia que os saberes fossem transmitidos de maneira horizontal com
aprendizado mutuo. Nesse sentido, pelo fato dos participantes serem de diferentes areas de atuacao, as experiéncias compartilhadas ampliavam o modo
de se entender as questdes levantadas pelo filme, promovendo acesso a diferentes visdes acerca do tema e uma construcao multilateral do
conhecimento. Assim, a atividade apresentou um potencial positivo na formacao dos estudantes, ressaltando o entendimento multidisciplinar e
humanizado. Os desafios encontrados para execugao da atividade transpunham a dificuldade de romper com a ideia de que os métodos de ensino
tradicionais seriam os unicos eficazes. Entretanto, entendeu-se que o cine debate proporcionava aprendizado de maneira dindmica, em um espaco
diferente da sala de aula convencional e, assim, estimulava a esfera afetiva dos estudantes, de suma importancia na formagao universitaria.

Conclusées ou recomendacoes

A atividade foi imprescindivel para criar uma visao multidisciplinar. Além disso, o cine debate auxiliou no rompimento da ideia de ensino tradicional como o
unico eficiente ao repensar estratégias de ensino-aprendizagem por meio de um método acessivel e reproduzivel em tempos de ensino remoto. Logo,
experiéncias como essa sao valiosas na formagao de profissionais da saude com um olhar cada vez mais holistico das necessidades humanas.
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COMPARACAO DO ENSINO DA TECNICA OPERATORIA, EM ESCOLAS DE MEDICINA QUE UTILIZAM OU NAO O MODELO PEDAGOGICO DE
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

lure Kalinine Ferraz de Souza *,Bruno Vitor Pinto Coelho Rodrigues?®,Carlos Andrade Teixeira*,Vinicius Roberto de Andrade?,Barbara dos Santos Simbes? Eduardo
Angelo Braga*

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO (UFOP)
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Educagao Médica; Avaliagao Educacional.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A técnica operatoria (TO) € a base para todo o campo da cirurgia e suas subespecialidades. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de medicina
instruem que a estrutura da graduagao devera conter metodologias ativas na construcao do conhecimento. Varias universidades que surgiram na ultima
década tém escolhido a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), que se fundamenta em discussées do conteudo pragmatico baseadas em desafios
clinicos. Porém, ndo esta claro na literatura nacional se essas novas escolas apresentam melhores resultados que aquelas com a metodologia ndo PBL, ho
que diz respeito ao ensino da TO.

Objetivos
Verificar, dentre duas escolas médicas, se ha diferenca no aprendizado da TO pelos métodos de ensino PBL e nao PBL.

Métodos

Foi realizado estudo transversal, por meio da aplicagao de questionario para os discentes das duas instituicdes estudadas (PBL x nao PBL), atualmente em
estagio obrigatorio, que cursaram previamente a disciplina de TO. Tal questionario apresentava-se dividido em cinco grandes blocos, visando analisar
integralmente o estudo da TO nos dois modelos vigentes, considerando, dentre outros aspectos, o preparo, a tecnica e o conhecimento cirurgico. Os
dados foram analisados no programa STATA® (versao 16.1). Para analises descritivas, foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas. O teste qui-
quadrado foi utilizado para verificar as diferencas entre o modelo PBL e ndo PBL, com nivel de significancia menor ou igual a 5%.

Resultados

/ Discussao Foram coletadas 57 respostas, sendo 27 (47%) referentes ao modelo PBL e 30 (53%) ao modelo ndo PBL, que seguiram com analise estatistica.
Em relacao ao preparo da cirurgia, ambos os grupos indicaram terem realizado antissepsia e lavagem de maos, preparo de mesa e campo cirurgico em
proporcdes semelhantes. Quanto a técnica cirurgica, uma diferenca relevante encontrada foi que a universidade PBL adota ensino com materiais sintéticos
na disciplina de TO, enquanto a ndo PBL promove praticas com tecidos biolégicos e animais vivos. Isso sugere que o segundo modelo possibilitou
oportunidades diferentes de acesso a algumas habilidades e experiéncias, visto que o grupo nao PBL realizou nos cirdrgicos com maior frequéncia
(p=0,015). Porém, o grupo PBL relatou ter feito treinamento de suturas mais especificas, como o ponto em U Donatti (p=0,046). Sugere-se que, por essa
diferenga metodologica, os alunos do grupo nao PBL realizaram mais indugdes anestésicas (p=0,003). O grupo PBL nao fez nenhuma anestesia geral, ao
contrario do grupo nao PBL (p<0,001). Também é digno de nota que o grupo nao PBL realizou mais laparotomias xifo-pubicas (p=0,019), toracotomias
(p<0,001) e laparotomia de kosher (p=0,035). Em relagcao aos procedimentos ja experienciados, seguindo a mesma tendéncia, os alunos do ndo PBL
demonstraram terem realizado mais traqueostomias (p<0,001) e cricotireoideostomias (p<0,001). Entretanto, o grupo PBL teve mais experiéncia com
puncoes venosas periféricas (p=0,001) e centrais (p=0,002). Uma possivel razdo para isso pode estar na diferenca de infraestrutura das instituicdes, em que
0s alunos podem ter acesso a servigos distintos.

Conclusées

Apesar das semelhancas, foi possivel encontrar algumas diferencgas entre os métodos. Avaliando amplamente, sugere-se que tal fato decorra das
infraestruturas distintas entre as duas instituicoes, que geram oportunidades variadas aos alunos. Nao podemos afirmar se os resultados encontrados
impactarao a formacao dos académicos. Para tal, serdo necessarios estudos de seguimento.
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COMUNICACAO DE NOTICIAS DIFICEIS: A EXPERIENCIA DE REALIZACAO DE UMA OFICINA DE DRAMATIZACAO POR ESTUDANTES DA
SAUDE

Pedro Alexandre Henriques Pedretti*Erica Toledo de Mendonga *,Diego Henrique Silveira Ramos?*
1 UFV
Palavras-chave: Educacao Médica; Comunicacao; Educacao Baseada em Competéncias

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No momento atual, com as relacdes de trabalho cada vez mais dinamicas, o mercado exige que médicos tenham habilidades que vao além do saber
puramente técnico, sendo a comunicagao uma habilidade essencial no acolhimento, cuidado e seguimento do paciente. Assim, as escolas medicas tém
buscado adotar metodologias ativas, como praticas que envolvem oficinas de dramatizacao baseadas no psicodrama. Alem disso, os cursos de Medicina
passaram a buscar a formagao de um profissional que entenda e responda as necessidades de saude do individuo, das familias e comunidades, com foco
na integralidade da assisténcia. Para isso, a adogao de sessdes de dramatizacao apresenta-se como uma importante estratégia no ensino medico,
permitindo que alunos reproduzam emocdes e comportamentos semelhantes aqueles manifestados por pacientes em situacdes reais, obtendo uma
abordagem mais holistica e indo ao encontro de perspectivas crescentes da Medicina Centrada na Pessoa.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma oficina de dramatizacéo sobre o tema: "Comunicacao de Noticias Dificeis" realizada por estudantes da area da saude.

Relato de experiéncia

O presente relato versa sobre uma atividade desenvolvida pela Liga Académica de Oncologia de uma universidade publica federal envolvendo uma
dramatizacao sobre comunicacao de noticias dificeis, seguida de uma exposicao dialogada sobre o protocolo SPIKES. A dramatizagao reproduziu a
comunicagao de mas noticias envolvendo o prognostico ruim de uma doenca, na qual um aluno fez o papel de um marido angustiado pelo adoecimento
da esposa, enquanto outro se voluntariou para ser o medico responsavel pelo dialogo com este. O primeiro aluno conseguiu reproduzir as emogoes
compativeis com alguém nessa situagao de forma comovente e emotiva, enquanto o segundo, apesar de nao conhecer a fundo os passos do SPIKES,
conseguiu realizar com éxito as etapas do processo de comunicagao que constam neste protocolo. Os participantes da oficina foram profissionais de
saude ja graduados, académicos do curso de Medicina, Enfermagem e Psicologia, dentre outros.

Reflexdo sobre a experiéncia

Percebeu-se que a comunicacao de noticias dificeis € um assunto que ainda intimida a maioria dos estudantes e profissionais da saude. Ao serem
questionados sobre o motivo pelo qual eles estavam ali, muitos responderam que ndo se sentiam preparados para comunicar uma noticia dificil, e outros
relataram que, em algum momento da vida profissional, precisariam dar uma ma noticia. Convem ressaltar que a oficina de dramatizacao foi uma forma
eficiente de ensino, pois possibilitou aos estudantes e profissionais envolvidos a oportunidade de aprender técnicas de comunicagcao, empatia e
mecanismos de transferéncia e contra transferéncia.

Conclusées ou recomendacées

A experiéncia vivida mostrou a importancia da abordagem de temas essenciais a relacao médico-paciente-familia, como a comunicacao de noticias
dificeis, a dificuldade de lidar com as emocdes e as relacdes interpessoais, habilidades estas essenciais ao futuro profissional médico. Ademais, a proposta
apresentada confirmou que a adogao de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que incentivam o protagonismo do estudante, apresentam-se
como ferramentas valiosas no ensino médico, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e afetivas necessarias a resolucao de
problemas que o futuro profissional encontrara.
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CONHECENDO UMA COMUNIDADE DE FORMA REMOTA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA iIMPAR QUE VISA A SUPERACAO DAS IMPOSICOES
PANDEMICAS

Matheus Alves de Azevedo? Sheylla Palmira Pereira Vanderley* Marcelo Luiz Medeiros Soares *
1 EMCM/UFRN
Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Educacao em Saude; Educacao Médica; Relacoes Comunidade-Instituicao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Educacao Baseada na Comunidade (EBC) € uma metodologia educacional ativa voltada a introduzir os alunos na pratica dos servicos de saude desde o
inicio da graduacao, integrando o eixo ensino-servigo-comunidade na formagao meédica. A inser¢ao em uma Unidade Basica de Saude (UBS) e a criagao de
vinculo com a equipe de saude da familia (€SF) marcam o inicio desse processo. Entretanto, em virtude da pandemia do coronavirus, os discentes ficaram
impedidos de conhecer a infraestrutura, a comunidade e os profissionais da UBS de escolha, o que estimulou a busca por outros meios de experienciar tais
vivéncias.

Objetivos
Relatar a experiéncia da busca por formas remotas de conhecer uma UBS, seus profissionais e sua comunidade de insercdo em um municipio do Serido
Potiguar.

Relato de experiéncia

Inicialmente, procurou-se por materiais produzidos anteriormente a partir do contato, por redes sociais, com graduandos de periodos mais avancados e
que foram inseridos ha UBS em questao. Foram encontrados sete trabalhos, quatro em formato de pdster e trés portfolios, abordando as vivéncias
realizadas de 2016 a 2019, elaborados por alunos durante sua passagem pelo servigo de saude. Apos isso, efetuou-se a analise comparativa e retrospectiva
dos trabalhos encontrados. Todos os pdsteres usaram mapas do territorio, dados epidemiolégicos, demograficos e a visita ativa ao territério como
metodologia. Quanto ao tema, discorreram acerca da prevaléncia de doengas croénicas nao transmissiveis na populagao assistida, comparando as
diferencas entre as microareas existentes no territério. Os estudos ressaltaram que o numero de doentes croénicos aumentava de acordo com a maior
vulnerabilidade socioecondémica da microdrea e diminuia em areas mais centrais e préximas ao servico de saude. Em adigao, os portfolios relatava o dia-a-
dia dos servigos na UBS, apresentavam fotos da estrutura e dos equipamentos presentes no estabelecimento, detalhavam os profissionais da eSF e a
historia do bairro, como também os equipamentos sociais existentes, espacos de interesse para a vigilancia em saude, tipos de habitacao, infraestrutura
urbana e dados sociodemograficos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A busca por informagdes acerca da UBS, sua comunidade e eSF possibilitou a formacao de vinculo com estudantes de outros periodos e o
compartilhamento de informagdes entre os discentes. Ademais, a analise retrospectiva dos diversos trabalhos garantiu uma visao multifacetada do servico
de saude, visto que eram abordados diferentes pontos de vista nos estudos, assim como se observou as mudangas ocorridas no territorio ao longo dos
anos, principalmente na incidéncia e prevaléncia de condi¢des cronicas na populacao nas microareas, fato que demonstra distingdes no acesso a saude
em um mesmo territorio. Além disso, o conhecimento sociodemografico foi importante para entender como se organiza o servico de saude da area de
analise.

Conclusées ou recomendacoes

A EBC propde a insercao dos estudantes na realidade da comunidade e dos servicos de saude. No entanto, a pandemia impossibilitou a realizacao desse
processo, que foi suprido pelo contato com outros discentes e resgate de experiéncias anteriores na comunidade. Com as informagdes, os estudantes
puderam conhecer a comunidade e a infraestrutura da UBS. Embora nao tenha sido suficiente para garantir a formagao de vinculo com a eSF, a
experiéncia remota foi fundamental para conhecer a dinamica do servico de saude.
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CONSTRUCAO DE REVISTA COMO METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM INSTITUICAO SUPERIOR DE ENSINO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Yasmim de Franca Soares Serapido*,Rodrigo Chavez Penha*
1UFSJ
Palavras-chave: metodologia ativa; aprendizagem por projeto; ensino ativo

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As metodologias de ensino-aprendizagem atualmente vigentes nas instituicdes de ensino superior brasileiras sao, majoritariamente, pautadas em um
modelo tradicional de ensino, no qual o conteudo € transmitido de maneira expositiva e unidirecional. Tais metodologias tornam, muitas vezes, o processo
de ensino mecanizado e tecnicista, baseado em simples memorizacao de conteudo. Como alternativa aos curriculos tradicionais, tem-se a estrutura
pedagogica curricular baseada em metodologias ativas de ensino. A Aprendizagem por Projetos consiste em uma proposta de ensino ativo, no qual o
estudante possui maior autonomia e criticidade em sua busca por conhecimento, bem como melhor articulacao dos conceitos estudados com a realidade
sociocultural na qual esta inserido, propondo um carater mais humanistico na formagao académica. Este trabalho busca relatar a construcéo de uma
Revista como aplicacao de metodologia ativa de Aprendizagem por Projeto em disciplina do ensino superior.

Objetivos
Relatar a construcao de uma Revista como aplicagao de metodologia ativa de aprendizagem em disciplina do ensino superior.

Relato de experiéncia

A proposta de construcao da Revista surgiu no cenario de ensino remoto durante a Pandemia de Covid-19. A metodologia buscava maior participagao e
interesse dos estudantes, bem como propor a construgao do conhecimento a partir dos proprios sujeitos, de modo que houvesse maior correlagao entre o
conteudo ministrado e a realidade vigente. A orientacao era realizar a elaboragao de um material em formato de revista digital através da construgao
coletiva dos alunos, como aplicagao de suas atividades académicas. A iniciativa tinha como objetivo promover a integragao ensino-servico-comunidade,
ainda que de maneira digital, promovendo o acesso a informagao e o combate as noticias falsas veiculadas nos meios de comunicagao informais. As
tematicas abordadas na Revista englobam os eixos de Atencao Primaria a Satide e Sistema Unico de Saude. Foram realizadas reunides por plataformas
digitais para definir os grupos de trabalho e linhas de pesquisa. Apos esse momento, os estudantes iniciaram a busca individual e coletiva de material
bibliografico. Em seguida, os conteudos foram produzidos e compartilhados entre os grupos para sugestdes, criticas e avalicdes. Posteriormente, os
materiais foram analisados pelos monitores da disciplina e pelo docente responsavel. Ao fim, foi avaliada a possibilidade de publicacdo do material para o
acesso pela populagao e a proposta inicial de educagao popular em saude.

Reflexdo sobre a experiéncia

A construcao de uma Revista como metodologia de ensino-aprendizagem exigiu dos estudantes uma busca ativa e autdnoma pelo conhecimento,
permitindo melhor apreensao e compreensao do conteudo ministrado, bem como a correlacao dos conteudos estudados com tematicas abordadas em
outras disciplinas e na realidade cotidiana. Aléem disso, garantiu um espaco de reflexao, discussao e construcao coletiva do conhecimento.

Conclusées ou recomendacoes

E possivel inferir que a formacao académica universitaria atingiu maior potencial quando se utilizou de metodologias ativas de busca por conhecimento.
Desse modo, sugere-se a utilizacao de metodologias ativas de ensino-aprendizagem de maneira mais abrangente, para que o processo de formacao
académica seja superior a simples memorizacao dos conteudos.
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CONTRIBUICOES DO DESENVOLVIMENTO DOCENTE NO PROCESSO DE DELINEAMENTO DA MATRIZ DE COMPETENCIAS DOS CURSOS DA
SAUDE LIGADOS A FACULDADE DE MEDICINA DA

Tania Maria da Silva Mendonca*,Marina Rodrigues Barbosa*,Helena Borges Martins da Silva Paro*,Gustavo Antonio Raimondi*,Danilo Borges Paulino*
1 FAMED-UFU
Palavras-chave: Educacao para profissionais de saude; Desenvolvimento Docente; Curriculo Baseado em Competéncias.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A formacao de um profissional que contemple as necessidades da atencao integral a saide € o objetivo final dos cursos de enfermagem, medicina e
nutricao de uma universidade federal do estado de Minas Gerais. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN's) para estes cursos, em consonancia com as
diretrizes educacionais internacionais, norteiam transformacdes nos curriculos para o desenvolvimento de competéncias necessarias aos profissionais de
maneira integrada e articulada. Para isso, escolas de saude do mundo todo buscam a implementacao de curriculos baseados em competéncias. De acordo
com estas diretrizes competéncia € a capacidade de mobilizar conhecimentos, habilidades e atitudes, com utilizacdo dos recursos disponiveis, exprimindo-
se em iniciativas e agdes que traduzem desempenhos capazes de solucionar, com pertinéncia, oportunidade e sucesso, em diferentes contextos do
trabalho em saude, que no Brasil prima pela exceléncia da atuagao dos profissionais nos cenarios do Sistema Unico de Satde (SUS). De modo geral, para a
educacao universitaria, & fundamental o investimento na formacao do professor que possibilite o aperfeicoamento da pratica docente.

Objetivos
Apresentar uma atividade de Desenvolvimento Docente realizada pelo Nucleo de Ensino desta escola de saude, que possibilitou a discussao e bases a
elaboragao de uma matriz de competéncias para estes cursos.

Relato de experiéncia

A acao foi realziada no ambiente virtual da Microsoft Teams, teve carga horaria semanal de 2 horas sincronas e 2 horas assincronas, em duas semanas
sequenciais, totalizando 8 horas. Participaram da atividade 37 docentes (24%) dos trés cursos da unidade académica (Enfermagem, Medicina e Nutricdo). O
referencial teorico utilizado foram as DCN's, a Matriz de Revalidagao de Diplomas de Medicos Estrangeiros; as diretrizes utilizadas no Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE) e na Avaliacao Seriada dos Estudantes de Medicina (ANASEM), e os Boletins Epidemiologicos do Ministério da
Saude. Foi disponibilizado para um momento assincrono, antecipando, portanto, o encontro sincrono, um conjunto de cinco videos curtos (totalizando 25
minutos), sobre curriculo baseado em competéncias. No primeiro encontro sincrono foram disponibilizados os objetivos da oficina, criados grupos com
representantes de cada curso para discussao do conceito das competéncias que cada um ja aplicava em seus cenarios de pratica. Na sequéncia, cada
grupo compartilhou em plenaria, com o grupo geral, o produto de sua discussao, de maneira que todos puderam compartilhar e discutir. No segundo
encontro sincrono os grupos reuniram-se novamente a fim de construirem uma competéncia interprofissional.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oficina possibilitou que os participantes, de forma colaborativa, discutissem o processo de construcao de uma matriz curricular baseada em
competéncias para cada um dos cursos. O encontro inovador, por ter sido realizado em um ambiente virtual, instigou no grupo a reflexao sobre o impacto
positivo deste tipo de curriculo para a formagao de profissionais de saude para atender e construir o cuidado em saude voltado as demandas da
sociedade. Inclusive, 0 momento gerou como produto a construcao de competéncias interprofissinais pelo grupo de participantes.

Conclusées ou recomendacoes
O trabalho colaborativo promoveu a coesao dos docentes dos cursos de enfermagem, medicina e nutricao para darem o primeiro passo no processo de
elaboragcao da matriz de competéncias de cada um desses curso.
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CORRIDA VIRTUAL: EXPERIENCIA DE ENSINO DURANTE A PANDEMIA PELO SARS-COV-2

Ericka Viana Machado Carellos! Adriana Teixeira Rodrigues *,Camila Silva Peres Cancela *

1 UFMG

Palavras-chave: Educacao medica, Educagao a distancia, Internato e Residéncia, e Infec¢ao por Coronavirus.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Em marco de 2020 o mundo foi tomado pela pandemia pelo SARS-CoV-2 que levou a mudancas comportamentais profundas na sociedade. A suspensao
das aulas presenciais no curso de medicina colocou os docentes em uma nova realidade levando a necessidade de se reinventar e se apropriar das
ferramentas de ensino a distancia. Desde entdo, a comunidade académica tem enfrentado mudancgas frequentes no panorama epidemiologico, que
exigem enorme capacidade de resiliéncia e flexibilidade. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais o curso de medicina deve incluir um estagio
obrigatorio de formagao em servico em regime de internato em hospitais conveniados da rede publica. Nesse cenario o aprendizado ocorre durante o
manejo do paciente hospitalizado, e discussoes a beira leito. Em virtude da suspensao dos estagios na rede hospitalar, as atividades foram substituidas por
videoaulas, exercicios e discussoes virtuais. Posteriormente, os estagios foram retomados com restricdo ao numero de pessoas nas enfermarias, levando a
redistribuicdo dos alunos nos hospitais e em laboratérios de simulacdo. Em 2021 vivenciamos um agravamento da pandemia que culminou novamente na
suspensao dos estagios, e necessidade de buscar as lacunas nas areas do treinamento medico afetadas pelo modelo adotado, possiveis de serem
trabalhadas virtualmente. Foi iniciada entao, a atividade substitutiva "Corrida virtual', para trabalhar a habilidade de apresentacao oral de casos, raciocinio
clinico e discussao de plano diagnostico e terapéutico.

Objetivos
Nosso objetivo foi relatar a experiéncia com essa hova modalidade de ensino remoto no internato de pediatria.

Relato de experiéncia

As equipes, compostas por dois docentes e seis alunos, foram criadas em plataforma virtual, onde foram postadas instrucées com os objetivos
pedagogicos e metodologia, e as evolucdes clinicas e resultados de exames anonimizados dos pacientes internados durante o periodo dos encontros (4
vezes/semana). Os alunos ficavam responsaveis por estudar e passar os casos na “Corrida virtual”, seguindo o modelo de preceptoria SNAPPS -
“Sumarizar”, "“Numerar”, “Analisar”, “Perguntar”, “Planejar” e “Selecionar”. Os alunos selecionavam uma duvida para estudar e apresentar sucintamente no
inicio da corrida virtual subsequente. Os encontros eram gravados e os materiais produzidos pelos alunos postados na plataforma.

Reflexdo sobre a experiéncia

Observamos que os alunos, inicialmente desmotivados com as atividades demasiadamente passivas do ensino remoto, se mostraram empolgados com a
oportunidade de treinar a habilidade de passar casos clinicos, discutir hipoteses, planos diagnosticos e terapéuticos para pacientes reais internados, e
progrediram nitidamente a cada encontro.

Conclusées ou recomendacées

Essa atividade pode ser incorporada ao internato, de forma complementar, considerando a nova realidade imposta pela pandemia pelo SARS-CoV-2, e a
possibilidade de trabalhar de forma sistematica, em um ambiente protegido, habilidades que serao essenciais para os alunos na rotina diaria das corridas
de leito nas enfermarias.
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CRIACAO, AVALIACAO E IMPLEMENTACAO DE UM RECURSO DIDATICO PARA ENSINO DA NEUROANATOMIA A PARTIR DE IMAGENS
TRIDIMENSIONAIS ESTEREOSCOPICAS

Rebeca Raissa Bezerra de Oliveira*, Raphael Gama Lourenco dos Santos* Pedro Henrique de Freitas Faria®, Jose Weber Vieira de Faria*
1UFU
Palavras-chave: Imagem tridimensional, percepcao de profundidade, neuroanatomia, visao estereoscopica.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A neuroanatomia exige diferentes metodologias de ensino para facilitar a sua compreensao. A disseccao de cadaveres sempre foi a base para o
aprendizado, no entanto, ha uma dificuldade na obtencao de espécimes tanto pela reducao do financiamento das instituicdes quanto pela falta de tempo
destinado a essa atividade nos curriculos atuais. Estudo de imagens, inspecao de espécimes anatémicos, dissec¢ao cadaveérica e recursos multimidia sao
as estrategias de ensino mais utilizadas. Entretanto, observa-se que nao ha um modelo pedagogico ideal e que uma combinacao de metodologias torna o
aprendizado mais efetivo. Nesse sentido, a aplicacao de imagens tridimensionais com visao estereoscopica pode aumentar a interatividade e simular o
manuseio de espécimes anatémicos 3D dando ao estudante uma nocao das relacdes anatémicas, elevando o desempenho dos alunos. Dessa forma, a
criacao de novas tecnologias que auxiliem o aprendizado se torna necessaria, uma vez que, o entendimento da anatomia € essencial para o
desenvolvimento de habilidades médicas, principalmente, no campo da cirurgia.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma ferramenta didatica pautada na impressao 3D estereoscopica de fotografias obtidas a partir de espécimes
anatémicos disponiveis no laboratorio de anatomia humana da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia. Apos, houve a
implementacao do recurso didatico a um grupo de alunos, com posterior analise estatistica para averiguar sua eficacia. Este trabalho foi aprovado por
comité de ética em pesquisa.

Métodos

Fotografias de espécimes neuroanatdmicos foram obtidas e processadas em imagens tridimensionais com visao estereoscopica. Apos foi realizada
aplicacao pedagodgica em 58 estudantes de medicina, divididos em 2 grupos: método tradicional (1) e método utilizando imagens com visao estereoscopica
(2) . O método foi avaliado através de testes tedricos e praticos com os alunos e, entao, foi feita analise estatistica para comparagao das metodologias.

Resultados

/ Discussao A média das avaliagdes do grupo 1 no primeiro teste foi 6,875, enquanto que do grupo 2 foi 7,73 (IC 95%), dessa forma as notas foram
significativamente maiores (p < 0,05). Com relagao ao segundo teste, ndo houve significancia estatistica, uma vez que as notas das duas turmas foram
semelhantes. A meédia do grupo 1 foi 7,66 e do grupo 2 foi 7,55 (IC 95%; p > 0,05). No que diz respeito a comparagao entre a primeira e a segunda avaliagao,
houve significancia estatistica (p < 0,05), ou seja, as notas dos alunos se elevaram com o tempo de exposicao a disciplina de neuroanatomia. Alem disso,
observamos que o grupo tradicional obteve uma melhora significativa entre os dois testes (IC 95%; p < 0,05), no entanto o grupo que utilizou a metodologia
nao apresentou melhora das notas, uma vez que as médias se mantiveram proximas. Os resultados desta pesquisa corroboram com outros autores que
mostram que a utilizacao de diferentes metodologias no ensino de neuroanatomia podem ter impacto positivo no aprendizado dos estudantes.

Conclusées
Este estudo evidenciou que a metodologia colabora com um melhor aprendizado por parte dos alunos. No entanto, apesar dos beneficios, a realidade
aumentada ndo deve ser Unica via de ensino. O ideal é fazer uma abordagem com multiplas técnicas pedagoégicas.

78
Congresso Mineiro de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021COMEM

CUIDANDO DO URSINHO: UM PROJETO DE EXTENSAO VOLTADO PARA A EDUCACAO EM SAUDE DE CRIANCAS EM VULNERABILIDADE
SOCIAL

Carolina Henrique da Silva*,Débora Carvalho Ferreira* Alana Balbueno® Felipe Azevedo Rong* Maria Julia Dalton Moreira dos Santos?
1 UFV
Palavras-chave: Educacao em saude, saude da crianga, jogos e brinquedos, desenvolvimento infantil

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A imagem negativa em relacao ao cuidados de saude no imaginario infantil influencia negativamente a relacao das mesmas com os profissionais de saude
e, em contramao a esse pensamento, em 2016, surgiu o Cuidando do Ursinho (CDU), um projeto de extensao universitaria multidisciplinar com uma
metodologia que combina o ludico infantil com a educagao popular proposta pelo educador Paulo Freire. Assim, a crianga € impulsionada a ser
protagonista de seu proprio aprendizado a partir do uso de suas vivéncias na construcao do saber, ressignificando os processos de cuidado em saude e
seus agentes promotores, por meio de ferramentas como brinquedos terapéuticos e um jogo de tabuleiro original chamado “Liga da Saude".

Objetivos
Relatar as experiéncias e contribuicdes do projeto como um método original de ensino de educagao em saude, tanto para o empoderamento infantil
quanto para o desenvolvimento dos integrantes.

Relato de experiéncia

O Cuidando do Ursinho € desenvolvido em escolas com criangas de 6 a 10 anos de idade em vulnerabilidade socioeconémica e, ao longo de 5 anos de
existéncia, tornou-se parceiro das acdes de politica publica municipal de promog¢ao a saude. As dinamicas ocorrem quinzenalmente e sao guiadas pelo
jogo “Liga da Saude" em uma sequéncia linear de atividades que trabalham diversos temas como salide mental, vacinacao e igualdade de género. As
criangas sao incentivadas a aprimorarem o autocuidado e habilidades como coordenacao motora, responsabilidade e criatividade, ao participarem do
enredo como 0s personagens principais do jogo - enfermeiros, médicos, dentistas e agentes comunitarios de saude - desconstruindo a visao negativa em
relacao a esses profissionais. Ampliando a agao extensionista, em 2020, iniciou-se a construgao de um livro, sistematizando as atividades do CDU e
possibilitando a sua replicacdo em outros cenarios como uma forma de extrapolar os limites da universidade e do municipio em que estao inseridas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao brincar, as criangcas compreendem melhor os problemas presentes na realidade, além de construirem relacoes, elaborando regras de convivéncia e
desenvolvendo a imaginacao. Esse pensamento permeia um dos principais resultados do projeto, ja que os conhecimentos absorvidos pelas criancas
contribuem para a criagao de uma consciéncia coletiva e uma consequente modificacao do ambiente em que vivem. A metodologia do jogo "A Liga da
Saude’, segundo os professores das Escolas participantes, também foi responsavel pela melhora expressiva na disciplina € no entusiasmo dos alunos
durante as aulas, facilitando o ensino do curriculo escolar. Por fim, os alunos dos cursos de graduacao participantes do projeto tiveram uma grande
oportunidade de vivenciarem na pratica o que € discutido sobre educagao em saude e trabalho multiprofissional nas salas de aula, permitindo o
aperfeicoamento das habilidades de planejamento estratégico, gestao de recursos, criatividade e trabalho em equipe.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, com a instauracao do projeto foi possivel nao so reinventar a relacao crianga-profissional da saude, como também construir novos aprendizados
que poderao ser difundidos pela divulgagao do material suplementar criado. Dessa forma, o CDU se consolidou como uma ferramenta de empoderamento
infantil, bem como um método inovador e inédito de educacao em saude, que teve o sucesso corroborado pela sua aplicagao como politica publica pela
Prefeitura de Vicosa.
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CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA “FOCO EM MORTALIDADE MATERNA NO VALE DO GUARIBAS - SEQUENCIAMENTO DE
HEMORRAGIA PUERPERAL": UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alysson Castilho dos Santos?,Clinton Henry Colaco Conegundes®, Jefferson Torres Nunes*
1 UFPI
Palavras-chave: Hemorragia Pos-Parto, Educacdo em Saude, Educacao de Graduacao em Medicina

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O crescente avanco do conhecimento cientifico e tecnolégico vem transformando rapidamente o ensino médico. Essa evolugao € impulsionada por
metodos e conhecimentos de investigagao integrados a uma postura cientifica rigorosa, perspicaz e objetiva, a qual foi preparada e desenvolvida ao longo
da historia. As atividades de extensao académicas sao uma fonte de aprendizagem e aquisicao de conhecimento produzido na universidade que possibilita
a geragao de novos conhecimentos atraves de suas agdes e contribui para a formagao cidada e profissional do estudante universitario, fomentando sua
cooperacao para promogao de saude no meio onde esteja inserido. No Brasil, um tema considerado problema de saude publica € a mortalidade materna,
pois é utilizada como parametro da assisténcia de saude da mulher - reflete diretamente o nivel de desenvolvimento e constitui um excelente indicador
da realidade social - aléem de ser um dos indicadores para a analise das condi¢des de vida a nivel mundial.

Objetivos

Com a finalidade de difundir o conhecimento cientifico sobre a tematica e melhorar a assisténcia ao puerpério imediato num hospital publico do interior do
Piaui, foi desenvolvido o curso” Foco em mortalidade materna no Vale do Guaribas: sequenciamento de hemorragia puerperal *. Dessa forma, o relato
dessa experiéncia visa perpetuar a transmissao e, consequentemente, a evolucao das ciéncias da medicina e da educacao.

Relato de experiéncia

O projeto desenvolveu-se durante o més de margo de 2021 com um encontro semanal através do uso de plataforma digital. Os encontros eram
supervisionados pelo docente o qual ministrava uma aula abordando mortalidade materna com conteudo programatico conceitos, conduta medica e
cenario de saude da hemorragia puerperal. Os alunos tiveram participacao ativa, procurando esclarecer duvidas e compartilhando seus relatos, sendo
possivel atraves de seminario expositivo de casos reais de complicagdes obstétricas ocorridas no hospital, onde sao desenvolvidas atividades praticas do
curso de medicina da UFPI do campus Senador Helvidio Nunes de Barros.

Reflexdo sobre a experiéncia

A aproximacao do académico ao paciente e ao profissional médico experiente apresenta-se como uma oportunidade enriquecedora na postura necessaria
de um estudante de medicina e de um futuro médico generalista ou especialista. Essa aproximagao que, em tempos de ensino a distancia, corroborou
com o dialogo deliberativo entre discentes e docente, tornando-se parte do processo de formagao humanizada.

Conclusées ou recomendacées
Ressalta-se que mesmo diante do atual cenario de saude publica mundial, onde € preconizado o isolamento social, a educac¢ao encontra seus meios e
segue seus caminhos com ensino virtual, promovendo a troca de conhecimento, inclusive atraves da extensao universitaria.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA TELEMEDICINA NO ENSINO A DISTANCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19

Hanna Luisa de Oliveira Freitas *,Fernanda Valaci Pena*,Débora Magalhdes Campos?,Gabriela Luiza Alves Moreira * Leticia® Juliana Veiga Costa Rabelo*
1 FCM-MG
Palavras-chave: Covid-19; Coronavirus; Telemedicina; Educacao a Distancia

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Em dezembro de 2019, devido a surtos de casos de pneumonia que inicialmente ocorreram em Wuham, na China, foi constatado a transmissao de uma
nova categoria de coronavirus (SARS-CoV-2). Devido sua rapida propagacao a Organizagao Mundial de Saude declarou a doenca como um problema de
saude mundial. Diante da pandemia, o Brasil adotou inumeras medidas de isolamento social para evitar a disseminacao do virus, das quais impunham
restricdes a mobilizagcao de estudantes com aulas canceladas e funcionamento dos hospitais-escola somente em regime de plant&o. Dessa forma, o uso
de ferramentas de ensino a distancia e a telemedicina trouxe perspectivas fundamentais para populacdo durante a pandemia do Covid-19. Em
contrapartida, alguns desafios foram observados no que tange ao acesso a essas tecnologias.

Objetivos
Avaliar o uso da telemedicina no ensino a distancia destacando os beneficios e desafios do seu uso pelos académicos de medicina.

Métodos

Trata-se de uma revisao literaria sistematica de artigos presentes nos bancos de dados SciELO, PubMed, Google académico e descritores
correspondentes a plataforma DeCs. Entre os critérios de inclusdo estao artigos publicados entre os anos de 2019 a 2021 sobre Covid-19, ensino a distancia
e a telemedicina, ja os critérios de exclusao, sao artigos sem indexacao, com acesso restrito e com publicagao anterior a 2019.

Resultados

/ Discussao O ensino a distancia possibilita a formacao académica de forma remota e cumprindo com o isolamento social. Com isso, visto que a
telemedicina compreende a realizacao da pratica médica a distancia, a possibilidade de seu uso na criagao de ferramentas que auxiliem na formacao
académica dos alunos da graduacao de medicina demonstrou perspectivas positivas durante a pandemia do coronavirus. Assim, além de cumprir com as
normais de isolamento social, o uso da telemedicina desenvolve uma nova metodologia de educacao virtual, incentivando a autonomia dos alunos e
contribuindo na formacao das relacdes inter e intrapessoais entre os académicos, medicos, professores e a comunidade. Ademais, haveria a possibilidade
dos académicos darem continuidade a realizacao de algumas atividades curriculares e até alguns atendimentos com auxilio dos orientadores de forma
rapida e online usando a ferramenta. Mesmo diante de tais beneficios, percebe-se que ha situacdes nas quais o acesso a telemedicina € impossibilitado.
Entre elas, a existéncia de varias areas no Brasil que nao possuem cobertura de rede, a falta de compreensao do uso das plataformas online e a
necessidade da aquisicao de aparelhos eletrénicos como smartphones, tablets e computadores para o uso da tecnologia sao alguns obstaculos
existentes.

Conclusées

No cenario de pandemia, o uso da telemedicina na educacao a distancia demonstrou significativos avancos para o ensino e aprendizado de académicos na
area da saude. Apesar das oportunidades na transmissao de informagdes em um cenario do qual o encontro presencial se mostrou de risco, seu uso como
instrumento educativo de forma remota ainda precisa de maiores adequagdes que permitam a inclusao e a acessibilidade de toda a sociedade a ela.
Sendo assim, ndo ha duvidas quantas as perspectivas que a ferramenta pode agregar tanto de forma académica quanto na pratica médica, mas o maior
investimento financeiro, auxilio a populagcao de como usar a tecnologia e 0 acesso a cobertura de rede por toda populacao sao fatores que ainda
necessitam de mudancas e de melhorias para tornar seu uso mais efetivo.
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EDUCACAO EM SAUDE MENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Luana Barreto Voordeckers* Beatriz Libero Abdalla*,Bruna Eduarda Ribeiro Ramos* Ana Beatriz Pinto Cecconello?,Valquiria Fernandes Marques?

1 FCMMG

"o

Palavras-chave: "Educacao em Saude’, "Assisténcia a Saude Mental’, "Acao Intersetorial’, “Saude do Adolescente”

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A adolescéncia ¢ a faixa etaria mais exposta a alteragdes fisiologicas e psicologicas, de maneira que nao ¢ infrequente o aparecimento de oscilagoes de
humor e comportamento, que podem se manifestar como transtornos de ansiedade e depressao. O Brasil € 0 4° pais com as maiores taxas de ansiedade a
nivel global. O comportamento de autolesao entre jovens e outro fator associado a alteracdes de saude mental e sua prevaléncia € significativa - dado
preocupante, visto que esse fendmeno associa-se fortemente com o risco de sucidio futuro. Entre os anos de 2015 e 2019, o sucidio foi atribuido como a
causa de 61.359 obitos no pais.

Objetivos
Compatrtilhar uma experiéncia de educacao em saude mental, evidenciando metodologias educacionais para a abordagem do tema entre adolescentes.

Relato de experiéncia

Académicos de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte/MG, em atividades praticas de Saude Coletiva em uma Unidade Basica de Saude,
foram convidados a realizar intervengdes educativas sobre saude mental em uma Escola Estadual da regiao metropolitana. As agdes foram propostas apos
quinze adolescentes estabelecerem um “lagco de amizade” através da automutilagao. Assim, os académicos realizaram visitas a escola para atender
aproximadamente 340 alunos, na faixa etaria de 12 a 19 anos. A primeira intervencao propods debates sobre "Suicidio” e "Valorizagao da Vida". Realizou-se
uma roda de conversa e uma dinamica, na qual os alunos escreveram em um papel o que gostariam de ouvir quando tristes. Esses papéis foram
colocados dentro de baldes, que seriam selecionados aleatoriamente por duplas e estourados através de um abrago. Apos a acao, alguns alunos leram as
mensagens de carinho e conforto recebidas. Ao final da atividade, distribuiu-se cartazes informativos e divulgou-se metodos de auxilio atraves dos
servicos de psicologia, de ligagdes andnimas ao Centro de Valorizagdo da Vida e da comunicacdo com amigos ou familiares. A segunda intervencao
propds discussoes sobre “"Ansiedade e Saude Mental'". Para a realizagao da dinamica, disponibilizou-se cartolinas com desenhos do corpo humano e
indicou-se que os estudantes escrevessem em cada regido os sintomas presentes na ansiedade. Em seguida, explicou-se fisiologicamente essas
manifestagdes, bem como estratégias para ameniza-las - como atividade fisica, sono regular, alimentacao saudavel, controle do tempo e praticas de lazer.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a realizacao das atividades, houve uma troca de vivéncias entre os adolescentes e os académicos de Medicina. As visitas a escola permitiram a
aproximacao entre os académicos e os estudantes, formando um vinculo que otimizou o aprendizado sobre as formas de prevencao do suicidio e da
ansiedade. A criacao de um espago seguro, no qual os estudantes expressaram seus sentimentos, angustias e medos, favoreceu o desenvolvimento de
relacdes interpessoais. A experiéncia também contribuiu para o processo de uma formagao humanizada e holistica dos futuros profissionais, atraves da
abordagem direta da comunidade escolar acerca de questdes em saude mental.

Conclusées ou recomendacées

Apos a experiéncia, espera-se que os jovens aprendam a importancia de cuidar da saude mental e que atitudes simples podem ser fundamentais.
Recomenda-se a exploragao de parcerias intersetoriais entre saude e educacao, visando maior abrangéncia e conhecimento de populagdes vulneraveis,
objetivando reducao das morbidades associadas.
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EDUCACAO MEDICA POR METODOLOGIAS ATIVAS EM MEIO A PANDEMIA COVID-19

lasmin Lima da Costa Falcdo*, Antonio Eduardo Bitu Feitosa? Sonia Leite da Silva* Marcio Roberto Pinho Pereira® Silvia Fernandes Ribeiro da Silva*,Kamila
Almeida Freitas?

1 UNIFOR
2 UFCA

Palavras-chave: Educacao a Distancia; COVID-19; Educacao Médica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A atual pandemia de COVID-19 é responsavel por um grande desafio educacional no mundo inteiro. Devido a alta transmissibilidade viral, foi preciso
implementar medidas restritivas de saude publica e politicas de distanciamento fisico, com a necessidade de fechar escolas e universidades. Tal fato
afetou a todos que estado inseridos no sistema educacional, incluindo os cursos de medicina, por causa das medidas restritivas de isolamento social e da
exposicao dos alunos nos estagios em hospitais. Como consequéncia, as aulas praticas foram adiadas por tempo indeterminado, tornando indispensavel a
viabilizagcao do ensino da medicina de forma remota. As bases do ensino online, na maioria das vezes, consistem em aulas previamente gravadas pelo
professor, chamadas de web aulas, ou em tempo real na plataforma do Google Meet, no qual, nas duas situacdes, o aluno torna-se passivo no processo
ensino aprendizagem. Dessa forma, as metodologias ativas de forma remota mostraram-se como uma alternativa indispensavel no aprendizado de
inumeros estudantes das mais diversas areas. Na medicina, esse modelo de ensino se tornou ainda mais importante pela constante necessidade de
desenvolvimento do raciocinio a partir de uma base tedrica soélida. A possibilidade de tornar o aprendizado mais palpavel nesse momento deve ser levada
em consideracao pelos professores para otimizar os resultados nesse dificil momento para os alunos.

Objetivos
Identificar os recursos utilizados na metodologia ativa e avaliar seus impactos durante a pandemia COVID-19 no ensino dos discentes de Medicina.

Métodos
Para realizar a coleta das informacdes, foram consideradas publicacdes no idioma inglés que abordassem o tema “Ensino Médico Online Durante a
Pandemia” na plataforma MEDLINE (PubMed). Foram utilizadas as seguintes palavras chaves “pandemic” e “online learning"”.

Resultados

/ Discussao Os estudos afirmam a necessidade da continuagao da educacao médica ao reconhecer a possibilidade de que a atual pandemia seja
prolongada e, dessa forma, surge o risco de uma escassez de profissionais de saude. Para que esse progresso seja possivel, foram aplicados métodos de
ensino que minimizam os prejuizos educacionais no ensino remoto. Assim, pausas foram adicionadas durante as aulas teoricas online para momentos de
reflexdo e contextualizagcao sobre o tema discutido. Além disso, foram adicionadas técnicas de questionamentos, construgao de mapas conceituais e
atividades ludicas, como jogos no momento da aula que abordassem os objetivos de aprendizagem. Nesse contexto, foram convergentes os resultados
sobre a importancia e beneficios da utilizacao de metodologias ativas no aprendizado e no engajamento do aluno. Dessa forma, o raciocinio do aluno é
estimulado, ha melhora na fixacao do conhecimento e no refino das habilidades de recordacao.

Conclusées

O uso de estratégias ativas de aprendizado, transforma atividades online monétonas em algo dinamico e reflexivo, gerando maior envolvimento do aluno
nas aulas remotas e maior dedicagao aos estudos. Porém, o remodelamento do ensino durante a pandemia perpassa obrigatoriamente por todo corpo
docente, que deve readaptar suas aulas tradicionais de longa duragao por aulas remotas com metodologias ativas que envolvam o aluno colocando-o
como o protagonista do processo e, ao professor, cabe messe cenario o papel de facilitador.
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EDUCACAO SEXUAL ACESSIVEL PARA COMUNIDADE SURDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Leandra Dal Olmo Deon*,Giovana Medianeira Fracari Hautrive* Nikaia Boing de Souza* Jaqueline Grejianim?*,Carolina Rodrigues de Freitas?, Thalia Aparecida da
Silva Souza*

1 UFSM
Palavras-chave: Surdez; Educacao sexual; Educacao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No Brasil, segundo dados do IBGE, a comunidade surda compreende cerca de 5% da populagao, abarcando um total de aproximadamente 9,7 milhdes de
pessoas, sendo que cerca de 14.400 vivem no municipio em que a atividade foi realizada. No entanto, a alfabetizacao da comunidade surda ainda &
subjugada, uma vez que aproximadamente 75,5% dos individuos surdos sao letrados em portugués a medida que a alfabetizagcao da populagao brasileira
esta em torno de 91%. Neste contexto, fica evidente que o acesso a informacao é dificultado para a comunidade surda, principalmente no que tange a
educacao sexual, em virtude da predominancia dos conteudos relativos a esse assunto serem produzidos em lingua portuguesa. A Educacao Sexual para
surdos € um tema pouco discutido dentro das sociedades contemporaneas, fato que prejudica o desenvolvimento social desses individuos e precisa ser
mitigado.

Objetivos
O objetivo da atividade foi promover a conscientizacdo qualitativa sobre educacao sexual em uma parcela da comunidade surda da cidade em que o
evento foi realizado.

Relato de experiéncia

A atividade consistiu em uma palestra virtual realizada pelo Google Meet e divulgada por meio de redes sociais. No momento que antecedeu o evento, foi
disponibilizado para o publico surdo um formulario totalmente em libras com perguntas sobre educagao sexual. Baseado nesse, a médica ginecologista
convidada organizou uma aula expositiva abordando os assuntos de menor conhecimento do publico. Posteriormente, a influenciadora digital surda
compartilhou experiéncias e dificuldades quanto a educagao sexual, enfrentadas durante o seu processo de construcao pessoal como mulher e jovem
surda. A atividade foi pensada de forma a conter interpretagcao integral e simultanea em libras de todo o conteudo transmitido, o que contribuiu para a
comunicabilidade entre publico e palestrantes. Ainda, a fim de avaliar o impacto do evento, foi disponibilizado um segundo questionario ao final do
encontro, almejando mensurar o efeito da acao na perspectiva individual dos participantes. Para tanto, foram utilizadas perguntas relativas ao conteudo
abordado.

Reflexdo sobre a experiéncia

O evento evidenciou o quanto as demandas da comunidade surda acerca da educacao sexual ainda sao subjugadas. Nao obstante, fomentou questdes
como a necessidade de aprendizado de libras por parte dos profissionais e estudantes da saude. Ainda, os dados encontrados ao analisar os questionarios
mostraram-se condizentes com aqueles observados em estudos prévios disponiveis na literatura, demonstrando que aproximadamente metade dos
respondentes do questionario inicial nao possuiam contato prévio com o tema. Alem disso, a participacao na atividade nos proporcionou mudancas
significativas em relacao as demandas da comunidade surda, muitas vezes subjugada. Com isso, foi possivel agregar principios de humanizagao essenciais
a pratica médica e ao convivio social, muitas vezes escassos na formacao académica.

Conclusées ou recomendacées

Dessa forma, o evento alcancou seu objetivo principal de elucidar para a comunidade surda questdes acerca da educacao sexual, e assim impulsionar
transformagdes positivas e duradouras nos habitos cotidianos e nos relacionamentos do publico-alvo. Os resultados tornam evidente a imprescindibilidade
de difundir informagdes sobre autocuidado, infeccdes sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e sinais de abusos sexuais. Contudo, para uma
melhor contemplacao do tema, mais eventos como esse precisam ser incentivados.
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EDUCACAO SEXUAL NA INF NCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA CAPACITACAO ONLINE

Marianna Rodrigues Marques Dourado* Natdlia Aradjo Barreto! Mikaela Rodrigues da Silva *, Ana Caroline Gois Sobral,Ricardo Alves Costa*
1UNIT

Palavras-chave: Educacao sexual; Saude da Crianga; Capacitagao de Recursos Humanos em Saude; Ensino Online;

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Compreende-se a sexualidade como um processo construido ao longo do desenvolvimento dos sujeitos, influenciado por aprendizagens e experiéncias
sociais e culturais, remetendo-se ao prazer e a qualidade de vida. Assim, uma educacao sexual bem orientada, respeitando o desenvolvimento
psicossexual tipico de cada faixa etaria, € uma das formas mais eficazes para diminuir a vulnerabilidade da crianca perante a violéncia sexual. Dessa forma,
torna-se cada vez mais importante debater a tematica dentro das instituicdes de ensino, pois a informagao fornecida com qualidade, faz-se extremamente
protetiva.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos autores na conducao de uma capacitagcao para estudantes de saude a respeito de aspectos relacionados a educacao sexual na
infancia.

Relato de experiéncia

Trata-se de uma sessao de capacitagao online e gratuita em educagao sexual na infancia desenvolvida por um comité filiado a International Federation of
Medical Students Associations of Brazil, realizada em setembro de 2020. A divulgagao ocorreu nas redes sociais em parceria com ligas académicas locais e
o publico-alvo foram estudantes da area da saude. A capacitacao resultou em carga horaria de 120 minutos e contou com um publico de 101 pessoas. Foi
facilitada por um meédico pediatra e mestre em medicina, com énfase em Saude Materno-Infantil, discutiu-se os topicos: Definicado de sexualidade; Direitos
da crianca e do adolescente; Particularidades da consulta médica com enfoque no aconselhamento em saude sexual e reprodutiva; Principios basicos e
missao da educacao sexual bem como seus desafios. A Unica limitagao do evento foi o fato que mostrou-se necessario ativar a restricao de idades na
plataforma de videos escolhida, uma vez que outras acdes sobre sexualidade desenvolvidas pelo comité foram censuradas previamente. Os participantes
responderam ao final da agao um questionario Google, no qual avaliamos o impacto da sessao com perguntas com escalas de zero a dez a respeito do
conhecimento da tematica, antes e apos o debate.

Reflexdo sobre a experiéncia

A educacgao sexual infantil € uma ferramenta que favorece a compreensao das mudangas corporais, da diversidade de género e protege a crianga contra
uma série de fatores, desde traumas psicologicos relacionados a autoimagem até abusos sexuais. Contudo, apesar do tema ser bastante relevante, ainda
carrega diversos mitos e preconceitos impostos pela sociedade, impactando de forma negativa na vida da crianca. Muitas vezes, os pais nao sabem como
lidar com esse assunto e idealizam que este ndo € um conteudo relevante para a crianca. Sob esse viés, € importante que futuros medicos saibam como
orientar adequadamente pais e criangas a respeito da tematica. A acao ofereceu conhecimento aos estudantes da area de saude, capacitando-os em
relagdo a uma postura e conduta adequada diante da tematica em consultas pediatricas, como também desmistificando o mito da educacao sexual como
algo erdtico, revelando a necessidade de educar pelo autoconhecimento e respeito

Conclusées ou recomendacoes

Conclui-se que a agao teve um impacto satisfatério para a formagao académica, pois os objetivos foram atingidos e o feedback foi bastante positivo, com
muitos elogios em relagao a pertinéncia da tematica abordada, bem como sugerindo novas discussdes com a visao de profissionais de outra area. Desse
modo, evidenciou-se a importancia e necessidade de mais discussoes relacionadas ao campo da saude e direitos sexuais e reprodutivos.
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ENSINO AMPLIADO: ATUACAO DE DISCENTES DO CICLO BASICO NA ATENCAO BASICA DE SAUDE FOMENTANDO A ADESAO AO
TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Thais Porteiro Corréa Miranda*,Bruno Paladini Camargo?, Taynara Fernandes de Souza*

1 UNIARA
2 FAMECA

Palavras-chave: Ensino Médico; Atencao Primaria a Saude; Adesao Medicamentosa; Ciclo Basico.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Recentemente, o ensino médico no Brasil vem sofrendo modificagdes, com énfase no aluno como principal responsavel pelo seu conhecimento e, como
embasado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), a Atencao Primaria a Saude (APS) € o campo de pratica da graduacao médica em sua totalidade,
sendo muito importante para o desenvolvimento de egressos com perfil e saberes adequados para a atuagdo no Sistema Unico de Saude (SUS). O ensino
da medicina tradicional prevé a formagao iniciando em base tedrica de disciplinas biomédicas que permitirdo a construcao do conhecimento, mas &
preciso que haja conexao entre elas e a pratica para que o discente desenvolva-se adequadamente. Em paralelo a isso, a incidéncia de doencas crénicas
aumenta no mundo, muitas possuem tratamento medicamentoso para controle, mas a nao adesao apresenta-se em 50% da populacao em geral, segundo
dados da Organizacao Mundial da Saude, com destaque para patologias assintomaticas e simultaneas.

Objetivos
Inserir os estudantes como agentes ativos na Unidade de Saude da Familia (USF), visando fomentar a adesao medicamentosa e relacionar os seus
conhecimentos teodricos com a pratica profissional, propiciando reflexao dos estudantes sobre a continuidade do cuidado

Relato de experiéncia

Realizamos estagio extracurricular na USF Maria Luiza em Araraquara/SP durante uma semana, no primeiro ano da graduacao, a fim de conectar o
conhecimento inicial com a pratica da APS e obter aprendizado clinico, social e humanizado dos cuidados em saude, buscando atuar como facilitadores.
Atuamos no estimulo da adesao medicamentosa, através da organizacao de medicamentos de uso continuo em caixas organizacionais, feitas de modo
artesanal, que contenha a posologia, dose e outras recomendagdes utilizando representacao grafica e ilustrativa, gerando um estreitamento do vinculo
entre as familias que se beneficiaram com o recurso e a equipe da USF, bem como a melhora na autonomia dos usuarios € no uso dos medicamentos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A confecgao de “caixinha” permitiu a integracao entre os conhecimentos tedricos adquiridos na graduacao e a pratica médica na APS, ressaltando a
importancia da construcao de saberes para a prescricdo coerente de medicamento, papel incisivo da atuacao dos profissionais de saude. Tal vivéncia,
também propiciou a atuagao dos estudantes de forma ativa no cuidado do paciente e estimulou a busca por novos alicerces que estao presentes tanto
nos proximos periodos do curso quanto em atividades extracurriculares. Ademais, foi possivel perceber que as desigualdades e as diferencas em meios
sociais inviabilizam quando a prescricao é feita apenas por escrito, sendo extremamente necessarios novos meios que transmitam ao paciente a
necessidade do uso continuo do medicamento e como utiliza-lo da forma correta, aumentando sua autonomia. Por fim, contemplamos que as USF e a
Medicina de Familia e Comunidade atuam como o motor a combustao responsavel pelo funcionamento das engrenagens do SUS.

Conclusées ou recomendacées

Ainda nos anos iniciais da formacao medica, os alunos desenvolvem habilidades e competéncias que os permitem contribuir com o trabalho das USF,
desde que orientados de forma adequada. Assim, recomenda-se a presenca deles na APS deve ser estimulada com o objetivo de aplicar seus
conhecimento na pratica e realizar atividades que possuem repercussao enorme, tal como a apresentada, permitindo a manutencao da terapéutica.
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ENSINO DE CIENCIAS SOCIAIS EM SAUDE NA GRADUACAO MEDICA: UMA META-ETNOGRAFIA
Leandro David Wenceslau® Julia Pernes Saraiva de Medeiros? Thales Lemos Pimentel*

1UFV

Palavras-chave: Ciéncias sociais; educagao meédica; curriculo.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina, atualizadas em 2014, ressaltam a necessidade de se oportunizar a aprendizagem de
competéncias em Ciéncias Humanas e Sociais em Saude durante a graduacao. Nesse sentido, para reforma curricular de um curso de Medicina, foram
incorporadas diversas oportunidades de aprendizagem das Ciéncias Sociais em Saude em duas disciplinas do 1" ano. Destarte, identificou-se a
necessidade de uma ampla revisao nacional e internacional sobre conteudos, métodos de ensino e referéncias para subsidiar as ofertas pedagogicas
destas disciplinas.

Objetivos
Identificar e analisar experiéncias e recomendagdes, nacionais e internacionais, sobre o ensino de ciéncias sociais em saude na graduagao medica,
incluindo definicao de conteudo e de metodologias de ensino e de avaliagao.

Métodos

Trata-se de revisao de literatura do tipo meta-etnografia segundo Noblit € Hare (1988). As buscas foram realizadas nas bases de dados do Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em janeiro, fevereiro e marco de 2021, utilizando os termos “ciéncias sociais" e “educacado médica’, combinados pelo
operador booleano AND e suas tradugdes em lingua inglesa. Os trabalhos foram selecionados através de leitura de titulo ou resumo e os critérios de
inclusao compreendem livros, capitulos de livros e artigos publicados nos periddicos que apresentam aspectos curriculares e metodologicos do tema
principal da pesquisa. Sera realizada analise de conteudo dos artigos incluidos, identificando-se tipos de artigo e contribuicdes de conteudos curriculares e
de metodologias de ensino e avaliagao para o ensino das ciéncias sociais na graduagao medica.

Resultados

/ Discussao Até o presente momento, procedeu-se com as duas primeiras etapas do projeto, selecionando publicagdes nacionais e internacionais
referentes a tematica. Foram analisados 778 estudos nacionais e 2494 internacionais, sendo selecionados ao final 101 e 83 em cada etapa, respectivamente.
Os artigos versam sobre variadas questoes acerca das Ciéncias Sociais ho ensino medico, como identidade profissional, metodologias de ensino-
aprendizagem e relatos de experiéncia a partir de reformas curriculares e criagao de disciplinas. A partir deste ponto, os estudos selecionados serao lidos e
analisados. Espera-se que a revisao de literatura proposta confirme, em parte, a escassez de referéncias de carater didatico para o ensino superior em
portugués e, por outro lado, organize e sistematize os principais aspectos das contribuicdes existentes. Pretende-se aprimorar o programa analitico das
disciplinas supracitadas e de seus recursos pedagoégicos, publicar um artigo sobre a meta-etnografia e produzir um livro para uso nessas disciplinas.

Conclusées
Dadas as orientacdes das Diretrizes Curriculares para inclusao de competéncias Ciéncias Humanas e Sociais em Saude na graduacao médica e a falta de
referéncias nacionais acerca desse tema, a revisao de literatura é ferramenta para subsidiar tais reformas curriculares e praticas pedagogicas.
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ENSINO EM SAUDE E COMUNIDADE: NARRATIVAS COMO MEIO DE ACAO PARA O CUIDADO HUMANIZADO COM ACOMPANHANTES DE
PACIENTES CRONICOS

Ana Laura Vaz de Mello Frattari*,Beatriz Duarte!,Fernanda Ramos de Carvalho Pumputis*
1 FCMMG
Palavras-chave: Relagdes Comunidade-Instituicdo; Educagao Médica; Narrativa Pessoal; Humanizagao da Assisténcia; Cuidadores Familiares

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O publico-alvo do projeto "Cuidadores de Historias" € composto por acompanhantes e cuidadores de pacientes hospitalizados ou com doencas cronicas. O
proposito desta interagao faculdade-comunidade é a formagao de profissionais e de cidadaos mais completos e também a oferta de rede apoio aos
cuidadores. Como instrumento de acao sao utilizadas Narrativas, tanto literarias, quanto pessoais. Pelo contato com a arte, o adoecido e aqueles ao seu
redor podem sentir-se sujeitos de suas experiéncias, aléem de ressignificar sua dor.

Objetivos
Esse artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da agcao extensionista realizada por académicos do curso de Medicina.

Relato de experiéncia

Em termos metodologicos, para obter maior controle das atividades realizadas no projeto, estas sao registradas semanalmente em um portfolio on-line
compartilhado entre os académicos. As praticas consistem em rodas de conversas com os acompanhantes, discussoes de narrativas literarias e de artigos
e uso de uma rede social (Instagram) para maior contato com a comunidade, sempre em ambiente virtual, em razao da pandemia de COVID-19. Através de
postagens na rede social criada, sdo compartilhadas as vivéncias e reflexdes dos acompanhantes. Diante disso, os estudantes tém a oportunidade de lidar
diretamente com os nucleos familiares dos pacientes, mesmo com o impedimento do encontro presencial. Podem também perceber a importancia do
cuidado humanizado. Além de dar voz individualmente aos acompanhantes que compartilham suas narrativas, o projeto promove a criacao de uma rede
de apoio que melhora a qualidade de vida desse grupo.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os académicos perceberam em diferentes relatos de acompanhantes que os médicos geralmente sao os profissionais da saude que menos direcionaram
o olhar para o cuidador. Isso mostra que esforcos na sensibilizacao dos médicos em formacao para aspectos além da doenca em si, envolvendo o paciente
e aqueles a sua volta, sdo necessarios.

Conclusées ou recomendacées
A realizacao de projetos como este ao longo da formagao dos discentes de medicina traz beneficios para eles e para a comunidade, ao permitir seu
engajamento em praticas que disseminam o cuidado humanizado.
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ENSINO SOBRE VIOLENCIAS NAS ESCOLAS MEDICAS DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Kathrein Barbosa Alves!,Pamella Cunha Lucio* Vinicius Ferreira Rende* Laura Mateus Borges* Kethellen Gerkman Kil *, Mariana Hasse*
1UFU

Palavras-chave: Violéncia; Curriculo; Educagao Médica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), violéncia pode ser definida como o uso intencional de forga fisica ou poder que possa resultar em morte,
lesao, dano psicologico, problemas de desenvolvimento ou privagao. As violéncias sao reconhecidas como um grave problema de saude publica por
desencadearem consequéncias que afetam a sociedade, individuos e o setor da saude. Nesse sentido, formar médicos aptos a reconhecer o problema,
cuidar adequadamente das vitimas e acionar a rede de protegao € imprescindivel para enfrentar o problema.

Objetivos
Analisar dados sobre o ensino do tema da violéncia nos Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) das escolas medicas federais do Estado de Minas Gerais.

Métodos

Estudo transversal do tipo descritivo, de analise documental, realizado por meio da revisao dos PPP dos cursos de Medicina das instituicdes federais de
ensino superior do estado de Minas Gerais listadas no Cadastro Nacional de Curso e Instituicdes de Educagao Superior disponiveis no portal e-MEC. Foram
considerados os documentos atualizados apos a reformulacao da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) em 2014. Os PPP foram obtidos nos sitios
eletrénicos dos cursos. Quando os PPP nao estavam disponiveis ou datavam de antes de 2014, foram enviadas mensagens por correio eletrénico
solicitando os documentos atualizados. Buscou-se os descritores "violéncia”, “violenta’, "assedio”, "agressao’, “estupro”, “maus-tratos”, “racismo”, "abuso”,
"genocidio”, “feminicidio”, “infanticidio”, “transfobia", “LGBTfobia" e “suicidio” nos documentos e, apos categorizagao, os dados foram analisados a partir da
analise de conteudo tematica.

Resultados

/ Discussao Foram analisados os PPP de dez escolas médicas, publicados entre 2014 e 2019. Apenas dois ndao mencionam nenhum dos descritores, ou
seja, nao preveem a abordagem do tema. Nos demais, a mengao dos descritores surge na introducao, como justificativa para adequacao curricular,
necessidade de formar profissionais comprometidos e cumprimento de diretrizes curriculares nacionais para a educacao das relacdes étnico raciais. Eles
também aparecem nos objetivos, ementas, conteudos e referéncias bibliograficas de componentes curriculares tedricos e praticos, obrigatorios e
optativos, de diferentes areas. Sao abordadas prioritariamente violéncias contra mulheres, violéncia sexual, contra a populacdo negra e criangas e
adolescentes. Temas como violéncia obstétrica e contra a populagao LGBT aparecem no PPP de apenas dois cursos, assim como a discussao sobre o
aborto previsto em lei para casos de estupro. A perspectiva do ensino visa qualificar os futuros profissionais para identificar e abordar o problema,
reconhecer as consequéncias, notificar, acionar a rede de cuidados e prevenir.

Conclusées

O estudo das violéncias ganhou importancia no curriculo médico, principalmente, por estarem sendo reconhecidas, mesmo que paulatinamente, como
determinantes sociais de saude fundamentais. A presenca desse tema nos PPP demonstra a preocupagao das escola médicas federais do estado de Minas
Gerais em discutir a tematica e formar médicos mais preparados para o acolhimento e cuidado qualificado as situacdes de violéncia.
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ENSINO VIA PAGINA ELETRONICA PARA DIVULGACAO INCLUSIVA DA INFORMACAO NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19
Gabriel Rocha,Daiana Elias Rodrigues,Maria do Carmo Barros de Melo*,Marina Ribeiro Bartholo* Monica Maria de a VVasconcelos *,Priscila Menezes Ferri Liu?
1 UFMG

Palavras-chave: COVID-19, curso online, capacitagao, saude publica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No Brasil, o cenario da pandemia da COVID-1g juntamente com as midias digitais propiciou a disseminagao de grande volume de fake news danosas a
saude publica. Docentes e discentes da Universidade Federal de Minas Gerais desenvolveram um curso online “Inclusao e Conhecimento para
Enfrentamento do Coronavirus', a fim de fornecer informacéao cientifica confiavel para a sociedade e contribuir para formacao dos estudantes envolvidos
acerca do tema.

Objetivos
Propiciar conhecimento para o enfrentamento a COVID-19 atraves da capacitagao da populacao leiga, com acessibilidade para surdos e deficientes visuais.
Contribuir para formacao discente sobre a infeccdo pelo SARS-CoV-2.

Métodos

O curso ocorreu de 18/07/2020 a 23/11/2020 com carga horaria de 50 horas. Foi ofertado gratuitamente através de pagina eletrénica. As inscricoes foram
realizadas pela plataforma google forms®, com apoio de grande divulgagao em midias sociais. O conteudo foi dividido em 5 modulos com adaptacao de
acessibilidade: (1) Conceitos basicos sobre o novo coronavirus, transmissao e sintomas; (2) Prevencao na comunidade; (3) O que fazer em caso de sintomas;
(4) Cuidando da sua saude mental e como ficam as criancas na pandemia; (5) Combatendo fake news. Os participantes responderam a pre-teste, uma
atividade ao fim de cada modulo e pesquisa de satisfagao. Os dados obtidos foram analisados pelo software SPSS apds aprovagao pelo comité de ética
institucional.

Resultados

/ Discussao Dos 1275 inscritos, 472 (37%) tiveram persisténcia total, ou seja, realizaram o pré-teste e todos os médulos. No entanto, caso desconsiderado os
alunos que abandonaram sem realizar nenhuma atividade do curso (non-starter - 645 alunos), os 472 alunos com persisténcia total passam a representar
74,9%. A média de pontuacao do pré-teste (23,81 + 4,156) foi menor que o somatorio das avaliagdes modulares (26,96 + 3,340) com p<0,001, 0 que
demonstra a eficiéncia do curso na transmissao do conteudo. Do total de inscritos, 20 eram portadores de alguma deficiéncia, sendo 5 portadores de
deficiéncia auditiva e 5 de deficiéncia visual, e 7 (35%) tiveram persisténcia total no curso. A idade dos participantes foi fator correlato a persisténcia no
curso, sendo a media de idade dos participantes que fizeram todas as atividades inferior a dos alunos que nao tiveram persisténcia total (p<0,001). A
grande maioria dos participantes avaliou o curso com nota maxima na escala Likert.

Conclusées

A metodologia em pagina eletrénica possibilitou atualizacdes em tempo real e acesso simultaneo por expressivo nimero de pessoas. O curso foi bem
avaliado e mostrou-se eficiente em propagar informacao cientifica de maneira didatica para a populacao, especialmente na faixa etaria mais jovem.
Resultados como esses reforcam a importancia de iniciativas similares para o envolvimento discente no enfrentamento da pandemia da COVID-1g.
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ENTREVISTANDO CARREIRAS MEDICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabella Sabido Borges*,Pedro Vitor Medeiros Mamede*,Clara Regina Silva Barbosa*,Gustavo Mendes de Melo Moura®,Dayane Martins do Carmo* Mirian Rizza
Campos Reis!

1UFU
Palavras-chave: Residéncia Médica, Educacao Médica, Aprendizagem Online

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Antes das Novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina (DCN), de 2014, o discente era inserido no ambiente de pratica apenas no
internato. Consequentemente, ele tinha um contato tardio com as especialidades médicas, além de ser treinado para um atendimento hospitalocéntrico,
com um olhar predominantemente anatomoclinico de seu paciente. A DCN possibilitou a formagao de novos profissionais medicos, com habilidades
gerais, critico, reflexivo e ético. Todavia, a pandemia ocasionada pela Doenga do Coronavirus (COVID-19) ocasionou um distanciamento entre docentes e
discentes, prejudicando o compartilhamento dessas experiéncias. Por isso, a Liga Académica de Cirurgia e Trauma da Universidade Federal de Uberlandia
(LACIT UFU) organizou um ciclo de entrevistas entre médicos especialistas e discentes em varias etapas do curso de medicina.

Objetivos
Relatar o compartilhamento das experiéncias de médicos de diferentes areas de atuacao e do cotidiano de suas vidas profissionais, sob a perspectiva de
discentes de medicina, visando ampliar a visao do académico acerca da realidade de cada especialidade.

Relato de experiéncia

A LACIT UFU realizou diversos encontros, através de plataforma online, entre discentes de medicina da UFU e medicos especialistas de diferentes areas
de atuacao. Nesses encontros, os especialistas compartilharam sobre sua rotina de trabalho, as motivacdes que os levaram a escolher determinada
especialidade e quais os procedimentos que mais realizavam, tanto no atendimento clinico como em ambiente cirurgico. Os discentes puderem sanar
varias duvidas sobre a escolha de carreira e a relagao médico-paciente apos a formagao académica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia com os medicos possibilitou que os discentes nao se sentissem tao distantes daquilo que querem construir em suas carreiras, atravées do
conhecimento do cotidiano de algumas especialidades médicas e de suas caracteristicas profissionais, mesmo com a distancia fisica ocasionada pela
pandemia. Apesar do distanciamento social, a experiéncia fez com que eles refletissem o quao € importante e essencial considerar os aspectos sociais,
historicos e humanisticos de seus pacientes. Ademais, puderam refletir que essa visao integral no cuidado do paciente inicia-se ainda durante a graduagao,
ponto importante trazido pela nova DCN. Também, viram que a escolha da carreira € mutavel ao longo do tempo, e que todas possuem importancia e sao
necessarias no sistema de saude.

Conclusées ou recomendacées

Diante das inumeras possibilidades de especialidades a serem seguidas apos a formacao em medicina, € de suma importancia que os discentes tenham
contato com elas desde o inicio da graduacao. Além disso, € fundamental, desde cedo, entender como é o cotidiano do seu paciente, bem como conhecer
sua realidade, a fim de poder ajuda-lo de maneira holistica.
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ESTAGIO EM INSTITUICAO DE AMPARO AS FAMILIAS COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO PARA A FORMACAO MEDICA MAIS
HUMANIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Alvaro Eduardo Alvest Lucas Abreu Dias' Rafael Faria de Souza®,Roberta de Oliveira Botelho',Rodrigo Braga Lopes?
1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS (UFLA)
Palavras-chave: Educacao Médica. Comunidade. Promocao da Saude. Humanizacao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Atualmente, a formacao ética, pluralista e humanizada representa um grande desafio da educacao médica. A insercao precoce dos graduandos em
atividades praticas de vivéncia em diferentes aparelhos comunitarios proporciona experiéncias unicas, por meio do contato direto entre estudantes e a
populacao atendida por instituicdes de apoio a comunidade. As experiéncias advindas dessa relacao permitem moldar habilidades com base no
desenvolvimento da empatia, fortalecimento do vinculo com a comunidade local e alteridade, favorecendo a construcao de uma visao mais ampla sobre a
atuacao em saude e a educacao médica de forma mais humanizada.

Objetivos
Compartilhar experiéncias proporcionadas pela disciplina Estagio em Praticas de Saude na Familia e Comunidade |, ressaltando seu papel diferencial na
formacao medica, bem como incentivo a sua inclusao nos curriculos de cursos de medicina que ainda ndo o fazem.

Relato de experiéncia

Na primeira visita a instituicao, os alunos entrevistaram o lider e uma das voluntarias do local. Esse encontro permitiu que os discentes ampliassem seus
conhecimentos sobre a importancia das agdes dessa associacdo na promocao de saude, qualidade de vida e cidadania das familias assistidas. No decorrer
das visitas a comunidade, foi realizado o reconhecimento do local, sendo possivel identificar alguns problemas vivenciados pelo bairro, como enchentes,
acumulo de lixo, pavimentagao precaria e deslizamentos de terra. Em outro momento, os estudantes realizaram uma entrevista com moradores do bairro,
a fim de conhecer suas diferentes realidades e sua relagao com a instituicao de amparo as familias. Nesse encontro, foi possivel constatar a realidade
humilde da maioria das pessoas, suas principais queixas, bem como a importancia da associacao na melhoria da qualidade de vida no local. Ao final das
atividades da disciplina, no encontro de Natal organizado pela instituicao, os discentes realizaram uma agao em saude junto a membros da comunidade,
visando compartilhar experiéncias e informagdes a respeito de enchentes, lixo, deslizamentos e doencas transmitidas por insetos. A agao contou com a
participacdo de médica especialista em epidemiologia, que fez papel de moderadora em uma conversa realizada entre os discentes e os adultos da
comunidade, enquanto as criangas realizavam atividades ludicas e educativas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Todas as atividades realizadas foram cruciais para o0 amadurecimento individual de cada discente, compartilhadas com os demais colegas de turma em
um seminario ao final do periodo. Por meio da disciplina foi possivel compreender variadas dindmicas sociais e suas interacdes como determinantes do
processo saude-doenca. Ao vivenciar os habitos de vida da comunidade, foi possivel selecionar conhecimentos de saude para atenderem as demandas
daquela populagao, permitindo uma acao mais efetiva sobre suas caréncias. O contato médico-paciente adequado, portanto, mostrou-se como crucial
para a resolucao das problematicas, evidenciando sua importancia no exercicio da pratica medica humanizada.

Conclusées ou recomendacées

Além de permitirem o aprimoramento de habilidades de comunicacao, as atividades no cenario de pratica foram cruciais para o desenvolvimento de
valores, novas concepcdes de vida e trabalho em equipe, devido ao estreito contato com novas e diferentes realidades. Tais fatores tém papel
fundamental na formagao de um profissional com atitudes pautadas pela ética e defesa da cidadania, com atuacao pluralista e mais humanizada.
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ESTRATEGIAS ATUAIS UTILIZADAS PARA O ENSINO DA EMPATIA NA GRADUAQAO MEDICA: REVISAO SISTEMATICA
Eliane Perlatto Moura?, Tatiana Perlatto Moura? Julia Coutinho Cordeiro * Aline Barbosa Peixoto*, Thaynd de Freitas Chaves?, José Maria Peixoto?

1 UNIFENAS
2 UFMG

Palavras-chave: Estudantes de Medicina, Empatia, Educacao Médica.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo
A habilidade da empatia permite ao medico entender a perspectiva do paciente e os aspectos subjetivos do adoecimento, favorecendo uma relagao
medico-paciente de confianca. Diversas estratégias para o ensino da empatia vém sendo estudadas.

Objetivos
Realizar uma revisao sistematica da literatura sobre os meétodos utilizados para o ensino da empatia.

Métodos

Revisao sistematica da literatura, na qual foram pesquisados artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e Eric. Descritores: (Empathy) AND (Teaching or
academic training or educational technic or educational technics or teaching method or teaching methods) AND (Medical student or medical students or
student,medical). Critérios de inclusao: artigos em inglés ou portugués; publicados a partir de 2016; populacao: estudante de medicina; e a palavra
“Empatia” no titulo. Foram excluidos: artigos de revisao; publicacdes de doutorado ou mestrado e artigos de avaliacdo empatica em cenarios sem relacao
com a graduacao médica. Os dados foram extraidos por dois revisores de forma independente, considerando-se: nome do artigo, ano/ pais da publicacao,
amostra, intervencao utilizada, instrumento de medida/avaliagcdo da empatia, resultados e conclusao.

Resultados

/ Discussao Amostra composta por 16 artigos. As intervencdes utilizadas foram categorizados em: "Arte” com o emprego de teatro, literatura, cinema,
interpretacao de imagens e integracao com cursos de humanidades médicas (n=4); “Reflexao” atividades reflexivas grupais ou a percepcao individual sobre
uma consulta médica (n=3); “Curso de Comunicagao” englobando cursos ou workshops com foco na comunicacao empatica (n=9); “Interacdo com o
Paciente” interacao com pacientes reais, virtuais, atores ou por meio de role-play (n=12); e “Tecnologia” com estratégias virtuais (n=8). Ressalta-se que um
mesmo estudo pdde apresentar categorias diferentes. Para a analise dos niveis de empatia, foram usadas as ferramentas: Escala de Jefferson para
Empatia (JSE), questionarios no estilo da escala Likert, Sistema de Codificacao de Comunicacao Empatica (ECCS), Patient-Provider Orientation Scale (PPOS)
e abordagens qualitativas. Os resultados apontam que estratégias com arte, reflexao, cursos de comunicacao e tecnologia sao eficazes no ensino da
empatia. Apos analise dos estudos percebeu-se que intervengdes pontuais ndo sao suficientes para manutencao de um comportamento empatico, sendo
necessario estrategias sustentadas. Alem disso, observa-se que intervencdes precoces no curso sao importantes para construcao de uma atitude
empatica durante a formacao médica.

Conclusées

Conclui-se que, a empatia € um construto passivel de ser ensinada e que estratégias que abordam os aspectos emocionais e cognitivos sao mais efetivas.
Ressalta-se ainda, a eficacia da utilizacao de Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagao para o ensino das habilidades socioemocionais. Os
metodos de ensino combinados e aqueles com duracao longitudinal sugerem ser mais benéficos para a consolidagao do aprendizado.
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FERRAMENTAS VIRTUAIS NO ENSINO MEDICO DE HISTOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS DO PRIMEIRO ANO
Eduarda Fileto Nogueira® Jodo Paulo Moreira Fernandes? Leticia de Souza Castro Filice', Gabriel David Camargo? Fabiane Mian de Souza*

1UFU

Palavras-chave: Palavras-chave: Adaptagao; Educagao a Distancia; Educagao Médica; Histologia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O cenario atual da pandemia e caracterizado por diversas mudancas cotidianas, inclusive pela necessidade de adaptacao do ensino as condicoes
decorrentes da crise sanitaria mundial. A graduagao de medicina, curso que demanda grande carga horaria de aulas praticas, teve de se ajustar as
possibilidades disponiveis. Como as atividades presenciais foram suspensas, foi necessario reelaborar estratégias para que os estudantes tivessem contato
com as matérias teoricas de forma virtual, a fim de que o prejuizo na formagao fosse amenizado.

Objetivos
O presente relato pretende divulgar a aplicagao dessas mudancgas por meio da experiéncia de alunos do primeiro ano do curso de medicina, com foco nas
aulas de histologia

Relato de experiéncia

Nesse interim, ha a dificuldade dos alunos de acompanharem a conjugagao entre as aulas de teoria e pratica, principalmente, no ensino de histologia e
embriologia, disciplinas nas quais a visualizagao de estruturas e a compreensao dos multiplos processos simultaneos sao imprescindiveis para o
entendimento do funcionamento do organismo. Assim a inclusao dos atlas virtuais da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL), da Universidade de Sao Paulo (USP), da Universidade Estadual do Rio de janeiro (UERJ), da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e da Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), o Histology Guide, roteiros tedricos praticos desenvolvidos e as laminas
escaneadas pela docente da disciplina, visualizadas por meio do software Aperio ImageScope View Software®), foram estratégias utilizadas para que os
estudantes tivessem contato com as laminas microscoépicas referentes aos tecidos e aos sistemas estudados. Outra medida empregada foi o auxilio de
monitores, referenciados por livros tradicionais, como “Histologia Basica: Texto e Atlas", de Junqueira e Carneiro.

Reflexdo sobre a experiéncia

Como reflexdes do periodo, destacam-se os desafios, por exemplo, a acessibilidade dos alunos, que contaram com auxilio de inclusao digital em casos de
vulnerabilidade econdmica, e o treinamento dos docentes para manejar as plataformas online de ensino. Como pontos positivos, podem-se citar os
recursos digitais como importantes métodos de estudo ativos, em que o discente recebe o direcionamento dos professores e se torna protagonista na
aprendizagem, o que corrobora com a metodologia de ensino ja prevista no curriculo de medicina da universidade. Ademais, o contato com as laminas
virtuais contribuiu para o aprendizado tedrico e, dessa maneira, amenizou os prejuizos decorrentes da falta de praticas presenciais nos laboratorios.

Conclusées ou recomendacées

Assim, a partir do relato, conclui-se que o ensino remoto de histologia pode ser melhor desenvolvido e aproveitado a partir da utilizacao de ferramentas
virtuais com o devido direcionamento do docente e dos monitores. Desse modo, os alunos adquiriram maior autonomia e, consequentemente, um papel
mais ativo nos seus proéprios estudos, enquanto os professores adquiriram postura de guias e orientadores, ministrando as aulas com mais destreza e
seguranca de forma remota.
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FORMACAO DE GRADUANDOS EM UMA INSTITUICAO FEDERAL DE MINAS GERAIS DURANTE A PANDEMIA PELA COVID-19

Diego Sousa Fernandes* Brunnella Alcantara Chagas de Freitas®,Denilson Marcos Curcio Junior*,Felipe Oliveira Martins?,Caio Vieira Soares!,Savio Marques de
Souza?

1 UFV
Palavras-chave: educacao medica; educagao a distancia; COVID-19

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A preocupacao com o impacto da pandemia de COVID-19 na formagao dos futuros medicos esta presente ao redor do mundo, com énfase no desafio de
adequagao do processo formativo ao cenario de epidemia, em funcao da nao integralizacao das cargas horarias preconizadas, do deslocamento das
atividades previstas para alguns campos de praticas e do uso adicional de tecnologias educacionais a distancia, que podem impactar a execugao do
projeto pedagogico original dos cursos. Com o advento da pandemia, as estratégias de ensino remoto se mostraram importantes meios de educagao.
Espera-se que os resultados da pesquisa permeiem a proposicao de alternativas para a reducao do impacto deste periodo na educacao medica.

Objetivos
O projeto de pesquisa a ser descrito neste resumo, tem como um de seus objetivos analisar a formacao dos estudantes de medicina de uma Instituicao
Federal de Minas Gerais durante a pandemia da Covid-19.

Métodos

Foi realizado um estudo transversal que contou com a participagao de 181 estudantes do curso de medicina de uma Instituicao Federal de Minas Gerais,
correspondendo a 58% do total. A coleta de dados se deu através de questionario aplicado de maneira virtual. Os dados verificados foram os métodos de
ensino remoto adotados durante a pandemia, satisfacao do estudante com relagao ao novo modelo e pontos positivos e negativos percebidos por
docentes e discentes. Os dados foram analisados e descritos em frequéncias absolutas e relativas.

Resultados

/ Discussao O perfil predominante foi de homens (50,3%), com média de idade entre 21 e 24 anos (58%), brancos (64,1%), solteiros (96,7%) e naturais do
interior de Minas Gerais (58,6%). Foi verificado que 92,3% dos alunos obtiveram acesso a internet de qualidade durante a pandemia e que 56,3%
consideraram como vantajoso o retorno das aulas remotas. 33,7% relataram presenca de orientacao adequada quanto a implantacédo do modelo oferecido,
e destes, 49,3% consideraram a instrucao como adequada. Em relagao a classificagao do conteudo e forma das aulas ministradas online, 36,5%
consideraram como “bom”, 29,3% como “regular’, 12,1% como ruim, 5,5% como “excelente" e 16,6% preferiram "nao dizer". 82,3% dos estudantes relataram
recebimento de cronograma pelo (a) professor (a) e 56,3% classificaram como “boa" a qualidade da plataforma em que assistiram as aulas. Por fim, a maior
dificuldade relatada em relagcao ao ensino remoto foi a baixa concentracao, apontada por 59,7% dos estudantes.

Conclusées

Concluimos que, apesar dos desafios encontrados para o ensino a distancia desses estudantes, a maioria deles avaliou como vantajoso o inicio das
atividades remotas. Concomitantemente, houve alguns empecilhos, como a reduzida instrugao quanto a implantacao do modelo de ensino. Assim, &
evidente que sdo necessarios ajustes do ensino remoto para garantir a qualidade do aprendizado universitario.
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FUNDACAO E ATIVIDADES DE UMA LIGA ACADEMICA DE SAUDE DA MULHER NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Ana Clara Francisquini Ulhoa*,Ana Paula da Silva Santos *,Esther Daibert Angelo Manfrini*
1UFSJ
Palavras-chave: Saude da Mulher; Atencao Integral a Saude; Educacao Médica; Educacao Superior; Coronavirus

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Uma Liga Académica (LA) € uma organizacao composta e protagonizada por discentes, com a supervisao de um docente. Caracterizadas como parte das
atividades extracurriculares do ensino superior, as Ligas Académicas (LAs) tem como objetivo garantir a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, o tripé das universidades, através do aprofundamento tedrico no tema de interesse da LA e do dialogo com a comunidade, visando suprir
algumas de suas demandas. As LAs sao apontadas como espacos com potencial transformador. Tendo isso em vista, optou-se pela criagao de uma LA de
saude da mulher baseada na Politica Nacional da Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que traz a importancia da integralidade e promocao da
saude, em um enfoque de género, tratando dos mais diversos problemas de saude das mulheres no territorio brasileiro. A pandemia pelo novo
Coronavirus impos a necessidade de adaptacao as atividades académicas.

Objetivos
Relatar a fundacao e as atividades iniciais de uma LA de saude da mulher e os desafios e possibilidades desse processo diante da pandemia pelo novo
Coronavirus.

Relato de experiéncia

A LA foi fundada em novembro de 2019, a partir da aprovagao de seu estatuto pelo colegiado do curso de medicina de uma universidade publica mineira.
A primeira atividade, ainda em 2019, foi uma reuniao presencial, conduzida por uma ginecologista. A partir do inicio de 2020, quando ocorreu o primeiro
processo seletivo da Liga, entretanto, houve a paralisagcao das aulas devido a pandemia do Coronavirus. Os membros, em conjunto, decidiram pelo
seguimento das atividades da LA, de forma remota, com encontros online. Em conformidade com a PNAISM, foi priorizada uma abordagem integral da
saude da mulher. As atividades tedricas de ensino e pesquisa abordaram: pré-natal e COVID-19; violéncia contra a mulher; fisioterapia pélvica; aborto legal
no Brasil; pressao estética e gordofobia; exames de imagem na saude da mulher; hemorragias pos-parto; saude de mulheres que se relacionam com
mulheres e de homens trans; satide mental de mulheres no ambito do Centro de Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD); medicalizagao do
corpo feminino; dentre outros temas. Além disso, foi realizado, em conjunto com outras LAs da instituicao, um simposio online sobre gestacao. O maior
desafio neste periodo de atividades remotas se relacionou a extensao. A forma encontrada para contornar o impedimento de atividades presenciais foi a
interagcdo com a comunidade através das redes sociais. Assim, a partir de perguntas em relacao a saude da mulher feitas pela comunidade, recebidas por
um formulario online andnimo, os membros da liga elaboraram videos, baseados na literatura cientifica e com uma linguagem acessivel ao publico leigo,
respondendo essas perguntas.

Reflexdo sobre a experiéncia
Embora nao tenha havido atuacdo da LA no servigco de saude, conforme era intencionado, as reunides pela internet abriram um novo horizonte de
possibilidades, ao se entrar em contato com profissionais da saude de varias localidades, que s6 puderam participar das reunides por serem online.

Conclusées ou recomendacoes

A partir da necessidade de adaptacao provocada pela pandemia de Coronavirus para as atividades da LA, passou-se a utilizar outros recursos, como as
reunides online e as redes sociais, que nao faziam parte do planejamento inicial. O que, no momento, é percebido como uma limitagao, podera, no futuro,
contribuir para, de forma complementar as atividades presenciais, ampliar a atuagao da universidade e de suas organizagdes.
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GRADUANDOS E MEDICOS EGRESSOS DE UMA INSTITUICAO FEDERAL DE MINAS GERAIS: PERFIL, FORMACAO E ATUACAO PROFISSIONAL

Savio Marques de Souza* Brunnella Alcantara Chagas de Freitas,Laura de Souza Freitas *,Diego Sousa Fernandes? Higor José de Souza* Denilson Marcos
Curcio Junior*

1UFV
Palavras-chave: educacao medica; politica publica; medicina; estudantes; fatores socioecondmicos

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A realizagao de pesquisas que avaliam o perfil e expectativas profissionais dos estudantes de medicina € muito importante para fundamentar intervengoes
e programas que visam melhorias dos cursos e da qualidade de vida dos estudantes, incluindo assisténcia estudantil e democratizacao do acesso ao
ensino superior. Ha uma percepc¢ao, infundida no senso comum, de que o curso de medicina no Brasil € elitista, com graduandos oriundos de familias de
alta renda, com pais que possuem curso superior e que frequentaram escolas particulares e cursinhos pre-vestibulares. Tal visao, muitas vezes, gera um
impasse para o desenvolvimento de politicas de assisténcia estudantil, ao subestimar as dificuldades socioeconémicas dos estudantes.

Objetivos

O presente projeto de pesquisa visa analisar o perfil dos estudantes de medicina de uma Instituicao Federal de Minas Gerais, incluindo suas expectativas e
experiéncias relativas ao curso. Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para a melhoria do ensino médico e da qualidade da assisténcia
prestada a populacao, proporcionando o feedback necessario para mudangas no curriculo e nos processos de ensino-aprendizagem. Além disso, este
estudo visa promover uma fundamentacao teorica para a elaboracao de um possivel esfor¢co no sentido de favorecer as politicas de inclusao social e
democratizagao do acesso ao ensino superior nesta Instituicao de Ensino Superior (IES).

Métodos

Foi realizado um estudo transversal que teve como instrumento de coleta de dados um questionario aplicado virtualmente a 181 estudantes e recém-
formados do curso de medicina, abordando aspectos socioecondmicos, demograficos e culturais, além das expectativas profissionais. Os dados foram
analisados por meio de uma descricao das frequéncias das variaveis obtidas.

Resultados

/ Discussao Constatou-se que o perfil predominante & de homens (50,3%), com média de idade entre 21 e 24 anos (58%), brancos (64,1%), solteiros (96,7%),
naturais do interior de Minas Gerais (58,6%), que cursaram a maior parte do ensino medio em escola publica (53,6%). Destaca-se que 31,5% dos
entrevistados possuem renda familiar por pessoa da familia de até 1,5 salario minimo, 35,9% possuem ambos os pais com pelo menos ensino superior
completo e que 69,6% cursaram pelo menos um ano de curso preparatério antes de ingressar na graduacao. 82,3% dos entrevistados nao trabalham
atualmente e 63% nunca participaram de um projeto de pesquisa, enquanto 64,1% ja participaram de projetos de extensao. O curso de medicina € a
primeira graduacao de 87,3% dos entrevistados. A maioria dos entrevistados (97,8%) pretende fazer especializagao e 22,1% assinalaram o interesse em
cirurgia geral, ao passo que 17,1% tém interesse em clinica médica. Os estudantes escolheram a profissao por aptidao pessoal e vocacional (68%) e 42,5%
classificam o seu desempenho no curso como bom.

Conclusées

Os resultados deste estudo permitem concluir que o estudante de medicina ja nao possui as mesmas condigdes socioecondémicas das classes mais altas
da sociedade e que a implementacgao das atuais politicas de acao afirmativa tem surtido efeito positivo na democratizagcao do acesso ao ensino superior.
Além disso, se torna evidente a necessidade da efetivagao e ampliagcdo das politicas de assisténcia estudantil, assisténcia a saude e apoio
psicopedagogico aos estudantes.
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HEALTHCAST - UMA EXPERIENCIA DE COMUNICACAO NOS TEMPOS DE PANDEMIA

Ana Clara Santana de Souza*Maria Eduarda Oliveira Castro *,Maria Eduarda de Almeida Braga *,Luiz Felipe Barcelos Gongalves * Luiza Dayrell Ferreira
Tavares',Marcela Costa Franca *

1 FCMMG
Palavras-chave: Pandemias; Educacao Médica; Saude Mental; Comunicacao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As doengas psicossomaticas assolam sociedades ao longo de milhares de anos, porem, nos ultimos seéculos, elas vém alcancando proporcdes
significativas. Com a pandemia do novo coronavirus, houve um aumento nos quadros de enfermidades psiquiatricas e psicologicas, devido a inumeros
fatores, sendo os principais deles o isolamento social e o medo constante de uma doenga ainda pouco conhecida. Em um curso de Medicina, a interacao
entre alunos e sociedade € essencial para o desenvolvimento de habilidades humanas e formagao de profissionais bem capacitados. Diante do cenario de
rigidas restricdes de contato, um projeto de podcast foi a forma encontrada para se comunicar e se relacionar com a comunidade.

Objetivos
Descrever a experiéncia e os processos envolvidos na criagao de um podcast na formacao medica de uma faculdade de Belo Horizonte/MG, no primeiro
semestre de 2021.

Relato de experiéncia

O projeto de criacdo do podcast foi introduzido no curso de Medicina de uma Faculdade de Belo Horizonte, pela disciplina de Pratica Formativa na
Comunidade-I, que visa ampliar o contato entre os estudantes e a sociedade, por meio de diversificadas agdes de extensao. O publico alvo selecionado foi
de profissionais da saude e comunidade, e as tematicas de cada episodio perpassam desde relatos de profissionais, enumerando insegurancas e
mudancas na rotina, até sugestdes de aplicativos, seriados de suporte, além de abordar problemas que se intensificaram durante o isolamento social,
como a violéncia domestica. Foram propostos 7 capitulos para a construgao do podcast. Serao entrevistados profissionais da saude e/ou da linha de
frente. Os episodios foram planejados em torno de 7 propostas tematicas, sendo elas: o intenso cotidiano de residentes que possuem contato com
pessoas infectadas, mesmo sem grande experiéncia com a pratica da medicina; entrevista com um psiquiatra e um psicologo e os sinais de alerta sobre
depressao, ansiedade e problemas de sono durante a pandemia - bem como a importancia de habitos saudaveis para prevenir condicoes psiquiatricas;
rotina de profissionais nao-médicos, de modo a demonstrar como o dia a dia desses especialistas foi afetado; a tecnologia como aliada no combate ao
virus, retratando a importancia desta para a manutencao de relagdes interpessoais e a humanizacao dos atendimentos remotos; entrevista com
profissionais de Unidades de Terapias Intensivas sobre mudancas no formato dos atendimentos de saude e como lidar com a morte de pacientes nesse
momento de pandemia; e por fim, entrevista com uma meédica, vitima de violéncia doméstica em 2018, que possui um projeto para alertar e apoiar outras
mulheres a respeito de relacionamentos abusivos e de seu aumento com o isolamento social.

Reflexdo sobre a experiéncia

A criagao do podcast tem proporcionado o crescimento académico e humanista em aspectos distintos daqueles majoritariamente técnicos e normalmente
abordados nas aulas tedricas, como o trabalho coletivo, o contato e a comunicagcao com a comunidade através de aprendizados digitais. Os encontros e as
discussodes estabelecidas permitiram o aprofundamento em tematicas relacionadas a pandemia e a saude mental.

Conclusées ou recomendacoes

A criagao de conteudos digitais, como o podcast, mostrou-se uma forma eficiente de comunicacao, aproximacao e vivéncia com a sociedade em um
cenario pandémico. Em relagao a tematica e as habilidades envolvidas, o desenvolvimento de podcasts beneficia consideravelmente ndo sé a educacao
medica, mas também a sociedade.
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HIPERCURSO - MINICURSO DE HIPERTENSAO ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marianna Rodrigues Marques Dourado*,Yasmim Lima dos Santos 2 Rebeca Feitosa Doria Alves?, Juliana Campos Barreto Guimaraes Souza? Mikaela Rodrigues
da Silva 2

1UNIT
2 UFS

Palavras-chave: Hipertensao Arterial, Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, Ensino Online

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As doencas do coracao e dos vasos constituem a primeira causa de morte no Brasil e, desde a década de 1960, tém sido mais comuns do que as doengas
infecciosas e parasitarias. Dentre as principais doencas cronico-degenerativas esta a hipertensao arterial (HA), no Brasil, aproximadamente 17 milhdes de
pessoas sao portadoras da doenca, sendo 35% constituidas de individuos com 40 anos e/ou mais. Em vista disso, € imprescindivel considerar a presenca
da HA como a comorbidade mais frequente citada nos estudos. Com a alta prevaléncia e as possibilidades de complicacdes, a Hipertensao € um dos focos
para o estudante da area da saude que busca tratar melhor o seu paciente e querer entender o funcionamento fisiolégico da doenga para melhor saber
como trata-la. Desse modo, surgiu o HiperCurso, que possibilitou aos participantes a compreensao dos diversos aspectos da HA no organismo humano.

Objetivos

Relatar a experiéncia da realizacao do HiperCurso - Minicurso de Hipertensao Arterial em um contexto de proporcionar a ampliagao do conhecimento dos
académicos da saude sobre hipertensao arterial, incrementando a formagao académica por meio de informagdes de qualidade para que os estudantes
possam oferecer assisténcia médica adequada e adquiram habilidades para suprir as necessidades de seus pacientes.

Relato de experiéncia

O Minicurso foi realizado nos dias 15, 19, 22 e 26 de marco, via YouTube e contou com a participagao de aproximadamente 137 académicos da saude
distribuidos por todo pais. Um médico especializado em Atencao Primaria ministrou o evento, abordando desde aspectos fisiopatologicos ateé diagnostico,
tratamento e emergéncia hipertensiva. Apos cada aula, era disposto um questionario para avaliar a evolugao do conhecimento técnico e reflexivo dos
inscritos sobre o tema abordado, sanando possiveis duvidas e estimulando a discussao. Assim, os participantes foram motivados a promover um
acolhimento em saude mais completo e humanizado.

Reflexdo sobre a experiéncia

O debate sobre a Hipertensao Arterial fomentou o conhecimento desta doenca pelos estudantes através de diferentes perspectivas. Ademais, em meio ao
cenario atual de pandemia, tornou-se relevante elencar uma das comorbidades mais comentadas, devido ao seu fator agravante da COVID-19, e o evento
possibilitou aos estudantes o entendimento sobre a fisiopatologia e o diagndstico da doenga, gerando uma capacidade de analise critica sobre os critérios
preventivos, assim como as principais formas de manejo emergencial e de tratamento. Por conseguinte, conseguimos compartilhar conhecimentos, gerar
reflexdes e promover a interagao entre pessoas de forma online, frente as adversidades ocasionadas pela pandemia.

Conclusées ou recomendacoes

Conclui-se, portanto, que o Minicurso incrementou a formagao dos participantes, uma vez que reforcou conhecimentos em Hipertensao Arterial desde a
fisiopatologia até o manejo do tratamento e as situagdes de Emergéncias Hipertensivas. Ainda que o HiperCurso tenha sido muito abrangente, ndo houve
objetivo de substituir o conteuido programatico nos cursos de saude, sendo entdo apenas complementar a ele. Por fim, ressalta-se a importancia de
abordar mais frequentemente a Hipertensao Arterial Sistémica em graduacdes de saude.
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1 CONGRESSO ACADEMICO DE CARREIRA MEDICA: A IMPORTANCIA DE EVENTOS CIENTIFICOS NA SUPLEMENTACAO DO ENSINO MEDICO
NO BRASIL.

Maria Jualia Dalton Moreira dos Santos?,Brunnella Alcantara Chagas de Freitast Felipe Azevedo Rong* ,Carolina Henrique da Silva?
1UFV
Palavras-chave: Congresso, curriculo, residéncia medica, estudantes de medicina.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O | Congresso Académico de Carreira Médica (| CONACME) foi um evento online e gratuito, organizado por discentes e docentes de um curso de medicina
de uma universidade federal que ocorreu entre os dias 20 de Novembro e 2 de Dezembro de 2020, durante um periodo de distanciamento social pela
pandemia de COVID-19. O congresso se propods a oferecer aos estudantes de medicina e entusiastas pela area, um conhecimento suplementar sobre
carreira medica, abordando temas que nao fazem parte da grade curricular. Com esse intuito, foram convidados 66 palestrantes para discorrerem sobre
especialidades médicas e outros assuntos pertinentes para a formagao desses profissionais.

Objetivos
Relatar a elaboracéo de um evento cientifico online de iniciativa estudantil com impacto nacional, em um periodo em que a transmissao de conhecimentos
se dava, predominantemente, por meio digital, devido ao contexto de isolamento.

Relato de experiéncia

A organizacao foi composta por 45 alunos da graduacao de medicina que se viram na necessidade de complementar as disciplinas ofertadas pela
faculdade e contou com a participagao ativa de representantes do corpo docente e da reitoria, sendo oficializado como evento institucional. Cada palestra
foi ministrada por um residente, um medico especialista e um moderador, no intuito de incluir diferentes perspectivas, enriquecendo a discussao. A
escolha dos conteudos foi feita por meio de um formulario respondido por alunos em diferentes periodos do curso na prépria universidade. Os temas
escolhidos foram (1) areas aléem da medicina: curriculo, empreendedorismo, intercambio e carreira no exterior; (2) areas de atuagao: medicina oriental,
medicos sem fronteiras e carreira militar; e especialidades medicas (3) clinicas: cardiologia, nefrologia, medicina esportiva, reumatologia, gastroenterologia
e pediatria; (4) cirdrgicas: cirurgia do trauma, transplantes e cirurgia geral; e (5) clinico-cirurgicas: ginecologia e obstetricia, ortopedia, otorrinolaringologia e
oftalmologia. Os palestrantes foram selecionados pela posicao de destaque ocupada em suas respectivas areas e contemplaram membros da gestao de
sociedades e associacdes meédicas estaduais e nacionais, além de pesquisadores da Harvard Medical School, nos Estados Unidos. As mesas redondas
foram pré-gravadas, disponibilizadas gratuitamente no formato de video e descritas detalhadamente em um e-book. Por fim, o congresso contou com o
apoio da organizacao humanitaria internacional Medicos Sem Fronteiras, do Colégio Brasileiro de Cirurgides e das sociedades medicas brasileiras de
ortopedia e traumatologia, ginecologia e obstetricia e de transplante de 6rgaos. Consolidando seu impacto nacional, o evento totalizou 1855 inscritos de 26
estados brasileiros.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia de organizar um congresso com abrangéncia nacional e a possibilidade do contato com diversos palestrantes renomados foi
engrandecedora. Além de todos os aprendizados acumulados com as palestras, o networking criado e a oportunidade de realizar um evento cientifico
foram de suma importancia para a formacao dos envolvidos no processo.

Conclusées ou recomendacoes
Constata-se a importancia da participacao e da realizacao de congressos, ainda na graduagao, uma vez que viabilizam a aquisicao de conhecimentos e
habilidades especificas pouco desenvolvidas em um periodo de isolamento, complementando os conhecimentos adquiridos de forma tradicional.
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IMPACTO DAS METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM AMBIENTE VIRTUAL NA RELACAO DOCENTE-DISCENTE: PERCEPCAO DE
ALUNOS DE MEDICINA NO ENSINO REMOTO

Hector Batista Silvat,Laura Ferreira Costa*, Tania Maria da Silva Mendonca?
1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (UFU)
Palavras-chave: Aprendizado; Comunicacao; Educacao Médica; Educagao Online

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O Ensino Remoto emergente a pandemia do COVID-19 impde desafios ao cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em
Medicina. Dentre estes desafios citamos as metodologias executadas pelos docentes e o modo como os alunos as processam a fim de articular
conhecimentos, habilidades e atitudes requeridas do futuro profissional médico.

Objetivos

Relatar vivéncias e impressdes em relacao as metodologias ho processo de ensino-aprendizagem aplicadas por disciplinas tedricas ou tedrico-praticas em
ambiente virtual nas aulas do primeiro e do oitavo periodo do curso de medicina de uma universidade federal e discutir metodologias que possam reduzir
o distanciamento entre o binébmio docente-discente.

Relato de experiéncia

Em ambos os periodos, houve divisao de aulas em momentos sincronos e assincronos conforme as suas exigéncias da carga horaria. Assim, destaca-se
que o oitavo periodo demandou maior carga horaria e limitacao do cenario pratico. Ja no primeiro periodo, algumas disciplinas praticas foram adaptadas ao
ambiente remoto devido as suas menores complexidades. Houve ainda, nas duas turmas, suspensao de atividades praticas e com isso criou-se um banco
de aulas praticas que serao repostas quando o curso retornar presencialmente. Outrossim, ha o carater multimodal e a flexibilidade de comunicagao entre
alunos e docentes para além dos momentos sincronos. Nestes espacos, o primeiro e oitavo periodos vivenciaram semelhancas quanto ao uso das
cameras como uma tentativa de melhorar a interagao docente-discente. Essa ferramenta, embora utilizada pelos professores, raramente o era pelos
alunos. Excegdes foram aulas de teor reflexivo, nas quais a ativagao era um pedido frequente dos docentes, e as tutorias do primeiro periodo.

Reflexdo sobre a experiéncia

Percebe-se que a aproximacao a situacao presencial de ensino é proporcional ao fortalecimento do bindmio docente-discente. Desse modo, encontros
sincronos, comunicagao extraclasse e ativagao de cameras sao considerados efetivos nesse processo por tornar o estudante um sujeito ativo do seu
aprendizado. Embora esses meios sejam, muitas vezes, dispendiosos, esse esforco é diferencial para cultivar uma boa relagao. Além disso, a dinamicidade
nas aulas é relevante estratégia para otimizar os saberes, instigar a curiosidade e aprimorar a comunicacao dos alunos. Assim, encoraja-se 0 uso de novos
recursos nas metodologias de ensino-aprendizagem, como role-play, consultas por telemedicina, gamificagcao e podcast, e a adaptacao de metodologias
ativas, como aprendizagem baseada em projetos e em times, para o ambiente virtual. Ademais, faz-se necessaria a estruturacdo da comunicagao
assincrona entre o bindmio, em especial as disciplinas de predominio assincrono. Nesse sentido, o uso de foruns atenderia bem este quesito, pois permite
a edicao conjunta e sequencial de documentos e listas. Entao, promove interacao e engajamento dos alunos e a construgao coletiva do conhecimento
entre os sujeitos fora do espaco de aula.

Conclusées ou recomendacées

Desse modo, a pandemia da COVID-19 impulsionou a migracao das aulas para o ambiente virtual e demandou reestruturagcao da relacao estudante-
professor, bem como das metodologias de aprendizagem que aproximem esse bindmio. Dentre elas, incentivam-se praticas e vinculos similes ao
ambiente presencial. Incentiva-se o maior dinamismo nas aulas sincronas por meio da ativagao das cameras e da comunicacao virtual, e a adaptacao de
metodologias ativas e suas ferramentas, visando a aproximagcao e o fortalecimento da relacao entre docentes e estudante.
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IMPACTO DAS METODOLOGIAS DE ENSINO REMOTO NA APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA

Barbara Martins Faria* Isabela Martins Rodrigues* Leticia Verri Marquez*,Danilo Borges Paulino?,Gustavo Antonio Raimond/*
1UFU
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Educacao a Distancia; Aprendizagem; Pandemias; Infec¢des por Coronavirus.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo
A pandemia de COVID-19 atingiu a educagcao medica de forma inesperada e convidou as universidades a adotarem a modalidade remota de ensino,
desafiando os educadores medicos a desenvolverem experiéncias on-line de aprendizagem.

Objetivos
O objetivo desta revisao é avaliar o impacto das metodologias de ensino remoto na aprendizagem dos estudantes de medicina durante a pandemia de
COVID-19.

Métodos

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases Lilacs, Pubmed e Scopus com os termos "Education, Distance" AND Learning AND covid-19 AND
(*students, medical" OR "education, medical’) nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Um total de 315 artigos foram encontrados. Apos excluidas as
duplicatas, avaliou-se titulo, resumo e palavras-chaves. Ao fim dessa etapa, os artigos remanescentes foram avaliados integralmente. Entao, 33 artigos
foram selecionados para inclusao. Em seguida, foi feita a extragao dos dados em pares e a analise de acordo com o objetivo do presente trabalho, as
divergéncias foram resolvidas por um terceiro.

Resultados

/ Discussao A partir da analise desses estudos, percebe-se que os principais desafios e limitagcdes enfrentadas pelo formato remoto de ensino meédico
foram problemas de conexao e acesso a internet e deficiéncia no desenvolvimento de habilidades praticas, pela impossibilidade de frequentar cenarios
laboratoriais ou de contato com pacientes. Outras perdas do ensino online apontadas nos artigos foram: carga horaria exaustiva, impactos na vida social
dos estudantes e necessidade de automotivagao e problemas de engajamento. No entanto, também foram identificados ganhos do ensino remoto em
relacdo ao presencial, sendo os principais deles: flexibilidade e praticidade oferecidas pelo ambiente online, uso de ferramentas interativas que aumentam
o interesse e o aprendizado e a possibilidade de seguir os estudos apesar do cenario de pandemia global. Alem disso, ha evidéncias de que, no geral,
metodologias ativas e mais interativas cumprem melhor o papel de envolver os alunos e estimular a aprendizagem no ambiente remoto, quando
comparadas a estratégias passivas e tradicionais de ensino. Alguns exemplos desse tipo de ferramenta encontrados nos estudos foram: discussao de
casos, modelo de sala de aula invertida, questionarios e enquetes, recursos interativos em plataformas, uso das midias sociais, role-plays e aprendizagem
baseada em problemas. No entanto, o conteudo/habilidade trabalhada tambéem € uma variavel importante nessa analise. Disciplinas relacionadas a
praticas laboratoriais e habilidades clinicas, por exemplo, sofreram maiores impactos negativos devido a falta de vivéncias laboratoriais € com pacientes. Ja
conteudos relacionados a imagens diagnosticas, habilidades de comunicacao e sistemas de saude em geral conseguiram alcancar seus objetivos de
aprendizagem, mesmo com o ensino remoto.

Conclusées

Portanto, esta revisao da literatura demonstra que o ensino remoto ¢ eficiente na continuidade do aprendizado em tempos de pandemia, porém apresenta
limitagcdes. Diante disso, observa-se que, em situacdes de impossibilidade de ensino presencial ou ensino hibrido, o ensino remoto com a adogao de
metodologias ativas e interativas pode garantir o aprimoramento de competéncias.
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IMPORTANCIA DO CADAVER NO ESTUDO ANATOMICO: PRIMEIRO CONTATO COM CADAVER RECEM-DISSECADO NUMA JOVEM
FACULDADE DE MEDICINA NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Julia de Souza Brasil da Silva* Larissa Kelly Damasceno Costa* Mariana Alcantara Braga® Ellen Cristina Rodrigues Neves*,Samille Alves de Souza Franco Ernani
Aloysio Amaral?*

1 UFVIM
Palavras-chave: Anatomia; Educacao Médica; Educacao Médica Continuada; Dissecacao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Anatomia estuda a organizagao macroscopica do corpo humano sob a perspectiva de integragao morfofuncional e € essencial para estudantes da
saude. A revisao do conhecimento anatdmico durante a graduacao é muito relevante no processo de aprendizagem e consolidacao de memarias,
principalmente se aliado a pratica. Para estimular o estudo anatémico, articulando teoria e pratica, uma liga de ciéncias morfofuncionais realizou um
minicurso pratico de revisao de conteudos de Anatomia Humana em cadaver recém-dissecado para alunos de Medicina de uma faculdade no nordeste de
Minas Gerais. Salienta-se que a instituicao onde a agao ocorreu é uma faculdade jovem, em estruturacao, fruto de politicas de interiorizagao do ensino
superior, situada no Vale do Mucuri - regido caracterizada por desafios socioeconédmicos. E uma instituicio onde muitos discentes haviam estudado
apenas modelos anatdmicos e segmentos corporais previamente dissecados ou 6rgaos isolados, sem contato com cadaveres inteiros recém-dissecados.

Objetivos

Este trabalho pretende descrever a experiéncia de um minicurso pratico de revisao anatomica em cadaver recém-dissecado, ofertado a alunos de um
curso de Medicina em construcao. Busca mostrar o impacto da agao sobre vivéncias de ensino-aprendizagem envolvendo o conteudo de Anatomia
Humana e suas repercussdes sobre os organizadores do evento e os cursistas.

Relato de experiéncia

O minicurso foi realizado durante uma semana académica de medicina, em 2019, e ministrado por 4 membros da liga de ciéncias morfofuncionais. Foram
apresentadas regides corporais do cadaver recem-dissecado - musculaturas de dorso e torax, parede e 6rgaos do abdome, encéfalo e meninges. O
minicurso teve duracdo de 1,5h e 15 inscritos. Durante a atividade, os participantes manusearam as estruturas cadaveéricas abordadas; e, ao final,
preencheram anonimamente um questionario de feedback.

Reflexdo sobre a experiéncia

Visualizar um cadaver e sua organizacao morfologica € um grande anseio do estudante da salde e, ao possibilitar aos cursistas o primeiro contato e
manipulagao do cadaver inteiro recém-dissecado, o minicurso complementou conhecimentos adquiridos em livros e modelos em resina plastica. Isso
permitiu aos alunos reconhecer estruturas in situ, suas relagdes e variagdes anatomicas. Os apontamentos adquiridos no feedback mostraram que a agao
permitiu uma revisao tedrico-pratica e obteve éxito ao ser considerada totalmente satisfatoria pela maioria. E interessante a presenca de cursistas de
periodos mais avancados, pois tiveram ali o primeiro contato com cadaver inteiro. Para os organizadores do minicurso, a experiéncia foi muito rica, pois
manipularam, exploraram e estudaram o cadaver durante a preparagao do evento. Além disso, o fato de ligantes assumirem a organizagcao e execucgao do
minicurso impactou positivamente, pois conduziram a dinamica de ensino-aprendizagem em ambiente laboratorial, desenvolvendo habilidades didaticas.
Portanto, o minicurso mostrou-se relevante aos discentes do curso, pois foi o primeiro acontecimento, nesse formato, na faculdade, promovendo novas
formas de aprendizado, revisao e vivéncia educacional, integrando teoria e pratica.

Conclusées ou recomendacées

O conhecimento anatémico esta diretamente relacionado a pratica médica, seu estudo deve ser incentivado e continuamente aperfeicoado. As acoes que
permitem revisar, de forma pratica e palpavel, estruturas anatdmicas em cadaveres inteiros sao importantes para potencializar o aprendizado académico e
constituem forte estimulo ao estudo da Anatomia e seguranca na pratica meédica.
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IMPORTANCIA DO ENSINO DE METOLOGIA CIENTIFICA NA FORMACAO MEDICA NO BRASIL: UMA REVISAO NARRATIVA
Marina Giovanni dos Santos Noronha?

1 UNIFENAS BH

Palavras-chave: educacao medica, ensino medico, formagao profissional

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A dindmica do processo de mudancas na formagcao médica & determinada por diversos fatores, que precisam ser discutidos e articulados. O processo de
formacao medica, desde o inicio do seculo XX tem passado por modificagdes e reestruturacdes com o objetivo de oferecer ao aluno mais possibilidades
durante a graduacao e torna-lo capaz nao sé de exercer a medicina para si mesmo, mas também para as hecessidades da sociedade na qual esta inserido.
Essas mudancas buscam a formacgao integral e adequada do estudante por meio de uma articulagao entre o ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia.
Conforme publicado nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), o ensino de metodologia cientifica € obrigatorio nos cursos de graduacao e pos-
graduagao no Brasil, constituindo parte do curriculo minimo do curso de medicina. Além disso, € considerado competéncia e habilidade especifica
conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de artigos técnicos cientificos e a participagao na producao de
conhecimentos.

Objetivos
Avaliar o impacto da exposicao, para o egresso, a educacao cientifica durante o curso de graduacao de medicina no Brasil.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisao narrativa de literatura. Como instrumento de estudo foi utilizado a Diretriz Curricular Nacional do Curso de Graduagao em
Medicina e uma pesquisa nas bases de dados Google Scholar, PubMed e Scielo, a partir dos descritores educacao medica, formacao profissional e ensino
medico.

Resultados

/ Discussao Multiplos fatores podem contribuir para o desempenho dos estudantes de Medicina na graduagao. Aléem de critérios socioeducativos, culturais
e econdmicos, outros devem ser considerados. Destacou-se, especialmente, a participacéo dos alunos em atividades de pesquisa como fator relevante no
processo de ensino-aprendizagem. A amplitude de conhecimento, necessidade de atualizagao constante, ineficacia de livros texto como materiais de
atualizacao e a necessidade de compreender a linguagem e resultados de textos cientificos, justificam a importancia do conhecimento de metodologia
cientifica durante a graduacao em medicina. A existéncia de politicas especificas nas escolas médicas € uma maneira de garantir a maior participacao de
estudantes de medicina em atividades cientificas, como a oferta de disciplinas em carater eletivo ou obrigatorio, aléem da elaborag¢ao do trabalho de
conclusao de curso. A grande maioria dos alunos manifestou que a pesquisa cientifica € uma experiéncia institucional importante e concordaram que a
obrigatoriedade da iniciagao cientifica na graduacao meédica contribui para melhor desempenho na pratica profissional. Alunos que tiveram contato com o
conhecimento cientifico durante o curso de graduagao mostraram-se mais seguros e confiantes na interpretagao de documentos cientificos, alem de
publicarem mais textos cientificos apos a formatura. Embora essa ndo seja uma relagcao causal, esses resultados sugerem que o envolvimento precoce
com sucesso na pesquisa pode influenciar a atividade cientifica de longo prazo dos médicos.

Conclusées
O ensino de metodologia cientifica mostrou-se relacionado com uma atitude positiva em relacao a ciéncia. As experiéncias de pesquisa podem afetar o
desempenho profissional, capacitando o individuo a mudar e se adaptar, melhorando os resultados na pratica médica.
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IMPORTANCIA DO PROFESSOR FACILITADOR NAS SESSOES DE BODY INTERACT

Erica Godinho Menezes* ,Ana Cristina Lopes Albricker',Maria Cristina Costa de Almeida*,Nathan Mendes Souza*
1 UNIBH

Palavras-chave: Treinamento por simulacao, estudantes de medicina, educagao a distancia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O software Body Interact vem destacando-se como estratégia de treinamento virtual de habilidades médicas. Seu uso pode ser autdnomo ou guiado por
um tutor, e muitas expectativas sao geradas pelos estudantes. Relata-se aqui experiéncia docente em aulas sincronas de Clinica Médica, destacando-se o
papel do facilitador na otimizacao das sessoes.

Objetivos
Este relato objetiva demonstrar a importancia do professor como facilitador na conducao do Body Interact em grupos de estudantes de medicina,
destacando-se aspectos capazes de aprimorar os resultados.

Relato de experiéncia

O uso do Body Interact com alunos do quarto ano do curso de Medicina revelou que os estudantes se apresentam para as primeiras sessoes estressados,
inseguros em relagao aos seus conhecimentos prévios e com dificuldade em focar a atencao no que é relevante. Observou-se que as intervencoes do
facilitador sdo mais frequentes nas experiéncias iniciais, tornando-se menos necessarias a partir da familiarizagcao dos alunos com o software. Tais
intervencdes sao importantes em todos os momentos: antes da simulacao, para explicar aos alunos as regras e objetivos de aprendizagem; ao longo da
sessao, permitindo o raciocinio critico e coordenando as tomadas de decisdes, bem como avaliando o conhecimento e a participacao de cada aluno; ao
final, conduzindo o debriefing, quando entao revisam-se o caso, sua evolucao e as condutas, com analise do desempenho individual e em grupo, abrindo
espaco para discussao. A repeticao de um mesmo cenario pode ser proposta pelo facilitador.

Reflexdo sobre a experiéncia

A introducao do Body Interact € sempre acompanhada de expectativa e ansiedade. Quando indagados sobre as razdes para esses sentimentos, os
estudantes apontaram: inseguranga em relacao aos seus conhecimentos prévios (baixa autoconfianga); estresse relacionado a exposicao individual,
tornando-se foco de atencao; ansiedade inversamente proporcional a vivéncia pratica no curso; desafios associados a capacidade de comunicacao;
estresse associado ao crondémetro; medo do insucesso e de frustrar as expectativas do tutor. Juntos, esses fatores reforcam a importancia do professor
enquanto facilitador e mediador de elementos técnicos e psicologicos no processo. Algumas dicas podem ser Uteis: elaborar e seguir os planos de aula
propostos, com leitura sistematica dos roteiros antes de cada sessao (atengao aos objetivos de aprendizagem); praticar os cenarios antes de conduzi-los
(em pequenos grupos de professores, a partir da observagao da pratica de outros tutores ou mesmo individualmente); pausar a sessdo em momentos
criticos, de modo a aliviar a ansiedade imposta pelo crondmetro e favorecer o raciocinio clinico; conduzir metodicamente uma reflexao apés cada sessao
(debriefing), de forma objetiva e criteriosa, retomando as agdes e o raciocinio critico, bem como oferecendo um feedback aos alunos. A reaplicacao das
sessoes (apos alguns dias) nas quais o desempenho do grupo ou o desfecho foram insatisfatorios parece estimular o estudo individual e melhorar a
autoestima dos estudantes, devendo ser considerada.

Conclusées ou recomendacées

O professor enquanto facilitador em simulacdes virtuais com o Body Interact tem papel importante no éxito das mesmas. Docentes previamente
capacitados e atentos aos objetivos podem alcancar resultados progressivamente melhores com treinamento e experiéncia, o que impactara na qualidade
do aprendizado dos alunos.
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INSERCAO DOS ALUNOS DE MEDICINA EM UMA ASSOCIACAO DE ASSISTENCIA A PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Alvaro Eduardo Alvest Lucas Abreu Dias' Rafael Faria de Souza?®,Roberta de Oliveira Botelho',Rodrigo Braga Lopest,Camila Souza de Oliveira Guimardes?
1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS (UFLA)
Palavras-chave: Educacao Médica; Comunidade; Promoc¢ao da Saude; Humanizagao.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O Estagio em Praticas de Saude na Familia e Comunidade | € uma proposta pedagodgica que permite o contato de estudantes de medicina com membros
da comunidade do municipio em que estao inseridos, ja no primeiro periodo do curso. Os alunos tém a oportunidade de conhecer diferentes aparelhos
comunitarios e/ou instituicoes, observando cenarios socioculturais antagdnicos, com o intuito de reconhecer as diversidades na representagao social do
processo saude-doenca e seus determinantes.

Objetivos

Compatrtilhar vivéncias de alunos do primeiro periodo do curso de medicina, durante o estagio em uma associagao que oferece assisténcia a portadores
de necessidades especiais psiquicas, motoras ou concomitantes, oportunizando o intercambio de experiéncias entre instituicdes, docentes e discentes, e
contribuindo para implementacao de estratégias pedagogicas exitosas durante a formagao do estudante de medicina.

Relato de experiéncia

As atividades foram iniciadas no segundo semestre letivo de 2019, com visitas semanais para acompanhamento da rotina da instituicao e de seus
assistidos e observacao direta do cenario de pratica. Neste contexto, os alunos devem exercer um papel critico e reflexivo, a fim de identificar demandas
da comunidade assistida, propondo a¢des voltadas a promogao da saude. Ja no primeiro dia de atividades, um episédio de obstrucao de vias aéreas por
corpo estranho (OVACE) chamou a atencao dos estudantes. O Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU) foi acionado de imediato, e muito
embora o desenrolar da situagao tenha sido positivo, o inesperado evento despertou a percepgao de que os membros da comunidade assistida nao
detinham conhecimentos em técnicas de primeiros socorros. Assim, os alunos direcionaram sua proposta de agao, convidando especialistas em
emergéncias, para ministrar uma atividade de capacitagao basica. O evento, realizado ao final do periodo, prestou-se a transmitir conhecimentos a respeito
de praticas de primeiros socorros, de acordo com as diretrizes atuais, tanto para os colaboradores da instituicao, quanto aos familiares e cuidadores dos
assistidos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante o estagio, os alunos tiveram a oportunidade de explorar a atuagado em saude, muito além do ambiente médico-hospitalar. Inseridos no convivio
com a comunidade, puderam observar particularidades biopsicossociais e seu papel como determinantes do processo saude-doenca. Ao vivenciar
grandes exemplos de superacao e forca de vontade relacionados as dificuldades vividas pela comunidade em que estavam inseridos, os alunos
alcancaram reflexdes sobre a pratica da medicina de forma mais humanizada, entendendo que a atuagcao médica ultrapassa o escopo estrito da consulta
individual e alcanga um espectro amplo, com desenvolvimento de habilidades e atitudes que permitam a identificacdo de demandas e proposta de
intervencdes, aprimoramento das relagdes interpessoais e trabalho em equipe multiprofissional, aliados a estratégias de educacao em saude.

Conclusées ou recomendacées

O contato dos alunos com a comunidade, desde o inicio do curso, permite o desenvolvimento de habilidades que contribuirdo para formacao de um
profissional médico mais humanizado e atento as demandas da atuagao para promocao da saude. Este modelo tem se mostrado com uma ferramenta de
ensino de impactos muito positivos, oferecendo resultados que incentivam a sua implementacao em cursos de medicina que ainda nao o fazem.
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INSTAGRAM COMO METODO DE MONITORIA DIGITAL DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS - UM RELATO DE EXPERIENCIA
Alice Cioni de Toledo Barros* Maria Leticia Carnielli Tebet

1 PUCPR

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacgao a Distancia; Coronavirus; Midias Sociais; Internet;

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Com o cenario de distanciamento social imposto pela pandemia do COVID-19, os métodos de ensino tradicional foram afetados e novas metodologias se
fizeram necessarias para a manutencao da aprendizagem no ensino superior. Nesse cenario, a utilizagao de tecnologias se mostrou imprescindivel e abriu
espaco para midias sociais buscarem fins educativos.

Objetivos
Analisar e relatar a experiéncia do uso do Instagram como aplicativo de ensino-aprendizagem no programa de monitoria em Farmacologia e seu impacto
durante a pandemia do COVID-19

Relato de experiéncia

Foi criado um programa de monitoria digital via Instagram para estudantes da matéria de Farmacologia. No aplicativo, foram abertas duas contas privadas
nas quais eram disponibilizados figuras e videos explicativos que se enquadravam com as ferramentas disponiveis na plataforma, como “feed", “stories”,
‘IGTV" e "lives". Os conteudos seguiram o plano de ensino da disciplina e foram supervisionados pelas professoras responsaveis pela matéria. Os
estudantes tiveram a possibilidade de enviar duvidas por “Mensagem Direta" e dar feedbacks as monitoras sobre a pagina online.

Reflexdo sobre a experiéncia

A monitoria virtual teve adesao dos estudantes, com grandes numeros de visualizagdes e curtidas, consolidando o programa como efetivo em um
momento em que a monitoria presencial se fez inviavel. Alem disso, foi possivel manter a proximidade entre os alunos e criar um espaco de aprendizado
em um ambiente virtual muito utilizado pelos jovens para fins de lazer, facilitando a democratizagao do conhecimento dentro da propria universidade.

Conclusées ou recomendacées

Ainda que o acesso a plataformas virtuais seja uma preocupacao pela desigualdade social e financeira dos estudantes em ensino superior no Brasil, o
metodo inovador de monitoria por Instagram se mostrou eficaz no processo de aprendizagem a distancia durante a pandemia do COVID-19 e pode,
inclusive, ser expandido fora do contexto atual e em outras areas do conhecimento.
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INTERCAMBIO MEDICO NACIONAL: ENSINO, APRENDIZAGEM E VISAO CRITICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Renata Fiche da Mata Gongalves?, Tereza Rebecca de Melo e Lima? Luciana Giarolla de Matos* Stela Marcia Pereira Dourado *

1 UFLA
2 FPS

Palavras-chave: Internato de Medicina; Educacao Médica; Aprendizagem Baseada na Experiéncia; Hospital de Ensino; Instituicdes de Ensino;

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A vivéncia de intercambio € uma grande oportunidade de entrar em contato direto com outras realidades e formas de exercer e organizar a pratica médica.
A grande extensao territorial do Brasil influi diretamente na saude, dentro e fora de suas escolas médicas, o que torna a imersao de intercambio nacional
uma ferramenta de grande valia na busca de qualidade da formagao medica.

Objetivos

Apresentar relato de experiéncia reflexivo de um estagio nacional em enfermaria pediatrica, realizado em um complexo hospitalar filantropico de
referéncia no nordeste brasileiro e elencar aprendizados sobre metodologia de ensino-aprendizagem. Assim como contrastar a vivéncia com a realidade
de ensino uma universidade cujo curso de medicina esta em construcao.

Relato de experiéncia

A modalidade de intercambio nacional realizada € oferecida por meio de acordos entre o 6rgao de representacao estudantil de medicina e escolas
medicas do Brasil. O local escolhido para a vivéncia tem atuagao em diversos eixos: nas areas de assisténcia médico-social, ensino, pesquisa e extensao
comunitaria, bem como é referéncia assistencial no nordeste. O estagio teve duragao de um més, no setor de pediatria da instituicdo, com uma carga
horaria de trinta e cinco horas semanais. Durante o estagio foram desenvolvidas as atividades de evolugao na enfermaria pediatrica; atendimento em
emergéncia pediatrica (ambos juntamente com residentes e atendentes) e tutoria de temas abrangentes na especialidade, com avaliacao de aprendizado
baseado em problemas (ABP). Em todas as atividades teodricas e praticas os novos discentes eram inseridos juntamente aos internos das escolas médicas
locais, os quais circulavam em cada setor.

Reflexdo sobre a experiéncia

O estagio extracurricular mostrou-se como uma experiéncia diferente do internato regular, uma vez que novo contexto de aprendizagem a discentes
oriundos de outras instituicdes, como os provenientes de escolas médicas que ainda nao possuem um hospital escola ou instituicdes de ensino vinculadas.
Tais experiéncias relacionam-se a um aprendizado conduzido em um servigo bem estruturado e adaptado para receber medicos residentes e internos. Um
beneficio que reflete na parte pratica e burocratica do atendimento, que se torna mais fluida e menos dispendiosa; na atengao ao paciente, visto que os
casos sao discutidos em diversos niveis, sob a ética de diversas areas da saude; e também na confianga do ensino, em que se aprende medicina ética e
baseada em evidéncias. Ademais, nesse ambiente nao foram observados atos discriminatorios explicitos ou de restricao da equipe frente aos internos e
estagiarios, situagao corriqueira em muitos servicos. Quanto ao método ABP, observou-se que a aprendizagem ¢ individualizada e depende do
comprometimento e responsabilidade do aluno. Por fim, o intercambio também proporcionou o conhecimento de diferentes estruturas curriculares de
internato, como a frequéncia em que cada discente passa por cada grande da area de medicina, bem como a verificagao de diferencas na maturidade,
dominio das enfermidades e dos processos abordados em uma enfermaria pediatrica.

Conclusées ou recomendacoes

Em conclusao, um intercambio nacional tem grande impacto no ensino pratico de medicina e na visao critica acerca dele. Essa experiéncia ressaltou
aspectos que ainda estdo em construcdo em uma nova escola médica e necessitam de atencao: a importancia de um hospital de ensino e a revisao do
modelo de rodizio de internato.
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INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE SAUDE E DIREITO NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Clara Naves Vieira* Aline da Mata Pires, Ana Laura de Oliveira Stefani*,Karina Salustiano Sousa Livia da Cunha Alves?,Vinicius Jose de Oliveira*
1UFU
Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Praticas Interdisciplinares; Pandemia; Educacao Médica.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Diante do contexto de pandemia da COVID-19 e do isolamento social como possivel potencializador da vulnerabilidade, além de fatores que contribuem
para o aumento de situagdes de violéncia fisica, sexual, psicologica e econdémica contra a mulher, foi proposto, na disciplina Saude Coletiva VI do curso de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), um encontro sincrono com os estudantes do sexto periodo para o debate interdisciplinar entre
Saude e Direito no cuidado de mulheres vitimas de violéncia.

Objetivos
Refletir sobre a experiéncia vivenciada por estudantes de Medicina em um dialogo interdisciplinar acerca da violéncia contra a mulher.

Relato de experiéncia

Foi realizado um encontro sincrono sobre o atendimento interdisciplinar as vitimas de violéncia de género. A reuniao ocorreu via plataforma online pelo
contexto de isolamento social ocasionado pela COVID-19. Foram convidadas duas mulheres: uma psicologa e professora, responsavel pelo atendimento
de vitimas de violéncia do Nucleo de Atendimento as Vitimas de Agressao Sexual (NUAVIDAS) do Hospital de Clinicas da UFU; e uma advogada e
professora de Direito Criminal. A psicéloga relatou sua experiéncia nos atendimentos e a importancia do acolhimento. Ela também comentou sobre a
equipe do NUAVIDAS, marcada por um cuidado nao fragmentado, o que evita que a mulher narre a sua historia varias vezes. Além disso, pontuou que a
equipe foi treinada pela policia civil para fazer a coleta de vestigios de forma adequada. Trouxe, ainda, a importancia da ficha de notificagao, para que seja
comprovado que o atendimento foi realizado e para que os medicamentos necessarios sejam liberados. A advogada, por sua vez, trouxe aspectos
importantes sobre a legislagcao acerca do tema, alem de conceitos como: estupro de vulneravel, violéncia domestica e quebra de sigilo medico.

Reflexdo sobre a experiéncia

Houve uma troca rica de experiéncias entre as duas convidadas e muita interagao com os alunos e o professor responsavel pelo médulo. O debate
consolidou o entendimento dos estudantes sobre o cuidado as mulheres como uma “rede", que envolve uma trama de interagdes entre os diversos
profissionais compartilhando acdes que visem a atencao integral e holistica as vitimas de violéncia. Assim, a partir dessa interface Saude-Direito, permitiu-
se o reconhecimento desse problema de saude sob o prisma de uma perspectiva integral e dos direitos humanos, uma vez que o cuidado abrange
aspectos aléem da perspectiva do atendimento na area da saude. Mesmo antes do isolamento social devido a COVID-19, o debate sobre a violéncia contra
a mulher ja era necessario. Com a quarentena e a forma como essas vitimas foram isoladas com seus agressores, o tema, que ja era de extrema relevancia,
ficou ainda mais realgado, ja que fatores como a denuncia e a busca por ajuda foram dificultados.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, trazer essa discussao a tona € uma forma de garantir o ensino-aprendizagem e a formacgao de cidadaos e profissionais aptos a reconhecer,
respeitar e atuar em prol dos direitos das mulheres vitimas de violéncia. A oportunidade de debater com duas profissionais, uma da area de acolhimento a
vitimas de violéncia contra a mulher e outra com dominio da legislagao, respectivamente, contribuiu na construcao de maior sensibilidade social e postura
mais adequada no acolhimento e orientacédo das vitimas. Dessa forma, é cabivel que debates como esse estejam presentes em varios ambientes,
sobretudo no académico.
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ITINERARIO TERAPEUTICO COMO FERRAMENTA PARA COMPREENSAO DA REDE DE CUIDADO NO ADOECIMENTO CRONICO DA
POPULACAO IDOSA

Jodo Pedro Rodrigues Gong¢alves *,Gustavo Antonio Raimondi*. Joao Victor Aguiar Moreira*, Jodo Victor Camilo Mateus*, Jodo Victor Oliveira Freitas * Karina
Salustiano Sousa*

1 UFU
Palavras-chave: Educacao Médica; Doenca Crénica; Sistema Unico de Saude; Redes Comunitarias

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Cerca de 40% da populacao adulta brasileira apresenta pelo menos uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT), destaca-se a hipertensao arterial
sistémica (HAS) e o diabetes. Essas doencas demandam necessidades assistenciais complexas, multiprofissionais e a articulacao de diversos niveis de
atencao a satide no Sistema Unico de Saude (SUS), principalmente a Atencao Basica. Além de exigir mudangas comportamentais, familiares e pessoais
para atender a necessidade de um cuidado continuado e integral. Diante disso, conhecer a experiéncia de adoecimento do usuario, os aspectos
psicossociais envolvidos e a configuracao de sua rede de apoio possibilita uma melhor articulacao da rede de cuidado para atender as necessidades do
paciente.

Objetivos
Relatar a analise de um itinerario terapéutico de uma pessoa com DCNT na tentativa de compreender melhor o papel de cada um dos elementos da sua
rede de cuidado e como aprimorar isso na esfera do SUS.

Relato de experiéncia

Esse relato ocorreu no sexto periodo do modulo de saude coletiva de uma universidade publica. Foi proposto a construgao do Itinerario Terapéutico de
uma pessoa relacionada aos autores, escolhida aleatoriamente, que apresenta uma DCNT e € usuaria do SUS. Para obtencao de dados, aplicamos a
Entrevista Narrativa de Adoecimento McGill - MINI, associada ao genograma e ecomapa. Devido as medidas de distanciamento social por conta da
pandemia, todo o contato foi feito por video chamadas e ligagdes telefonicas. A partir dos dados, analisamos a historia de Carlos (home ficticio), um homem
de 86 anos, que foi diagnosticado com HAS e diabetes. Nos ultimos anos, devido a complicacdes dessas DCNTs foram necessarias algumas cirurgias e
internacoes, resultando em amputacao de partes dos membros inferiores. Em relagao a experiéncia de Carlos, percebemos que teve um contato positivo
com os servigos de saude ao ter seus diagnosticos sem intercorréncias e contar com unidades de referéncias para os seus cuidados. Porém, pensando em
uma perspectiva mais ampla do cuidado, alguns dos problemas enfrentados poderiam ter sido evitados, o que reforca a importancia de medidas
preventivas e de procura ativa de pessoas, estratificacao e informagao por esses servigos de saude. A familia de Carlos, sempre se configurou como seu
principal suporte, aliado a comunidade crista e a Deus.

Reflexdo sobre a experiéncia

Essa construcao foi de fundamental importancia para o conhecimento das praticas do cuidado. Muitas vezes temos certo distanciamento do verdadeiro
impacto da prevencao e da aplicacao de conceitos de Saude Publica, sendo essa atividade fundamental para analisarmos como isso ocorre de fato, nos
levando a reconhecer desafios e pensar em potenciais melhorias. Além disso, abordar isso em um contexto de pandemia nos fez perceber que mesmo em
meio as medidas restritivas que temos enfrentado € possivel reinventar o cuidado ao paciente, principalmente quando nos aliamos as ferramentas
tecnologicas.

Conclusées ou recomendacées

O tracado desse itinerario terapéutico, elucidou a importancia de um servico de referéncia, do apoio familiar, de suporte social, proposito de vida para o
cuidado de uma pessoa com condicoes cronicas. Ainda que a experiéncia analisada tenha um carater positivo, intervencdes mais precoces, informativas e
preventivas poderiam levar a um melhor desfecho. Assim, percebe-se a importancia dessa ferramenta para tragar politicas publicas mais eficazes e
direcionadas para essa popula¢ao que cada vez mais cresce, além da necessidade do ensino dessa técnica durante a graduagao.
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LIGA ACADEMICA DE SAUDE E SOCIEDADE E A CONSTRUCAO DE UM OLHAR DIFERENCIADO PARA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Luisa dos Santos Maciel*, Maria Eduarda Camara Carrielo dos Santos* Nara Assis Salgarello * Rafaela de Araujo Pinto*,Rafael Machado Saldanha?
1FCMS/JF

Palavras-chave: Humanizagao; Educacao em Saude; Vulnerabilidade Social.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As Ligas Académicas sao formadas por estudantes da graduacao e buscam o debate mais aprofundado em determinada area, com orientagao docente. A
Liga Académica de Saude e Sociedade (LASS) visa complementar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos dos cursos de saude oferecidos pela
faculdade a qual esta vinculada, no que se refere a integralidade e a humanizagao em saude.

Objetivos
Relatar as experiéncias vivenciadas pelas autoras durante a participagao na LASS, evidenciando os beneficios para uma formacao mais humanizada.

Relato de experiéncia

A LASS foi fundada em 2017, e é constituida por 20 alunos que permanecem na liga por no minimo 1 ano, estudantes a partir do 2° periodo dos cursos de
medicina, odontologia, fisioterapia, enfermagem e farmacia da instituicao de ensino de origem. Sao realizados encontros quinzenais, que eram feitos de
forma presencial, e durante a pandemia tém acontecido de forma remota. As reunides sao baseadas na discussao entre os membros e na interagdo com
profissionais experientes nos assuntos abordados, permitindo fundamentacgao tedrica, contato com relatos e experiéncias e a resolugao de duvidas dos
participantes. Os temas sao divulgados com antecedéncia, para que os integrantes tenham a oportunidade de se preparar para a discussao. Inicialmente
ha uma exposicao por parte dos ligantes ou de convidados que atuam na area, transmissao de videos ou leitura de artigos, fornecendo embasamento
sobre o tema, e posteriormente um momento de discussao com mediagao do professor orientador da liga, levando sempre os alunos a reflexao. Nos
encontros presenciais as cadeiras eram dispostas em circulo, para facilitar o debate, e em alguns momentos eram realizadas dinamicas, para integrar o
grupo e promover conhecimento. Devido a pandemia do novo coronavirus, do ano de 2020 até o momento passamos a nos reunir remotamente, atraves
de videochamadas em uma plataforma online. Isso possibilitou a participacéo de profissionais especializados que residem em outras cidades e a realizacao
de uma reunido aberta ao publico, incluindo pessoas de outras instituicoes. Visando incentivar a participagao dos alunos, promover maior interagao e
estimular o surgimento de novas ideias, sao divididos grupos responsaveis por conduzir algumas reunides. Na LASS sao abordados temas presentes na
pratica diaria que demandam maior espaco para reflexao na graduagao, como saude da populacao carceraria, o impacto da classe social na saude, saude
da mulher negra, gerontofobia, apoio psicossocial a pessoas em situacao de vulnerabilidade, impactos do isolamento social na saude mental e gordofobia
meédica. O aprofundamento em assuntos como esses amplia o contato com a humanizacdo em saude de forma interdisciplinar, permitindo desenvolver a
capacidade de perceber as individualidades e necessidades de cada paciente, cuidando do individuo como um todo.

Reflexdo sobre a experiéncia

Vivenciar o debate de situagdes cotidianas relacionadas a humanizacao e atengao a populagdes marginalizadas, que nem sempre sao o foco da grade
curricular dos cursos de graduagcao em saude, permitem adquirir experiéncias para analisar a realidade, desenvolver um olhar diferenciado com relacao a
saude e cuidar do individuo de forma integral.

Conclusées ou recomendacées
A LASS permite o aprofundamento em temas que abordem a humaniza¢cao em saude e o cuidado multidisciplinar, a fim de aperfeicoar a dinamica da
educacao em saude a partir de mudangas no perfil do profissional a ser formado que, assim, ofertara aos pacientes um cuidado integral e de qualidade.
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MINICURSO SOBRE ACESSOS VASCULARES: INTEGRACAO ENTRE TEORIA E PRATICA EM FAVOR DE UMA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA
Vinicius Neves Paiva Oliveira?, Ernani Aloysio Amaral®,Gabriela Stenner Alves? Pietra Pires do Carmo Soares *,Rafaella Torres Pires?,Roberta Mello Cachuba*
1UFVIM

Palavras-chave: Cateterismo, Educacao Médica, Anatomia

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O aprendizado teorico e pratico da técnica de acesso vascular central periférico (AVP) & de extrema importancia para a formacao medica. Por ser um dos
componentes basicos do cuidado médico ao paciente em hospitais e ambulatorios, € importante que o acesso venoso seja efetuado com seguranga e
confianga na pratica médica diaria. Além disso, os cateteres venosos sao recursos utilizados no cuidado de pessoas que necessitam de terapéutica
medicamentosa intravenosa para o tratamento de diversas patologias, sendo o cateter venoso periférico um dos mais utilizados. Devido a importancia do
continuo aprendizado na formacao medica, a Liga de Ciéncias Morfofuncionais Aplicadas (LCMA) realizou um minicurso com o tema "Abordagem de
Acessos Vasculares Centrais e Periféricos” no || Congresso Académico de Medicina em Teofilo Otoni (CAME-TO).

Objetivos

e Relatar a experiéncia vivenciada durante a elaboracao e aplicagao de minicurso teodrico/pratico sobre AVP. @ Aprender, ensinar e revisar a teoria e a
pratica de AVP para alunos de medicina em ambiente simulado. e Avaliar qualitativamente os impactos do minicurso tedrico-pratico sobre os discentes
participantes.

Relato de experiéncia

O minicurso foi iniciado com uma rapida apresentacao da tematica. Tal explanagao foi realizada por um cirurgido vascular convidado e englobou tépicos
como a anatomia vascular, as principais indicacdes dos acessos vasculares, 0s materiais necessarios nesses procedimentos, e abordagem dos aspectos de
prevencao e identificacdo precoce de infeccdes. Foi ressaltada, ainda, a relevancia do futuro médico ter o conhecimento tedrico-pratico para realizar tais
procedimentos e estar preparado para controlar eventuais complicagdes. Em sequéncia, o médico demonstrou a técnica de AVP na veia cava superior
esquerda, em um modelo de simulacao no laboratoério e, depois, os membros da LCMA ensinaram essa técnica aos inscritos no minicurso. Estes,
receberam kits de AVP e puderam executar a técnica nos modelos de simulagao com o suporte dos ligantes. Ao final, foi entregue um formulario para
coletar as percepgdes dos participantes do minicurso.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante o minicurso, observou-se o desconhecimento dos inscritos em relacao aos materiais e as tecnicas demonstradas na pratica. Entretanto, ao longo
da atividade, foi notoria a participacao ativa dos graduandos, principalmente na aplicacao nos simuladores. Logo, 0 minicurso mostrou-se de suma
importancia, para alunos dos periodos iniciais e intermediarios, permitindo o contato com a pratica de AVP. Ao final, os participantes puderam avaliar o
minicurso, sendo os resultados muito positivos, reafirmando a importancia e a necessidade dessa pratica para a formagao medica. Alem disso, a
preparacao do minicurso possibilitou um aprendizado crucial aos discentes da LCMA, devido estes se colocarem na posicao de educadores, participando
de forma ativa na construcao do conhecimento.

Conclusées ou recomendacées

Primeiramente, foi perceptivel a substancialidade do minicurso como instrumento de ensino-aprendizagem do AVP. Essa vivéncia em ambiente simulado
agregou saberes aos participantes e ligantes encarregados da realizacao da atividade. Ademais, o grupo constatou que o minicurso foi uma dinamica
marcante e estimulou a integracao de conhecimentos tedricos e praticos. O uso de ambiente simulado também trabalhou habilidades psicomotoras
fundamentais a execucao dessa pratica. Portanto, o minicurso constituiu uma vivéncia de impacto positivo entre os estudantes que dele participaram.
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MODERNIZACAO DO ENSINO DE ANATOMIA: ATLAS VIRTUAL INTERATIVO COMO MATERIAL DIDATICO COMPLEMENTAR

Beatrys Rosa Medeiros de Menezes Maria Eduarda Gongalves Fonseca® Lara Bisaggio, Andre Gustavo Fernandes de Oliveira* Alice Belleigoli Rezende*
1UFJF

Palavras-chave: Atlas; Anatomia; Materiais de ensino; Educacao em saude; Pandemias

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Tradicionalmente a Anatomia Humana € estudada com o auxilio de livros, atlas, modelos sintéticos e pecgas naturais. Entretanto, os alunos apresentam
grande dificuldade no aprendizado, identificagcao de estruturas e memorizagao da ampla nomenclatura. Nesse atual contexto, torna-se necessaria a busca
de estratégias que auxiliem o estudo, mesmo distante dos anatémicos. Um atlas virtual interativo pode ser uma ferramenta moderna e promissora, ja que o
uso da informatica cria ambientes favoraveis a construgao do conhecimento e torna o ensino dinamico e independente. Em adicao, € uma ferramenta de
ensino mais atraente ao perfil dos estudantes e compativel com os avancos das tecnologias de informagao e comunicagao, cada vez mais necessarias ao
modelo de ensino a distancia, principalmente no momento atual de pandemia do COVID-19.

Objetivos
Relatar a experiéncia do desenvolvimento de um atlas virtual e interativo como material didatico complementar para o ensino e aprendizagem da
Anatomia Humana.

Relato de experiéncia

O atlas esta sendo desenvolvido por equipe multidisciplinar, formada por professores e discentes da area de Saude, Ciéncia da Computacao e Artes e
Design. Pecas naturais do acervo do Departamento de Anatomia foram fotografadas, editadas e programadas, utilizando os programas Adobe Flash,
CorelDraw e Photoshop. O altas é organizado conforme a anatomia sistémica, sendo que dentro de cada sistema existem subdivisdes compativeis com
sua estrutura e complexidade. Nas imagens existem marcadores azuis, que ao clicar indicam o nome da estrutura, e vermelhos, que aléem do nome,
exibem descricoes relevantes. A ferramenta zoom permite ampliar qualquer area observada, mantendo a qualidade da imagem para especificagao da
parte apresentada. Cada estrutura pode ser analisada em varias imagens e em diferentes cortes, permitindo a construgao de uma imagem mais completa
e fidedigna, que auxilia 0 aluno na compreensao da realidade.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os sistemas esquelético e articular ja foram finalizados e testados pelos alunos, que relataram que o atlas € uma alternativa inovadora para o estudo da
anatomia e adequada ao cotidiano dos estudantes, hoje inseridos na era digital, ja os demais sistemas continuam em elaboracao. Com a suspensao das
atividades académicas presenciais devido a pandemia e a posterior necessidade de adaptagao de todo o projeto para o formato do ensino a distancia a
equipe realizou em conjunto adequacdes para continuidade do mesmo de forma remota por meio de reunides online e assim foram superados os desafios
desse novo método de produgao a partir do trabalho em equipe e do uso de novas tecnologias para auxiliar, permitindo assim a continuidade das
atividades virtuais.

Conclusées ou recomendacoes

O atlas virtual interativo aprimora e moderniza os materiais didaticos disponiveis para o ensino da anatomia, despertando um maior interesse do aluno e
ampliando o acesso ao acervo mesmo distante dos laboratorios. Em adicao, possibilita o estudo de corpos e pegas naturais mesmo no contexto de ensino
a distancia imposto pela pandemia, contribuindo para o ensino e aprendizagem dos alunos.
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MONITORIA ACADEMICA POR TRAS DAS TELAS: RELATO DE EXPERIENCIA
Gustavo Alexandre Ribondi Marcarini* Milena de Oliveira Simoes!

1 UFJF-GV

Palavras-chave: Monitoria; Epidemiologia; Ensino Remoto; Pandemia; Educacao Médica.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No Brasil, as universidades devem atuar através do ensino, da pesquisa e da extensao. Além disso, os principios e fundamentos da formacao médica
estimulam a autonomia do estudante na busca do conhecimento, permitindo que esse tenha um papel ativo durante a graduagao. Sendo assim, os alunos
podem desempenhar atividades extracurriculares de acordo com seus interesses, a fim de fortalecer o processo de ensino-aprendizagem e de
complementar sua formagao social e profissional. Nesse sentido, a monitoria académica € importante para o curriculo e para o desenvolvimento do
monitor, ao promover contato com a docéncia, aprofundamento e consolidacao de conteudo, além de relagdes interpessoais com professores e outros
alunos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma monitoria académica conduzida de forma remota durante a pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

Durante a pandemia de COVID-19, a Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares (UFJF-GV) aderiu ao Ensino Remoto
Emergencial. Assim sendo, as aulas e as monitorias ocorreram de forma remota por dois semestres letivos, sendo o primeiro de setembro a novembro de
2020 e 0 segundo de dezembro a marco de 2021. A disciplina de Epidemiologia foi ofertada pelo Departamento de Medicina da UFJF-GV para cinco
turmas da area da saude e contou com a colaboragao de quatro monitores, todos do curso de Medicina. Nesse contexto, no semestre 2020.1, foram
realizadas correcdes de atividades e apoio e orientacdes quanto as duvidas dos alunos matriculados. Para isso, 0os e-mails e os numeros de WhatsApp dos
monitores foram disponibilizados aos estudantes, que poderiam entrar em contato para esclarecimentos de duvidas e outros auxilios referentes a
disciplina. Nesse semestre, todos os contatos (n=18) foram via WhatsApp. Ja no periodo seguinte (2020.2), além de correcdes de trabalhos e exercicios,
houve a producao de um podcast para auxiliar os estudos dos discentes. Ainda, uma nova ferramenta foi criada para facilitar a interagao entre os monitores
e os alunos, os “foruns de duvidas" via Google Classroom. Apos essa implementacao, notou-se que os atendimentos ocorreram majoritariamente pelos
foruns (87,7%, n=50), seguidos por e-mail (8,8%, n=5) e por WhatsApp (3.5%, n=2).

Reflexdo sobre a experiéncia

A monitoria foi bastante desafiadora, uma vez que a mesma acontecia presencialmente antes da pandemia. Entretanto, alguns pontos merecem destaque:
maior comodidade aos monitores e alunos, evitando deslocamentos e incompatibilidade de horarios, alem de permitir atendimentos individuais centrados
na demanda do aluno. Ressalta-se, ainda, um possivel comprometimento na qualidade do processo de ensino-aprendizagem e a dependéncia da internet
como um eventual fator limitante de acesso. No entanto, a experiéncia agregou ao desenvolvimento pessoal e académico dos monitores, principalmente
no que tange ao desenvolvimento de habilidades, responsabilidades e trabalho em equipe.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se que a monitoria académica € uma atividade extracurricular de suma importancia para os discentes, uma vez que enriquece suas formacoes.
Ademais, o forum de duvidas foi um método eficaz para facilitar o contato dos alunos com os monitores, visto que os atendimentos aumentaram 216,7% no
segundo semestre, quando comparados ao primeiro. Por fim, ressalta-se que, a monitoria remota apresenta vantagens e limitagcdes, e uma monitoria
hibrida, envolvendo as formas online e presencial, em um futuro proximo pode ser eficaz, visando otimizar e auxiliar ainda mais os alunos e suas
demandas.
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MORFOWEB: UMA FERRAMENTA DE ESTUDO E POPULARIZACAO DAS CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Karolina Danielle Dornelas de Souza e Silva* Ernani Aloysio Amaral? Julia de Souza Brasil da Silva*,Pietra Pires do Carmo Soares ,Vinicius Neves Paiva
Oliveira*, Amanda Pereira dos Anjos *

1 UFVIM
Palavras-chave: educacao em saude; aprendizado online; educacao medica

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As atividades de extensao universitaria sao um instrumento de propagagao de conhecimento cientifico de grande relevancia para a criacao do fluxo de
informagao entre instituicao e sociedade, de forma a proporcionar um dialogo entre elas. A atividade de extensao € uma maneira de superar
desigualdades e exclusdes, propagando o conhecimento e impactando na qualidade de vida da populacao. Tendo isso em vista, a divulgacao cientifica &
essencial no processo de democratizagao do conhecimento e amplo acesso da sociedade a ciéncia. De forma a contribuir para a popularizagao do saber
cientifico, o projeto Morfoweb partiu da iniciativa de divulgacao de informacdes da area das Ciéncias Morfofuncionais, aliado ao ensino-aprendizado em
redes digitais, que favorece a personalizagao e autonomia do individuo atraves de um ambiente criativo.

Objetivos

O projeto teve como objetivo principal popularizar e divulgar informagodes historicas, curiosidades e atualidades sobre as Ciéncias Morfofuncionais por
meio de uma linguagem acessivel para as comunidades em geral e académica. Para isso, criou-se uma plataforma online para facilitar acesso e veiculacao
dessas informacdes, baseando-se em jogos, videoaulas e matérias cientificas produzidas a partir da analise de artigos.

Relato de experiéncia

O projeto Morfoweb foi criado ha 2 anos e tem como proposta melhorar a acessibilidade do conhecimento cientifico a toda populacdo e auxiliar nos
estudos dos discentes da area da saude. Isso foi feito por meio de trés eixos: videos, jogos e textos. O usuario pode fazer revisdo da anatomia humana em
video aulas; ja nos jogos referentes aos assuntos cientificos tratados, pode-se testar os conhecimentos e, por fim, os textos retratam atualizacoes,
novidades e curiosidades, baseados em artigos cientificos, sendo utilizados até por professores de outros estados. Além disso, para avaliagao do impacto
do projeto, € coletada a quantidade de visitas que a pagina recebe, nas quais nos ultimos 30 dias, referentes a 16/03/21 a 14/04/21, o site obteve um
acesso em media de 2,3 usuarios por dia, ja em janeiro de 2021, 2,9 usuarios €, em marco de 2021, 2,09 usuarios diarios.

Reflexdo sobre a experiéncia

A analise de varios artigos cientificos de impacto na area de Ciéncias Morfofuncionais permitiu aos estudantes um maior contato com metodologia
cientifica e curiosidades da area da saude. Os jogos de anatomia atuam como um recurso didatico aliado ao aprendizado, estabelecendo um aumento da
criatividade e da capacidade de memoria dos discentes. Os videos permitem a visualizacao dos temas abordados na pagina, o que facilita o processo de
entendimento e fixagao dos conteudos. Espera-se que, depois do contato com as informacdes, o visitante tenha um olhar mais critico e reflexivo sobre os
temas apresentados na pagina. Ademais, acredita-se que o Morfoweb se consolidara como um meio de divulgacao de informagdes cientificas,
principalmente para comunidade externa, ja que muitas vezes a producao de conhecimento fica restrita ao meio académico.

Conclusées ou recomendacées

Diante de tudo isso, o projeto tem se mostrado um instrumento com potencial para promover divulgacao cientifica e estreitar lagcos entre a comunidade
académica e a populacao. Além disso, mostra-se uma importante ferramenta de estudos para discentes e profissionais da saude, devido as diferentes
abordagens de explanacao do conhecimento. Portanto, espera-se que ele continue a levar o conhecimento das Ciéncias Morfofuncionais para cada vez
mais pessoas de forma acessivel, pratica e ludica, com embasamento cientifico.
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MUDANCA EM TEMPOS DE PANDEMIA: REFLEXAO DE EXPERIENCIA SOBRE A MIGRACAO DO ENSINO PRESENCIAL AO ENSINO REMOTO
Leonardo de Souza Cardoso* Mariana Xavier e Silva',lzabel Cristina Meister Martins Coelho?

1FPP

Palavras-chave: Coronavirus, educagcao medica, ensino, internato médico.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O novo coronavirus iniciou uma forte busca por informagdes sobre esse o patdogeno e a doenca que causava. Visando seu combate e a minimizagao dos
efeitos causados pela doenga, estudos passaram a ser realizados e medidas foram tomadas. Nesse campo, a primeira a ser tomada foi a suspensao das
aulas presenciais e a migracao para o ambiente virtual de aprendizagem, em conformidade com as portarias do Ministério da Educacao.

Objetivos
Refletir sobre o uso do ambiente virtual no contexto da pandemia do novo coronavirus atraves do relato da migracao das aulas presenciais para o ensino
remoto.

Relato de experiéncia

Vista por muitos estudantes como a etapa mais aguardada da graduagao em medicina, o internato médico € a fase em que o estudante ira colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos anteriormente, através da imersao nos servicos de saude, sendo composto por rodizios nas seis grandes areas da
medicina, cuja carga horaria € dividida em 80% de atividades praticas e 20% de atividades tedricas. Apds a Organizagao Mundial da Saude declarar que
estavamos passando por uma pandemia, visando a protecao dos estudantes e com o fechamento de campos do estagio obrigatorio, foi preciso suspender
as atividades presenciais do internato medico. Achava-se, a principio, que essa suspensao seria de apenas alguns dias ou semanas e que em breve as
coisas retornariam a normalidade. No entanto, com o passar das semanas foi percebendo-se que o momento pelo qual passavamos era unico e que nao
havia uma possibilidade concreta de retorno as atividades presenciais. Optou-se entdo, em conformidade com as portarias do Ministério da Educacao
vigentes, pela migragao das atividades que compde a carga horaria tedrica do internato médico da modalidade presencial para o ensino remoto através do
ambiente virtual de aprendizagem. Para isso, os estudantes permaneceram divididos em seus grupos de pratica, os quais, durante as semanas
subsequentes, participaram de aulas e discussdes de casos com os respectivos professores das areas pelas quais estariam passando naquele momento
no estagio pratico, através do proprio ambiente virtual de aprendizagem da instituicao (atividades sincronas e assincronas). Essas atividades foram
disponibilizadas em gravacdes, tanto para os alunos que nao puderam estar presentes nos momentos de transmissdes sincronas, quanto para todos
aqueles que desejassem rever as atividades em algum momento.

Reflexdo sobre a experiéncia

A pandemia fez com que fossem buscadas novas formas de fazer o que antes parecia tao simples. Mexeu de forma consideravel na formacao dos futuros
profissionais de saude, sendo possivel, contudo, tirar licdes unicas desse periodo e das mudancas que ele trouxe. A utilizagao de novas formas de
abordagem ao aluno para a realizagao de ensino remoto levou a descoberta de um novo mundo que podera ser utilizado no periodo pos-pandemia como
forma de complementar o processo de ensino-aprendizagem e com isso formar profissionais cada vez mais completos como preconizam as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina (2014).

Conclusées ou recomendacoes
Recomenda-se outros estudos acerca dessa tematica, incluindo sua realizacao e os beneficios conferidos a discentes e docentes, visto que a migragao do
ensino presencial para o ensino remoto mostrou-se como uma solugao para a continuidade das atividades educacionais nesse periodo de pandemia.
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0 ALUNO COMO PROFESSOR: DISCUTINDO O PAPEL DO MONITOR NO ENSINO DA ANATOMIA MEDICA.
Rodrigo Otavio Dias de Araujo*,Ana Luiza de Sousa Lima Cerqueira Aradjo *,Ana Julia Resende Rocha? Larissa Couto?

1 FCMMG

Palavras-chave: Ensino; Alunos; Anatomia; Aprendizagem.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Inserido no contexto do ensino superior, destacam-se alunos que assumem a fungao de ensinar e ocupam, assim, o cargo de monitores. Os monitores de
anatomia médica sao essencialmente alunos matriculados no curso de medicina e assumem o papel de auxiliar no processo de transmissao do conteudo
anatémico e da aprendizagem do correto manuseio de pecas anatdmicas para estudo. A ocupacao do cargo de monitor apresenta grande relevancia na
construgao do curriculo do discente. O monitor possui caracteristicas em sua pratica de facilitagao do processo de ensinar. Presume-se que a proximidade
entre o monitor e os demais alunos aumente a participacao ativa em sala de aula, reduza o medo de errar e promova o aparecimento de duvidas
anteriormente nao sanadas.

Objetivos
O presente estudo visa descrever a percepcao de monitores em relagao a disciplina de anatomia médica, as motivagdes para a busca da ocupagao do
cargo, bem como sua percepcao institucional sobre a disciplina de anatomia médica.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza quantitativa, realizado atraves de questionarios eletrénicos. Todos os participantes assinaram termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) e este trabalho foi submetido ao comité de ética em pesquisa. Os questionarios foram auto respondidos
eletronicamente por 32 monitores de anatomia medica atraves do aplicativo ZOHO® Texas inc. de 2020 para dispositivos Android e |OS. Todos os
monitores permaneceram andnimos e a utilizacdo dos dados da pesquisa foi autorizada por preenchimento eletronico. O questionario foi realizado pelo
pesquisador principal e as perguntas foram relacionadas aos motivos de escolha do aluno em ocupar a posi¢cao de monitor de anatomia medica e a
qualidade do ensino da disciplina na instituicao.

Resultados

/ Discussao Perguntou-se “Qual sua motivacao para ser monitor de Anatomia?". As principais respostas foram gostar da disciplina (65,6%), fato de
fortalecer o curriculo (18,7%) e iniciar uma carreira académica (12,5%). Foi realizada a pergunta "“Como vocé vé a anatomia em relagao as demais disciplinas
do curso?". 84,37% dos monitores da disciplina acreditam que a Anatomia Médica esta entre as melhores disciplinas do curso. 56,25% dos monitores
consideram a anatomia uma das disciplinas mais importantes do curso e 25% considera que a anatomia € a base do conhecimento médico. Perguntou-se
qual nota o monitor daria a disciplina de anatomia medica dentro da grade curricular do curso da propria instituicao em que ele € monitor. A média obtida
foi de 89.43.

Conclusées

O estudante colocado na posicao de professor tem sua auto confianga e sua competéncia intelectual estimuladas. O estudante que ocupa o cargo de
monitor aprimora como aluno ao exercer a atividade de ensinar. A literatura é repleta de relatos de experiéncias justificando o estimulo e a pratica de
graduandos como professores. Nota-se que o interesse pela anatomia médica € genuino através da relacao entre o gostar da disciplina e a ocupagao do
cargo de monitor. E de extrema importancia que o estudante goste do contetido que ele ensina. A motivag&o intrinseca em estudar e aprender a anatomia
é caracteristica do aprendizado significativo, carregado de conteudo emocional. O fazer pelo prazer. Conclui-se, portanto, que um ambiente favoravel de
cooperacao e ensino pode perfazer uma atmosfera de estudo e aprendizagem ativa, relacionando prazer ao ato de estudar.
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O ENSINO ATRAVES DO MODELO INTEGRADO DAS BASES MORFOFUNCIONAIS DA MEDICINA E SUAS APLICACOES A PRATICA CLINICA

Cinthia Magalhdes Ulhoa*,Vanderson Esperidiao Antonio?,Victor Atsushi Kasuya Barbosa!,Gabriel Andrade Cunha?Noelle Dias Almeida Costa*,Mariana Cordeiro
Schneider*

1UFV
Palavras-chave: Aprendizagem; Anatomia; Educacao Médica; Ensino.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As disciplinas das ciéncias basicas em medicina sao a base para o entendimento do ser humano em uma abordagem biopsicossocial. Os curriculos do
curso de medicina eram baseados em um modelo organizado em disciplinas isoladas, com um conteldo extenso e énfase na formagao tecnicista, sem
vinculo com a pratica profissional em sua realidade. Nos ultimos anos observou-se a ampla discussao em torno desse assunto, que culminou em uma
reforma curricular onde o ensino deve ser integrado nas escolas médicas no Brasil. Isso trouxe um novo topico problematizador ao tema: apesar das suas
relevancias na educacao medica, a carga horaria para o ensino dessas ciéncias tem sido cada vez mais reduzida em modelos curriculares que agregam
novos conteudos e disciplinas. Como exemplo disso, déficits no conhecimento anatémico de estudantes de medicina e mesmo de profissionais graduados
ja sao percebidos. Portanto, urge-se por metodologias eficientes para os cursos de medicina.

Objetivos

O objetivo deste trabalho é evidenciar as caracteristicas do método de ensino das ciéncias morfofuncionais - anatomia, fisiologia, histologia e embriologia -
utilizado no Curso de Medicina da Universidade Federal de Vicosa (UFV), que ocorre de modo integrado e é continuamente correlacionado as praticas
clinicas. O intuito é conseguir a eficiéncia buscada na transmissao desses conhecimentos, através do aumento do interesse dos alunos pelos conteudos
basicos, ao perceberem suas intersecgdes e reconhecé-los na pratica, de forma objetiva, sistematica e realista.

Relato de experiéncia

Na experiéncia vivenciada no curso de Medicina da UFV, o modelo de ensino integrado consiste em aulas expositivas sobre os modulos, interligando os
conteudos das quatro ciéncias; aulas praticas e momentos de estudo individual nos laboratérios de morfofuncional, utilizando-se de l@minas histologicas,
modelos sintéticos anatémicos e embrioldgicos, prosecgao de pecas cadavericas e analise de exames de imagem; ensino ativo com seminarios de casos
clinicos; e uso de monitoria para revisao e complementacao do conteudo de sala de aula com discussao de situacdes clinicas. Toda essa metodologia esta
aliada ainda ao contato adiantado com cenarios praticos em atencao primaria.

Reflexdo sobre a experiéncia

A aplicacao de casos clinicos desde o principio da disciplina contribui para estimular a formagao de raciocinio clinico e critico, o que € imprescindivel para
um profissional médico. Isso ainda é favorecido pelo fato dos alunos ingressarem na atencao primaria ja no primeiro periodo, sendo o pensamento critico
ainda mais trabalhado e moldado. Outro beneficio € que com a continua aplicagcao dos modulos via o olhar integrado das ciéncias basicas diminui-se o
esperado e problematico esquecimento de grande parte do aprendizado, ja que estudos mostram apds cerca de cinco anos os niveis de conhecimento
decaem e chegam a um nivel estavel de 15 a 20%, 0 que transparece a relevancia de revisdes constantes.

Conclusées ou recomendacées

Considerando o potencial de retencao e capacidade de aplicacao dos conhecimentos atraves do método de ensino e aprendizagem morfofuncional do
Curso de Medicina da UFV, nota-se a boa perspectiva do modelo integrado e correlacionado a clinica do ensino das ciéncias basicas, que destaca-se,
portanto, como alternativa para melhor eficiéncia e qualidade da educacao médica.
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O ENSINO DA ESTIMATIVA RAPIDA EM SAUDE COLETIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Sumaya Giarola Cecilio*,Cecilia Maria Lima Cardoso Ferraz* Shirlei Barbosa Dias*,Valquiria Fernandes Marques* Paula Lustosa Martins?, Maria Elice Nery
Procopio*

1 FCMMG
Palavras-chave: Medicina; Saude Coletiva; Ensino.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina operam para uma formagao medica que constitua um profissional com conhecimentos e habilidades em
Saude Coletiva, capaz de lidar com os indicadores epidemiologicos, as necessidades de saude da populacao e desenvolver acdes de promogao a saude
em uma perspectiva interdisciplinar. Nesse contexto, o conceito de territorializagao e o método da Estimativa Rapida em Saude (ERS) apresentam-se como
ferramentas essenciais para a aproximagao do estudante de medicina a tais habilidades. No cenario pandémico da Covid-19, ensinar territorializacao e ERS
tornou-se objeto de analise, reflexdes e necessidade de adequacéo para o ensino remoto.

Objetivos
Relatar a experiéncia do ensino remoto do método da Estimativa Rapida em uma disciplina de Saude Coletiva de um curso de medicina.

Relato de experiéncia

O ensino do método da ERS e territorializagao em um curso de medicina aconteceu nos dois semestres de 2020 e no primeiro semestre de 2021, por
intermédio da disciplina Praticas em Saude Coletiva I. A disciplina, ofertada aos alunos regularmente matriculados no segundo periodo do curso, precisou
adequar os seus recursos pedagogicos e metodolégicos para atender as demandas do ensino remoto em tempos de pandemia, ocorrendo nos formatos: i)
praticas deliberadas (aulas presenciais na sede da Instituicao, com grupos de doze alunos por sala acompanhados por um docente, respeitando as regras
sanitarias) e ii) praticas remotas (aulas sincronas e assincronas por meio de plataforma de ensino remoto Institucional). As praticas deliberadas da ERS e
territorializagao ofertaram aos alunos a oportunidade de desenvolver uma atividade de simulacao da aplicacao do método da ERS, com entrevista a dois
informantes-chaves, performados por dois atores contratados pela Instituicdo, os quais simularam pertencer a uma comunidade ficticia e ofertaram
informagdes que embasaram o reconhecimento dos determinantes sociais pelos alunos de medicina. Apos esse momento, alunos e professores
discutiram a experiéncia de simulacao e construiram de modo conjunto o conhecimento. As praticas remotas disponibilizaram uma videoaula gravada
pelos docentes da disciplina e ofertaram aos alunos atividades de busca e discussao de dados secundarios disponiveis em sites de dominio publico
(registros epidemiologicos), aléem de reconhecimento do territorio por meio de um tour virtual pelas ferramentas Google Maps e Bh-Map, a partir do
endereco de Centros de Saude de Belo Horizonte.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ensino da ERS aconteceu pautado na expectativa de que, mesmo distante das Unidades de Saude e do contexto fisico da Atencao Primaria, é possivel
oportunizar aos alunos a experiéncia de identificar dados que reflitam as condi¢des de vida de uma populacao adstrita em determinando territorio - ainda
que ficticio. A experiéncia, reproduzida nos ultimos trés semestres, possibilitou aos alunos a aplicagao da observagao ativa (adequada para as ferramentas
geograficas virtuais), da entrevista (permeada pela performance dos atores) e da pesquisa em registros on-line em bases de dados de dominio publico. Os
alunos, além de aprender a buscar e analisar dados do método da ERS, foram motivados a refletir sobre diferentes estratégias de promogao e educacao
da saude das populacdes vulneraveis.

Conclusées ou recomendacées
As estratégias de ensino remoto utilizadas na experiéncia tornaram o ato pedagogico de ensinar ERS para estudantes de medicina no contexto pandémico
algo fativel.
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0 ENSINO DO CINEMA NA FORMACAO MEDICA: EXPERIENCIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Sumaya Giarola Cecilio', Ana Maria de Jesus Cardoso*,Pedro Henrique Evangelista Umbelino dos Santos?,Rodrigo Otavio Dias de Araujo?,Samyra Giarola
Cecilio? Alice Rodrigues Giarolla de Morais?

1 FCMMG
2 UNIPTAN

Palavras-chave: Filmes Cinematograficos; Medicina; Extensao Comunitaria.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As linguagens audiovisuais como o Cinema trazem para o processo de formacao médica a possibilidade de desenvolvimento de habilidades artisticas e
humanas, ao permitir que o aluno explore aspectos da criagao de imagens em movimento e analise, de modo critico e criativo, 0 mundo em que vive. O ato
de ensinar Cinema em um curso da area da Saude, permeado por tantos saberes enrijecidos €, por si so, desafiador. Ensinar Cinema em um curso de
medicina no contexto pandémico, torna-se objeto de andlise e reflexdo sobre as suas possibilidades e limitagdes.

Objetivos
Relatar a experiéncia do ensino do Cinema na formacao médica de uma Faculdade de Belo Horizonte MG, no primeiro semestre de 2021.

Relato de experiéncia

O ensino do Cinema na formagao medica de uma Faculdade de Belo Horizonte vem acontecendo por intermedio da disciplina Pratica Formativa na
Comunidade-I que curriculariza a extensao dentro do 1° periodo do curso de medicina na Instituicao. A disciplina, que tem como objetivo desenvolver e
avaliar diferentes agdes de extensao na comunidade de Belo Horizonte, oferta a estrategia Cinema a 55 alunos regularmente matriculados. Inicialmente, a
proposta do ensino do Cinema perpassava pela realizacao de oficinas de cinema que integrassem o ato de assistir, discutir, promover e/ou criar
producdes cinematograficas presencialmente e em conjunto com a comunidade, com o apoio de ONGs, espacos publicos como pragas e ruas de Belo
Horizonte. Todavia, devido ao contexto sanitario, as acdes de Cinema extramuros foram comprometidas, precisando ser adequadas para o modelo de
ensino remoto por intermédio de plataformas sincronas. Dessa forma, os trés professores responsaveis pelas agdes extensionistas Cinema (dois médicos e
uma enfermeira) optaram por oportunizar aos alunos a criacao de curtas do tipo documentario, sobre temas de pertinéncia social, realizados a partir de
entrevistas online. Além disso, os alunos se encontraram semanalmente com os professores e discutem nao so sobre os temas dos curtas, mas também
sobre a historia do cinema nacional, técnicas e habilidades para gravagao e edicao, além de compartilharem impressoes e sentimentos sobre obras
cinematograficas diversas. Os temas dos curtas, ainda em desenvolvimento, sdo: “saude mental de idosos na pandemia’; “saude mental dos profissionais
na linha de frente do Covid-19 e "a pandemia, a UTI, o individuo e sua familia: intersecdes’.

Reflexdo sobre a experiéncia

O Cinema como componente curricular tem oportunizado o exercicio da cidadania e consciéncia coletiva dos futuros medicos, pois os insere em
dinamicas sociais nem sempre oportunizadas pelo espago formal académico. A criagao dos curtas tém dado espacgo para um dialogo multitematico, de
questdes que ocupam e preocupam, de fato, os estudantes de medicina e que tem os levado a ressignificar agdes e a desenvolver habilidades artisticas e
humanas. Além disso, novos conhecimentos tém sido apreendidos por meio de debates e problematizagdes suscitas pelos encontros online.

Conclusées ou recomendacoes

Ensinar Cinema no contexto pandémico para estudantes de medicina tem se mostrado algo fativel, principalmente, com os avangos tecnologicos. O ensino
do cinema enquanto arte facilita a compreensao das emocdes humanas pelos alunos, assim como os inaugura em um mundo de encontros com
diferentes afeccdes e novas subjetivagoes.
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O IMPACTO DAS LIGAS ACADEMICAS NA FORMACAO MEDICA
Clara Lacerda Pardini*, Jodo Pedro Cruz Colombari*

1UFV

Palavras-chave: Educacao médica, Curriculo, Estudantes de Medicina

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As ligas académicas sao entidades compostas majoritariamente por estudantes, que visam aprofundar os conhecimentos, a fim de suprir lacunas de
conhecimento na grade curricular. Além disso, € dever das ligas seguir o tripé académico, a partir do desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Entretanto, com o crescimento da valorizacao do curriculo medico, muitas ligas foram criadas indiscriminadamente, de modo que algumas nao
cumprem todo o planejamento e acabam servindo apenas para pontuar para programas de residéncia e nao para adquirir e compartilhar conhecimento
com a comunidade.

Objetivos
Analisar o impacto das ligas académicas na formagao medica, avaliando, sobretudo, o cumprimento do tripé académico: ensino, pesquisa e extensao

Métodos
Revisao de literatura. A busca de artigos cientificos foi feita na Biblioteca Virtual da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES), com os descritores "Educacao medica’, "Curriculo”, "Estudantes de Medicina”, tendo como base os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A
partir da analise foram selecionados sete artigos, que abordassem o tema central.

Resultados

/ Discussao As ligas académicas (LA) sao importantes meios de aproximagao do estudante aos cenarios praticos, com insercao e disseminacao de
conteudos produtivos a comunidade. Desde a sua implementacao no século XX nos cursos medicos, as ligas constituem um excelente método
extracurricular, proporcionando beneficios, como o contato precoce com o paciente, uma visao analitica das necessidades que permeiam o ambiente de
saude e uma ampliagao do conhecimento tedrico pratico (Santana ACDA, 2012). O tipo de atividade desenvolvida é reflexo da atitude dos estudantes em
consonancia com a orientagao e acompanhamento de docentes, mostrando-se meios de formacao complementares ao conteudo tradicional, visto a sua
abordagem de ensino, pesquisa e extensao (Cavalcante ASP et al., 2018). A mercé de todo esse referencial pragmatico, é importante ressaltar pontos cada
vez mais comuns, no qual as ligas abandonam seus pilares fundamentais, tornando-se nada mais que uma atividade assistencialista e nao mais promotora
de saude e de trocas de saberes. Isso é nitido com a proliferacao de diversas LA, criadas sem observar a coeréncia de seus objetivos, mas que também
acabam acirrando um ambiente cada vez mais competitivo nas escolas medicas, com um método de preencher e aumentar o curriculo vitae e
suplementar possiveis lacunas do ensino tradicional (Torres AR et al,, 2008). Em consonancia, pode-se notar a constituicao de algo mais prejudicial, ao
deturpar os valores primordiais, no qual deixa-se de ter um carater de ampliagao de conhecimento, para apenas um pensamento de facilitador para
ingresso em programas de selecdes ou de mantenedor de vicios de ensino. (Santana ACDA, 2012 apud Hamamoto Filho PT et al. 2010).

Conclusées

As ligas académicas proporcionam inumeros beneficios no desenvolvimento do estudante, com trocas de experiéncias, interacdes entre estudantes e
atuacao efetiva na comunidade. Contudo, € importante pensar sobre a abertura em massa de novas LA e sua estruturacao com o curriculo médico,
visando resgatar integralmente o desenvolvimento de agdes efetivas para a comunidade e para uma boa formagao, de modo que nao se tornem apenas
uma acao corretiva de inconsisténcias curriculares que subvertam o seu objetivo inicial.
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O IMPACTO DO ENSINO A DISTANCIA NA EDUCACAO DOS ALUNOS DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS

Antonio Eduardo Bitu Feitosa*,lasmin Lima da Costa FalcGo? Marcia Gomes Marinheiro Coelho? Maria Clara Rebelo Maia? Maria Eduarda Ribeiro Romero? Virna
Vieira Freitas Araujo 2

1UFCA
2 UNIFOR

Palavras-chave: Educacao Médica; COVID-19; Educacao a Distancia

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Com a pandemia do Covid-19, declarada em marco de 2020 pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), foi necessario o desenvolvimento de um novo
modelo educacional a distancia, com o fito de reduzir a proliferacao do virus. O E-learning consiste em um modelo de ensino ndo presencial amparado
pela tecnologia, com utilizacao de recursos online, como as plataformas Zoom e Google Meet, que possibilitam videos chamadas com um grande numero
de pessoas simultaneamente. Apesar desse método se tornar necessario devido ao cenario da pandemia, existem desafios e vantagens que dividem a
opiniao dos alunos sobre o ensino a distancia. Tal método de ensino possibilita uma autonomia e flexibilizacao acerca do préprio estudo e economia de
tempo. Entretanto, problemas na internet e a falta de praticas necessarias para o desenvolvimento de habilidades essenciais podem prejudicar toda a
formacao de uma geracao de médicos.

Objetivos
Analisar a repercussao do ensino a distancia nos discentes de Medicina, conhecer as potencialidades do ensino remoto no curso de Medicina e identificar
as fragilidades e limitacdes do ensino remoto no contexto atual para a graduacao de Medicina.

Métodos

Para realizar a coleta das informagodes, foram consideradas publica¢des no idioma inglés que abordassem o tema “"O impacto do ensino a distancia na
educacao dos alunos de medicina durante a pandemia do covid-19" na base de dados online MEDLINE (PubMed). Foram utilizadas as seguintes palavras
chaves “pandemic” e “online learning".

Resultados

/ Discussao Os artigos convergem acerca dos desafios e das perspectivas para o desenvolvimento e a implementacao da aprendizagem online do
educando médico na pandemia da COVID-19. Acerca dos desafios, podemos relatar a dificuldade do ensino,informada por alguns alunos, devido a
hesitacao e a esquivanca dos educadores ao aprenderem novas, em virtude ao conhecimento reduzido ou a escassez de treinamento adequado nessas
areas, alem de uma interacao deficiente com os educadores e, principalmente, a ma qualidade da cobertura do streaming da internet. No tocante as
perspectivas, os estudos expdem sobre a possibilidade das aulas a distancia substituirem o ensino tradicional em sala de aula na entrega de conhecimento
tedrico, visto que as praticas médicas ficam inviabilizadas dessa forma, eles referem que uma abordagem combinada, com aulas presenciais e a distancia,
é a forma predileta de fornecer educacao médica no futuro e a admissao de ensino a distancia futuramente esta enormemente correlacionada ao grau de
satisfacao geral.

Conclusées

A mudanca na forma de ensino gerada pela pandemia do COVID-19 encontra-se diretamente ligada a impactos na formacao dos estudantes de medicina,
por um lado pode trazer beneficios, como um acesso mais rapido a aulas tedricas; entretanto, pode gerar um prejuizo no que diz respeito ao
engrandecimento de habilidades praticas desses futuros medicos. Além disso, problemas relacionados a internet sao alguns dos empecilhos que mais
dificultam o desenvolvimento de um bom desempenho desses académicos em aulas teodricas. Ademais, € importante destacar que o atual cenario do
ensino a distancia por tempo indeterminado acarreta maleficios aos discentes e aos docentes do curso, por exemplo, problemas psicologicos relacionados
a exaustao mental e redugcao do desempenho diretamente interligada com a paralisacao das aulas praticas por tempo indefinivel.
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0 IMPACTO DO ENSINO REMOTO NA APRENDIZAGEM DOS DISCENTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gabriel Oria Menezes Araripe? Leticia Linhares Freire Ferreira®,Rhayssa Gomes de Santana* Silvia Fernandes Ribeiro da Silva*,Sonia Leite da Silva*
1 UNIFOR
Palavras-chave: Ensino remoto. Pandemia. Discentes de medicina. COVID-19. Aprendizagem.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A COVID-19, doenca de carater contagioso, teve ampla repercussao a partir do ano de 2020, sendo declarada pandemia pela Organizacao Mundial da
Saude. Na tentativa de reduzir a transmissao do SARS-CoV-2, foram implementadas politicas restritivas de circulagao, como o distanciamento social,
"lockdown" e o toque de recolher. Com isso, as aulas tedricas presenciais foram substituidas pelo ensino remoto e as atividades praticas foram
interrompidas durante o periodo de maior restricao. Essas mudangas provavelmente provocaram impacto importante no processo ensino-aprendizagem
dos discentes de medicina.

Objetivos
Revisar as publicagdes referentes aos impactos e aos desafios do ensino remoto na aprendizagem dos discentes de medicina durante o periodo da
pandemia.

Métodos
Para a coleta das informacdes, foi feito um levantamento bibliografico no idioma inglés, na base de dados PUbMED, utilizando as palavras-chave:
"Pandemic”, "Medical Education”, "Remote Learning”, "COVID-19" e "Challenges".

Resultados

/ Discussao A transicao repentina do ensino presencial para atividades remotas afetou o desempenho dos alunos, em parte pelo estresse e desequilibrio
psicologico apresentados durante a pandemia. Estudos mostram que o ensino remoto limita a participacao dos estudantes as vivéncias praticas e as
interagdes humanas no meio académico, fatores de suma importancia para a formacao profissional do médico. O distanciamento entre os docentes e os
discentes tambeém potencializa as barreiras impostas pelo ensino remoto. Se por um lado a maioria dos discentes se referiu ao ensino remoto como algo
monétono e cansativo, por outro lado citaram vantagens do método, como a flexibilizagcdo dos horarios, corte de gastos e o conforto. Em contraponto,
ansiedade, distracoes no ambiente de estudo, conexao ruim a internet, plataformas digitais desfavoraveis ao aprendizado e menor contato com os
professores sao empecilhos frequentes para a obtencao de um ensino online de qualidade. Em geral, as atividades remotas sincronas obtiveram menor
adesao dos estudantes do que as assincronas. Para um momento sincrono, alguns discentes indicaram preferéncia em atividades que utilizam
metodologias ativas e grupos menores, como a discussao de casos clinicos. A principal problematica relacionada ao ensino remoto esta ligada ao fato dos
alunos se sentirem incapazes de aprender habilidades médicas no ambiente virtual. Na tentativa de solucionar esse problema, foram implementadas
demonstragdes ao vivo de praticas médicas, estratégia de aprendizagem preferida pelos estudantes a partir do terceiro ano da graduagao. Poréem, o
acompanhamento do nivel de aprendizagem do aluno nao foi possivel devido a auséncia de supervisao adequada. Tais fatos podem afetar tanto o
aprendizado atual quanto a atuacao médica futura, ao contribuir para a falha na aquisicao de conhecimentos basilares dos cuidados em saude. Assim, em
decorréncia das limitagdes do método de ensino remoto, os alunos de medicina se mostraram preocupados acerca da qualidade da sua formacao
académica durante o periodo pandémico.

Conclusées

A pandemia da COVID-19 gerou impactos profundos no processo de aprendizagem e no bem-estar mental dos discentes de medicina ao provocar
mudangas significativas nas estratégias de ensino. E importante que os cursos de medicina implementem um modelo flexivel e pratico de ensino médico,
promovendo uma reestruturacao das metodologias ativas, a fim de sustentar uma formacao médica de exceléncia mesmo em periodos de pandemia.
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O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DE
COVID19

Ana Clara Santana de Souza*,Luana Siqueira Martins*, Marcela Nacur Pimenta*,Lumat Isabella*
1FCMMG
Palavras-chave: Pandemias; Saude Mental; Midas Sociais; Pessoal de Saude.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

No combate ao Covid-19, alguns profissionais da area de salde sao especialmente afetados devido a sua maior exposicao a doenga, como medicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas e fonoaudiologos. O contexto da pandemia coloca em risco a saude mental dos mesmos, sendo frequentes casos
de ansiedade, depressao e exaustao. As midias sociais apresentam papéis significativos ao proporcionarem aos usuarios informagdes importantes,
sobretudo acerca das doengas psicossomaticas. Com a popularizagao desses canais informativos, especialmente o Instagram, identificou-se a
oportunidade de ensino no contexto pandémico e de estreitar a relagao entre o meio académico e a comunidade. Por meio de uma disciplina de carater
extensionista de determinada Faculdade de Belo Horizonte, um grupo de alunos do 1° ano de Medicina, orientados por um professor, criou uma pagina
voltada para profissionais de saude com o intuito de aprender com a sociedade quais sao os maiores impactos na saude mental durante a pandemia €, a
partir disso, desenvolver estratégias de postagens que contribuam para a melhora na qualidade de vida dessa comunidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia da criagcao e do manejo de uma pagina no Instagram sobre a saude mental dos profissionais de saude durante a pandemia do covid-
10.

Relato de experiéncia

Por meio da disciplina de Pratica Formativa na Comunidade I, um grupo de alunos criou uma pagina no Instagram dedicada a promover discussoes em
torno da saude mental de profissionais de saude durante a pandemia. Por meio dessa pagina, o grupo promoveu enquetes, fez perguntas direcionadas ao
publico alvo e criou posts em trés diferentes categorias: informativos, de relato e de recomendacgao. Os informativos visavam compartilhar fatos sobre
saude mental e os impactos da pandemia. Os de relato apresentaram as mudancas, tanto na rotina profissional quanto familiar, pelo ponto de vista dos
proprios profissionais, além de mostrar novos habitos adquiridos para enfrentar o momento conturbado de maneira mais saudavel. Os posts de
recomendacao, objetivavam indicar conteudos ja existentes que pudessem contribuir positivamente para o bem-estar dos seguidores da pagina - essas
recomendacodes variam desde podcasts até formas de se exercitar em casa. O objetivo da criagao de uma pagina na rede social foi de tornar acessiveis
conteudos que pudessem ajudar a promover e a compreender a saude mental, que foi tdo impactada pelo isolamento social.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a pandemia do Covid-19, a saude mental dos profissionais da saude se fragiliza; 0 medo de ser infectado, o sentimento de impoténcia, a
proximidade com o sofrimento dos pacientes, bem como a angustia dos familiares associada a falta de suprimentos médicos, informagdes incertas sobre
recursos, solidao e preocupacdes com entes queridos, sao fatores que causam sofrimento psiquico e o adoecimento mental, levando, em alguns casos, a
transtornos como ansiedade, depressao, panico, estresse crénico, exaustao e insénia. A relevancia do projeto se originou a partir destes dados; a execucao
deste trabalho buscou a contribui¢cao positiva no bem-estar mental dos profissionais da saude durante o periodo critico pandémico do pais.

Conclusées ou recomendacoes

O projeto trouxe reflexdes aos criadores do perfil e a comunidade sobre a importancia da saude mental dos profissionais da area de saude, além da
necessidade de valorizagao dos mesmos, principalmente, durante o contexto atual; também promoveu interacoes e intervengdes remotas, através de
indicacao de conteudos que proporcionassem o bem-estar.
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O PAPEL DO DIRETORIO ACADEMICO DE UM CURSO DE MEDICINA COMO ORGAO DE APOIO PEDAGOGICO DURANTE A PANDEMIA DA
COVID 19

Nikole Gabrielle Oliveira Simbes Santos? Marcelo Rodrigues de Assis Junior' Alice dos Santos Ferreira®,Gustavo Alves Machado?,Gabriel Cambraia Alves*
1 FAME/FUNJOBE
Palavras-chave: Faculdade de Medicina, Diretorio, Organizacdes

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A importancia do movimento estudantil (ME) ficou consolidada a partir de marcos historicos, como maio de 1968 que, no Brasil, ficou marcado por
reivindicagdes de cunho identitario dos estudantes e protestos contra a ditadura militar. Uma vez cessado o periodo ditatorial, em outubro de 1985 a lei de
numero 7.395 no Art. 4° assegura aos estudantes de cada curso de nivel superior o direito a organiza¢ao do Diretorio Académico (DA), como sua entidade
representativa. Como ente maximo de representacao discente nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), o DA tem como objetivos principais: Representar e
ser porta-voz dos estudantes, pautar-se como ente participativo na formulacéo dos planos de ensino e discutir pontos pertinentes a toda e qualquer
questao que possa vir a afetar os estudantes. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de um DA de uma Faculdade de Medicina (FAME) durante a
pandemia da COVID-19, sua adequagao as necessidades durante o momento e reformulagao de seu modo de trabalho para que continuasse suprindo as
demandas dos estudantes da instituicao.

Objetivos

Reconhecer as particularidades geradas pelo momento da pandemia da COVID-19 na FAME, colhendo as demandas principais dos estudantes, para que
fosse possivel encaminha-las de maneira uniforme e coesa aos 6rgaos competentes, tais como: Direcao Pedagogica, Direcao Administrativa, Coordenacao
de cursos e corpo docente.

Relato de experiéncia

Durante a pandemia do Coronavirus, os alunos ficaram submetidos a inumeras mudancas na FAME, com mudangas na estrutura do programa, com a
adocao do ensino online, suspensao das aulas praticas presenciais e consequente atraso no cumprimento dos cronogramas. Para discussao da situacao
vigente e planejamento de estratégias, o DA reuniu-se de maneira ordinaria, na modalidade online, com dias e horarios preestabelecidos. Os debates
tiveram o modelo de assembleias abertas, com participacao livre de todo o corpo discente, objetivando agrupar as demandas, individuais ou coletivas, a
fim de elaborar propostas vidveis de serem encaminhadas aos entes responsaveis. Reuniu-se também com representantes de turma, de maneira
extraordinaria, quando houve demanda geral de cada periodo. De posse dos dados, as discussdes foram encaminhadas previamente, em forma de oficio
aos orgaos competentes, para conhecimento prévio da natureza dos assuntos e posteriormente a resolugao destas deu-se por meio de videoconferéncias
com os responsaveis por cada setor alvo das questoes.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ME é uma expressao do protagonismo estudantil, garante que os direitos dos discentes sejam cumpridos e possibilita uma melhora na experiéncia e
vivéncia dos alunos. Durante a pandemia o DA manteve esse compromisso e foi ainda mais necessario, evitando desencontro de informacoes e dispersao
do foco das demandas. Com o intermédio do DA, as sugestdes, criticas e readequagdes partiram sistematicamente de um o6rgao representativo e os
objetivos foram organizados e ordenados, poupando a direcao do esfor¢o de reunides recorrentes e inconclusivas.

Conclusées ou recomendacoes

Sem o livre transito presencial nas IES, gerado pela COVID-19, o Diretério Académico teve sua importancia ratificada enquanto porta-voz dos estudantes.
Selecionar as demandas, organizando-as, nao apenas colaborou para o desfecho positivo na maior parte dos casos, como economizou tempo, agilizando
as resolucoes do que fora pleiteado.
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O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA REDE DE ATENCAO AS URGENCIAS E EMERGENCIAS NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

Ana Clara Naves Vieira* Alencar Pereira dos Santos?,Henrique Antonio Alves de Castro? JoGo Marcos Lemos Martins Miotto* Jodo Pedro Rodrigues
Gongalves *,Vinicius José de Oliveira*

1UFU
Palavras-chave: Educacdo Médica; Pandemia; Urgéncia; Emergéncia; Sistema Unico de Saude;

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Graduagao em Medicina visa a formacao de um medico capaz de compreender o sistema de saude globalmente, com vistas a promogao do bem-estar
da comunidade. Esse processo de ensino-aprendizagem, até entdo fundamentado pela teoria e consolidado por atividades praticas, sofreu intensas
adaptagodes suscitadas pela pandemia de COVID-19. Conceitos que exigiriam atuacdo em campo para sua devida apreensao, como o das Redes de
Urgéncia e Emergéncia (RUE), necessitaram ser assimilados somente por ensino remoto teorico.

Objetivos
Avaliar a efetividade do processo de ensino-aprendizagem sobre a Rede de Atencao a Urgéncias e Emergéncias no modelo remoto.

Métodos

Desenvolveu-se uma pesquisa transversal, prospectiva e de carater exploratério, formatada como pesquisa de opinido, conforme as normas da resolucéo
510/16. Caracteriza-se como uma investigacao qualitativa e quantitativa ao buscar compreender o impacto do Ensino Remoto Emergencial sobre o
processo de ensino-aprendizagem relacionado a RUE na graduacao de Medicina. Utilizou-se um questionario eletrénico do Google Forms®, preenchido
apos autorizacao via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram analisados aspectos relacionados ao interesse pela RUE, o empenho, dedicagao
e participacao nas atividades sincronas e assincronas propostas na disciplina, e a avaliacao do processo de aprendizagem ativo/autdnomo do aluno sobre
o assunto. Para isso, eles puderam selecionar alternativas entre “Excelente”; "Bom”; "“Regular”; “Fraco”; e “Nao sei dizer". Os dados foram analisados
mediante tabulagao em planilha do software Microsoft Excel® e apresentados de acordo com as respectivas percentagens de respostas.

Resultados

/ Discussao Foram recebidas 41 respostas. Quanto ao interesse pelo assunto abordado, 58,5% dos discentes marcaram “Bom", 26,8% optaram por
“Excelente” e 14,6% escolheram a opcao “Regular”. Sobre o empenho e dedicagao, 63,4% marcaram “Bom”, 19,5% marcaram “Regular”, 9,.8% marcaram
"Excelente” e 7,3% marcaram "Fraco”. Em relacao a participagao durante os encontros sincronos, 43,9% dos participantes classificaram "Regular”, 34,1%
como “Boa’, 14,6% como “Fraca” e 7,3% como “Excelente”. No tocante ao processo de aprendizagem ativa/autonoma da RUE, 53,7% dos estudantes
assinalaram "Bom", 26,8% “Regular”, 17,1% “Excelente” e 2,4% “Fraco”. Qualitativamente, no trabalho, € possivel notar que a avaliagao do empenho,
dedicacao e interesse por mais da metade das respostas foi considerada como “Boa". No entanto, a participacao ndo seguiu a mesma avaliacao, sendo
mais da metade das respostas como “Regular”. Considerando que cerca de ¥ dos alunos avaliando o ensino-aprendizagem como “Regular” e ¥2 como
‘Bom" pode-se inferir que a participagao regular impacta nas experiéncias de ensino de parte dos alunos. O ensino remoto emergencial € uma realidade
nesse momento de pandemia em que o modelo de ensino presencial nao é viavel. Existem varios desafios ndo sé para os docentes, mas também para os
alunos. Embora exista um esforco por parte dos discentes no ensino remoto ha ainda uma dificuldade de imersao nas aulas por diversos fatores pessoais.

Conclusées

Conclui-se que o processo de ensino-aprendizagem da RUE no modelo remoto pode ser eficaz, visto que esse € um tema essencial na formagao médica
e, inclusive, de grande interesse dos alunos. Contudo, para sua maior efetividade, & necessario que, diante da caréncia de vivéncias praticas, haja mais
dinamicas e atividades ludicas que estimulem a sua participacao, favorecendo a aprendizagem ativa pelos estudantes.
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0S EMBLEMAS CARCERARIOS NA SAUDE PUBLICA

Gabriel Henrique de Lima Saez*, Ademilson Chavier Manoel Dos Santos!, Amanda Rosa Sabatini*,Yasmin Maio Purcino !, Matheus de Freitas Feitoza*
1 UNINOVE - BAURU

Palavras-chave: Etica, Prisdo, Saude, Escolas Médicas, Direitos Humanos.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

O sistema prisional brasileiro oferece condicdes inapropriadas aos individuos em que ali sdo confinadas temporariamente, situacdes insalubres e altos
indices de doencas. Tal fato € consequéncia da caréncia de profissionais e estruturas basicas para o atendimento a saude. Uma mudanca desse
determinante social poderia decorrer da discussao dessa tematica nas escolas medicas, visto que esta nao € amplamente abordada. Assim, surgiu a ideia
de debater a competéncia da saude publica dentro dos presidios, resultando no | Forum da Saude da Populagao Privada de Liberdade, que debateu o
cotidiano dessa populacao e como os estudantes da area da saude devem incorporar comportamentos para exercerem sua futura profissao.

Objetivos

Descricao de um Forum online que abordou a perspectiva de estudantes de medicina sobre o atendimento médico, consultas multiprofissionais,
tratamentos e acesso aos medicamentos dentro do ambiente carcerario perante a formacao médica. Assim, a explicagao desse meio se fez necessario, a
fim de ampliar o conhecimento e compreensao desses académicos, possibilitando a formacao de profissionais humanizados e acesso a saude de forma
equanime, amparando-se na ética e direitos humanos.

Relato de experiéncia

O Foérum ocorreu online, pela plataforma Google Meet, em dois dias, divulgado pelas redes sociais, com o objetivo de atrair graduandos da area da saude,
totalizando carga horaria de 4 horas. Para uma abordagem completa, o primeiro dia abordou a saude fisica através de analises estatisticas da defasagem
estrutural do sistema prisional e a prevaléncia de doencas, e o segundo dia retratou a saude mental desses individuos. Para avaliacao de impacto, foram
fornecidos formularios para o preenchimento, os quais perguntavam aos participantes se sabiam como fazer um atendimento e anamnese a um privado
de liberdade, se possuiam interesse em trabalhar nesse meio e, também, se o assunto € ministrado em sua instituicao de origem. A atividade trouxe, como
pontos positivos, uma otica empatica e expressiva perante ao cenario que esses cidadaos estao inseridos, mediante a experiéncias e vivéncias de
profissionais que atuam na saude prisional, especificando desde o déficit de estrutura médica até a falta de perspectivas dos presos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Por meio da abordagem integral da saude da populacao privada de liberdade, o objetivo do Férum foi alcancado, posto que esse emblema é pouco
debatido nas instituicoes de ensino e, por isso, nota-se a importancia de atividades de extensao universitaria, pois € por meio delas que falhas na educacao
medica podem ser supridas, assim como 0 que ocorreu Com essa experiéncia.

Conclusées ou recomendacées

Pressupde-se como limitagdes a experiéncia, a dificuldade em atrair publico interessado em construir conhecimento acerca da saude dos presos, gerando
dificuldades na avaliagao da amplitude dos dados coletados. Em contrapartida, depreende como fortaleza da atividade, a mudancga dos estereotipos do
cenario sociopolitico e econdmico do sistema carcerario brasileiro, que reflete diretamente na saude publica, com propdsito de incentivar a busca de
compreensao dessa tematica para formar profissionais humanizados, com olhar além de circulos sociais € como agentes comprometidos com sua
responsabilidade social. Portanto, esses fatores reforcam a necessidade das escolas médicas incluirem o tema como conteudo a ser desenvolvido na
formacao dos profissionais da saude.
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O USO DE PLATAFORMA DE ENSINO ONLINE PARA APLICACAO DE TUTORIAS SEGUNDO O METODO PBL DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Santos Nascimento®,Camila Gouvéa Facure!Milena Vieira Dias dos Santos?,Gustavo Antonio Raimondi*,Vinicius Vasconcelos Teodoro?
1 UFU
Palavras-chave: Tutoria; Problem-Based Learning; COVID-19; Pandemia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

Em razao da pandemia da COVID-19, tornou-se necessario a adaptacao das atividades académicas ocorridas anteriormente em regime presencial. Nesse
contexto, os desafios impostos pela transicao das reunides tutoriais realizadas pelo método Problem Based Learning (PBL) para os chamados ambientes
virtuais de ensino (AVA) demonstram a necessidade de se promoverem estratégias de adaptacao das metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
visando efetivar as competéncias propostas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagao em Medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia de discentes do curso de Medicina em uma Universidade Federal Brasileira sobre sessoes tutoriais realizadas a distancia durante o
periodo pandémico.

Relato de experiéncia

As reunides remotas de tutoria vivenciadas pelos estudantes de Medicina desta Universidade do 4° periodo se deram na plataforma Microsoft Teams, no
periodo entre novembro de 2020 a abril de 2021, com a participagao de 21 discentes e 1 tutor docente. Foram 7 situacdes problemas (SP) ao todo
abordando tematicas ligadas a pediatria, ginecologia e obstetricia. Na abertura da SP, de inicio, 0 aluno com o cargo de relator projetava o caso, por meio
do compartilhamento da sua tela do computador no aplicativo; em seguida eram levantados os topicos principais e termos desconhecidos. Em seguida,
iniciava-se a discussao/brainstorming, em que a ordem das falas dos discentes eram organizadas pelo coordenador de acordo com o recurso de ‘levantar
amao" presente na plataforma. Por fim, construiam-se as questdes de aprendizagem a serem estudadas para o proximo encontro. Nos dois fechamentos
de cada SP, as respostas das questdes eram discutidas de modo dinamico com o compartilhamento de imagem simultaneo as falas e das referéncias dos
artigos usados como base para as pesquisas, enquanto o relator resumia as informac¢des do encontro e, depois, enviava em um documento a equipe apds
a tutoria.

Reflexdo sobre a experiéncia

No aprendizado médico, sdo ensinadas estratégias para lidar com as adversidades. Nesse sentido, a realizacao das tutorias por meio da plataforma de
ensino online foi um modo de proporcionar alternativas para dar continuidade ao cronograma académico, mesmo em um momento de dificuldade, como
na pandemia da COVID-19. Durante a execugao das tutorias online houve problemas pontuais relativos a conexao e para solucionar essas atribulagcoes
relativas a rede, o tutor foi flexivel com os alunos, levando em conta tanto o que era discutido oralmente via microfone quanto o que era abordado no chat.
Com o uso do microfone e do chat na Microsoft Teams, foi possivel uma comunicagao mais diligente entre os discentes. Sendo assim, pode se dizer que,
mesmo com os desafios colocados pela pandemia, seguiu-se os principios do PBL, os quais se caracterizam pela instrucdo colaborativa, construtivista e
contextual, segundo Mamede (BOROCHOVICIUS et al, 2014).

Conclusées ou recomendacées

Nesse contexto, a adaptacao as mudancgas junto ao desenvolvimento de habilidades em tecnologias demonstram o fortalecimento da metodologia ativa
de ensino-aprendizagem nas escolas médicas, visto que contribui para a conquista da autonomia dos discentes em prol do conhecimento. Diante disso, as
tutorias realizadas de formas remotas foram benéficas, proporcionando através do formato virtual continuar atividades académicas durante um periodo
pandémico, ou seja, na percepcao discente e docente é possivel fazer essas adaptacdes com minimizagoes de prejuizo da aprendizagem.
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O USO DE PLATAFORMAS ONLINE NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZADO DE NEUROLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabella Sabido Borges*, Joao Victor Aquiar Moreira*, Diogo Fernandes dos Santos?,Gabriela Tomas Alves? Jodo Paulo Moreira Fernandes?,Gabirel Nunes Melo
Assuncao?

1UFU
Palavras-chave: Educacao Médica, Neurologia, Aprendizagem Online

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A Educagao Médica é um processo constante pautado no contato nao s6 com conteudos, mas também com pacientes, professores e medicos. A
Neurologia, dentro da Medicina, € uma area constantemente atualizada, cujos conceitos, métodos diagnosticos e terapéuticos sao reavaliados
frequentemente. Nesse sentido, o isolamento social decorrente da pandemia pela Doenga do Coronavirus (COVID-19) se colocou como um obstaculo a
Educacao Médica, distanciando discentes de aulas, experiéncias e contato com educadores, prejudicando seu processo de ensino-aprendizagem. Dessa
forma, as Tecnologias de Informagao e Comunicagao permitiram o rompimento de barreiras de tempo e espaco e, cada vez mais, estabelecem-se como
novas formas de ensino. Diante disso, discentes da Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Uberlandia (LANNc UFU),
sob a orientacao de docentes da area, estruturaram um curso online de Neurologia com os principais temas da pratica clinica, como alternativa
complementar ao menor contato inerente a esse momento histoérico, extrapolando barreiras geograficas e complementando a formagao meédica curricular
através do desenvolvimento de novas formas de ensino.

Objetivos
Avaliar a estrutura de um curso online de neurologia como ferramenta metodoloégica de ensino no momento de pandemia sob a perspectiva de discentes
do curso de Medicina.

Relato de experiéncia

Visando dar continuidade as atividades de ensino, pesquisa e extensao da liga, durante o distanciamento social, a LANNc UFU organizou reunides
semanais online, realizadas em plataformas digitais. Os temas dos encontros foram organizados em modulos, com diversas tematicas, dentre elas:
Semiologia Neurologica, Neuropatias Periféricas, Cefaleia, Deméncias, Parkinson e outros Disturbios do Movimento, Doencas Desmielinizantes,
Neuroinfeccdes, Epilepsia, Sono e Acidente Vascular Cerebral. Esses assuntos foram ministrados por palestrantes convidados do pais inteiro e pelo
coordenador docente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Acredita-se que a experiéncia de organizar um curso de neurologia online contribuiu para o desenvolvimento de competéncias previstas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais de Medicina, principalmente em relacao ao pensamento critico, ético e reflexivo acerca ndo apenas das patologias mais prevalentes
na comunidade, mas também sobre o processo educacional em si e na forma como ele pode ser aprimorado e seu acesso democratizado. Ademais,
permitiu o desenvolvimento de habilidades na gestao de pessoas, solucdes e recursos, competéncias essenciais para o enfrentamento do mercado de
trabalho e que, muitas vezes, sao negligenciadas ao longo da graduacao. Dessa maneira, além de corroborar na criagao de conteudos, no contato entre
alunos e professores em neurologia e na maior integracao dessa comunidade em um momento atipico, houve o aprimoramento pessoal e profissional dos
discentes em relacao as suas percepgdes sobre 0 acesso ao conhecimento médico e as estruturas de ensino tradicionais e seu possivel processo de
transicao. Assim, esse instrumento poderia ser implementado como uma metodologia inovadora de ensino de neurologia nas universidades.

Conclusées ou recomendacées
Diante da ampliacao de acesso aos recursos tecnologicos, a utilizagao destes como meios para o ensino demonstra uma grande possibilidade de
democratizar conhecimentos e desenvolver habilidades que extrapolam a pratica médica e que sao essenciais para um profissional atualizado.
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O USO DE REDES SOCIAIS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA NEUROCOVID-19

Alencar Pereira dos Santos*, Thaciany Soares Ferreira’,Clarice Pereira Sales Oliveira*, Diogo Fernandes dos Santos? Isabella SabiGo Borges?* Joao Victor Aguiar
Moreira?

1 UFU
Palavras-chave: Infeccoes por Coronavirus, Rede Social, Educagcao Medica, Neurologia.

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

A pandemia da COVID-19 trouxe, no Brasil, inumeros obstaculos no processo de ensino-aprendizagem de diversas areas do conhecimento, sendo uma
delas a Educacao Médica. Destaca-se a necessidade do distanciamento social, que impossibilitou o contato direto entre professores, alunos e pacientes.
Neste cenario, foi necessaria a elaboracao de atividades alternativas que tornassem possivel a abordagem de tematicas relevantes ao aprendizado, por
meio do ensino a distancia. Essa metodologia apresenta diversas vantagens, tais como o maior alcance geografico, de maneira que pessoas de diferentes
regides podem ter acesso ao mesmo material; e a possibilidade de gravacao e registro dos encontros promovidos, rompendo a barreira temporal, uma vez
que o conteudo pode ser acessado posteriormente. Dessa forma, a Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Uberlandia,
realizou uma Live em seu Instagram sobre as manifestagdes neurologicas ocasionadas pelo virus Sars-CoV-2, tema pouco abordado em comparagao com
os sintomas gerais da doenca, mas de conhecimento extremamente necessario aos profissionais de saude e populagao em geral.

Objetivos
Analisar o uso das redes sociais no processo de ensino-aprendizagem das manifestagdes neurologicas da COVID-19, sob a percepgao de académicos de
medicina.

Relato de experiéncia

A experiéncia com a Live "“NeuroCovid" possibilitou o entendimento dos sinais e sintomas neurologicos presentes em alguns pacientes infectados pelo
virus Sars-CoV-2. A pratica clinica e a experiéncia dos palestrantes trouxe aos estudantes, residentes e profissionais de saude que estavam presentes,
discussdes de trabalhos cientificos acerca da fisiopatologia e do quadro clinico neurologico em um momento no qual esse assunto comegava a ganhar
destaque.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia de aprendizagem sobre neuro-COVID foi de grande valia aos académicos e aos espectadores da Live. As possiveis manifestacoes
neurologicas e sua fisiopatologia foram tratadas com maestria e de acordo com as evidéncias disponiveis sobre a forma do virus Sars-CoV-2 afetar o
sistema nervoso. Sinais, sintomas e complicacdes que envolvem o sistema nervoso foram abordados, como a anosmia, a disgeusia, o estado de "brain fog"
pos-COVID, o aumento de eventos cardiovasculares encefalicos, como AVEs isquémico e hemorragico e possiveis neuropatias. A discussao alertou que
tais doengas associadas e sintomas sao mais comuns e prevalentes do que se pensava, o que sensibilizou os ouvintes e os deixou ainda mais atentos a
essas possibilidades. Dessa forma, percebeu-se o importante papel das redes sociais na construgcao do aprendizado e na divulgacao de conteudo medico
de qualidade.

Conclusées ou recomendacées

Com os novos cenarios de ensino-aprendizagem, devido a pandemia, as redes sociais tiveram importante papel no cenario de educagao em saude,
especialmente nos temas ligados a COVID-19, a exemplo das suas manifestacdes neurolégicas. O relato mostrou que, mesmo sem aulas presenciais, ainda
é possivel capacitar os estudantes a lidarem e conhecerem mais sobre temas de grande relevancia médica, desafiando as barreiras impostas pelo
distanciamento social.
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O USO DO ITINERARIO TERAPEUTICO NA EXPERIENCIA DO ADOECIMENTO CRONICO

Isabella Sabido Borges*,Henrique Anténio Alves de Castro* Joaquim Eustaquio de Faria Junior' Jodo Marcos Lemos Martins Miotto,Gustavo Antonio
Raimondi*,Danilo Borges Paulino*

1 UFU
Palavras-chave: Educacao Médica, Doenca Crdnica, Integralidade em Saude

Area: Curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem

Introducéo

As doengas cronicas podem ser caracterizadas por uma ou mais das caracteristicas a seguir: permanéncia, presenca de incapacidade residual, mudanca
patolégica ndo reversivel no sistema corporal, necessidade de treinamento especial do paciente para a reabilitagao e previsao de um longo periodo de
supervisao, observacao e cuidados. O Itinerario Terapéutico (IT), ferramenta que busca personalizar a conduta para cada paciente por meio da
consideragao de seus aspectos biolégicos, sociais e psicologicos, tem se destacado como estratégia utilizada no controle e na redugcao de danos
relacionados as comorbidades cronicas. Dentre os instrumentos que auxiliam sua construcao, estao o questionario McGill MINI Narrativa de Adoecimento,
o Genograma e o Ecomapa.

Objetivos
Compartilhar a experiéncia de desenvolvimento e aprimoramento de novos métodos de abordagem e acompanhamento de pacientes com comorbidades
crénicas.

Relato de experiéncia

Inicialmente, realizou-se analise de literatura relacionada ao tema. Em seguida, buscou-se por potenciais entrevistados que tivessem vivenciado a
experiéncia de adoecimento cronico, sujeito a episédios de agudizacao. O individuo selecionado vivencia uma doencga renal crénica ha quatro anos e
respondeu, por videoconferéncia, ao questionario McGill MINI Narrativa de Adoecimento e a outras questoes fundamentais para a elaboracéo do IT. Dentre
elas, obteve-se informagdes para a construgao do Genograma, uma representacao grafica dos lacos de consanguinidade e relacdes familiares, e do
Ecomapa, um diagrama que auxilia a analise da rede de apoio do paciente.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia em construir o IT contribuiu para que os discentes compreendessem, ainda durante a graduacao, a potencialidade dessa ferramenta para
descrever os caminhos e trajetorias de um individuo na busca de cuidados e na tentativa de solucionar seus problemas de saude e, consequentemente,
melhor entender o processo de seu adoecimento crénico e a rede que dele participa. Ademais, a experiéncia demonstrou que ha uma incompatibilidade
entre o tipo de condigcao mais prevalente no Brasil e 0 modo operante do sistema de saude, o que evidencia a necessidade de reformas, as quais podem
ser impulsionadas individualmente por cada profissional de saude, durante seus atendimentos. Ao compreender integralmente o contexto de adoecimento
do enfermo, bem como o meio social e afetivo em que ele se insere, o profissional podera identificar fragilidades nas redes de sustentagao e de cuidado €,
assim, direcionar e concentrar esforgos em sitios de maior necessidade. Com isso, ndo apenas tornara o seu atendimento mais eficiente e util, como
também, por meio da experiéncia e dos dados obtidos, estara contribuindo para a adequacao, a longo prazo, da Atencao Basica de Saude as demandas
atuais.

Conclusées ou recomendacoes

O uso do IT na Educacao Médica promove uma analise critico-reflexiva sobre como ocorre o cuidado em saude e como aperfei¢coa-lo, tornando-o mais
integralizado e multidisciplinar. A compreensao e a aplicacao do Itinerario Terapéutico na Rede de Atencao a Saude € importante tanto para os portadores
de condigdes crénicas, que sao empoderados no processo de seu adoecimento, como para os profissionais de saude, que se tornam agentes ativos do
processo de transformacgao e da promogao de qualidade de vida.
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O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA PARA DISCUTIR SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tamires Rodrigues Leone?, Talitha Cavalcante Fialho Barreto *,Carolina Ferro de Mendonca Bréda* Maria Clara Carvalho Mousinho*,Mariana André Souza
Santos Bispo*,Francisca dos Santos Sobral?

1 UNIT AL
Palavras-chave: Saude Mental. Rede Social. Pandemia. Docentes de Medicina. Estudantes de Medicina.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A saude mental € uma das mais importantes questdes de saude discutidas, especialmente diante da pandemia da COVID-19. A Organizagao Mundial de
Saude (OMS, 2021), frente as consequéncias desse contexto epidemiologico, chama atencao para o aumento de sintomas psiquicos, desencadeados por
experiéncias traumaticas relacionadas a infecg¢ao pelo virus, como também pelo isolamento social que ocasionou mudangas bruscas na rotina, exigindo
adaptagodes, dentre elas ho ambiente educacional. A partir dessa percepcao, com incentivo da disciplina Integracao Ensino, Servico e Comunidade, do
curso de Medicina, surgiu o desejo de discutir o tema. De inicio, pensou-se no publico infantojuvenil e, posteriormente, foi ampliado aos discentes e
docentes do curso citado, haja vista que esse coletivo é particularmente suscetivel a ter uma saude mental comprometida, em virtude dos estressores
causados ao longo da graduagao. Assim, criou-se um perfil na plataforma do Instagram a fim de promover educacao em saude como um espago de
debate.

Objetivos
Discutir sobre saude mental e os desafios do atual contexto pandémico. Contribuir para que o Instagram se constitua como espaco de troca de
experiéncias entre usuarios.

Relato de experiéncia

A experiéncia de educacao em saude se deu a partir da criagao do Instagram @saudementaljovens, por alunas de medicina do Centro Universitario
privado de Maceio-AL, como meio de promover bem-estar em um contexto de isolamento social. As a¢des iniciaram em novembro de 2020, totalizando
154 seguidores, cuja maioria deles eram jovens académicos, profissionais da saude e professores. O plano de atividade ocorreu com fundamentacao
cientifica, por meio de uma linguagem objetiva e simples, para obter o alcance desejado, além de explorar o ludico e as cores, proporcionando maior
interatividade. As estratégias de exposicoes foram através do “feed’, “reels’, "IGTV" e "stories” com perguntas para aproximar o publico, bem como
compreender essa realidade atipica vivenciada. O planejamento foi focado nos impactos e na readaptagao da rotina universitaria médica, que trouxe
graves consequéncias na saude mental, tanto para discentes, quanto para docentes.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante dessa experiéncia, obteve-se o conhecimento acerca de como os discentes e docentes de medicina enfrentam dificuldades em relacao a sua
saude emocional. Conforme os resultados das enquetes, a partir de 381 alcances, 98 académicos de medicina afirmaram ter aumentado sua ansiedade na
pandemia, enquanto 37 informaram nao cuidar da sua saude mental. Do outro lado, com 278 alcances, 21 professores declararam dificuldades de adaptar
suas aulas remotas e 19 percebem prejuizo no rendimento académico. Assim, a vantagem da plataforma virtual possibilitou maior visibilidade, a fim de
amenizar as dificuldades deste publico, auxiliando-os a encontrar um estilo de vida mais equilibrado, deixando a ferramenta como uma ponte de
conhecimento entre discentes, docentes e a comunidade em geral. Ademais, tal experiéncia demonstrou extrema importancia para a formacao
académica, possibilitando um olhar mais humanizado, requisito indispensavel para a atuagao médica.

Conclusées ou recomendacées

Por fim, o contexto pandémico é uma ameaga para o estado psiquico, e cada individuo podera responder de forma diferente as situagdes que envolvem
sua saude e bem-estar. Assim, foi essencial abordar pelo Instagram a tematica da saude mental entre discentes e docentes de medicina, por ser uma
ferramenta de troca de experiéncias, haja vista inimeros usuarios compartilharam das mesmas.
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O PROJETO “GARIMPANDO O COTIDIANO” COMO FACILITADOR DAS RELACGES INTERPESSOAIS NO ENSINO REMOTO UNIVERSITARIO
Julia Campos da Costa Pereira *Roberta Vasconcelos Leite?

1UFVIM

Palavras-chave: Saude Mental; Relacdes Interpessoais; Educacao a Distancia

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Pesquisas mostram como estressores da vida universitaria eliciam ou intensificam o adoecimento psiquico. Durante a pandemia da Covid-19, a
necessidade de isolamento cria obstaculos a fatores protetores da saide mental dos estudantes, como o convivio intimo com colegas e as
confraternizacdes. Nesse contexto, estrategias de promocao da saude mental em ambito académico tiveram que ser adequadas a realidade do ensino
remoto e buscar mitigar efeitos do isolamento social. E o caso do projeto “Garimpando o cotidiano” da Faculdade de Medicina da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), o qual se propde a realizar grupos terapéuticos tendo como foco compartilhar acontecimentos cotidianos que
nos fortalecem.

Objetivos
Apresentar adaptagdes do projeto “Garimpando o cotidiano” durante a pandemia e refletir sobre seus impactos em vivéncias universitarias dos
participantes durante o ensino remoto.

Relato de experiéncia

Este projeto de extensao foi criado na UFVJM em 2018, objetivando promover saude mental por meio de grupos terapéuticos em ambiente universitario e
externo (especialmente nos Centros de Atengao Psicossocial de Diamantina/MQ). Os encontros sao abertos, sem compromisso de continuidade e com
quatro etapas: Abertura, com acolhimento e apresentacao; Momento Cultural “Reconhecendo joias", com trocas de musicas, textos, filmes, programas de
TV ou imagens que reconhecemos como belos e que nos fortalecem para vivenciar desafios; Momento "Garimpando e lapidando o dia a dia", com partilha
de acontecimentos cotidianos significativos (particularmente os corriqueiros) e suas reverberagdes na propria pessoa; Momento “Compartilhando
preciosidades” com falas sobre como vivéncias durante o grupo. Com a suspensao das atividades presenciais da UFVJM, os encontros se tornaram virtuais,
sempre abertos ao publico e ao mesmo tempo vinculados a alguma disciplina das graduagdes em Medicina, Odontologia ou dos Bacharelados em
Ciéncias Tecnologicas e Ciéncias Humanas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nos encontros em que houve grande participacao de calouros, as trocas durante os grupos permitiram romper algumas barreiras, favorecendo
sentimentos de confianca e pertencimento. Tais alunos nao chegaram a criar vinculos com seus colegas antes da suspensao das aulas presenciais e,
atraves das rodas, puderam se conhecer e se reconhecer em vivéncias alheias, contribuindo para a construcao de relagoes mais solidas. Docentes
relataram que apos os grupos os alunos se tornaram mais participativos e se sentiram mais a vontade para abrirem as cameras durante as aulas virtuais. Ja
nas turmas de veteranos, os grupos propiciaram reencontros, trocas de angustias e incertezas, além de fortalecimento de relagdes que podem se
enfraquecer com o distanciamento social.

Conclusées ou recomendacées

A desagregacao das relagdes foi intensificada pela pandemia. No contexto da universidade, as aulas online trouxeram perdas no que concerne as trocas e
vivéncias coletivas. Com as adaptacdes para a realizacao de forma remota, o projeto “Garimpando o cotidiano” vem contribuindo para suavizar efeitos
dessas perdas ao favorecer vivéncias interpessoais e sentimentos de confianga e pertencimento. Espera-se que os resultados relatados estimulem outras
faculdades de medicina a organizarem grupos terapéuticos online com vistas a promover a saude mental da comunidade universitaria.
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PERCEPCOES SOBRE UMA DISCIPLINA EM MINDFULNESS E EQUILIBRIO EMOCIONAL DURANTE A PANDEMIA DE DOENCA POR
CORONAVIRUS

Leandro David Wenceslau?,Petrina Rezende de Souza*,Gabriel Lisboa de Sousa?
1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA (UFV)
Palavras-chave: Atencao Plena, Regulagao Emocional, Estudantes de Medicina, Educagao medica

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Estima-se que estudantes universitarios brasileiros apresentam uma prevaléncia quatro vezes maior de ansiedade quando comparados ao resto da
populacao e que a prevaléncia de depressao entre os estudantes de medicina seja mais alta quando comparada aos universitarios em geral. Nesse
contexto, o treinamento em atencao plena e regulacao emocional pode ser uma ferramenta util de promogao da saude mental nesta populagao. Com o
objetivo de disponibilizar esse treinamento para estudantes de medicina de uma instituicao de ensino de Minas Gerais, foi ofertada uma disciplina eletiva
sobre mindfulness e equilibrio emocional. A disciplina foi ofertada de forma remota tendo em vista o contexto da pandemia de doenca por coronavirus
(COVID 19), que por sua vez, parece ter impactado negativamente a saude mental da populacao de forma geral, incluindo os estudantes de graduacao
medica.

Objetivos
Avaliar, na percepcao dos estudantes, a satisfacao e os impactos no bem-estar subjetivo de uma disciplina com o tema mindfulness e equilibrio emocional
ofertada em um curso de medicina de Minas Gerais durante a pandemia de COVID 19.

Métodos

A disciplina foi ofertada entre setembro e dezembro de 2020 com 15 aulas sincronas remotas semanais, com duas horas de duracao, para 16 estudantes de
um curso de medicina de Minas Gerais. O curriculo e os métodos da disciplina tiveram como referéncia o treinamento em mindfulness de Demarzo e
Garcia-Campayo, o treinamento em cultivo de compaixao da Universidade de Stanford e o treinamento em cultivo do equilibrio emocional baseado em
Wallace e Eckman. Apos o transcurso da disciplina, foi aplicado um questionario online com perguntas abertas e fechadas, de participacao voluntaria, com
trés secdes: informacdes sociodemograficas; avaliagao da disciplina baseada na Escala de Satisfagcao com a Experiéncia Académica (ESEA) desenvolvida
por Schleich, Polydoro e Santos; e avaliagao de impactos no bem estar-subjetivo baseado no Questionario de Saude Geral 12 (General Health
Questionnaire 12 - GHQ 12).

Resultados

/ Discussao Na autopercepcao dos alunos, a disciplina teve consideraveis impactos positivos. Em relagao a sintomas de ansiedade e de depressao, mais
de 90% reportou melhora na qualidade do sono, diminuicao em sensacdes de tensao e agonia e contribui¢cao para um humor mais equilibrado e um
sentimento geral de felicidade. Em relacé@o ao aspecto de funcionabilidade, cerca de 84,6% dos estudantes relataram aumento da concentracao em suas
atividades e mais de 90% reportou aumento da autoconfianca e da capacidade de gerir problemas. De maneira geral, os alunos se mostraram satisfeitos
com a disciplina: 76,9% recomendaria a disciplina para os colegas e 92,3% considerou que os aprendizados adquiridos seriam relevantes para a pratica
profissional futura.

Conclusées

Em consonancia com as revisdes sistematicas sobre o tema, as intervencdes em atencao plena e equilibrio emocional parecem impactar de forma positiva
a saude mental, a sociabilidade e a autoimagem dos estudantes. Novas pesquisas sdo necessarias para fortalecer essa associacao positiva, incluindo
amostras maiores de alunos, intervencdes com atividades presenciais e escalas de avaliagao independentes da autopercepcao individual.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE EM ESTUDANTES DE MEDICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 E DO DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tamaro Chagas Mendes? Ana Catarina Perez Dias *
1 UFVIM
Palavras-chave: Ansiedade, COVID-19, Depressao, Estudantes de Medicina, Estresse Psicologico.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Pesquisas nacionais e internacionais alertaram para os possiveis impactos da pandemia da covid-19 e do distanciamento social na saude mental e na
formacao dos estudantes de medicina. Os possiveis efeitos académicos dizem respeito ao impedimento das atividades praticas (estagios e internato, por
exemplo) e a substituicao das atividades presenciais por atividades remotas. Os efeitos na saude mental referem-se ao surgimento de sintomas de
depressao, ansiedade, estresse e preocupagdes em relagao a continuidade dos estudos.

Objetivos
Identificar a prevaléncia de sintomas de depressao, ansiedade e estresse em estudantes de medicina no contexto da pandemia da covid-19 e do
distanciamento social.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal e de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada com estudantes de medicina de uma universidade
publica localizada na regido Nordeste do estado de Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario online no periodo de
1°/12/2020 a 28/02/2021. A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) foi utilizada como instrumento de pesquisa. A analise estatistica foi
realizada no software Jamovi utilizando-se para as variaveis continuas, medidas de tendéncia central e dispersao, e para as variaveis categoricas as
distribuicoes de frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Foram calculados intervalos de 95% de confianca (IC95%) para as prevaléncias de sintomas de
depressao, ansiedade e estresse. A pesquisa recebeu parecer favoravel (n.° 4.420.682) do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM).

Resultados

/ Discussao Participaram da pesquisa 141 estudantes com idade de 18 a 53 anos (média de 24,9 e desvio padrao de 5,01). A maioria dos estudantes era do
sexo feminino (84; 59,6%); branco (68; 48,2%); solteiro (129; 95,1%) e com renda familiar de 1 a 5 salarios minimos (70; 49,6%). Sobre seus estudos,
predominaram estudantes que estavam assistindo as aulas no formato remoto (99; 70,2%) e que raramente conseguiram manter uma rotina de estudos (58;
41,1%). Quanto a covid-19, a maioria testou negativo para a doencga (124; 87,9%) e estava cumprindo o distanciamento social (105; 74,5%). Em relacao a saude
mental, a maior parte dos estudantes esteve em acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico (72; 51,1%). Referente aos sintomas, 97 (68,8%; IC95%: 61,1-
76,4) estudantes apresentaram sintomas de depressao, 80 (56,7%; IC95%: 48,5-64,9) de ansiedade e 102 (72,3%; IC95%. 64,9-79.7) de estresse. Quanto a
severidade, os sintomas de depressao obtiveram a mesma frequéncia nos niveis moderado (31; 22,2%) e muito grave (31; 22,2%). O nivel muito grave
predominou para a ansiedade (40; 28,4%) e estresse (34; 24,1). Comparando com outras pesquisas internacionais, os estudantes pesquisados apresentaram
severidade maior nos sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Fatores que possivelmente podem explicar a prevaléncia e a severidade dos sintomas
referem-se as caracteristicas sociodemograficas dos estudantes, a crise socioecondmica causada pela pandemia da covid-19 e as dificuldades para
continuar os estudos tedricos e praticos da graduacao durante a suspencao das aulas presenciais.

Conclusées
A pandemia da covid-19 promoveu relevante impacto académico e psicolégico nos estudantes de medicina, o que requer que as instituicdes de ensino e
os profissionais de saude permanegcam atentos a saude mental deste publico.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DE DOENCA
POR CORONAVIRUS

Leandro David Wenceslau*,Ana Luiza Carvalho Xavier *, Maria Eduarda Oliveira Pimentel*
1UFV
Palavras-chave: Saude mental; Estudantes de medicina; Infec¢des por coronavirus

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

No dia 11 de mar¢o de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) classificou o surto de doenga por coronavirus (COVID 19) como uma pandemia. Desde
entao, os paises tém adotado estratégias de distanciamento a fim de mitigar essa pandemia e evitar a sobrecarga do sistema de saude. Mesmo
reconhecendo a importancia destas medidas de distanciamento no combate a propagacao do virus, tais acdes tém potenciais efeitos negativos na saude
de quem esta isolado. Um distanciamento social prolongado corrobora para problemas organicos e comportamentais. Doencas infecciosas por si so ja
afetam a saude mental, tanto dos doentes quanto daqueles que nao estao infectados, sendo que em contextos de distanciamento social tal fato € ainda
mais agravante, visto que grande parte da populacao esta com sua rotina alterada. A presenca de sofrimento mental deve ser observada com especial
atencao em estudantes de medicina, visto que esse grupo possui maior prevaléncia de transtornos mentais do a populagcao em geral.

Objetivos
Identificar a presenca de sintomas de ansiedade, depressao e estresse entre estudantes de medicina de uma universidade de Minas Gerais no periodo da
pandemia.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva, em que os dados foram coletados por meio de levantamento/survey entre os dias 6 de novembro de 2020 e 10 de
dezembro de 2020, pela plataforma Google Forms. Todos os estudantes de uma universidade de Minas Gerais, maiores de 18 anos, foram convidados a
responder a pesquisa por meio de midias sociais e email. A participacao foi voluntaria e foi fornecido um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). O questionario era composto por inquérito sociodemografico basico, avaliacao do distanciamento social e avaliacdo de sintomas de estresse,
ansiedade e depressao pelo instrumento Depression Axiety Stress Scale-21 (DASS-21) na versao traduzida e validada para o portugués do Brasil. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da universidade participante do estudo.

Resultados

/ Discussao Foram obtidas 528 respostas ao questionario, sendo 52 de estudantes do curso de medicina. Para correta interpretacao do DASS-21, s foram
consideradas as respostas dos alunos que o preencheram integralmente. Por isso, a amostra valida de estudantes de medicina foi de 49 alunos. Ao
considerar sintomas depressivos, 7 alunos (14,29%) possuem alteracdes graves e 9 alunos (18,37%), muito graves. Nos sintomas ansiosos, 3 (6,12%) possuem
alteracdes graves e 11 (22,45%), muito graves. Este mesmo resultado foi encontrado para sintomas de estresse. Em resumo, 44,90% dos estudantes de
medicina apresentaram alteracdes graves ou muito graves em sintomas de transtornos mentais comuns.

Conclusées

Os resultados da pesquisa corroboram com a hipotese de que estudantes de medicina da universidade pesquisada possuem alta prevaléncia de sintomas
de ansiedade, depressao e estresse durante o periodo da pandemia. Dessa forma, € necessario que haja mais discussdes nessa abordagem, a fim de
desenvolver agdes preventivas para mitigar o adoecimento mental, além de oferecer suporte psicossocial para os estudantes que ja estdo em sofrimento
mental, no contexto de pandemia.
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REDES E PRATICAS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
Jodo Vitor Gongalves Ferreira® Aisllan Diego de Assis*

1UFOP

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Servigos de Saude para Estudantes; Saude Publica; Saude Mental;

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A graduacao favorece ao individuo o estabelecimento de novas relagdes interpessoais, o contato com diferentes crengas e valores e, por vezes, a
necessidade de morar sozinho e de se distanciar da familia. Tais desafios se intensificam para estudantes de medicina da Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP), pois, além dos valores sociais do ‘ser médico’, aumentando a cobranca por uma postura social de inteligéncia e de sucesso, residir em uma
cidade historica, com um clima frio e umido e com um sistema republicano bastante rigido, cercado de tradigdes e de valores, torna-se ambiente propicio,
as vezes, ao sofrimento mental.

Objetivos
Reconstruir o itinerario terapéutico de estudantes de medicina da UFOP; Avaliar a capacidade resolutiva do Sistema Unico de Saude (SUS) local e da UFOP
no cuidado em saude mental; Compreender o papel das redes sociais no percurso e na resolugao dos agravos em saude mental dos estudantes.

Métodos

Estudo qualitativo, com a formacgao de grupos focais, denominados rodas de pesquisa, guiadas por um roteiro semiestruturado, permitindo a expressao
pessoal e favorecendo o intercambio de vivéncias entre os participantes. Foram selecionados por conveniéncia 11 estudantes de medicina da UFOP, de
diferentes periodos, distribuidos em trés rodas de pesquisa, ocorridas nos meses de novembro e dezembro de 2019. Os didlogos foram gravados e
posteriormente transcritos para analise tematica do conteuido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFOP (CAAE:
06669318.0.0000.5150).

Resultados

/ Discussao 63% eram homens, 37% ja havia residido em republicas, mas somente 18,5% permanecia no ambiente republicano. 81% dividia casa ou
apartamento com outros estudantes e 72% estava nos primeiros quatro anos do curso de medicina. A idade média dos participantes foi de 23,7 anos.
Observou-se que os amigos e os colegas de republica sao os primeiros atores no processo de cuidado e acolhimento dos estudantes. As familias, mesmo
distantes, atuavam como nucleos de cuidado, pois os educandos também relataram retornar ao ambiente familiar para procurar o cuidado em saude. As
principais portas de entrada para o SUS local sao a UPA Sao Cristovao e o Posto de Saude da UFOP. O uso de medicamentos, de terapia psicologica e de
praticas complementares, como ioga, meditacao e atividades fisicas para reducao do sofrimento emocional e estresse decorrentes da graduacao foram as
praticas em saude mais mencionadas. Atitudes racistas, jornadas extensas de aulas, estilo bucolico associado ao clima de Ouro Preto e o sistema
republicano foram os principais fatores desencadeadores de exaustao fisica e mental, podendo suscitar quadros depressivos.

Conclusées

Observou-se a existéncia de um sentimento dubio por parte dos estudantes com relagao a UFOP, pois ao mesmo tempo em que vislumbravam as
vivéncias académicas como uma oportunidade de crescimento, sentiam-se parcialmente desassistidos, seja pela falta de cuidado em saude mental ou
pela auséncia de punicao administrativa as violéncias morais praticadas por professores ou por colegas de republica, o que favoreceu adoecimentos
fisicos e mentais. Ademais, 0 acesso ao SUS no municipio se mostrou limitado, sendo que parte dos estudantes se via obrigada a procurar atendimento
particular, especialmente consultas com psicologos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CINE DEBATE NA ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL EM UM PROJETO DE EXTENSAO DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA

Gabriel Xavier Gobbo*,Paula Monikee Rezende Alves *,Sérgio Ricardo Del Bel Antognolli*,Nara Barreto de Godol*,Leticia Moscheta*, Wallisen Tadashi Hattori*
1UFU
Palavras-chave: Educacao em Saude. Metodologia. Arte. Cinema como assunto. Saude mental.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A promogao da qualidade de vida dos estudantes da area da saude € um tema imprescindivel quando se trata de saude mental. Longas jornadas de
estudo de conteudos densos, ambientes competitivos de aprendizado e experiéncias que implicam grande responsabilidade, como o convivio com
pessoas em condicao de vulnerabilidade, sao alguns dos fatores responsaveis por desencadear disturbios psiquicos nos estudantes, como ansiedade,
depressao e esgotamento. Novas estratégias de promogao de saude vém sendo desenvolvidas para amenizar tal impacto, como o “Cine Debate”, que visa
a construcao de conhecimento, a promoc¢ao da saude e o autocuidado a partir do compartilhamento de experiéncias utilizando, como veiculo, o cinema.

Objetivos
Analisar o Cine Debate como ferramenta coletiva de promoc¢ao da saude mental e autocuidado dentro de um projeto de extensao, sob a otica do
estudante universitario.

Relato de experiéncia

O evento se trata de um projeto de extensao de uma liga multiprofissional da area da saude e consiste na apresentagao de uma midia com um tema
escolhido pelos organizadores, podendo incluir filmes, séries e documentarios, além da distribuicao de pipoca e refrigerante aos participantes. Foi utilizado
como disparador o episodio "“Queda livre", da série “Black Mirror", para acionar sensacoes relacionadas ao tema “Saude Mental e redes sociais". Em seguida,
ocorre uma discussao buscando despertar reflexdes dos participantes a partir da arte. A discussao foi mediada por uma profissional convidada, docente do
curso de Psicologia, a qual direcionou a troca de conhecimentos de forma a possibilitar a abertura de um espaco de reflexao e critica contextualizada para
promover a saude mental.

Reflexdo sobre a experiéncia

Notou-se que a descontracao do ambiente criado foi um fator positivo ao desenvolvimento da atividade, visto que todos se mostravam dispostos a
interagir entre si e a participar da discussao. Ainda, por apresentar-se como uma proposta de menor cobranca, a leveza do evento revelou-se uma
estratégia eficaz de criar um espaco protegido para partilha de vivéncias, sem estimular a competitividade entre os participantes. Ademais, as reflexdes e
emogcdes compartilhadas ndo se restringiram ao tema de “redes sociais” delimitado pelo recurso audiovisual apresentado. Assim, acredita-se que a midia
possuiu um papel positivo, servindo como disparador para uma troca entre os participantes e ndo como um limitador da discussao. Nesse sentido, a
atuacdo da mediadora foi de suma importancia, uma vez que estimulou as falas de forma que complementassem ou se relacionassem com a fala anterior,
criando uma linearidade na discussao. Por essa razao, observou-se que muitos individuos compartilhavam insegurangas semelhantes. Alem disso, muitas
vezes as falas eram solucdes pessoais para lidar com os problemas levantados, configurando um ambiente rico na promogao da saude mental e do
autocuidado.

Conclusées ou recomendacées

O Cine Debate mostra-se eficiente na promocao da saude mental, pois permite a expressao individual, estimula sentimentos de empatia e de identificacao,
além do comprometimento com o cuidado do outro. Por romper com a dinamica tradicional de ensino, institui-se um ambiente protegido e aberto a
partilha de reflexdes e emocgdes, o qual estimulado pelo recurso midiatico disparador e pela mediacao de um profissional preparado, proporciona uma
atividade descontraida, de facil execugao e impacto notavel na saude mental dos participantes.
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REPERCUSSOES DO REGIME DE INTERNATO NA SAUDE MENTAL DE DISCENTES DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Luisa Gomes Bezerra!, Tereza Rebecca de Melo e Lima*,Maria Beatriz Rodrigues Esteves Moura®,Gabriela Barreto Almeida Vasconcelos?
1FPS

Palavras-chave: Saude Mental; Educacao de Graduacao em Medicina; Internato e Residéncia

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A saude mental encontra-se integrada ao estado de completo bem-estar do individuo. Em contrapartida, ha fatores externos capazes de interferir na
priorizagao dos cuidados psiquicos. No contexto da educacao medica, estudos indicam que a carga horaria excessiva teorica e pratica € capaz de interferir
negativamente na saude mental de discentes de Medicina. Isso se da especialmente durante o regime de internato, constituido por um conjunto de
atividades realizadas nos dois ultimos anos de graduacao. Neste periodo, os estudantes, a fim de cumprirem a matriz curricular, encontram-se submetidos
a multiplas e intensas demandas, que incluem exigéncias intelectuais, fisicas e socioemocionais. As mudangas na rotina dos discentes podem ocasionar
sofrimento psiquico e, como consequéncia, os internos de Medicina apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais e redugao da qualidade de vida.

Objetivos
Objetiva-se relatar repercussoes do regime de internato na saude mental de discentes de Medicina em hospital de referéncia.

Relato de experiéncia

Durante este regime de internato, os discentes vivenciam praticas hospitalares e de atencao primaria, incluindo as quatro areas basicas para formagao do
medico generalista: saude da crianca, saude da mulher, saude do adulto na clinica medica e na clinica cirurgica. O cenario pratico se da em Unidades de
Basicas de Saude, ambulatorios, enfermarias, UTI, emergéncias e bloco cirurgico. Além disso, cumprem-se atividades tedricas, a exemplo de tutorias,
discussodes clinicas e seminarios. Tem-se, assim, a carga horaria de 40 horas semanais. Embora reconhecida a importancia do internato na formacao
medica, percebeu-se repercussoes deste cenario na saude mental dos discente, destacando-se as seguintes: exaustao, estresse, sensacao de cobrancas
externas e inseguranca persistentes, sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e dificuldade em lidar com o processo de adoecimento e morte.
Observou-se, ainda, o desenvolvimento de meios de escape a rotina danosos a saude, tais como maus habitos alimentares, abuso de cafeina e bebidas
energéticas, etilismo, tabagismo, uso de drogas ilicitas e sedentarismo.

Reflexdo sobre a experiéncia

O regime de internato constitui-se como fundamental na graduacao em Medicina, tendo em vista o aprendizado exponencial em aspectos necessarios ao
profissional médico, dentre os quais se destacam: comunicagao assertiva, trabalho em equipe multiprofissional, abordagem biopsicossocial do paciente,
capacidade cognitiva e habilidade para realizagao de procedimentos. No entanto, tem-se que o excesso de demandas € capaz ocasionar danos psiquicos.
Assim, questiona-se o déficit no equilibrio entre o aprendizado efetivo e a saude mental dos discentes. E possivel que haja associacao entre a matriz
curricular do curso médico e o desenvolvimento de transtornos mentais, bem como a outros disturbios, considerando os aspectos fisicos e sociais. Nesse
sentido, o internato médico pode se associar ao adoecimento mental e fisico dos futuros profissionais. Questiona-se, ainda, sobre a possibilidade deste fato
interferir negativamente na assisténcia em saude a sociedade.

Conclusées ou recomendacées

As repercussoes do regime de internato medico na saude mental dos discentes podem ser prejudiciais ao estabelecimento da saude integral do
profissional médico e a assisténcia em saude. Recomenda-se, portanto, a realizacao de novos estudos acerca deste tema, a fim de embasar a elaboragao
de matrizes curriculares capazes de ponderar o processo de aprendizagem e a saude dos discentes de Medicina.
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SER LGBT+ NA FORMACAO EM MEDICINA: UMA AUTOETNOGRAFIA PERFORMATICA COLETIVA, DOLOROSA E ESPERANCOSA

Gabriel Marinho e Silva*,Ana Clara Naves Vieira?,Guilherme Cerva de Melo?,Isabela Souza Cruvinel Borges*,Lucas Lourenco da Silva *,Gustavo Antonio Raimondi*
1UFU

Palavras-chave: Autoetnografia Performatica; Populagao LGBT+ Saude Mental; Educagao Medica.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Nos anos 2000, a Organizagao das Nacoes Unidas (ONU) ressaltou a importancia da abordagem das questoes de género e sexualidade nos curriculos na
area da saude. Nesse vies, os Projetos Pedagogicos Curriculares dos cursos de Medicina devem ampliar esse debate para as perspectivas da diversidade e
dos direitos humanos. Entretanto, observa-se que nos processos de ensino e cuidado em saude ainda séo (re)produzidas situagdes de violéncia,
discriminagao e preconceito contra lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e outras expressdes de identidade de género e orientacao sexual
(LGBT+).

Objetivos
Relatar e analisar experiéncias vividas por pessoas LGBT+ ao longo dos processos formativos na Medicina de uma universidade federal brasileira.

Métodos

Utilizou-se de Narrativas Autoetnograficas Performaticas, visto que essa € uma estratégia de pesquisa e analise qualitativa que explora aspectos culturais,
considerando as perspectivas daquele(a) que escreve, a partir de uma performance de praticas, crengas e identidades na relacao com o(a) outro(a) em
uma determinada cultura. Esta pesquisa se enquadra no item VIl do artigo 1° da Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

/ Discussao Durante a elaboracao das narrativas, intituladas: “Da Senzala a Casa Grande (?): Narrativa Marginal no Curso de Medicina”; “A sensagcao
(incédmoda) de festejar: assedio dentro da comunidade LGBTQIA+"; "A dor que nao fala: cicatrizes interseccionais sobre género e sexualidade”; “Ser gay - ter
Aids: entre a peste e as possibilidades existenciais (?)"; “Entre sonhos e realidades: performances de decepcao e (re)e)sisténcia’, foi possivel reviver e
analisar sentimentos e estruturas sistémicas de opressao direcionados a corpos dissidentes nos multiplos espacos de ensino-aprendizagem em Medicina.
Cada uma apresenta vivéncias distintas, mas também comuns, atreladas aos corpos de seus/suas escritores(as), evidenciando a interseccionalidade das
opressoes vinculadas as existéncias LGBT+, como raca/etnia, género e classe social. Diante disso, mesmo que as experiéncias sejam individuais e em
geragdes/épocas diferentes, percebeu-se a manutencao do "‘modus operandi” excludente para pessoas LGBT+ na formagao médica e no exercicio da
profissao. Ademais, a composicao dos escritos possibilitou: um espaco de trocas e acolhimento de (re)sentimentos de dor experienciados pelos(as)
autores(as); a canalizagao de cicatrizes psicologicas ainda ndo curadas; o desamordacar de vozes silenciadas; e a potencializacao de debates
marginalizados nos espacos de producao de saude. Assim, a partir da metodologia escolhida, elaborou-se estas narrativas de modo a registrar que o corpo
que escreve e produz conhecimento tambem € o mesmo que sente, chora e sofre com as multiplas tecnologias de opressao, que operam dentro de todas
esferas sociais, inclusive na Medicina.

Conclusées

As narrativas exploram uma série de marcas de estigmatizacao, marginalizacao e invisibilizacao da comunidade LGBT+, presentes nas experiéncias
corporificadas de cada um(a) dos(as) autores(as). Assim, reflete-se sobre o impacto da cultura hegemodnica no cotidiano das relagdes e dos contextos,
como nos processos de ensino-aprendizagem na Medicina. Por meio de uma ressonancia empatica das narrativas deste trabalho, busca-se convidar os(as)
leitores(as) a refletirem sobre os processos de conviver, sentir e aprender, a fim de promover relagdes humanas e construgdes de conhecimento que
sejam diversas e pautadas nos Direitos Humanos, como a ONU ressalta desde 2006.
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IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
Leticia Silva Gurgel*,Camila Salles Locarno?,Roberta Barros Teixeira Pereira*,Camile Feijo de Andrade’ Kirla Wagner Poti Gomes?!

1 UNIFOR

Palavras-chave: Covid-19; Saude Mental, Estudantes de Medicina

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Os estudantes de medicina ja apresentam taxas mais elevadas de sofrimento psiquico em relacao a populagdo em geral, visto que vivem em um ambiente
habitualmente estressante. Com a pandemia da COVID-19, causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), a maioria dos
paises adotou medidas restritivas para tentar conter a propagacao do virus. As universidades precisaram implantar o ensino a distancia durante esse
periodo, ministrando videoconferéncias e atividades virtuais. O distanciamento social, a quarentena, o isolamento e a aprendizagem digital causaram
impactos negativos na saude mental de grande parte dos discentes de medicina, os quais relatam um aumento significativo das taxas de ansiedade,
estresse e depressao.

Objetivos
Refletir sobre a repercussao da pandemia na saude mental dos estudantes de medicina e discorrer sobre a prevaléncia de sintomas de sofrimento
psiquico.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura baseada em fontes bibliograficas das bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram utilizados para pesquisa os descritores: “Saude Mental" “Estudantes de medicina” e "Covid-19". Para a escolha desses artigos, foram
definidos os critérios: artigos publicados em portugués ou inglés e artigos publicados durante o periodo entre janeiro de 2020 até abril de 2021. Os arquivos
foram analisados, discutidos e descritos de forma sucinta para a obtencao de melhores resultados.

Resultados

/ Discussao A pandemia do novo coronavirus tem impactado seriamente diversos aspectos da saude fisica e mental dos individuos, especialmente no que
tange aos estudantes de Medicina, e dentre os estudos analisados, € possivel destacar as seguintes implicacdes relativas ao bem-estar mental, sono
comprometido, dificuldade para realizar as atividades com prazer, sentimento mais prevalente de cansaco, tensao, nervosismo, preocupagao e choro mais
presente quando comparado ao periodo prévio a pandemia. Tais efeitos psicopatologicos associados a quarentena e ao isolamento social sdo agravados
quando a pessoa possui algum antecedente psiquiatrico prévio, em especial Transtorno de ansiedade generalizada, Transtorno depressivo maior e
Transtorno do déficit de atengao com hiperatividade. Ademais, sao também relatados como fatores de risco para o adoecimento mental desses discentes,
no atual periodo, ma adaptacao ao ensino a distancia, apresentacao de dificuldades de concentracédo e preocupagao com o atraso da graduagao. Assim, é
valido ressaltar que a formagcao meédica esta intrinsecamente relacionada a pratica clinica, a qual é inviavel manter apenas com o ensino a distancia,
portanto, a aprendizagem sem experiéncias presenciais, no contexto pandémico, apresenta efeitos negativos na saude mental e na confianca dos
estudantes, visto que ha certo sentimento de ansiedade e incerteza diante do possivel atraso da graduacao e prejuizo a futura inser¢do no mercado de
trabalho e na residéncia medica.

Conclusées

As evidéncias obtidas demonstram que a pandemia tem tido grande impacto na saude mental dos estudantes de medicina, indicando uma quantidade
significativa de universitarios que apresentaram efeitos psicopatolégicos prejudiciais ou agravamento de transtornos mentais anteriores. Foi possivel
concluir que existe uma necessidade da implantagao de novas condutas para lidar com os estudantes que apresentam dificuldade em manter uma boa
saude mental, para uma melhora nessa realidade.
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FERRAMENTA “DIARIO DE BORDO” E OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Emilly Mées Oliveira*,Roberta Ferraco Scolforo*

1 UFLA

Palavras-chave: Métodos; Educacao Médica; Educacao a Distancia

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A educacao médica tem passado por desafios substanciais devido a pandemia de Covid-19, dado que as atividades praticas foram interrompidas e, com
isso, as relagdes sociais foram drasticamente alteradas. Dessa forma, faz-se necessaria a adogao de estratégias centradas no ensino remoto, como as
plataformas virtuais, o que, por sua vez, afetou o processo de aprendizagem e a saude mental estudantil em virtude da necessidade de rapida adaptacao
as novas ferramentas utilizadas e ao estudo passivo e solitario. Torna-se importante, dessa maneira, discutir a adaptacao de praticas pedagodgicas ao
contexto atual, buscando-se minorar os efeitos produzidos na saude mental do discente de Medicina.

Objetivos
Discutir a ferramenta "Diario de Bordo" utilizada em Ambiente Virtual de Aprendizagem e o consequente impacto na saide mental dos educandos.

Relato de experiéncia

De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso, o programa de Mentoring, de carater académico e obrigatoério, objetiva a promocao do desenvolvimento
pessoal e profissional por meio do acompanhamento pedagogico do aluno. Especialmente no contexto do Ensino Remoto Emergencial, houve uma
alteracdo na ementa da disciplina Mentoria, no intuito de oferecer suporte psicossocial ao estudante e identificar as dificuldades inerentes a adaptagao ao
novo modelo. Para isso, utilizou-se recursos disponiveis no Ambiente Virtual de Aprendizagem, cujo destaque € a ferramenta “Diario de Bordo". Por ela,
mediante a postagem semanal ou quinzenal no link destinado para tal, criou-se um espaco de acolhimento ao estudante em seus anseios, reflexdes e
demandas, servindo como comunicacao direta e sigilosa com a docente responsavel e como forma de verificagao da participagao discente.

Reflexdo sobre a experiéncia

A pratica pedagogica em questao foi importante para o fortalecimento do vinculo professor-aluno, uma vez que, a cada postagem, um feedback
individualizado era disponibilizado posteriormente, buscando, dessa maneira, atenuar a ansiedade e a solidao dos educandos, por sua vez inerentes ao
momento atribulado vivenciado. Ademais, a ferramenta “Didrio de Bordo" teve o intuito de contribuir para a motivacao e autonomia dos alunos, além de
promover o didlogo académico exigido pelo projeto pedagogico, embora em diferentes tempos e espagos. Como possiveis lacunas dessa atividade
reflexiva, cabe lembrar que, apesar de ela gerar oportunidades para o estudante identificar suas dificuldades e buscar meios para contorna-las, nao houve
carater resolutivo das questdes abordadas, ou seja, as demandas acerca do sofrimento mental intrinseco ao ensino remoto nao foram consideradas como
prerrogativas para mudangas necessarias no modelo de ensino online desenvolvido.

Conclusées ou recomendacées

A ferramenta "Diario de Bordo" mostrou-se importante no suporte a saide mental dos educandos, todavia, para garantir a continuidade da formacao
medica mesmo sob preceitos do ensino remoto, sua utilizagcao deve ser somada a debates eneérgicos sobre o assunto e transformagdes substanciais no
meétodo de ensino adotado, a fim de que a saude mental discente seja preservada.
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DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UM SINTOMA DE ADOECIMENTO DA FORMACAO ACADEMICA DESAFIADORA.

Carolina Ferro de Mendonca Bréda?, Tamires Rodrigues Leone*, Talitha Cavalcante Fialho Barreto *,/zis Karoliny Ferreira Vieira®,Renata Karolina Cabral
Machado*,Monica Melo*

1 UNIT-AL
Palavras-chave: Saude Mental. Depressao. Estudantes de medicina.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A saude mental &, segundo a Organizacao Mundial da Saude, um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas habilidades, lida com os
estresses cotidianos e é capaz de contribuir para sua comunidade. E notavel que a incidéncia e a prevaléncia de problemas de cunho mental, como a
depressao, tém resultados alarmantes nos discentes de medicina quando comparados aos demais. A carga horaria extensa, a necessidade de um curriculo
impecavel, as incertezas do futuro, a competicao por oportunidades e as grandes responsabilidades sao algumas demandas importantes que contribuem
para essa situagao vigente. No Brasil, associa-se a esses questionamentos, uma qualidade de vida/de trabalho que afeta sobremaneira o olhar do
estudante como futuros profissionais, avaliando possibilidades de cargas de trabalho extenuantes e estressantes em servicos de saude. Diante disso, €
importante discutir sobre o impacto dessa problematica para os futuros médicos que desde a graduacao lidam com pressdes psicologicas que podem
afetar sua carreira medica.

Objetivos
Entender a relacao existente entre o desenvolvimento da depressao e os fatores de risco em discentes de medicina.

Métodos

O trabalho consiste em uma revisao de literatura através da plataforma PUBMED para busca de dados referentes aos descritores “medical students” e
"‘depression”, por intermédio do operador booleano AND. Assim, obteve-se 10 artigos a partir dos filtros de 5 anos, texto completo gratis e revisdes
sistematicas apenas. Com a leitura de titulos e resumos, concluiu-se com 4 artigos.

Resultados

/ Discussao Mediante estudos, € perceptivel uma elevada prevaléncia de transtornos mentais em discentes de medicina, especialmente depressao e
ansiedade. No contexto atual brasileiro, de acordo com Pacheco et al (2017), a depressao entre discentes de medicina € estimada em 30,6%. Ainda nessa
perspectiva, quando seccionada pela intensidade das manifestacdes, as taxas consistem em 23,3% para alunos com sintomas leves, 8,4% para sintomas
moderados e 2,1% para sintomas graves. Os fatores de risco associados a modificacao da qualidade de vida e a depressao nesses universitarios incluem
sexo feminino, ser estudante do terceiro ou sexto ano, classe econémica C/D, cotistas, doenca cronica relatada, distancia da cidade natal, Burnout, insénia,
indice de massa corporal 2 30 e maior tempo de deslocamento diario (SOLIS; LOTUFO-NETO, 2019). Ademais, Pacheco et al (2017), identificou preditores
como ambiente altamente estressante, competitividade, carga de trabalho excessiva, privagao de sono, pressao dos amigos e familiares e fatores
pessoais, curriculares, institucionais e afetivos conduzem esses estudantes a uma piora do bem-estar psicossocial quando equiparados a individuos da
mesma idade e a populagao de modo geral. Por fim, segundo Rotenstein et al (2016), estudos com discentes de medicina em 47 paises demonstraram que
27,2% deles apresentaram depressao e que 11,1% relatou ideacao suicida durante a faculdade. Diante disso, apenas 15,7% dos alunos com triagem positiva
para depressao procuraram tratamento.

Conclusées

A partir dos dados apurados, € evidente que os discentes de medicina, além de se inserirem num contexto atipico circundado por desafios, sofrem com
sintomas da depressao, decorrentes de uma graduacao magante que reverbera impactos negativos na formagao e, consequentemente, na pratica medica.
Esse cenario € um fator de risco que propicia o desenvolvimento de graves consequéncias nao somente para o estudante, mas também para o seu
entorno.
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AVALIACAO INSTITUCIONAL DA SAUDE MENTAL DOS DISCENTES DE UMA FACULDADE DE MEDICINA MEDIO PORTE DE MINAS GERAIS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Maria Clara Lopes de Barros?,Marcelo Rodrigues de Assis Junior*,Lucimara de Fatima Marugeiro! Luiz André Maciel Marques*
1FAME
Palavras-chave: Saude Mental, Avaliagao Institucional, Desempenho Académico, Educacao a Distancia

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A pandemia da COVID-19 trouxe um periodo de insegurancas e adaptacdes para toda a populagao mundial. No que tange aos estudantes de medicina, a
interrupcao de aulas presenciais em um curso com uma carga horaria extensa, gerou impactos na saude mental dos discentes, perpassando aspectos
como: ansiedade e depressao, associados ou nao ao diagnostico confirmado para COVID-19 dos estudantes ou de parentes. Tendo em vista este cenario e
as possiveis fragilidades emocionais que ele tenha provocado ha comunidade académica, a Comissao Propria de Avaliagao da Faculdade promoveu um
questionario acerca desse tema visando conhecer as demandas especificas de seus discentes.

Objetivos
Identificar as situacdes apresentadas no contexto de vida dos estudantes durante a pandemia e promover acolhimento institucional as distintas realidades
percebidas, a fim de melhorar o aproveitamento do curso, apesar das casualidades promovidas pela pandemia.

Relato de experiéncia

O questionario da CPA foi aplicado por meio do Google Forms, anonimamente, visando resguardar a privacidade dos estudantes. O prazo de resposta foi
de 20 dias, contando com 402 respostas. Foram aplicadas 21 perguntas, dentre elas, se o aluno pertencia a algum grupo de risco em relagdo a COVID-19;
se alguém do convivio havia sido infectado; se o proprio estudante foi infectado; se a pandemia afetou a saide mental desse; se ele buscou ajuda
profissional para demandas relacionadas a saude mental. Os resultados foram submetidos a analise e, posteriormente, repassados aos diversos setores
competentes da Instituicao, envolvidos na Pesquisa: Nucleo de Apoio Psicologico (NAP), Departamento de Apoio ao Estudante (DAE), Coordenagao do
Grupo Focal, Coordenacgao e Diregao Pedagogica, entre outros para que, em cada esfera, agcdes sejam planejadas visando a melhorias das demandas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Foram obtidos dados fundamentais para a elaboracao de estratégias pela instituicao: 54,7% dos avaliados moram com pessoas do grupo de risco para a
COVID-19 e 58,2% ja tiveram alguem de seu convivio acometido pela doenga. Em relagao a biosseguranga realizada pela faculdade nesse periodo, 82,6%
dos alunos afirmam se sentir seguros com as medidas adotadas pela Instituicdo. Quanto a saude mental, 70,9% dos avaliados dizem que a pandemia
afetou negativamente seu psicologico, sendo que 41,8% relataram que o quadro de depressao, ansiedade ou outro foi agravado pelo contexto da
pandemia; mas, apenas 31,1% buscaram ajuda profissional durante esse periodo para lidar com estas questdes. Esse estudo visou compreender, tambem,
como a carga emocional pdde repercutir no processo de aprendizagem dos estudantes e o quanto eles estao satisfeitos com o ensino remoto nesse
periodo. Ao questionar, por ultimo, se os alunos se sentem confiantes e motivados para continuar o ensino de forma remota, 82,6% relataram que "nao”,
sugerindo que os impactos e adaptacao a essas circunstancias permanecem como um desafio para a comunidade académica.

Conclusées ou recomendacoes

Esse questionario demonstrou o esforco da CPA dessa instituicao em reduzir os prejuizos apresentados pelas diversas realidades dos estudantes, ao
promover um Plano de Acao com estratégias que possibilitem beneficios voltados a saude mental dos estudantes. Acredita-se que este possa contribuir
significativamente para o melhor desempenho dos académicos, especialmente na atual conjuntura.
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AVALIACAO DOS SENTIMENTOS DOS DISCENTES DE MEDICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Leticia Linhares Freire Ferreira', Rhayssa Gomes de Santana®,Gabriel Orid Menezes Araripe’,Manuella Pinto Pessoa Oliveira®,Silvia Fernandes Ribeiro da
Silvat,Sonia Leite da Silva*

1 UNIFOR
Palavras-chave: COVID-19. Medicina. Saude mental. Pandemia. Sentimentos.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A infecgao pelo SARS-CoV-2 representa, atualmente, a pior doenga pandémica, com cerca de 141 milhdes de casos confirmados, incluindo 3,01 milhdes de
mortes até abril de 2021. Na tentativa de diminuir a circulacao do virus, foram implementadas medidas de restri¢cao rigidas sem precedentes, como
distanciamento social, lockdown e toque de recolher. Consequentemente, as universidades fecharam as suas portas, as aulas praticas foram suspensas e
as tedricas substituidas por aulas online. Diante desse cenario, professores e alunos tiveram que se adequar as novas formas de ensino e de aprendizagem
em um curto espaco de tempo.

Objetivos
Identificar os sentimentos verbalizados pelos alunos de medicina sobre as consequéncias da pandemia da COVID-19 no ambito académico.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado entre os dias 12 e 18 de abril de 2021 com alunos do primeiro ano (S1 e S2) e do quarto ano (S7 e S8) do curso
de medicina de uma universidade de Fortaleza, Ceara. Foi aplicado um formulario auto explicavel do Google Forms solicitando aos alunos a mengao de
cinco sentimentos predominantes gerados durante a pandemia da COVID-19. Todos os alunos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Resultados

/ Discussao Cento e doze alunos responderam, sendo a maioria do S1/S2 (72,3%). A media de idade dos alunos do S1/S2 foi de 20,5 + 2,4 anos e do S7/S8
de 21,4 1,7 anos. Os principais sentimentos citados pelos alunos do S1/S2 foram ansiedade (72,8%), desanimo (55,6%) medo (45,7%), cansaco (38,3%),
angustia (30,9%), estresse (27,1%) e tristeza (27,1%). Sentimentos de esperanga foram citados 10 vezes e de fé uma vez. Os sentimentos predominantes do
S7/58 foram angustia (56,3%), tristeza (56,3%), medo (56,3%), ansiedade (46,9%), cansaco (43,8%) e desanimo (31,3%). Esperanca nao foi citada e fé foi
relatada somente uma vez. Esses achados corroboram com estudos que mostraram que a pandemia teve forte impacto na saude mental de alunos do
curso de medicina, aumentando perturbacdes psicologicas como ansiedade, depressao e estresse. Os sentimentos citados pelos alunos do presente
estudo, que se encontram em dois momentos distintos da formacao académica, sao considerados negativos pela psicologia. Embora a causa dos
sentimentos nao tenha sido investigada, é possivel que as emocoes citadas pelos alunos sejam acarretadas pela interrupgao das aulas praticas, gerando
preocupagaoc e inseguranca com a aproximacao do internato em estudantes do S7/58. Concomitantemente, o relato de ansiedade e de desanimo,
bastante presente entre discentes do S1/S2, pode estar associado a desconfianga acerca da qualidade da aprendizagem dos fundamentos da medicina e
a mudanca brusca na rotina, com quebra de equilibrio entre as atividades de lazer e as demandas da graduacao.

Conclusées

A verbalizacao de sentimentos predominantemente negativos revela que a pandemia e as medidas restritivas rigidas, como o fechamento das
universidades, influenciaram o bem-estar mental dos alunos avaliados. Desse modo, € imperativo que as universidades desenvolvam agdes que
minimizem esses sentimentos negativos e estimulem os positivos, como a esperanca e o entusiasmo. Além disso, faz-se necessaria a realizagao de
estudos mais amplos, que investiguem o real impacto da pandemia da COVID-19 na saude mental dos alunos de medicina, bem como o planejamento de
intervencdes adequadas para minimizar esse impacto no ensino e na aprendizagem.
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ATIVIDADES REMOTAS E O ESGOTAMENTO MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Barbosa Caetano *Jéssica Oliveira Noleto!,Laura de Lourdes Cardoso e Silva*,Pamella Cunha Lucio?,Uriel Pires*,Stefan Vilges de Oliveira*
1UFU

Palavras-chave: Educacao a Distancia. Pandemia. Saude mental.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A alta prevaléncia de transtornos fisicos e mentais apresentado pelos académicos de medicina ¢ significativa tanto pelo aspecto da saude publica quanto
educativo. Compreende-se por saude mental a integracao do bem-estar emocional, psicologico e social, que afetara a maneira como se pensa, age e
sente e, consequentemente, que influenciara a integracao social e a percepgao individual sobre o mundo. Com o cenario pandémico causado pelo novo
coronavirus e as medidas sanitarias de distanciamento social, a maioria das Instituicdes de Ensino Superior do Brasil suspenderam aulas presenciais e
adotaram o Ensino Remoto (ER). Mesmo sendo uma alternativa para a manutengao das aulas, o ER se apresenta como um grande desafio, especialmente
no tocante a saude mental dos alunos, os quais, nesse periodo, vém apresentando quadros psicologicos de dor e sofrimento acentuado em diferentes
niveis. Sentimentos relacionados a incerteza e ao medo, junto a dor pelas perdas pessoais, potencializam o estresse e a ansiedade em muitos estudantes.
Esses fatores, combinados ao tempo excessivo de exposicao a tela e falta de estratégias de planejamento e organizacao para o ER, tém contribuido para a
maior prevaléncia de adoecimento mental nos académicos.

Objetivos
Relatar a exaustao mental do estudante de medicina no periodo das aulas remotas, relacionando com os fatores que afetam a qualidade do processo
ensino-aprendizagem.

Relato de experiéncia

O primeiro semestre vivido pelo grupo de estudantes de medicina adaptado ao ER durou 16 semanas, com uma grade horaria com aulas sincronas, com
duragcao, em meédia, de 2 horas cada aula, do periodo matutino e vespertino, de segunda a sexta, incluindo, em algumas ocasides, aulas ao sabado. Na
experiéncia, notou-se que poucos professores sabiam manusear corretamente as ferramentas das plataformas, gerando falhas de comunicagao,
inseguranca na aplicacao de atividades, desgastes mentais, atrasos, que atrapalharam a aprendizagem. Nota-se também que nem todos os alunos
dispunham de um ambiente adequado para o ER, sendo geralmente locais indspitos, com interferéncias sonoras, imprevistos, o que provocou menor
atencado. Ademais, houve um sentimento de maior demanda nas atividades remotas, quando comparada ao ensino presencial. Exemplo disso foi a
experiéncia do grupo de ter aulas marcadas fora do horario previsto na grade curricular.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ER configurou-se como uma nova metodologia desafiadora, sobretudo por depender de estruturas tecnolégicas e por unir o ambiente de aulas ao
proprio lar, impondo adaptagdes de discentes e docentes. Observou-se maior exigéncia dos alunos, tanto na questao da adaptacao quanto na demanda
requisitada pelas aulas que, muitas vezes, nao correspondiam a grade horaria programada e impunham sobrecarga de atividades. O cenario tornou-se
exaustivo para o estudante por coagir novas habilidades, por exigir equilibrio no novo ambiente e por precisar gerir preocupacoes referentes a pandemia e
ao rendimento académico, contribuindo para o adoecimento mental deste.

Conclusées ou recomendacoes

O ER e 0s consequentes desafios geraram e/ou intensificaram impactos na Saude Mental dos educandos. Assim, evidencia-se a necessidade de
capacitacdo para os docentes e discentes sobre o uso das plataformas de ensino, maior organizacao e uniformidade nos horarios de aula por parte da
Coordenacao e apoio psicologico eficaz aos discentes para evitar o adoecimento mental.
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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: O IMPACTO NA APRENDIZAGEM E NO
ESGOTAMENTO EMOCIONAL

Kamila Almeida Freitas?,lasmin Lima da Costa Falcdo*,Fernando Etros Martins Lessa *,Sonia Leite da Silva*,Marcio Roberto Pinho Pereira?,Silvia Fernandes
Ribeiro da Silva*

1 UNIFOR
Palavras-chave: Educacao médica; COVID-19; Saude Mental

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A atual pandemia de COVID-19, declarada pela Organizagao Mundial da Saude em 11 de mar¢o de 2020, esta sendo responsavel por uma grande crise
educacional em todo o mundo, afetando desde a pré-escola até o ensino superior. Devido a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2, foram implantadas
medidas restritivas de saude publica e politicas de distanciamento fisico, sendo necessario o fechamento de escolas e universidades. Devido as medidas
restritivas e risco de exposicao a pacientes com COVID nos atendimentos de salde, as atividades praticas foram suspensas e o processo ensino e
aprendizagem ficou restrito as atividades remotas. As mudancas geradas no ensino associada ao medo de contrair a doenca e a crise socioeconomica
aumentaram o nivel de estresse dos estudantes. Tal cenario € preocupante, pois alunos de medicina apresentam alto risco de depressao, ansiedade,
estresse e ideacao suicida, sentimentos que possuem forte ligagdo com o esgotamento e sofrem os efeitos do distanciamento social. Além disso, a
auséncia de um tratamento abrangente e definitivo ou programa de vacinagao para todos os alunos aumenta ainda mais a ansiedade e a incerteza acerca
do atual panorama pandémico.

Objetivos
Realizar a revisao bibliografica do impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental, na aprendizagem e esgotamento emocional dos discentes de
medicina, durante a pandemia.

Métodos
Para realizar a coleta das informagdes foram consideradas as publicagdes nos idiomas inglés e espanhol que abordassem o tema “a saude mental dos
estudantes de medicina durante a pandemia de COVID-19" na plataforma MEDLINE (PubMed). Foram utilizadas as seguintes palavras chaves “saude

mental’, “"COVID-19", "estudantes de medicina”.

Resultados

/ Discussao A falta de aulas praticas devido a paralisacao das universidades e dos estagios repercutiu diretamente na aprendizagem de muitos alunos de
medicina, os quais tiveram o seu aprendizado prejudicado. Esse contexto &€ amplificado quando se trata de alunos do ultimo ano do curso, pois tiveram
menos experiéncia clinica nos ultimos semestres de internato, situacao que pode intensificar a exaustao emocional. Os artigos convergem acerca da
influéncia da pandemia de COVID-19 no esgotamento emocional sentido pelos alunos. O cansaco é definido pela maioria dos autores por trés dimensées
principais: exaustao emocional, despersonalizagao e aumento da sensacao de ineficacia. No tocante a exaustao, ela se relaciona com o sentimento de
sobrecarga e cansago; a despersonalizagao se refere ao distanciamento negativo a outras pessoas e a sensagao de ineficacia ocorre ao se sentir menos
produtivo em seus afazeres diarios. Além disso, os estudos também relatam o impacto na aprendizagem como catalisador para muitos transtornos de
saude mental, como sintomas de panico, ansiedade e estresse. Essa situacao ocorre pela modificagao forgada do plano de desenvolvimento profissional,
sendo amplificada nos alunos do ultimo ano do curso.

Conclusées

O isolamento social e o fechamento das universidades, com cancelamento das atividades praticas, que ocorreram durante a pandemia de SARS-COV-2,
propiciaram a ocorréncia de transtornos psicologicos entre estudantes de medicina, impactando na aprendizagem e provocando esgotamento emocional.
Esse panorama evidencia a necessidade da implantagao de programas de apoio psicologico e autocuidado em relacao a saude mental dos alunos.
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A SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS DE MEDICINA: UMA ANALISE DOS ATENDIMENTOS DA ASSESSORIA PSICOPEDAGOGICA DE MACEIO,
ALAGOAS

Talitha Cavalcante Fialho Barreto *, Tamires Rodrigues Leone’ lzis Karoliny Ferreira Vieira*,Renata Karolina Cabral Machado?,Carolina Ferro de Mendonca
Bréda*,Monica Melo*

1 UNIT - AL
Palavras-chave: Assisténcia a Saude Mental. Estudantes de Medicina. Pandemia.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A literatura cientifica aponta que a incidéncia do acometimento da saude mental entre os estudantes de Medicina € maior comparado a populacao em
geral. Esse comprometimento, na maioria das vezes, desencadeia crises de medo e ansiedade. Segundo a Organizagao Mundial da Saude os fatores
sociais, econdmicos e ambientais sao determinantes na sauide mental. A pandemia do COVID-19 expds uma nova organizagao social, especificamente no
ambiente académico, com o distanciamento social e aulas remotas, caracterizando uma rotina que potencializou diversos conflitos na relagao ensino e
aprendizagem. Assim, a Assessoria Psicopedagogica de um Centro Universitario privado de Maceid, funciona como uma ferramenta de acolhimento aos
discentes, que vivenciam situacoes interferentes no processo educativo e nas relagdes sociais. Devido ao novo cenario, esse apoio sofreu modificagdes no
que tange a assisténcia, havendo a necessidade de coletar os numeros de atendimentos nos anos antecedentes, visto que apesar de a cada ano
aumentar, no ultimo, nao foi apresentada uma elevagao significativa. Dessa forma, o presente trabalho consiste em demonstrar a importancia do suporte
psicopedagogico durante a graduagao.

Objetivos
Investigar o acometimento da saude mental de discentes de Medicina, com énfase na pandemia. Identificar o nimero de atendimentos pela Assessoria
Psicopedagogica aos discentes de Medicina nos ultimos trés anos.

Métodos
A elaboracao deste trabalho consiste numa revisao de literatura efetuada na base de busca, PubMed. Ademais, a coleta de dados secundarios conforme
os relatorios de gestao apresentados pela Assessoria Psicopedagogica de uma universidade privada localizada em Maceié/AL.

Resultados

/ Discussao Os dados coletados compreendem o periodo de 2018 a 2020 dos atendimentos da Assessoria Psicopedagogica aos discentes do curso de
Medicina, que apresentam um universo de 796 matriculados em medicina. Em 2018, o numero de atendimentos foi equivalente a 29 alunos, dos quais
segundo o relatodrio, 15 expunham algum tipo de prejuizo psicologico ja identificado. No periodo de 2019, totalizou-se 125 alunos, em que 95 apresentavam
queixas de crises de ansiedade. Em 2020 o numero total de alunos que procuraram assisténcia foi de 152. Nota-se, que em 2020 toda assisténcia foi
remota, atraves de videochamadas, devido ao distanciamento social. Sendo assim, os dados mostram que houve uma curva crescente da procura por
auxilio psicopedagogico e a elevacao da incidéncia do adoecimento mental foi comprovada. Contudo, sugere-se que o acrescimo nao foi como o
esperado entre os anos 2019 a 2020 devido ao cenario pandémico, pois a falta de estreitamento de lacos, informacao, readaptacao tanto da faculdade,
quanto do aluno, junto a modalidade remota propiciaram uma menor adesao ao apoio psicopedagogico. Ademais, supde-se que a falta de comunicacao,
em virtude do cenario atipico, fez com que 0 aumento nao fosse como esperado, mesmo diante das condi¢cdes desfavoraveis que a pandemia
desencadeou na saude mental dos discentes. Desse modo, os dados revelam um quadro ainda mais preocupante, pois além dos estudantes estarem
adoecendo, infelizmente, o alcance do acolhimento ndo esta ocorrendo, o que pode gerar graves consequéncias mentais.

Conclusées
Em vista disso, é de extrema importancia o acompanhamento da Assessoria Psicopedagogica para o discente de Medicina, em razao do alto grau de
vulnerabilidade mental desse publico, sobretudo no periodo pandémico, no qual propiciou a piora da saude mental.
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APRENDIZADOS E ADVERSIDADES NO PROCESSO DE ORGANIZACAO DE EVENTO ON-LINE SOBRE SAUDE MENTAL

Beatriz Propheta Falleiros* Alex Domingues de Oliveira Matos* Laura Couto de Oliveira Azevedo*, Andressa Ribeiro Lopes da Silvat, Jéssica Yohanna Silva
Soares',Gabriel Junes Mendes!

1 UFU
Palavras-chave: Saude Mental; Educacao em Saude; Isolamento Social; Redes Sociais.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

No Brasil, ha dificuldades na implementacao de estratégias para promover saude mental (SM), com o foco em doengas mentais e negligéncia na discussao
sobre o tema. O isolamento social agravou os problemas na area, com o aumento da ansiedade, estresse, solidao e consequentemente exacerbou o
sofrimento. Nesse contexto, estratégias de prevengao e de discussao sobre SM sao de extrema importancia para melhorar a qualidade de vida da
populagao e dos estudantes afetados pelas consequéncias da pandemia global. Uma intervencao apontada pela literatura como eficaz € a exposicao da
pratica de mindfulness, além de rodas de conversas que discutam sobre o cuidado com a SM. Dessa forma, a elaboracao de agdes que facilitem o acesso
a medidas de ajuda e de promoc¢ao de SM e fundamental no cenario atual.

Objetivos
Compartilhar a experiéncia de elaborar um simpdsio on-line para repensar e discutir SM; exemplificar as etapas de elaboragao; elucidar duvidas na
construcao de eventos virtuais e; evidenciar os pontos acertados, os que podem ser melhorados e os aprendizados agregados.

Relato de experiéncia

A acao, inspirada pela campanha “setembro amarelo’, teve sua tematica voltada a identificacao e prevencao do suicidio, a desmitificacao do uso de
antidepressivos e dos transtornos de ansiedade, e aos aspectos cientificos da meditacdo como forma de cuidado com a saude. Antes do evento, a equipe
participou de uma aula sobre SM como capacitacao. A acao, voltada para o publico universitario, foi divulgada pelas redes sociais, com inscricoes por
formulario on-line. O evento ocorreu ao vivo no YouTube, via estudio StreamYard, em 29/10/2020 as 20:00 e 30/10/2020 as 19:00 e durou 2 horas. Em
seguida, cada palestrante tirou duvidas do publico. Ao final, foi feito um questionario de avaliacao de impacto, no qual se constatou que as principais metas
foram atingidas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nesse processo, varios aprendizados foram adquiridos, para além dos conhecimentos tedricos, como habilidades de planejamento, trabalho em grupo e
resolucao de problemas. Ademais, houve uma rica troca de experiéncias entre os estudantes, ampliando conhecimentos interpessoais. O evento, poréem,
nao foi isento de dificuldades, a citar a adesao dos participantes menor do que a esperada (de 128 inscritos, 69 participaram efetivamente, preenchendo os
formularios de inscricao e de presenca). Além disso, a divulgacao poderia ser maior, pois o publico foi mais restrito a universitarios do curso de medicina
(76.,9%, pelos dados das inscri¢cdes) e da instituicao de origem do evento (66,2%). Portanto, a realizagao de eventos on-line proporciona muitas licoes,
essenciais a melhora de futuras acdes como essa.

Conclusées ou recomendacoes

A experiéncia de organizacao do Simpoésio on-line proporcionou aos organizadores uma ampliagdo dos conhecimentos acerca da SM e do delineamento
de um evento on-line, assim como teve relevancia académica pela demanda maior por estudantes de medicina. Nesse sentido, ficou evidente a relevancia
social em promover uma discussao cientificamente embasada acerca da tematica SM, ja que ainda ha tabus e estigmas sobre os transtornos mentais,
mesmo sendo demandas imponentes de saude publica e educacao médica. Por fim, recomendamos evitar a realizacao de eventos on-line futuros aos
finais de semanas, de forma a nao sobrecarregar os dias considerados de descanso. Junto a isso, indicamos a diversificagao dos meios de divulgacao para
que os conhecimentos académicos atinjam também a comunidade, fortalecendo a saude publica e autonomia do cuidado.
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A AROMATERAPIA COMO ALIADA DO ENSINO REMOTO

Camila Caroline da Silva? Jéssica Stephanie de Oliveira Tulio,Yorran Guilherme Mendes* Eduardo Carlos Ferreira Tonani *,Célia Cristina Fornaziero*,Marna
Eliana Sakalem?

1 UEL
Palavras-chave: Aromaterapia, Pandemia, Estudantes de Medicina

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

O distanciamento social ocasionado pela pandemia de COVID-19 implicou em efeitos negativos para a saude dos académicos, inclusive de medicina. Ha
aumento progressivo da incidéncia de transtornos de ansiedade, estresse e fadiga, dadas as dificuldades com ensino remoto e insegurangas com o futuro.
Corroboram com essas adversidades a extensa carga horaria do curso e a densidade curricular, que implicam em longos periodos de estudos com
exposicao constante a aparelhos eletronicos que tornam esses estudantes ainda mais vulneraveis ao cansago visual, fisico e mental. Desta forma, €
desejavel encontrar estratégias que consigam amenizar os efeitos avassaladores do estresse na saude dos estudantes; sendo crucial que estas
abordagens sejam de facil acesso e sem danos colaterais. A aromaterapia, com uso de 6leos essenciais de espécies vegetais, tem ganho cada vez mais
espaco pelas agdes rapidas, inclusive contra sintomas mentais, emocionais e fisicos.

Objetivos
O presente trabalho visou identificar propostas acessiveis com uso de 6leos essenciais para a adaptacao ao momento pandémico com minimo risco a
saude, e amparo ao aprendizado dos alunos de medicina.

Métodos

Revisao de literatura nas bases de dados PubMed, SciELO, Medline e periddicos Capes. A busca focou em estratégias acessiveis de enfrentamento dos
seguintes desafios reforcados pela pandemia: estresse; cansaco fisico, visual e emocional,; dificuldade de foco e concentragao; ansiedade. A partir disso,
foram encontradas evidéncias da eficacia do uso de aromaterapia no combate desses estressores.

Resultados

/ Discussao Diversos artigos evidenciaram os beneficios da utilizacdo da aromaterapia para mitigar os efeitos causados por agentes estressores, em
estudos simples-cego, mensurados por meio de questionarios de autorrelato e pela Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS 21). A exposicao aos
6leos essenciais se da por uso em difusor em meio carreador (dgua ou 6leo neutro), ou embebido em algodao, mantido proximo ao individuo. O oleo
essencial de lavanda (Lavandula officinalis) representa uma das abordagens mais relatadas, por conta dos efeitos ansiolitico e sedativo apresentados pela
especie, conjuntamente com sua baixa probabilidade de induzir efeitos colaterais; diversos estudos demonstram que a lavanda reduziu o nivel de estresse
e ansiedade dos individuos. O alecrim (Rosmarinus officinalis), por sua vez, apresentou resultados semelhantes ao da lavanda, porém com maiores
beneficios ao foco e a concentragao. O oleo de bergamota (Citrus bergamia) auxiliou com maior relevancia na melhora da fadiga, apesar de tambem surtir
efeitos contra o estresse e a favor da concentracao. O tempo de exposicao aos oleos foi um fator determinante para os resultados obtidos, pois registros
realizados em situacdes de uso prolongado evidenciaram respostas mais significativas do que os de uso casual dos 6leos essenciais.

Conclusées

A pandemia de COVID-19 intensificou a exposicao a agentes estressores, e meios de enfrenta-los sdo necessarios. A aromaterapia € uma abordagem
valida; os principais oleos essenciais utilizados sao lavanda, alecrim e bergamota, que apresentam efeitos benéficos contra o estresse, ansiedade, cansaco,
e a favor da concentracao. Dentro desse contexto, a aromaterapia se destaca como uma estratégia de grande valor, considerando os efeitos benéficos
apresentados e a facilidade de acesso a esses recursos que amenizam os danos causados pelo momento pandémico.
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A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS E MEDITACAO COMO ALIADOS NO APRENDIZADO DO DISCENTE DE MEDICINA
Lorena Leal Fagundes® Laila Borello Costa dos Santos*,Luara Isabela dos Santos *

1 FCMMG

Palavras-chave: Exercicio fisico, Meditacao, Saude Mental, Educacao medica

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

O curso de medicina consiste em uma fase exaustiva na vida da maioria dos discentes que precisam lidar com uma extensa carga horaria curricular e
extracurricular, adotando um estilo de vida pouco saudavel. Além desses habitos de vida prejudiciais, a saude mental do estudante e prejudicada pela
pressao natural em lidar (mesmo que no futuro) com as dificuldades enfrentadas frente ao atendimento dos pacientes. Algumas alternativas sao
recomendadas para o alivio dessa rotina como a pratica de exercicio fisico e a meditagao possibilitando a melhora da qualidade de vida e impactando no
desempenho académico.

Objetivos
Entender de que forma a pratica de exercicios e a meditagao podem interferir no desempenho dos discentes de medicina na sua rotina, € como essas
praticas podem ajuda-los.

Métodos
Revisao de literatura, com busca nos bancos de dados SciELO e PubMed, abrangendo artigos em portugués e inglés, de 2013 a 2021, utilizando os
descritores Exercicio fisico, Meditacao, Saude Mental e Educacdao médica.

Resultados

/ Discussao O cérebro humano se adapta as novas demandas, alterando suas propriedades funcionais e estruturais, processo chamado de
neuroplasticidade, que facilita o aprendizado e a aquisicao de habilidades. O exercicio fisico pode desencadear processos facilitadores dessa
neuroplasticidade e, portanto, potencializar a capacidade do individuo de responder a novas demandas com adaptacdes comportamentais. Do mesmo
modo, interfere na funcao cognitiva e melhora o bem-estar do individuo, repercutindo na sua autonomia e autoaceitagao. Além disso, uma sessao de
exercicio fisico ja influencia positivamente no desempenho pessoal, melhorando a capacidade de planejar e resolver problemas, bem como a memoaria a
longo prazo. As pesquisas mostram que a interagdo com a natureza durante os exercicios, pode potencializar esse efeito melhorando o humor, a
adaptacao e desempenho nos estudos. A literatura demonstra ainda que a pratica recorrente de exercicios fisicos aerdbios produz efeitos antidepressivos,
ansioliticos e protege o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na saude fisica e mental. Outro ponto, sao as substancias endogenas, liberadas
durante o exercicio fisico, em especial os aerobicos, que atuam na regulagao neuronal, com a liberagao de serotonina e dopamina, envolvidos no controle
da ansiedade. Por sua vez, a meditagao proporciona aumento nos niveis de relaxamento, concentracao e energia adicional dos individuos, proporcionando
melhora no desempenho escolar, principalmente pela capacidade cognitiva de concentragao e foco adquiridos pela pratica. Foram também examinadas
mudangcas estruturais do cerebro associadas a meditacao mindfulness, evidenciando diferengas morfoldgicas nos cérebro dos praticantes, areas estas que
participavam da conscientizacao, atencao e regulacao emocional. A pratica regular de meditagcao permite também, que os individuos reajam ao seu
ambiente e a situagdes do cotidiano com mais calma e equanimidade, devido a mudancas em areas do cerebro envolvidas com o estresse, ansiedade e
atencao.

Conclusées
A pratica do exercicio fisico e meditacao deveriam ser extensivamente recomendadas aos estudantes de medicina para promover a saude mental,
diminuindo a ansiedade e os casos de depressao, assim como a sua importancia comprovada no desempenho académico.
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A INFLUENCIA DO ENSINO VIRTUALIZADO NA SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES DE MEDICINA

Kelbert dos Santos Ramos *,Mariana Nogueira Batista Ferreira *,Renata da Silva Fontes Monteiro*,Carolina Nogueira Batista Ferreira 2 Luca Lenci Diotallevi?

1UNESARJ
2 UMC SP

Palavras-chave: Saude mental, COVID-19; Docentes; Medicina

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

A nova pandemia de coronavirus (COVID-19) de 2019 € uma emergéncia de saude publica internacional sem precedentes na historia moderna. Alem do
contexto biolégico, e pelas amplas e duradouras mudangas que pode ocasionar no cotidiano, enfrenta-lo representa um desafio a resiliéncia psicologica.
Para amenizar os prejuizos causados pela necessidade do isolamento imposta pelo novo Coronavirus, foi publicada a portaria n°345, pelo Ministério da
Educacao (MEC), autorizando a substituicao das disciplinas presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagao e
comunicagao. No caso especifico do curso de Medicina, foi autorizada a substituicao de que trata o caput apenas as disciplinas tedricas-cognitivas do
primeiro ao quarto ano do curso. Diante disso, os docentes do curso de Medicina tiveram que se preparar para ministrar as aulas online aos seus discentes.
Parece ser importante observar se essa sobrecarga de trabalho e os sintomas relacionados ao estresse aumentaram durante esse periodo, visto que os
professores enfrentavam insegurancas diariamente, devido a falta de preparo prévio para ministrar aulas online, a falta de suporte psiquico e,
principalmente, as variaveis envolvidas no fato de estar ministrando aula na sua residéncia.

Objetivos
Analisar a influéncia do ensino a distancia na saude mental dos professores de Medicina de instituicdes privadas e observar a percepcao dos professores
de Medicina sobre sua saude mental durante o ensino a distancia no periodo da pandemia.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quali-quantitativa. Foi aplicado um questionario estruturado, para 108 docentes do curso de medicina
oferecido por instituicdes privadas que estavam ministrando aulas de forma remota através de qualquer plataforma, acerca de questdes relacionadas ao
uso das plataformas online e as consequéncias na saude mental dos professores. Os dados quantitativos foram avaliados através de analise estatistica IBM
SPSS Statistics, versao 20.0.0 e os dados qualitativos foram analisados através de analise de contetudo tematico segundo Bardin.

Resultados

/ Discussao Os resultados apontam que, entre os 108 professores universitarios de Medicina, 66 (61,1%) sao do sexo feminino. Com relacao ao tempo de
docéncia, 24 (22,2%) possuem entre 1 a 5 anos de docéncia. Sobre a saude mental, cerca de 69% dos professores universitarios se sentiram mais cansados
ministrando aulas online, sendo um pouco, moderadamente ou muito. Em concordancia, aproximadamente 65% relataram se sentir mais estressados
ministrando aulas remotamente. 56,5% afirmam ter ficado nervosos as vezes durante a pandemia, enquanto 57,4% se sentiam desanimados ou depressivos.
Préximo de 80% relatam nao ter recebido nenhum suporte emocional por parte da Universidade. Cerca de 68% afirmam que passaram a estar em um
constante estado de tensao e nao conseguem relaxar durante esse periodo, enquanto 53% dos profissionais afirmam ter problemas para dormir,
pesadelos, sono leve e nao renovador, durante o periodo de pandemia. Alem disso, 53,7% notaram estar constantemente cansados e aproximadamente
56% sentiram dificuldades de concentracdo ou para tomar decisdes. Por fim, 32,4% professores perceberam relacao entre seu estado mental e o trabalho
com aulas remotas.

Conclusées
Conclui-se que o ensino virtualizado exerce influéncia sobre a saude mental dos professores, visto que enfrentaram longas cargas horarias de ensino a
distancia e perceberam relacao entre o estado mental e o trabalho com as aulas remotas.
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A DEPENDENCIA DE SMARTPHONE EM ESTUDANTES DE MEDICINA; UMA REVISAO DE LITERATURA
Julia Braga Holliday*, Tais Soares Vaz!Maria Aparecida Turci*

1 UNIFENAS-BH

Palavras-chave: Nomofobia; Dependéncia; Smartphone; Estudante de medicina.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

Nas ultimas decadas houve a popularizagao dos smartphones, que além de portateis, permitem comunicagao e entretenimento a individuos de todas as
faixas etarias, principalmente entre os mais jovens. O uso dessa ferramenta movel apresentou-se como proposta promissora para a educacao, incluindo o
ensino médico. Mas observou-se também, novo risco associado a seu uso excessivo, que passa a ser considerado um transtorno. A dependéncia dos
smartphones, também chamada de nomofobia ou "no mobile phone phobia’, € considerada uma dependéncia comportamental similar as dependéncias
quimicas ainda que apenas o transtorno do jogo conste no Manual de Diagnosticos e Estatisticas de Transtornos Mentais V (DSM-V) nos transtornos
relacionados a substancias e adicao.

Objetivos
Mapear na literatura a dimensao da nomofobia em estudantes de medicina através da identificagao da sua prevaléncia, os fatores associados e
consequéncias no ensino medico, visando a exposicao do assunto para futuras intervencgdes.

Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo de revisao narrativa, realizado a partir de buscas simples nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e outras bases da BVS Saude (Biblioteca Virtual em Saude) através do seu Portal Regional; MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) através do buscador Pubmed e no ERIC (Education Resources Information Center). Foram usados descritores e
termos de busca em inglés e portugués para “ensino médico, estudantes de medicina, nomofobia, dependéncia de smartphone, uso abusivo de
smartphone, smartphone”.

Resultados

/ Discussao Na educagao médica, o uso de smartphones fornece ao universitario um meio de aprendizagem autodirigido, além de facilitar a pratica da
medicina baseada em evidéncias. Entretanto, o uso rotineiro dessa tecnologia movel por estudantes de forma nao consciente pode elevar o risco de
nomofobia. A prevaléncia de dependéncia de smartphones em estudantes de medicina variou de 36,5% a 46,45% e € decorrente principalmente do uso
nao meédico dos smartphones - sobretudo das redes sociais - durante aulas, reunides e até durante os atendimentos clinicos. Os fatores associados a
nomofobia foram: estresse crénico, ser mais jovem, etilistas, depressao, ansiedade e algumas personalidades, como a impulsiva e agressiva, a extrovertida
e a baixa autoestima e inseguranca. O uso diario medio chegou até 7,38 horas, sendo maior de 4 horas na maioria dos estudos. A partir do uso
problematico, surgem problemas como disturbios psicossociais e familiares, alteracées do sono e do desempenho académico, disfungdes do sistema
musculoesquelético, dificuldade na tomada de decisdes, problemas na profundidade da aprendizagem e até prejuizo na relacao medico-paciente.
Visando o diagnostico precoce dessa condicao, algumas escalas, como Smartphone Adicction Scale (SAS), Smartphone Adicction Inventory (SPAI) e 20-
item Mobile Phone Addiction Scale (MPAS), estao sendo utilizadas para o rastreio da nomofobia, ainda que ndo tenham sido desenvolvidas
especificamente para uso em estudantes de medicina.

Conclusées

O presente estudo contribui para exposicao e conscientizacao sobre o problema da nomofobia em estudantes de medicina, além de apresentar escalas
para rastreio de dependéncia de smartphones, possibilitando intervengdes precoces. Por fim, seus resultados podem ser usados para pesquisas futuras
sobre o tema.
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0 ESGOTAMENTO PROFISSIONAL DE DOCENTES UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Matheus Alves de Azevedo® Sheylla Palmira Pereira Vanderley* Marcelo Luiz Medeiros Soares *

1 EMCM/UFRN

Palavras-chave: Esgotamento Profissional; Esgotamento Psicologico; Saude Mental, Saude Publica.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

O trabalho € uma atividade social que pode gerar saude e qualidade de vida. No entanto, dependendo dos contextos socioculturais, econdmicos e de
questoes fisicas e emocionais, o individuo pode desenvolver esgotamento profissional, com sensagao de estar além dos limites. A COVID-19 demandou
diversas mudancas no ambiente de trabalho, em especial dos docentes, que foram expostos a novos desafios para se adequarem ao formato remoto,
diante da restricao das atividades presenciais, o que pode levar ao adoecimento mental e ao esgotamento profissional.

Objetivos
Descrever as principais causas que levam ao esgotamento profissional de docentes universitarios durante a pandemia.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa elaborada por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados: Periddicos CAPES, ScieElo e Biblioteca Virtual
em Saude, a partir da busca com os descritores '‘Esgotamento profissional', '‘Docentes’ e ‘Pandemia’, enquadrando-se nos critérios de inclusao: trabalhos
publicados nos anos de 2020 e 2021 e que abordam sobre o esgotamento profissional em professores durante a pandemia da COVID-19. Ademais, tem-se
que os critérios de exclusao consistem em: pesquisas que abordam outra classe universitaria aléem da docéncia, trabalhos que nao se enquadram na
categoria de artigo cientifico, que ndo abordem o contexto da pandemia da COVID-19 e/ou que foram realizadas fora do Brasil.

Resultados

/ Discussao Foram levantados 43 artigos, cujos titulos e resumos foram analisados. Posteriormente, foram descartados 34 estudos que possuiam ao
menos um dos critérios de exclusao impostos. Os g artigos restantes foram selecionados como objeto de investigacao. Foi evidenciado que os docentes
apresentaram maior esgotamento profissional durante a pandemia, fato que, somado ao isolamento social, afeta a qualidade de vida, principalmente nas
relagdes sociais. Relatos de professores sobre o ensino remoto mostram termos como: cansaco, esgotamento e sobrecarga de trabalho. Alguns estudos
trazem que a causa do esgotamento é explicada pelo uso das tecnologias digitais como forma de trabalho, provocando dificuldade em determinar o
tempo destinado ao oficio, deixando o professor com alta carga laboral, ocorréncia comprovada por uma pesquisa com 52 professores do Nordeste,
demonstrando que 46,2% dos entrevistados usavam mais de 5 horas para produzir o conteudo para uma aula virtual semanal. Outra causa apontada foi a
inseguranga e preocupagao em se adequar a realidade do uso da tecnologia, visto que esta sendo a primeira vez que muitos profissionais utilizam
dispositivos digitais para ministrar aulas, fato evidenciando por outro estudo, apontando que 52% dos entrevistados possuiam limitacdes de conhecimento
das tecnologias educacionais e 27% precisavam da ajuda de terceiros. A impossibilidade de realizar atividades de lazer, as noticias de morbimortalidade da
COVID-19 e as pressdes das instituicoes de ensino somadas a vida conjugal e doméstica também sao apontadas como causas de adoecimento.

Conclusées

Atestou-se que existem varias causas para o esgotamento profissional docente na pandemia, mostrando a necessidade de delineamentos para supera-las.
A capacitacao dos docentes para o uso das tecnologias digitais e o respeito a carga horaria laboral se enquadram como algumas delas, tendo em vista que
essas questoes foram apontadas como uma das principais causas de esgotamento. Ademais, apoio psicolégico aos professores para lidar com as pressdes
advindas da pandemia também se faz preciso.
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NIVEL DE ESTRESSE EM ESTUDANTES DE MEDICINA DA ZONA DA MATA MINEIRA
Joana Pereira Ventura Batista®,Vivian Maria Féres?

1 UNIFAMINAS

Palavras-chave: estresse; estudantes de medicina; estresse psicologico.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

O estresse é causado por um conjunto de situacées e reagdes fisicas e/ou psicolégicas que o proprio individuo tenha sofrido ou esteja passando. E uma
tensao mental que altera o estado global do individuo, impactando diretamente na qualidade de vida e, também, no desempenho académico. Assim
sendo, o objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de estresse dos estudantes de medicina da Zona da Mata Mineira.

Objetivos
Objetivo geral: Verificar o nivel de estresse em estudantes de medicina da zona da mata mineira. Objetivo especifico: Medir, por meio do Inventario
Sintomas de Stress(ISSL),0 grau de estresse dos estudantes universitarios.

Métodos

Participaram do presente estudo académicos de medicina de todas as etnias e géneros, regulamente matriculados no Centro Universitario UNIFAMINAS
durante o semestre 01/2020. Foram excluidos os alunos menores de 18 anos, aqueles que nao aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e/ou que nao preencheram corretamente o formulario. Os alunos da UNIFAMINAS foram convidados a preencher um formulario eletrénico com o
TCLE sendo necessario aceitar antes para prosseguir. Logo apos, o participante preencheu o numero da matricula e dados pessoais como: sexo (masculino
e feminino), idade (18 a 28; 29 a 39, e acima de 40), e o curso matriculado, em seguida foi aplicado o Inventario Sintomas de Stress (ISSL) nos estudantes do
curso de medicina durante o semestre 01/2020. O questionario contém 39 itens de sintomas somaticos e 19 itens de sintomas psicolégicos. O primeiro
quadro refere-se as questdes referentes as ultimas 24 horas previstas antes do exame, o segundo quadro é referente aos sintomas no ultimo més, e o
terceiro quadro aos sintomas durante os ultimos 3 meses. O nivel de estresse foi determinado de acordo com a pontuacao nos quadros: ALERTA,
apresentando 7 itens ou mais sintomas do quadro 1; RESISTENCIA, apresentando 4 itens ou mais no quadro 2; e EXAUSTAO, tendo g itens ou mais no
quadro 3; e por fim, SEM ESTRESSE, aqueles que nao atingiram os escores dos quadros citados.

Resultados

/ Discussao Participaram do presente estudo 83 alunos. Do total da amostra, 67,5% dos participantes é do sexo feminino. A maioria dos participantes
(86,7%) tinha idade entre 18-28 anos. Do total dos estudantes entrevistados, 3,6% apresentou escores da fase alarme, 34,9% resisténcia do estresse, 31,3%
em exaustao. Os estudantes que nao apresentaram indicios de estresse (sem estresse) representaram 30,1% da amostra.

Conclusées

Cerca de 31,3% dos estudantes universitarios de medicina da Zona da Mata Mineira, representados na amostra, apresentam nivel de estresse elevado
(exaustao). Diante disso, ressalta-se a necessidade de politicas de combate ao estresse no ambiente universitario, como programas de incentivo as
atividades fisicas e de lazer. Visando um ambiente académico produtivo sem causar dados a saude mental dos estudantes.
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MEMORIAL ACADEMICO COMO PROJETO DE FORMAQAO: NARRATIVAS DE SI E CONS TRUQA~O DA IDENTIDADE PROFISSIONAL
Cintia Aparecida Ataide? Adriana Nunes Moraes-partelli?

1UFS
2 UFES

Palavras-chave: Memorial Académico. Saude Mental. Estudante de Medicina. Narrativas de Si.

Area: Saude mental de educandos/as e educadores

Introducéo

O presente relato consiste em apresentar a analise de memoriais académicos desenvolvidos por estudantes de medicina. Para analise dos memoriais foi
utilizada a técnica de analise do sujeito coletivo. As ideias centrais foram organizadas por categorizacao. Apos , extrairam-se dos memoriais analisados as
"expressdes chaves” correspondentes as ideias centrais de cada categoria. Para tratamento dos dados obtidos e agrupamento das palavras chaves, foi
utilizado um recurso digital gratuito (MentiMenter®) . A partir da analise de memoriais académicos foi possivel identificar necessidades de atengao a saude
mental do estudante de medicina, bem como desenvolvimento de habilidades atitudinais e relacionais.

Objetivos

Através das vivéncias relatadas no memorial académico os dados apontam para uma construcao identitaria aberta as possibilidades e desafios vividos no
decurso da formagao. © memorial académico como um exercicio (auto)biografico revela ser uma ferramenta formativa importante para o processo de
formacao académica. Tendo em vista que a narrativa de si propicia encontros, reflexdes e sentidos existenciais, sendo um instrumental rico que facilita a
expressao das necessidades e das dificuldades enfrentadas durante o contexto formativo. Ao escrever sobre si, € possivel tambem desvelar uma escuta
sensivel sobre as angustias, medos e duvidas vivificadas no decurso da formagao.

Relato de experiéncia

Repensar a pluralidade das dimensdes da formacao médica é um dos principais dilemas e desafios para a construcao de uma identidade profissional
auténtica e solida. Analisar as dimensoes vivenciais que futuros medicos elencaram como importantes para a formagao € de certa maneira dar voz a
representacao das imagens construidas no decorrer da formacao e refletir sobre o impacto dessas imagens na identidade pessoal e profissional.
Importante destacar que entender os atravessamentos vividos e as diversas dificuldades enfrentadas na sua construcao formativa, possibilita
compreender que o cenario formativo € um um processo com muitas rupturas e arestas que quando nao consubstanciado de maneira propositiva, pode
gerar entornos de sofrimento e angustia no decorrer da formacao. O narrar sobre si, através do memorial académico consiste abarcar o existir formativo
em sua totalidade, abrangendo a tristeza e a alegria, a angustia e a tranquilidade, a vida e a morte, cujas vivéncias sao emblematicas no cenario da
formacao médica.

Reflexdo sobre a experiéncia

O memorial académico é um territorio reflexivo para construir pontes significativas sobre reflexdes da pratica em saude, perpassando sobre a importancia
da profissionalizagao no campo da saude e os desafios contemporaneos da saude no sec. XXI. As implicacdes da atividade possibilita pensar em si e em si-
na-profissao, viabilizando reflexao sobre o perfil formativo e os desafios da profissao.

Conclusées ou recomendacées

Problemas sobre a vivéncia profissional, a dificuldade de gerenciamento do tempo, a divisao dos espacos laborais e de estudo, também sao elementos
destacados no memorial, contudo a narrativa de si, perspectivada através do memorial académico além de elucidar a realidade vivida pelos alunos de
medicina, oportunizou compreender os desafios vividos e enfrentados pelos alunos de medicina.
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