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APRESENTACAO

Formacao médica na regiao amazoénica em tempos de pandemia

Aconteceu entre os dias 11 e 12 de junho de 2021, em formato virtual, o 8° Congresso Regional Norte de
Educacao Médica (CRENEM). O CRENEM é um evento promovido pelas escolas médicas da Regional Norte da
Associacao Brasileira de Educacao Médica (ABEM).

Somos uma regional composta por 31 Escolas Médicas dos estados do Acre, Amapa, Amazonas, Para,
Rondonia, Roraima e Tocantins, e o CRENEM é a ocasiao ideal para estreitarmos lacos e fortalecermos uma
comunidade ativa e atuante.

Para este ano, o tema foi “FORMAGAO MEDICA NA REGIAO AMAZONICA EM TEMPOS DE PANDEMIA’, tema
esse que reflete o atual cenario enfrentado pela populagao. Pensamos neste evento como uma grande oportunidade
de compartilhar as nossas experiéncias quanto a perspectiva da educacao medica na regiao amazonica em tempos
de pandemia de COVID-19: quais tém sido os nossos desafios e conquistas, qual a situacao da saude dos nossos
educadores e educandos, como nos adaptamos e como tem sido os processos de ensino, aprendizagem e avaliacao
nesse contexto.

A Comissao Organizadora elaborou uma programacao cientifica impar com autoridades em educagao médica,
referéncias a nivel nacional e internacional. A imersao de conhecimento vivenciada pelos 562 inscritos foi dividida em
discussdes académicas, conferéncias, mesas redondas, rodas de conversa, apresentacao de trabalhos cientificos,

relatos de experiéncia, reunides administrativas e programacao cultural.

Comissao Organizadora do 8° COMEM

3
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

SUMARIO

1. Desenvolvimento DOCENTE € DISCENTIE ...ttt as s 5
2. ENsino — Saude — COMUNIAAAE. ... 108
3. Residéncia Medica € INterNAto MEAICO ...t 248

4
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https://doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

1. Desenvolvimento
Docente e Discente
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ADAPTACAO DE UMA LIGA ACADEMICA AOS METODOS REMOTOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Barbara Maria Paiva Corréa*,Rayana Queiroz da Silva? Beatriz Sayuri Vieira Ishigaki?, Matheus Levy da Costa Freitas3 Fernanda de Souza Parente *, Joao Victor
Machado Cristo*

1 UFPA
2 UEPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao a Distancia; Ensino; Adaptagcao; Desempenho Académico.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A liga académica € uma associagao civil e cientifica livre, composta por membros de universidades distintas, sendo estes, geralmente, da mesma
graduacao. O objetivo primario desta é a complementagao do conhecimento e da experiéncia em uma area especifica, por meio do tripe académico
composto por ensino, pesquisa e extensao. Como consequéncia da pandemia causa pelo novo coronavirus, as ligas passaram a adotar as
videoconferéncias como a principal ferramenta de ensino remoto. Sendo assim, foi possivel a participacao de medicos de outros estados, meédicos da
prépria regiao, além do envio de materiais de referéncia que auxiliam no estudo individual.

Objetivos
Relatar a adaptacao dos ligantes da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) em relacao ao uso de metodologias remotas de
ensino-aprendizagem frente a pandemia do novo coronavirus.

Relato de experiéncia

Em virtude da pandemia de SARS-CoV-2, fez-se imprescindivel para a LAEMPA adaptar as atividades para a modalidade de ensino remoto.
Consequentemente, as reunides, a cada duas semanas, foram ajustadas para funcionarem integralmente no ambiente virtual, por meio da plataforma de
reuniao Google Meet. As aulas eram ministradas por médicos do campo da endocrinologia e metabologia de forma inteiramente online, sendo possivel,
dessa forma, a presenca de especialistas de diferentes regides do Brasil. Além disso, a plataforma permite a gravacao de aulas, tornando-se uma
importante ferramenta para revisdes dos conteuidos ministrados. Os diretores da liga se dispuseram a garantir materiais digitais para estudo, como
apostilas, questionarios e resumos contextualizados com os assuntos propostos. De maneira a manter o papel da liga académica como instrumento
essencial de estimulo a pesquisa, foi concedido aos ligantes a oportunidade de participar da elaboragao de artigos cientificos, sendo a comunicagao entre
0s membros feita por canais virtuais, como o aplicativo WhatsApp. Pode-se ressaltar o uso da rede social Instagram como determinante na divulgacao de
conteudos elucidativos no campo da endocrinologia e para avaliagao dos assuntos das reunides, por meio da realizacao de testes interativos. Apesar do
distanciamento social determinado pelas circunstancias da pandemia, a utilizagcao de ferramentas de ensino remoto possibilitou a manutencao das
atividades de ensino, pesquisa e extensao da liga com regularidade e exceléncia, mesmo sem eventos presenciais.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante disso, os ligantes tiveram a oportunidade de adquirir conhecimentos de forma pratica, pela escrita de trabalhos académicos e pela participacao nos
testes, gerando um aprendizado duradouro e construido de maneira conjunta dentro da liga. Tal fato foi sedimentado pelas aulas, que possibilitaram a
visualizagao da pratica clinica de diversas regides do pais pelos palestrantes das aulas on-line. Assim, os métodos remotos permitiram a expansao das
estratégias de ensino acerca dos diversos conteudos de endocrinologia € metabologia.

Conclusées ou recomendacoes

Conclui-se que, mesmo diante dos desafios que permeiam o ensino remoto, a LAEMPA desempenhou seu papel académico baseado no tripé de ensino,
pesquisa e extensao com exceléncia. A plataforma online mostrou-se como uma estratégia positiva de ensino e de formacao, sendo uma experiéncia
produtiva e engrandecedora para os ligantes.

6
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

A ORGANIZACAO DE EVENTOS ACADEMICOS SOCIAIS PARA A CONSTRUQAO DE UM CURRICULO E UMA CARREIRA CIDADA
Géssica Adorno Aguiart, Maryana Teixeira Alves? Mariana do Prado Borges? Saray Sallin da Silva?, Shara Hozana Silva? Lorena Dias Monteiro3

1ITPAC- PALMAS
2 ITPAC-PALMAS
3 ITPAC--PALMAS

Palavras-chave: Promogao da saude. Académicos. Agao integrada de saude.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O ITROTE é um evento de fim social, cultural e educacional que visa aplicar de forma consciente a interacao entre alunos na sociedade a qual estao
inseridos. Por meio de atividades planejadas com objetivo de instruir esses estudantes em busca de tornar a comunidade de baixa renda de Palmas-TO
mais empoderada de cidadania. E por meio desse evento que o curso de medicina da ITPAC-Palmas tem buscado integrar o corpo discente a comunidade
e fazer com que os alunos se interessem na organizagao de eventos académicos de cunho social, além de treinar a interdisciplinaridade e humanizagao no
processo formativo.

Objetivos
Relatar a experiéncia e aprendizados adquiridos por académicos de medicina diante do processo de organizacao de um evento da IES.

Relato de experiéncia

Essa vivéncia teve inicio no més de fevereiro de 2020 e se encerrou em maio do mesmo ano. Inicialmente foi realizada a selecao da comissao organizadora
do evento pela instituicao. A comissao foi dividida em presidéncia, vice-presidéncia, secretario, diretor financeiro, diretor de pesquisa, e diretor de
maketing. Apos a selecao dessa comissao organizadora, ocorreu a abertura das inscri¢cdes para os estudantes se inscreverem no evento. Organizar o
ITROTE incluiu inumeros desafios, e um desses desafios foi aprender a trabalhar em equipe para se alcangar um objetivo, o que foi algo muito inovador
para estudantes sem experiéncias, ja que futuros médicos precisam desde o inicio saber trabalhar em equipe. A experiéncia vivenciada nos proporcionou
uma construcao identitaria na graduacao, pois permitiu a socializagcao em diferentes espacos para o desenvolvimento da cidadania ndo s6 académica, mas
tambeém de cidadania.

Reflexdo sobre a experiéncia

O evento em questdo tem o objetivo de transformar o tradicional trote universitario em uma experiéncia solidaria através da unido dos alunos em prol de
promover a cidadania como campanhas e doagdes de sangue, cadastro de doadores de medula 6ssea, arrecadacdes de cesta basicas e atendimentos
medicos as pessoas de baixa renda. Diante disso, a organizagao do evento sendo realizada pelos académicos da IES possibilitou nao somente a
experiéncia com o processo burocratico envolvido e construcao de curriculo, mas também agrega conhecimentos interpessoais, uma vez que os alunos
sao impulsionados a tomar decisdes, ir em busca de doacdes e realizar a agao de entrega a comunidade construindo um caminho de empatia na formacao
de médicos humanizados e conhecedores das desigualdades sociais.

Conclusées ou recomendacoes
O evento ITROTE do ITPAC Palmas, dentro de uma proposta social, tem sido considerado um espaco privilegiado para a construcao da cidadania, pois
promove o desenvolvimento de alunos auténomos que contribuam para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa.
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EFICACIA DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA PARA MONITORIA EM FARMACOLOGIA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Alice Cioni de Toledo Barros*,Maria Leticia Carnielli Tebet?,Gracinda Maria D'almeida e Oliveira®,Cynthia Franca Wolanski Bordin*,Fernanda Cristina Ostrovski
Sales?

1 PUCPR
Palavras-chave: Aprendizagem; Educacgao a Distancia; Coronavirus; Midias Sociais; Internet;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A monitoria € uma estratégia de aprendizado consolidada no ensino superior, sendo importante no estimulo a autonomia e ao pensamento critico do
estudante. Com a pandemia da COVID-19 e as normas de distanciamento, a monitoria presencial tornou-se inviavel, abrindo caminho para o modelo virtual.
Nesse cenario, as midias sociais se apresentam como ferramenta determinante para a manutengao das atividades educativas a distancia.

Objetivos
Avaliar transversalmente a eficacia do Instagram como aplicativo de ensino-aprendizagem no programa de monitoria em Farmacologia da Pontifica
Universidade Catolica do Parana.

Métodos

172 estudantes de cursos da saude (Medicina, Enfermagem, Farmacia e Odontologia) que participaram da monitoria de Farmacologia entre julho/2019 e
dezembro/2020 responderam a questionario com perguntas abertas e fechadas sobre suas percepcoes quanto a eficacia do modelo e importancia da
monitoria em Instagram durante a pandemia.

Resultados

/ Discussao Os resultados demonstraram uma populagao jovem, com acesso a tecnologia e com grande adesao ao aplicativo. As analises mostram que
78% da amostra participou da monitoria virtual em algum momento - sendo que os estudantes de medicina chegaram a 82% de adesao - e 98% afirmou
ter obtido impacto significativo no seu aprendizado durante a pandemia. O Instagram foi selecionado como a melhor plataforma para o fim por 86% dos
estudantes. Na analise qualitativa, um dos principais aspectos levantados foi como a midia social da monitoria foi essencial devido ao isolamento.

Conclusées

A monitoria virtual via Instagram foi de notoéria importancia em um periodo de isolamento social e de implementagao de ensino a distancia em cursos
majoritariamente presenciais - principalmente por se tratar de uma populagao que tem as midias sociais inerentes ao seu cotidiano, simplificando e
flexibilizando o acesso aos conteudos educativos. Sugere-se ainda que a metodologia possa ser utilizada além do periodo turbulento de pandemia e em
outras disciplinas, ampliando as ferramentas de ensino ja existentes.
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ELABORACAO DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL COMO METODO AVALIATIVO NA PANDEMIA: OPORTUNIDADE DE
APRENDIZADO SOBRE GESTAO EM SAUDE PUBLICA

Eunice de Oliveira Costa*,Fernanda Gorette Castro de Matos? Jessica Ferreira *,Ruan Rotondano Assuncdo?,Hofman Eduardo da Cruz*
1 UFPA
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude, Aprendizagem, Ensino, Planejamento, Planejamento em Saude, Planejamento Estratégico

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil trouxe inimeros desafios & geréncia em saude coletiva, culminando em mudangas na formacao dos
profissionais de saude. Em 2005, os Ministerios da Saude e da Educacao lancaram o programa Pro-Saude, visando fomentar a integracao ensino-servico
para uma abordagem integral nas praticas da atencao a saude. Com a pandemia, estabeleceram-se restricdes as praticas, exigindo grande adaptacao dos
modelos de ensino. Nesse cenario, foi proposta aos alunos a elaboragao do Planejamento Estratégico Situacional, com o principal objetivo de tornar os
discentes mais préoximos de ferramentas de gestao em saude publica.

Objetivos
Relatar experiéncia acerca da contribui¢cao do aprendizado sobre o Planejamento Estratégico Situacional (PES) para a formagao médica.

Relato de experiéncia

A construcao do PES faz parte da grade formativa do curso de medicina da Universidade Federal do Para. O periodo letivo ocorreu entre os dias 02 de
dezembro de 2020 e 24 de fevereiro de 2021. De acordo com o plano de ensino pré-estabelecido, a construcdo do PES se desdobrou em duas fases. Na
primeira, os discentes receberam orientacdes para a elaboracao dos dois primeiros momentos do PES: o Explicativo e o Normativo. A turma foi dividida em
4 grupos. Foi determinado que cada um levantaria dados epidemiologicos locais para elaborar o PES, sendo quatro temas selecionados: sarampo, cancer
de mama, sifilis e lixo urbano. Na segunda fase, os dois ultimos momentos do planejamento foram construidos: o Estratégico e o Tatico-Operacional.
Posteriormente, uma breve apresentacao virtual dos resultados foi realizada. Cada grupo produziu um trabalho escrito. Todos conseguiram cumprir com
exceléncia a atividade.

Reflexdo sobre a experiéncia

O Brasil € detentor do maior sistema publico de saude, o SUS. Conhecer as dimensdes do seu alcance na vida dos cidadaos € uma perspectiva que um
bom gestor em saude publica deve desenvolver. Entretanto, a obtengao de conhecimento acerca do SUS envolve varias variaveis, inclusive a educagao
meédica. Os médicos, além de oferecerem o cuidado e assisténcia a saude, exercem tarefas administrativas. Diante disso, € evidente a necessidade de
familiarizar o graduando de medicina a gestao em saude publica. Dessa forma, a elaboracao do PES proporcionou a obtencao de novos conhecimentos e o
desenvolvimento de uma visao ampliada da atuacdo médica no ambito politico-administrativo. Essa perspectiva ganhou mais notoriedade na pandemia, na
qual tem-se observado que o manejo de elementos politicos e administrativos esta relacionado a pratica medica. Apos a atividade, os discentes tomaram
consciéncia da importancia de exercer habilidades de gestao. Planejar, montar cronograma e entrar em contato com autoridades, por exemplo, sao
atitudes basicas da pratica organizativa do SUS. Sendo assim, a metodologia ativa aplicada no ensino do PES esta em consonancia com a boa formagao
medica no século XXI, apesar do contexto de restricoes das praticas.

Conclusées ou recomendacoes

O conhecimento sobre a resolucao de problemas a partir da analise situacional foi de extrema importancia para a formacao profissional dos discentes, ja
que estes puderam realizar simulacdes abordando problematicas reais do cotidiano, em que nao s6 o meio deve ser levado em conta, mas também os
outros atores dispostos a intervir na situacao. Desse modo, o ensino remoto sobre o PES trouxe uma base de conhecimento, pois, mesmo em situacao
excepcional de pandemia, alavancou competéncias essenciais para o académico referentes ao ensino e a sua comunidade.
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A ORGANIZACAO DE UM SIMPOSIO ONLINE PELA LIGA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA DO PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriel de Sa Sastre*, Matheus Levy da Costa Freitas?, Amanda de Paula®,Silas José Guimaraes Pantoja Cardoso* Cristal Louise Antunes Gongalves 3,Lorena
Soriano de Melo Lima?

1 UEPA
2 CESUPA
3 UFPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Endocrinologia; Educacao a distancia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As ligas académicas de medicina organizam os simposios, os quais tém a funcao de ampliar, complementar e atualizar os conhecimentos, tanto dos
participantes quanto da diretoria, sobre um determinado tema meédico. Em sua maioria, os convidados palestrantes sao medicos especialistas, os quais
apresentam suas opinides e conhecimentos acerca da tematica de discussao escolhida. No entanto, por causa da necessidade do isolamento social
devido a pandemia por Covid-19, 0os simposios, que antes eram realizados de maneira presencial, tiveram que ser reinventados para serem realizados no
formato remoto e continuar contribuindo para a educacdo médica mesmo em tempos de pandemia.

Objetivos
Relatar a experiéncia da diretoria da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) na organizagao de um simposio online.

Relato de experiéncia

Foi organizado pela diretoria da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) um simposio cuja tematica foi introducao a
endocrinologia. Devido a pandemia por Covid-19, ele precisou ocorrer de forma remota e foi realizado em trés dias seguidos, durante o periodo da noite.
As inscricdes foram gratuitas e feitas por meio da plataforma online Even3s. Além disso, a diretoria optou em utilizar a plataforma de videos Youtube para a
transmissao das aulas em tempo real. Essas foram ministradas por diversos médicos endocrinologistas do Brasil, os quais abordaram assuntos
introdutorios acerca das principais doengas endocrinas prevalentes no Brasil. Ao todo, se inscreveram mais de 100 pessoas, sendo elas académicos de
medicina, mas a média de telespectadores foi de aproximadamente 60 pessoas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao realizar o simposio online, a diretoria da liga precisou lidar com alguns desafios. Primeiramente, € importante mencionar o fato da necessidade de
possuir uma boa conexao de internet, para usar todas as plataformas utilizadas durante o evento. No entanto, para alguns diretores isso nao foi possivel,
pois eles apresentaram lentidao e/ou queda da conexao, e com isso a sua organizagao e participagao no evento foi prejudicada, sobrecarregando fungoes
a outros diretores que tinham conseguido um bom acesso. Além disso, outro desafio imposto a diretoria, foi a respeito do manuseio das plataformas
virtuais, visto que se necessitou de uma capacitacao prévia, pois os diretores nao tinham essa habilidade antes. Somado a isso, outra dificuldade imposta,
foi relacionada ao convite de palestrantes, pois muitos nao aceitaram participar do simpdsio, devido as suas dificuldades relatadas ao ministrar aulas
online. Por fim, apesar de diversos entraves, percebeu-se que, em relacao aos eventos presenciais da liga, houve um aumento significativo do publico,
devido a facilidade da diretoria em divulgar o evento nas redes sociais e o fato de que estudantes de qualquer lugar pudessem se inscrever.

Conclusées ou recomendacoes

Diante do exposto, percebe-se que houve alguns desafios impostos aos diretores da liga para a organizagao do simposio online, como possuir um bom
acesso e conexao com a internet e a dificuldade de contactar professores para a ministragao das aulas. Apesar disso, houve o beneficio do aumento do
numero de participantes, devido ao empenho da diretoria em divulgar o simpodsio nas redes sociais e o fato do simposio ter acontecido de forma on-line.
Assim, apesar das dificuldades mostradas, € notorio a importancia da realizacéo de simposios online, visto que eles contribuem para a formacao
académica dos participantes e diretores da liga.
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ENSINO A DISTANCIA PARA ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA PELO SARS-COV-2: PREJUIZO OU BENEFICIOS?

Déborah Esteves Carvalho*,Manuelli Antunes da Silva®, Tatiana Martins Araujo Ribeiro? Filipe de Almeida Barbosa®,Mellyne Henriques Guerra*,Carla Viviane
Freitas Jesus?

1UNIT
Palavras-chave: Ensino, Pandemias, Infec¢des por Coronavirus, Estudantes de Medicina.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Na China, um novo coronavirus, o SARS-CoV-2 espalhou-se rapidamente, sendo declarado em margo de 2020, como pandemia da coronavirus disease
2019 (COVID-19). Para combater a disseminacao da COVID-19, medidas caracterizadas pelo distanciamento social foram implementadas. A partir disso,
houve uma transigcao abrupta na realidade pratica de varios setores da sociedade, entre eles, a educacao medica. Assim, diversas faculdades de medicina
adaptaram-se ao novo normal e instituiram o modelo de ensino a distancia (EaD).

Objetivos
Realizar uma avaliacao critica e cientifica do ensino a distancia instituido no curso de medicina durante a pandemia pelo SARS-CoV-2.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os descritores em saude (DeCS), empregando o operado booleano AND na associacao entre os seguintes descritores: Education;
Distance; Pandemics; Coronavirus; Students, Medical. Ao todo, 130 resultados foram encontrados, sendo 23 artigos incluidos no presente por abordarem a
tematica.

Resultados

/ Discussao Para conter a contaminacdao em massa da Covid-19, diversos locais implantaram medidas de distanciamento social. Por conta delas, o EaD foi
implementado em diversas faculdades de medicina, trazendo beneficios para o ensino durante a pandemia. A continuagao da educacao médica pelo
metodo de ensino remoto possibilitou a formagao de novos médicos, os quais sao urgentes numa época caracterizada pelo aumento da jornada de
trabalho e do sofrimento emocional vivenciados por muitos profissionais nos hospitais. Ademais, devido ao fechamento das escolas de medicina e do
ensino virtual em casa, varios alunos se engajaram em diversas atividades extras, como pesquisa e extensao. Entretanto, alguns problemas nao resolvidos
durante a transicao real-virtual podem gerar lacunas no ensino medico. O EaD requer um suprimento tecnolégico minimo como computador e boa
internet, todavia, principalmente nos paises subdesenvolvidos, isso nao € uma realidade para muitos, favorecendo a desigualdade na educagao medica.
Outrossim, o dominio das plataformas digitais pelos docentes requer tempo e treinamento, e, decorrente da necessidade da rapida adaptacao para
metodologia virtual, muitos professores nao conseguiram se familiarizar com o meio online, prejudicando o seu real potencial de ensino e didatica. Além
disso, como o ensino remoto prejudica as relagdes interpessoais, ha um prejuizo no desenvolvimento de uma das principais habilidades na formacao
medica, a humanizacao.

Conclusées

E indiscutivel e inestimavel a importancia da implementacao do ensino a distancia na realidade da pandemia pelo SARS-CoV-2, uma vez que se torna o
unico método de ensino viavel na vigéncia de medidas de distanciamento social. Com ele, ha possibilidade na formagao de novos médicos, ainda mais
necessarios no contexto atual. No entanto, diversas lacunas do ensino remoto sao relatadas, como tecnologia insuficiente, auséncia de relacoes
interpessoais, rapida transicao e docentes nao familiarizados com o meio online podem interferir negativamente na formacao médica.
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ENSINO DA DISCIPLINA DE DERMATOLOGIA NA PELE DE COR: UMA ABORDAGEM CRITICA
Fernanda Barbosa Gomes dos Santos?

1 UEPA

Palavras-chave: ensino; manifestacdes cutaneas; padrdes de referéncia; pigmentacao

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

No ensino da semiologia dermatologica a grande maioria das manifestacdes cutaneas sao descritas utilizando como modelo pessoas de pele clara,
incluindo a identificagao de sinais caracteristicos de patologias especificas. No entanto, em pessoas de pele de cor, a exemplo das pessoas negras ou
indigenas, devido a maior quantidade de melanina na epiderme e consequente maior pigmentacao, esses padroes se manifestam de maneiras diferentes,
0 que pode levar a dificuldade do reconhecimento das doencas ou até mesmo confusao no diagnostico por profissionais e estudantes de medicina. Dessa
forma, cabe avaliar as particularidades do ensino dessa disciplina quando focada em individuos de pele escura.

Objetivos
Descrever as caracteristicas do ensino da disciplina de dermatologia quando focada em pessoas de pele de cor ou ndo-brancas.

Métodos

Revisao narrativa de literatura, tendo como questao norteadora “quais as principais particularidades no ensino da dermatologia no que diz respeito a
pacientes de pele de cor? ", realizada através da base de dados PubMed, com os descritores: teaching; dermatology; skin of colour patients, aplicando-se o
filtro best match e o operador booleano AND para integrar os termos de busca. Foram obtidos 124 resultados e, mediante critérios de inclusao e exclusao,
foram selecionados 24 artigos para compor a revisao, entre eles revisdes bibliograficas, estudos originais e relatos de caso.

Resultados

/ Discussao De maneira geral, a pele escura ainda € pouco representada nos livros didaticos da disciplina, sendo relatos de caso a grande maioria do
material disponivel com esse enfoque. Nesses estudos, observa-se que em pessoas de pele de cor, devido a maior tendéncia a ressecamento, além da
elevada produgao de eumelanina, algumas manifestacdes cutaneas podem passar quase que imperceptiveis a olho nu, quando comparadas a
representacdes em peles claras, que costumam aparecer com aspecto avermelhado, a exemplo do eritema. Em adi¢ao, vale destacar que a dermatologia
da pele de cor ndo desponta como matéria isolada ainda na graduagao, uma vez que nao existem evidéncias de doengas dermatologicas especificas das
peles escuras, mas e sabido que existem algumas particularidades na apresentacao dos sinais caracteristicos das patologias até entdo conhecidas,
principalmente na fase pos-inflamatoria. Nessa etapa, devido a elevada produgao de colageno e da maior responsividade folicular e proliferativa, € comum
que o aspecto final seja de lesdes hiperpigmentadas e com aspecto fibroso, diferenciando-se do padrao ensinado na maioria dos livros da area, que
utilizam como exemplos imagens de peles claras. No entanto, mesmo com essa caréncia de materiais do tema, algumas condicdes se tornam mais faceis
de serem identificadas ao exame semiolodgico nesse tipo de populagao, a exemplo de alguns quadros de pitiriase versicolor. Ainda assim, destaca-se que
as condicdes supracitadas costumam ser de mais dificil terapéutica em peles de cor, cabendo assim o melhor treinamento dos académicos e o
desenvolvimento de mais pesquisas na area, a fim de otimizar os tratamentos.

Conclusées

Observou-se que o ensino da dermatologia na pele de cor ainda precisa ser melhor desenvolvido no ambiente académico, a fim de melhor preparar os
estudantes para o reconhecimento e tratamento das lesdes dermatologicas em individuos que possuem pele escura. Por fim, ressalta-se que os relatos de
caso ainda seguem como melhor estratégia para incrementar o aprendizado dessa tematica, apesar da caréncia de estudos que tenha esse enfoque.
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ENSINO DAS PRATICAS DE CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE A GRADUACAO EM MEDICINA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Fernanda Barbosa Gomes dos Santos?

1 UEPA

Palavras-chave: curriculo; ensino; medicina paliativa

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Cuidados paliativos sao um conjunto de praticas que buscam oferecer aos pacientes com doencas incuraveis melhores condi¢cdes de vida ou maior
conforto quando eles se encontram em estagio terminal. Apesar da medicina paliativa ser reconhecida como especialidade médica no Brasil, essa
tematica ainda nao € amplamente explorada durante a graduagao, conferindo assim uma deficiéncia no conhecimento dessas praticas na formacao dos
graduandos. Diante dessa perspectiva, cabe avaliar a atual situagao do ensino dos cuidados paliativos durante o curso de medicina.

Objetivos
Destacar os pontos principais no que diz respeito ao ensino das praticas de cuidados paliativos durante a graduacao medica.

Métodos

Revisao sistematizada de literatura, tendo como questdo norteadora “como tem se dado o ensino das praticas de cuidados paliativos durante a graduacao
medica? ", realizada através da base de dados PubMed, empregando-se os descritores: teaching and palliative care practice and medical school and
students. O operador booleano "AND’, os filtros best match e de intervalo de data de publicacdo entre 2011 e 2021 foram aplicados, obtendo-se 150
resultados. Mediante critérios de exclusao e inclusao, 35 artigos foram selecionados para compor a revisao, sendo seus dados extraidos conforme a
relevancia dentro da questao norteadora.

Resultados

/ Discussao Verifica-se que apesar de a medicina paliativa e a curativa complementarem-se para dar apoio ao paciente durante seu processo de
adoecimento, atualmente o ensino dessas praticas vem sendo pouco abordado no curriculo da graduacao em medicina. Nesse contexto, varios estudos
demonstram que os académicos relatam que lhes falta preparo para lidar com doengas incuraveis que necessitem de cuidados paliativos, principalmente
no periodo de fim de vida, uma vez que o assunto ainda € considerado um tabu por muitos. No entanto, estudos recentes demonstram que a incorporacao
dessa tematica nos curriculos de graduacao, mesmo que dentro de outras disciplinas (ex: oncologia), possui impactos positivos na formacao dos
estudantes, melhorando a capacidade de lidar com casos clinicos dificeis ou terminais, além de incrementar as habilidades de trabalho em equipe e de
comunicagao dos académicos com os pacientes, sendo essas contribuicdes de grande valia a partir do quarto ano do curso, no qual o contato com os
mesmos € intensificado. Por fim, ressalta-se que, devido a pequena presenca da disciplina de cuidados paliativos na graduagao, os estudantes podem
apresentar despreparo emocional ao enfrentar a morte no ambiente hospitalar, gerando intenso sofrimento para todos os envolvidos no processo
terapéutico.

Conclusées

Observou-se que, apesar da importancia e contribuicdes notaveis do ensino das praticas de cuidados paliativos, esse conteudo ainda € abordado de
maneira escassa ha graduacao medica, evidenciando, assim, a necessidade da maior incorporacao desse tema na grade curricular como abordagem
diferencial no estudo das outras disciplinas ou até mesmo como matéria isolada.
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A ORGANIZACAO DO CLUBE DE REVISTA NA LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA DO PARA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Silas José Guimaraes Pantoja Cardoso!,Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro?,Amanda de Paula?,Cristal Louise Antunes Gongalves 2,Lorena Soriano de Melo
Limas3,Gabriel de Sa Sastre*

1 UEPA
2 UFPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Ensino Online; Producao Cientifica e Tecnologica

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O Clube de Revista (CR) € uma atividade estratégica que agrega tanto o ensino quanto o aprendizado, por meio da producao e discussao de artigos feitos
em grupo. Familiarizar-se com o formato do trabalho cientifico, trabalhar em equipe e treinar a oratéria sao alguns dos objetivos principais para a
implementacao desse método. Sendo assim, a organizagao do CR em uma liga académica torna-se indispensavel a fim de ampliar os conhecimentos tanto
dos diretores quanto dos ligantes.

Objetivos
Relatar a experiéncia da diretoria da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) na organizacao do CR e seu impacto na liga.

Relato de experiéncia

Foram organizados pela diretoria da LAEMPA eventos para a apresentagao a distancia, devido a pandemia da COVID-19, de artigos cientificos produzidos
pelos ligantes. O objetivo do projeto foi fazer com que os membros da liga pudessem ser imersos no meio cientifico a fim de adquirir conhecimentos para
as suas carreiras. Foram feitos grupos no WhatsApp e cada diretor ficou responsavel por um tema da endocrinologia e metabologia, como sindrome de
cushing, osteoporose, obesidade e os ligantes foram divididos em grupos de até seis integrantes. Os responsaveis pelos grupos estudaram sobre os
principais temas de pesquisa cientifica, como a elaboracao do texto cientifico para coordenar da melhor forma os trabalhos. Nos dias acertados para a
defesa, os ligantes sustentaram oralmente os artigos pela plataforma Google Meet. Estes foram corrigidos pelos professores orientadores da liga e pelos
professores convidados a ministrarem aulas com os temas afins dos trabalhos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao pensar no projeto, a diretoria da liga precisou refletir sobre diversos possiveis entraves, como a falta de adesao dos ligantes, o baixo conhecimento para
a conducao dos trabalhos e as dificuldades da transmissao da apresentagao on-line. Porém, apos algumas reunides, os possiveis problemas foram
ajustados, causando um impacto positivo para o enfrentamento de percalcos na LAEMPA. Além disso, o conhecimento adquirido para poder ajudar na
coordenacao dos artigos foi de suma importancia para deixar como legado para os proximos participantes da liga além do crescimento profissional dos
diretores. E, nesse contexto, houve uma recepgao positiva pelos ligantes, os quais conseguiram alcangar os objetivos propostos pelos organizadores,
tornando a experiéncia bastante enriquecedora para a liga como um todo.

Conclusées ou recomendacées

Apesar do contexto pandémico atual e das dificuldades encontradas para a organizacao de projetos, a experiéncia nessas atividades é de suma
importancia para a formacao médica ao permitir a aquisicao das habilidades no gerenciamento de crises. Outrossim, o Clube de Revista € muito importante
para uma liga académica, por permitir as diversas trocas de conhecimento em geral, em que todos precisam estar envolvidos e coesos dentro do projeto,
a fim de uma maior produtividade na educacao.
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ENSINO DO MODULO DE PEDIATRIA NO CURSO DE MEDICINA, UTILIZANDO O ENSINO REMOTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19.

Thalia Otta Ferreira Milanni*, Matheus Levy da Costa Freitas? Alexandre Mansue Ferreira Carneiro?
1 CESUPA
Palavras-chave: Covid; Ensino remoto; aprendizagem.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diversas Instituicdes de Ensino Superior encontraram no ensino remoto uma alternativa para dar andamento as aulas dos cursos de graduacao durante o
isolamento social por conta da SARS-Cov2. O advento dessa modalidade de ensino, apesar de ter possibilitado o uso de novas e mais rapidas ferramentas,
alunos e professores tiveram que se adaptar na utilizacao do método Problem Based Learning, caso este, ocorreu no curso de medicina de uma Instituicao
de Ensino Superior do Estado do Para.

Objetivos
Demonstrar como a aprendizagem foi influenciada pelo ensino remoto durante a pandemia de Covid-19 mediante o uso de novas formas de ensino e
abordar como os novos métodos (PBL) modificaram a absor¢cao de conhecimento.

Relato de experiéncia

Foram realizadas 12 sessdes tutoriais, sendo 2 em cada semana. A turma foi subdividida, ficando entre 9 e 11 alunos em cada sub-turma, acompanhada de
um tutor. As sessdes ocorreram das 8:00 as 12:00 horas, utilizando o Google Meet®. Onde no primeiro dia acontecia a abertura de um problema surpresa, a
geracao de hipoteses, elaboracao dos objetivos a serem estudados e debatidos no segundo dia, no fechamento do problema. As discussdes abordaram
todos os aspectos da pediatria, desde a vida intrauterina até os ultimos cuidados da hebiatria.

Reflexdo sobre a experiéncia

Neste contexto, sugere-se que o ensino remoto pode proporcionar maior tempo de estudo individual, pois o aluno n&o precisa se deslocar para assistir
aula. O que pode ser confirmado com boas notas durante as avaliagdes online. Contudo, observou-se certa diminuicao no desempenho do aluno ao avaliar
questoes clinicas.

Conclusées ou recomendacées

Destarte, alunos conseguiram se adaptar a este novo modelo de ensino, mas a tangibilidade do conhecimento, que nao pode ser realmente controlada,
representa uma das barreiras a serem quebradas enquanto houver a necessidade de aulas remotas, de forma a influenciar os académicos ao esforgo real
durante o estudo e aos docentes, alertar as formas de abordagem do conhecimento.
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES ESPECIAIS (AEE): ESTRATEGIA PARA ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE EM TEMPOS DE COVID 19
Neila Falcone da Silva Bomfim?*,Plinio José Cavalcante Monteiro* Lucileide Castro de Oliveira Moreira *

1 UFAM

Palavras-chave: Pandemias. Covid-19. Processos patologicos. Educacao a distancia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diante da pandemia de COVID-19 e da necessidade de isolamento social, um grupo de professores da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM) construiu um programa de atividades remotas em curso ofertado para alunos de graduagao do 20. ano de Medicina, Odontologia,
Enfermagem e Fisioterapia.

Objetivos
Integrar os conteudos tradicionais da patologia geral e dos processos patologicos com as alteragdes fisiopatologicas desencadeadas pela infecgao do
novo coronavirus em ambiente virtual de aprendizagem.

Relato de experiéncia

Planejamos um total de 10 aulas virtuais para os meses de junho e julho. Os alunos tiveram ciéncia de que o curso incluiria atividades sincronas
(videoconferéncias e chats) e atividades assincronas (correio eletrénico e forum) com conteudo sobre mecanismos de agressao e defesa causados pelo
SARS-CoV-2 e suas repercussdes nos processos patoldgicos gerais identificados na COVID-19, perfazendo uma carga horaria de 30 (trinta) horas. Optamos
por utilizar a plataforma virtual Zoom® para os encontros de videoconferéncias e chats (atividades sincronas) e a sala de aula virtual Google Classroom®
para envio de materiais de apoio para estudo e fixagcao do conteudo (atividades assincronas), bem como para o envio das atividades executadas pelos
discentes em forma de apresentagdes em formato Powerpoint®. Os encontros virtuais foram realizados duas vezes por semana. A duracao destes
encontros foi de 90 a 120 minutos.. Os alunos foram divididos em grupos e a cada encontro foi feita a apresentagcao por dois grupos (Grupo de
Apresentacao e Grupo de Enfase) de artigos cientificos com temas que abordavam a COVID-19 e que remeteram ao contetido programado sobre a
patologia. O Grupo de Apresentacao elaborou o conteudo a ser exposto em formato Powerpoint® de modo a provocar debates sobre o tema. O segundo
grupo - Grupo de Enfase fazia a filtragem dos principais pontos levantados pelo artigo.

Reflexdo sobre a experiéncia

: No décimo encontro, os alunos manifestarem suas opinides: (1) gostaram da metodologia e puderam ter informacdes sobre os conteuidos da patologia
geral e da COVID-19; (2) o ambiente virtual de aprendizagem favoreceu os trabalhos colaborativos; (4) a apresentacao em dois tempos favoreceu a
retencao e aprofundamento dos conhecimentos; (5) a equipe pedagogica foi competente ao dar os subsidios necessarios a aprendizagem e as demandas
dos alunos, respondidas por correio eletrénico (e-mail) ou WhatsApp® (7) foi especial a aula sobre “Aspectos Anatomopatolégicos na COVID-19"
abordando os aspectos necroscopicos da COVID1g; (8) a plataforma Zoom® possibilitou uma integragao satisfatoria; (9) a maioria afirmou que escolheria
um curso na modalidade online, embora uma pequena minoria prefira cursos presenciais.

Conclusées ou recomendacoes
Evidenciam-se novos desafios para o processo educacional, com a necessidade de professores e alunos se tornarem capacitados ao uso de novas
linguagens e estarem dispostos a aproveitar todas as oportunidades dessas novas estratégias de ensino-aprendizagem.
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ENSINO MEDICO REMOTO SOB A OTICA DE ESTUDANTES DE UM CURSO DE MEDICINA DO INTERIOR DO PARA NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Ana Luisa Barbosa da Rocha?,Geisa Carvalho Bandeira?
1 UFPA
Palavras-chave: educacao médica, aprendizagem online, isolamento social, pandemia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia de COVID-19 motivou a adog¢ao de medidas de controle do alastramento do virus causador da doencga. No contexto das Instituicdes de Ensino
Superior (IES), uma das alternativas encontradas para dar continuidade a formacao académica respeitando o isolamento social foi a adesao ao Ensino
Remoto Emergencial (ERE), com o ajuste das atividades presenciais para os meios digitais. Ao mesmo tempo em que € um importante recurso para nao
estagnar a educacao, o ERE também se apresenta como um desafio, uma vez que o ensino por plataformas virtuais, no ambito dos cursos de medicina,
possui diferencas e limitagdes em relacao as praticas presenciais.

Objetivos

Relatar o Ensino Remoto Emergencial (ERE) do curso de medicina de uma universidade publica do interior do Para, datado de setembro a dezembro de
2020; Expor as dificuldades da aplicacao do ERE no interior da Amazdnia e como isso foi encarado pela comunidade académica investigada; Destacar
importancia que o ERE teve para a continuidade da formacao médica no contexto da pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

No ERE foi ofertado o eixo Concepc¢ao, Formacao e Ciclos de Vida do Ser Humano, que engloba temas de anatomia, fisiologia, histologia, embriologia e
farmacologia. As atividades consistiram em tutoriais, morfofuncional e conferéncias, as quais ocorriam pelo Google Classroom e Google Meet. A resolucao
de formularios e de roteiros pedagogicos foi utilizada como forma de avaliacao. A adaptagao da comunidade académica do interior da Amazénia ao ERE
foi dificultosa. Muitos habitantes da regiao tém problemas de acesso a internet, fato que com frequéncia impossibilitou a participagao em reunides virtuais
e entrega de trabalhos. A dificuldade de concentracao durante as aulas online foi uma realidade, e a auséncia de aulas praticas em laboratérios deixou
sensagao de inseguranca nos alunos em relacao a efetividade do aprendizado. Além disso, o grande volume de atividades, como forma de substituicao
das provas do ensino presencial, também sobrecarregou discentes e docentes. Apesar das adversidades, com a paciéncia e determinacao dos envolvidos
foi possivel concluir o ERE com resultados positivos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oferta remota apenas de topicos tedricos foi apropriada, pois ha pouca disparidade entre sua aplicacao presencial em relagao a online, o que nao ocorre
com as disciplinas praticas. Os problemas de acesso a internet foram contornados com a flexibilizacao de prazos de entrega das atividades quando
necessario e a disponibilizagao de aulas gravadas. A dificuldade de concentragcao muitas vezes ocorria pela falta de um ambiente de estudo apropriado, e
a inseguranca surge da construcao do conhecimento por meio da metodologia ativa de ensino, que valoriza a aplicagao do saber tedrico por meio da
pratica. Nesses casos, a compreensao dos docentes e apoio dos colegas foi fundamental para que os discentes mantivessem o animo para continuar com
os estudos.

Conclusées ou recomendacoes

O Ensino Remoto Emergencial foi importante para dar continuidade a formagao medica, ja que o distanciamento social impossibilitou aulas presenciais
durante o periodo referido, e apesar de dificil foi uma experiéncia proveitosa e transformadora para a graduagao. Valores humanitarios foram postos em
pratica de forma diferente do habitual, e o dominio de novas ferramentas permitiu o enriquecimento dos estudos. Espera-se que a experiéncia adquirida ao
longo desse periodo norteie melhoras que podem ser feitas no futuro, tanto para a educagao médica por meios digitais quanto para as aulas presenciais.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS VANTAGENS E DESVANTAGENS DO ENSINO MEDICO REMOTO

Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues?, Paulo Ramalho Junior*,Bruno Godoy do Nascimento *Idelgardes de Morais Junior', Thais Leticia Sampaio Fonseca*,Ana
Mackartney de Souza Marinho*

1|TPAC-PALMAS
Palavras-chave: Educacao a Distancia; Aprendizagem; COVID-19

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A contemporaneidade na qual estamos inseridos mostra-se marcada pelo advento de novas tecnologias, que sao constantemente adaptadas a diferentes
setores e variadas propostas. Com a pandemia de COVID-19, tal rearranjo foi evidenciado ao aprimorar métodos de educacao a distancia diante da
impossibilidade de aulas presenciais. Surge, assim, o Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR) no curso de Medicina de uma Instituicao de Ensino
Superior (IES) do Tocantins, consoante com as portarias do Ministério da Educacao que passaram a autorizar essa pratica. Logo, diante da nova experiéncia,
cabe ressaltar as praticas que constituem vantagens do modelo, para posterior incorporagcao no ensino presencial, e as que constituem desvantagens,
para correcao quando possivel e melhoria da qualidade da aprendizagem.

Objetivos
Descrever as vantagens e desvantagens do uso do REAR na disciplina de Sistemas Organicos Integrados (SOI) por alunos de medicina de uma IES do
Tocantins.

Relato de experiéncia

Desde a suspensao das aulas presenciais devido a pandemia da COVID-19, os alunos da disciplina de SOl de uma IES do Tocantins, passaram a utilizar o
REAR nas atividades que compdem a disciplina: palestras, que abordam o conteudo teodrico; fundamentagdes tedricas, que funcionam como introdugao ao
laboratério que seria realizado presencialmente; e Aprendizagem em Pequenos Grupos (APGs), baseadas na metodologia ativa de “Problem Based
Learning" (PBL). Quanto as diferencas dessas abordagens nos modelos remoto e presencial, APGs e palestras nao sofreram alteragdes, além do meio pelo
qual séo realizadas, enquanto fundamentacdes teoricas, que ocuparam o horario do laboratério, ocorreram com dindmicas alteradas, simulando palestras
e casos clinicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com base no que foi vivenciado pelos alunos em um ano de uso do REAR, algumas vantagens e desvantagens desse modelo devem ser consideradas.
Entre as vantagens, destaca-se a possibilidade de acesso extemporaneo das aulas, pois a gravagao destas se torna disponivel aos estudantes apos sua
realizacao, permitindo posteriores revisdes do conteudo abordado. Ademais, € importante ressaltar que, independentemente da quantidade de alunos
presentes na sala virtual, todos tém igual acesso ao que é apresentado pelo professor, e, quando esse conteudo é constituido por imagens (a exemplo das
aulas sobre diagnostico por imagem) ou fluxogramas, a visualizagao e o entendimento nao se mostram dificultados nas telas de computador e celular
como o sao nas salas de aula presenciais devido a distancia fisica do aluno ao que lhe € apresentado. Entretanto, algumas caracteristicas desse mesmo
modelo ndo atuam facilitando o aprendizado, como a dificuldade de manter atencao nas telas ser consideravel, especialmente quando comparada as
aulas presenciais, € a menor capacidade de conectar a teoria a pratica devido a auséncia de laboratorios que teriam essa fungao de conexao.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, buscando aprimorar a qualidade da aprendizagem na disciplina de SOI, cabe incorporar ao modelo presencial as palestras remotas. Da mesma
forma, fica evidente que, assim que possivel diante da situacao pandémica, o retorno do laboratorio presencial deve ser preconizado em detrimento das
fundamentacoes tedricas, pois o primeiro mostra-se fundamental para a conexao entre a teoria e a pratica no ensino médico.
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A ARTE DE SE REINVENTAR: O METODO DE APRENDIZADO BASEADO EM PROBLEMAS NA GRADUACAO DE MEDICINA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19.

Micaella Yanne Fender Lobato* José Felipe Teixeira Borges?,Luanna de Melo Pereira Fernandes * Leticia Miquilini de Arruda Farias*
1 UEPA
Palavras-chave: TDICs; PBL; Ensino remoto; Educacao médica; COVID-19;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A covid-19 surgiu como uma emergéncia de saude publica que exigiu bruscas mudangas no ensino da medicina. Um curso com carga horaria estritamente
presencial, precisou se adaptar para resguardar a saude dos discentes e docentes, e conter o avanco da pandemia. Desse modo, as atividades presenciais
do Aprendizado baseado em problemas (PBL) foram substituidas por salas e laboratorios virtuais, € 0 ensino medico necessitou se reinventar para ter
continuidade.

Objetivos
Relatar as transformacdes causadas pela pandemia da covid-19 sobre o método de ensino na graduagao de medicina, nos modulos de tutoria e
morfofuncional, na Universidade do Estado do Para (UEPA).

Relato de experiéncia

No inicio da pandemia de covid-19 a instituicao suspendeu todas as aulas presenciais em margo de 2020, e apos normativas instaurou o ensino remoto em
agosto de 2020. A dinamica das reunides tutoriais foram adaptadas para encontros de cada tutor com um grupo de 10 alunos nas salas de reuniao do
Google meet onde os discentes discutiam a problematica semanal virtualmente. Com esta mudanga, algumas problematicas surgiram como questdes de
conectividade e interacdes do ambiente onde o discente estudava. Para solucionar tais questdes, as cameras e microfones eram desligados e somente
ligados quando era a sua vez de fala, fornecendo eventualmente sensacao aos alunos e tutores de estarem falando sozinhos. Enquanto que no
morfofuncional, ndo foi possivel ter acesso as pegas anatdmicas ou aos microscopios no ensino remoto. Para contornar essa situacao foram utilizadas
plataformas de aprendizagem como o Anatomy Learning® para o estudo de anatomia e o site Histology guide® para o estudo de histologia. Para avaliar a
aprendizagem de forma dinamica e ludica, no final de cada aula era aplicado um quiz interativo na plataforma Quizizz. Ao final do quiz, os alunos com mais
acertos ocupavam o pédio, o que estimulava a competitividade e o estudo antecipado. Com esses novos instrumentos foi possivel sanar potenciais falhas
provocadas pela impossibilidade do acesso presencial a universidade.

Reflexdo sobre a experiéncia

E notdrio o modo como o isolamento social interfere nos métodos do ensino médico, mas assim como a pratica da medicina é uma arte, o seu ensino
também se inclui nesse conceito, visto que os docentes para adaptarem a transmissao de conhecimento aplicaram diferentes instrumentos digitais para
que nao houvesse graves prejuizos na formagao médica. Todavia, o distanciamento fisico dos colegas, ainda gera um sentimento de solidao, visto que o
ser humano € um ser social.

Conclusées ou recomendacoes

As consequéncias da pandemia sobre a graduacao de medicina proporcionaram a implantacao de novas ferramentas de ensino, possibilitando a
adaptacao mesmo em uma situagcao de cadtica adversidade. E possivelmente apos a volta do ensino presencial, as tecnologias utilizadas no periodo de
isolamento continuarao sendo utilizadas para aperfeicoar o método de aprendizado.
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ENSINO REMOTO EMERGENCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: DESAFIOS E VIVENCIAS DE REPRESENTANTES DE TURMA
Victoria Menezes da Costa®,Dalila Pinheiro Diniz Tavares®Silvia Helena Arias Bahia®

1 UFPA

Palavras-chave: Lideranca; Negociacao; Ensino a Distancia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A representacao discente no ambito da turma € muito importante em uma Faculdade. O representante eleito por seus pares deve conhecer o
funcionamento do curso, auxiliar os alunos na resolucao de problemas académicos, intermediar demandas com docentes e com a representacao
estudantil, e dentro das possibilidades, exercer uma gestao democratica e transparente, viabilizando um ambiente de entendimento, apoio e colaboragao.
A suspensao das atividades presenciais e a implementagao do Ensino Remoto Emergencial (ERE), demandou novos aprendizados e desafios aos
representantes de turma, que precisaram se readequar e desenvolver/aprimorar habilidades de comunicagao, mediacao e organizacao.

Objetivos
Relatar vivéncias e desafios de representantes de turma da graduagcao em Medicina no ERE, em meio ao cenario pandémico.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia de duas representantes de turma do terceiro ano da graduacao em Medicina de uma universidade publica federal,
em meio a vigéncia do ERE entre setembro de 2020 a fevereiro de 2021, correspondendo a dois periodos letivos regulares. A implementacao do ERE como
estratégia de prosseguimento ao ensino das escolas médicas trouxe consigo desafios para discentes, docentes, representacao estudantil e gestores do
curso, cabendo aos representantes de turma identificar dificuldades individuais e coletivas, intermediar conflitos e propor solucdes de forma peculiar no
que tange as tecnologias de informacao. Em relacéo as dificuldades, identificou-se: 1. acesso a internet instavel e/ou apenas acesso por redes moveis,
muitos discentes provenientes do interior retornaram ao municipio de origem, limitando sua participacao em atividades sincronas, como também, resultou
em atrasos nas aulas; 2. ndo disponibilizacao de aulas gravadas, essenciais aos discentes com problemas de conexao durante as aulas sincronas; 3.
limitagdes no aprendizado pela impossibilidade de aulas praticas, tornando o conhecimento fragmentado e restrito aos aprendizados tedricos. Em relacao
aos conflitos, predominou aqueles relativos a composicao de horarios pela alteragao do cronograma de ensino anteriormente vigente, com a
impossibilidade do encontro presencial para contornar tais questdes e propor solu¢des de reajustes do cronograma, dependente exclusivamente da
comunicagao via mensagem virtual para tal, para além do horario de aula.

Reflexdo sobre a experiéncia

Coube as representantes propor solugdes para cada dificuldade e conflito gerado, considerando o acesso com equidade na sala de aula virtual aos
discentes diante de um cenario peculiar. Estratégias foram estabelecidas, como dialogos constantes com a direcéo e com o corpo docente;
intermediacdes de outras possibilidades de processo ensino-aprendizado junto ao corpo docente; proposicao de atividades em grupo para evitar a
realizagcao de avaliacdes sincronas; remanejamento do cronograma curricular pela dificuldade do aprendizado EaD; o uso de estratégias como sorteios
virtuais, bem como a criagao de cronogramas de aulas e trabalhos atualizados com todos os reajustes da semana, que facilitaram o aprendizado no ERE
aos discentes com dificuldades de adaptagao.

Conclusées ou recomendacoes

Vivenciar a representacao de turma diante do atual contexto pandémico possibilitou uma perspectiva diferente e mais incisiva em se fundamentar
decisdes de modo democratico, uma vez que foram observados novos desafios ao seu papel, possibilitando a aquisicao de novas habilidades para manejo
de conflitos - essenciais de um profissional resolutivo e atento a necessidade de todos.
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ENSINO REMOTO EMERGENCIAL NA PERCEPCAO DE ACADEMICO DE MEDICINA COM DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO (TDAH)

Génesis Gama Ferreira*, Teynan Antonio Nunes da Silva* Lucas Costa?
1 UFAC
Palavras-chave: Ensino a Distancia; Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade; Educacao de Graduagao em Medicina

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou, em marco de 2020, a Pandemia de Coronavirus Disease 2019 (Covid-19).Nessa perspectiva, com objetivo
de diminuir o prejuizo aos alunos decorrente do periodo cancelado devido aos decretos de fechamento, o Ensino Remoto Emergencial foi autorizado pela
reitoria e teve inicio ao final de outubro de 2020, tendo assim a necessidade de adaptagao dos alunos a nova metodologia de ensino de acordo com a
realidade e limitagdes de cada um, como o transtorno de déficit de atengao (TDAH).

Objetivos
Expor a visao de um Académico de Medicina do ciclo basico, segundo periodo, com transtorno de déficit de atencao (TDAH) durante ensino remoto.

Relato de experiéncia

O processo de rever o que foi dito anteriormente por ndo estar atento no momento ou por nao conseguir compreender de maneira satisfatoria e rapida
como uma aula dindamica demanda, possibilitou ao aluno com transtorno de déficit de atencao um aprendizado mais constante e igualitario. As opgdes de
entrega de trabalho digitado (e ndo manuscrito) configuraram outro aspecto importante para aqueles que possuem disgrafia (caligrafia tendendo a ilegivel)
como comorbidade associada ao transtorno. A possibilidade de apresentagdes (seminarios) por meio digital, configuraram uma maior seguranca para o
portador, uma vez que, a baixa estima, ansiedade e a inseguranga presentes no transtorno reduzem os estigmas de julgamento por parte de terceiros, ou
seja, o discente com transtorno, sentiu-se mais seguro no ambiente de casa para explanar uma ideia, pois nao ha contato visual direto que o vincule para
pré-julgamentos dos colegas de turma ou professor. A ndo obrigatoriedade da presenga, permitiu a fluidez do aluno referente ao horario de chegada, pois
ha grande desatencao e dificuldade por parte da pontualidade de horario. Em relacao a pontos negativos, o0 ambiente de estudo configurou um impasse,
geralmente na casa do estudante, sendo um grande desafio, dado que, 0 ambiente doméstico costuma ser de todo dispersante. Nao tao menos
importante, a variabilidade de atividades e o curto prazo de entrega foram fatores também negativos, visto que, o aluno com transtorno demanda mais
tempo realizagcao de tarefas, nao sendo uma dificuldade cognitiva, mas sim de tempo, o aluno realiza atividades e leituras em tempo maior em relagao aos
outro estudantes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A integracao e participacao neste novo método de ensino a distancia permitiu a quebra de barreiras e facilidades para o académico com acometimento do
deéficit de atencao, no que se confere aos pontos positivos refere-se a facilidade em rever aulas sem perda de informacao, maior eficiéncia pelas
plataformas disponibilizadas para o acesso as aulas e duvidas, além de apresentagdes, entrega de trabalhos digitados e horarios flexiveis. No que se
entende por pontos negativos: ambiente, tempo estimado de entrega e estudo para provas.

Conclusées ou recomendacées

De modo a mitigar os impasses, € importante nao planejar e executar as agdes apenas de acordo com a realidade de um individuo particular, mas pensar
em conjunto, nas dificuldades e peculiaridades de cada grupo, sendo esse portador de algum transtorno, deficiéncia ou outros impasses, inclui-se até
mesmo os discentes que nao tem acesso facil a tecnologia e nem condi¢cdes domésticas adequadas para promover o bom desenvolvimento do ensino, o
que pode ser feito através de coleta de questionarios, até mesmo pelo Google Forms, aos académicos e professores solicitando sugestoes a fim de
adaptar o Ensino Remoto as necessidades de todos
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ENSINO REMOTO EMERGENCIAL NO CONTEXTO DE PANDEMIA NA VISAO DE ACADEMICO DE MEDICINA DO CICLO BASICO
Teynan Antonio Nunes da Silva*,Génesis Gama Ferreira®,Lucas Costa?

1UFAC

Palavras-chave: Aprendizado a Distancia; Ensino a Distancia; COVID-19; Educac¢ao de Graduacao em Medicina; Estudantes

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A declaracao da Pandemia de Coronavirus disease 2019 (Covid-19) pela Organizacdo Mundial de Saude, fez com que fosse decretado o fechamento de
diversos estabelecimentos a fim de conter o disseminagao do novo coronavirus e diminuir o numero de mortes, por consequéncia, no dia 30 de margo de
2020 as aulas presenciais foram interrompidas, apos os trés primeiros casos de Covid-19 serem identificados em Rio Branco, dia 17 de marco e assim
permanecem, inicio de Abril de 2021. De modo a atenuar os danos causados aos alunos por essa pandemia, foi estabelecido o ensino remoto emergencial.

Objetivos
Expor um panorama da experiéncia vivida na visao de académico de medicina do ciclo basico, terceiro periodo, durante o Ensino Remoto Emergencial.

Relato de experiéncia

As matérias oferecidas ao terceiro periodo eram essencialmente tedricas e que nao necessitavam de aulas praticas, assim, disciplinas importantes e com
carga horaria elevada nao foram oferecidas, como Praticas Integradas em Saude lll, o que resultou aos alunos do ciclo basico da Medicina a permanéncia
no mesmo periodo, ndo importando a quantidade de disciplinas que o mesmo foi aprovado, pois devido aos pré-requisitos, os académicos nao poderiam
se matricular nas principais disciplinas do periodo seguinte. Além disso, as aulas e provas foram aplicadas através das plataformas Google Meet, G- Suite,
Youtube, Moodle, Zoom e Socrative, e a presenca nao era obrigatoria. As resolugdes autorizadas pela reitoria conferiu liberdade de escolha dos
professores para qual plataforma utilizar, como aplicar provas e atividades, sem impor limitagcdes, assim, ndo houve padronizacao do ensino, o que
possibilitou o exagero de cobranga por alguns. As aulas foram no formato sincrono e assincrono, sendo o primeiro atraves de aulas online e o segundo por
meio de estudos dirigidos, mapas mentais ou videos indicados pelos mesmos. Os Contetdos ministrado pelos professores seguiram o cronograma
conforme estabelecido, sem prejuizo de aprendizagem, pois com as ferramentas das plataformas, o aluno péde pausar, acelerar ou repetir as aulas
gravadas por professores quando necessario. Além disso, devido a ndo necessidade de locomocao lar-universidade, muitas horas de transporte foram
reaproveitadas em estudo.

Reflexdo sobre a experiéncia

A participacao no Ensino Remoto Emergencial permitiu visualizar os beneficios e maleficios desse tipo de abordagem, evidenciando a necessidade de
mudangas nas resolucdes e decisdes do colegiado de medicina que contribuiriam para a comunidade académica, sendo elas, quebra dos pré-requisitos e
padronizagao do ensino ( a fim de nao sobrecarregar os alunos e os professores). As ferramentas usadas mostraram-se bastante eficazes na
aprendizagem, sendo elas; Google Meet, Zoom, G-Suite, Moodle, Youtube, pois possibilitaram a repeticao de aulas gravadas. A economia de tempo com
transporte foi bastante positiva, possibilitando mais tempo de estudo. Nesse sentido, o ensino a distancia mostrou-se eficaz e potencialmente uma opcao
viavel com as devidas adaptacoes.

Conclusées ou recomendacées

Dessa forma, O ERE ( Ensino Remoto Emergencial) precisa sofrer adaptagdes, entre elas; que as resolugdes apresentem uma padronizagao do ensino, de
modo a extinguir o excesso de cobranca por parte dos docentes, e a quebra dos pré-requisitos pelo colegiado de medicina, de modo que os beneficios
possam superar os maleficios gerados aos académicos de medicina do terceiro periodo e aos demais, tornando o ensino a distancia cada vez mais
adequado a realidade dos alunos.
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ENTENDIMENTO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACIMED SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS E MORTE
Carla Cristina Gularte Liberato?

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: morte, cuidados paliativos, educagao medica, terminalidade, comunicacao de mas noticias.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Medicina atuais preveem a formagao do medico generalista e humanizada. Para atender ao
contemplado nas diretrizes os cursos de graduagcao em Medicina necessitam se reestruturar e abordar temas outrora esquecidos. O contexto de morte,
cuidados paliativos, terminalidade e comunicacao de mas noticias adentram esse meio.

Objetivos
Objetivo: com o objetivo de identificar o entendimento dos estudantes de medicina de uma faculdade do interior de Rondonia a respeito de morte,
cuidados paliativos, comunicacao de mas noticias e terminalidade, idealizamos um questionario contemplando os temas.

Métodos
O questionario foi aplicado durante palestra da pesquisadora durante a IX Jornada de Medicina da FACIMED, em Cacoal, em outubro de 2018

Resultados

/ Discussao Resultados : estiveram presentes a palestra 83 estudantes, do primeiro ao oitavo periodo da graduacao, predominando a populacao jovem, do
sexo feminino. A maioria ja havia se deparado a morte, principalmente em ambiente familiar. A maioria ja se deparou a morte durante o curso, modificando
sua percepcao inicial. Sentimentos de medo, angustia e sofrimento cercam o momento para a maioria, também percebendo a relevancia do tema. A
maioria nao sente-se apto a enfrentar a morte e a terminalidade, porém metade dos entrevistados nao aborda o assunto. Discussao: dados existentes na
literatura apoiam os resultados obtidos, ressaltando que a morte muitas vezes é encarada como o fim da vida e assim como fracasso pelo médico.

Conclusées

ensino de comunicagao de mas noticias, morte, cuidados paliativos e terminalidade nao sao constantes no curso de medicina. Sdo necessarias
modificagdes nas grades curriculares com objetivo de abordar o tema em diversas disciplinas, na teoria e pratica, afim de sedimentar os conhecimentos e
a tempo de exercita-los até a formacao completa. Através desta pesquisa pudemos vislumbrar lacunas no nosso curso a tempo de promover mudancas
pedagogicas que contemplem o tema em sua plenitude.
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A URGENCIA DO DEBATE SOBRE AS VIVENCIAS, ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIAS NA GRADUACAO DE
MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Natividade dos Reis *,Fabio Venancio de Oliveira!,Lucas Brelaz e Silva* Marcela Palheta de Freitas?
1 UFPA
Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia; ensino superior; inclusao educacional e educacao médica.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

No dia 28 de dezembro de 2016, entrou em vigor uma alteragao na lei n” 13.409, que determinava uma reserva de vagas para autodeclarados pretos,
pardos e indigenas no ensino superior e, com essa mudanga, as pessoas com deficiéncias (PCD) foram acrescentadas na legislacao de cotas. Em 2019,
segundo o Censo de Educagao Superior, 0 numero de discentes com deficiéncia matriculados em uma universidade era de 0,6%, porém o numero de
desisténcias € de 27% durante a graduacao, principalmente devido a falta de acessibilidade, capacitismo e auséncia de capacitacao dos professores, o que
torna inviavel a permanéncia do aluno com deficiéncia no ensino superior. A partir disso, o comité da International Federation of Medical Students
Association Brazil (IFMSA Brazil) da Universidade Federal do Para (UFPA) abriu uma roda de conversa com discentes com deficiéncia do curso de medicina
da UFPA para discutir sobre suas vivéncias durante a graduacao

Objetivos
Expor a experiéncia dos participantes da roda de conversa online realizada pela IFMSA Brazil e elucidar a importancia do debate sobre acessibilidade,
inclusao e vivéncias de académicos com deficiéncia na graduacao de medicina.

Relato de experiéncia

No dia 12 de fevereiro de 2021, participamos como palestrantes em uma roda de conversa, organizada por académicos de medicina filiados ao comité
IFMSA Brasil UFPA com o tema “vivéncias de pessoas com deficiéncia na graduacao’ em uma plataforma de streaming. A atividade iniciou com a
apresentacao dos quatros discentes com deficiéncia do curso de medicina e, em seguida, o moderador realizava os questionamentos feitos por alunos
ouvintes obtidos através de um formulario preenchido anteriormente para os palestrantes. Durante a roda de conversa, os participantes puderam
responder os questionamentos, relatar suas experiéncias, suas dificuldades na sua rotina académica, explicar sobre o que € o capacitismo e acrescentar
informacdes sobre a importancia da acessibilidade, os auxilios e o suporte que a universidade oferece.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade foi de fundamental importancia para perceber que a universidade ainda precisa melhorar alguns aspectos para que se torne totalmente
inclusiva para todos os alunos com deficiéncia e sempre manter essas discussoes ativas e dando visibilidade para eles. Notou-se a importancia de expor as
nossas experiéncias para os ouvintes de modo que compreendam as dificuldades enfrentadas diariamente no ambito académico. Outrossim, entre as
discussdes presentes, algo prevalente nas experiéncias de todos foi a dificuldade de acompanhar os colegas de turma e a dificuldade que professores
tém em adaptar suas aulas de acordo com as necessidades dos estudantes com deficiéncia, além de ocorrer exclusao social e educacional por conta
dessas limitacdes. A partir disso, inserir o aluno PCD no ensino superior requer adaptagcdes essenciais para evitar evasao dos mesmos.

Conclusées ou recomendacées

Embora ja existam politicas que favorecam a inclusao da pessoa com deficiéncia ao ensino superior, as dificuldades enfrentadas pelos académicos com
deficiéncia vao muito além de barreiras fisicas, como as mas instalagdes dos institutos que dificultam o transito de estudantes por elas, mas também pela
falta de capacitacdo pedagdgica de professores para atender a esse publico de estudantes, o que torna o processo de ensino-aprendizagem tortuoso.
Dessa forma, torna-se imperativo novas adaptacdes institucionais a fim de maximizar a autonomia e a acessibilidade dos estudantes com deficiéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A CONTRIBUICAO DA INICIACAO CIENTIFICA NA FORMACAO MEDICA

Gisele Aparecida Soares Cunha de Souza*,Vivianne Gomes Feitosa* Nathalia Halax Orfao?

1 FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA (UNIR)

Palavras-chave: Educacao Médica; Atividades Cientificas e Tecnolégicas; Capacitagcao de Recursos Humanos em Saude.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Iniciagao Cientifica (IC) € um processo no qual € fornecido um conjunto de conhecimentos indispensaveis para iniciar-se nos ritos, técnicas e tradicoes da
ciéncia. Alem disso, € um instrumento de aprendizado adicional, realizado por meio de projetos de pesquisa em conjunto a professores e/ou
pesquisadores, no qual ocorre por meio do ingresso em um grupo de estudos.

Objetivos
Apresentar as contribuicdes da realizagao da iniciagao cientifica na formacao das estudantes de medicina.

Relato de experiéncia

A IC foi realizada no primeiro ano do curso por uma aluna e no terceiro ano por outra, cujo momento do inicio nao foi um diferenciador nas habilidades
adquiridas por ambas. Essa decisao provou-se ser assertiva no sentido que se adquiriu o conhecimento da busca de literatura cientifica confiavel no inicio
do curso, inserindo-nos precocemente no conceito da Medicina Baseada em Evidéncia. Os desafios iniciais foram relacionados ao conhecimento dos
termos e ferramentas utilizadas, todavia, foram superados com as capacitacdes oferecidas pelo grupo de estudo em que éramos integrantes. Foram
compreendidas e praticadas as buscas nas bases de dados, uso de descritores indexados, selecao de artigos, métodos estatisticos, manuseio em software
para analise dos dados, bem como a leitura critica desses materiais para o aprofundamento na escrita cientifica. Os encontros semanais com o orientador e
as reunides com o grupo de pesquisa foram importantes para a construcao do pensamento cientifico e, as apresentagdes de resumos em congressos, a
partir das pesquisas desenvolvidas proporcionaram a habilidade e confianca para falar em publico, network e maior dominio na pesquisa. Em conjunto, as
académicas participaram de 08 eventos, 20 cursos online e publicaram com demais participantes do grupo de pesquisa 07 resumos e 01 artigo. Ademais,
foram elaborados e realizados eventos caracterizados como atividades de extensao, voltados a comunidade para sensibilizacao da tematica, aléem de
propiciar maior interagcao e divulgagao de assuntos de interesse para a promog¢ao da saude.

Reflexdo sobre a experiéncia

E perceptivel a melhora no rendimento académico, uma vez que a busca auténoma de fontes variadas de informagao nos deixou atualizadas, fazendo com
que o estudo fosse realizado nao somente por uso de livros didaticos, mas preferencialmente por artigos recentes. Ainda, contribuiu para uma visao critica
durante as aulas e um instinto questionador na busca de solu¢des para os problemas apresentados pelos professores, o que € indispensavel para a
formacao médica que necessita de atualizagdes constantes e resolutividade. A realizagcao de atividades em grupo nos permitiu amadurecer habilidades
fundamentais para o bom desempenho académico e para a nossa formagao profissional, como trabalho em equipe, proatividade, compartilhamento de
saberes, organizagcao e comprometimento.

Conclusées ou recomendacoes

A insercao precoce do aluno nas praticas da pesquisa cientifica da universidade, auxilia o futuro profissional médico a adquirir uma visao critica a respeito
dos conteudos, inclusive contribuindo no processo de tomada de decisao junto ao paciente por meio da busca, de forma independente, nas bases de
dados por melhores evidéncias cientificas, inserindo-o como protagonista do seu aprendizado. Além disso, incentiva e prepara o aluno para ser um
profissional proativo, que busca estar atualizado e que tem interesse em continuar contribuindo cientificamente para o desenvolvimento na sua area de
atuacao.
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A UTILIZACAO DA MiDIA SOCIAL COMO FONTE COMPLEMENTAR DE APRENDIZAGEM DA SEMIOTECNICA MEDICA NO CENARIO
PANDEMICO NO AMAZONAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thalia Silvia Biase Ferreira*, Amanda Bento dos Santos? Jessey Souza *, Emanuelle Santana Magalhdes* Erlon Reis Ferreira* Pedro Paulo Dias Ribeiro*
1UEA
Palavras-chave: Adaptacao; Midias Sociais; Educacao a Distancia; Pandemias; Recursos Audiovisuais

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o atual cenario de pandemia da doenca do novo Coronavirus (COVID-19) no Brasil, e mais especificamente no estado do Amazonas, no qual ocorreu
uma segunda onda catastrofica, a politica de distanciamento social provocou a necessidade de adaptacao do ensino superior, em especial nos cursos da
area da saude, como Medicina, no qual as aulas praticas sdo de suma importancia para uma formacao de qualidade. Assim sendo, o uso de recursos
tecnolégicos, como a vinculagao de videos em midias sociais, popularizou-se, como forma de suporte a aprendizagem de habilidades praticas, como as
técnicas utilizadas na propedéutica da disciplina de Semiologia Médica.

Objetivos
Este trabalho buscou relatar a experiéncia acerca da utilizagao de midias sociais como suporte no ensino a distancia da semiotécnica medica, no periodo
pandémico.

Relato de experiéncia

O projeto consistiu na elaboracao de videos de curta duragcao sobre as semiotécnicas utilizadas na propedéutica clinica, e foi desenvolvido no Laboratorio
de Habilidades, Simulagao e Tecnologias de Cuidado em Saude (LAHSIM) instalado em uma universidade estadual. Os videos foram disponibilizados na
plataforma YouTube, no canal proprio do projeto, e as gravagdes foram roteirizadas com base nos livros Semiologia Médica Porto & Porto (8'edigcao) e
Semiologia Médica de Rocco, e posteriormente editadas no aplicativo DaVinci Resolve versao 16.2.3 para Windows. O publico-alvo era, prioritariamente, os
académicos de medicina, no entanto através da plataforma virtual gratuita utilizada, o acesso pdde ser estendido para outros estudantes da area da saude.
Os videos foram sendo postados mensalmente no canal a partir de 01 de margo de 2020, sendo o primeiro "Palpacao da cadeia linfonodal cervical',
atualmente com mais de 8.000 visualizagdes. Desde a criacao do canal ho YouTube, em 1 de marco de 2020, até os dias atuais, obteve-se 20.228
visualizacdes, totalizando 13 videos postados, com 707 curtidas e 280 inscritos no canal.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os dados estatisticos obtidos no canal da plataforma YouTube sdo consideravelmente satisfatorios, levando em consideracdo que o canal apresenta
somente 1 ano de atividade e que foi desenvolvido em meio ao caos da pandemia da COVID-19. Portanto, foi notoria a relevancia e contribuicao deste
trabalho como um veiculo virtual de aprendizagem, necessario para continuidade do ensino diante do cenario pandémico, oferecendo uma abordagem
dinamica e de acessivel compreensao para os académicos da area da saude. Para nds, colaboradores do projeto, essa experiéncia nos proporcionou o
aprimoramento do nosso conhecimento e serviu como incentivo e estimulo para execucao/pratica das técnicas aplicadas.

Conclusées ou recomendacoes

Apos os resultados colhidos em poucos meses da criagcao do canal, € notavel como uso de midias digitais auxilia no aprendizado da pratica médica. No
cenario atual, a sua utilizagao tornou-se essencial, uma vez que 0 acesso aos campos praticos esta limitado devido a pandemia da COVID-19. Sendo assim,
o0 emprego dessas metodologias tem se mostrado de grande valia para complementar o aprendizado diante das atuais circunstancias.
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A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAO COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA MONITORIA NO CURSO DE
MEDICINA.

Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negrdo *.Joao Victor Filgueiras Mota*,Waltair Maria Martins Pereira?
1 UFPA
Palavras-chave: Ensino a distancia, Tecnologias de Informacao, Educacao Médica, Aprendizagem Online, Formacao a distancia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude declarou a Covid-19 como uma pandemia. Diante da necessidade de conter o contagio da
doenca, autoridades e entidades de saude passaram a recomendar, dentre varias medidas, o distanciamento social. Desse modo, por meio de decretos
municipais ou estaduais, além de resolucdes de universidades, determinou-se a paralisacao das aulas presenciais, 0 que impactou, de forma direta, no
curso de medicina. As Instituicdes de Ensino Superior (IES) buscaram estratégias para que as aulas tedricas e tedrico-praticas pudessem continuar a
ocorrer. Nesse caso, a Universidade Federal do Para (UFPA) optou por realizar o Ensino Remoto Emergencial (ERE) e a monitoria precisou ter suas
atividades redesenhadas para a atuacao nesse novo contexto

Objetivos
Relatar o desempenho de discentes monitores ao utilizar ferramentas digitais, no médulo | do eixo de Atengao Integral a Saude do Individuo, Familia e
Comunidade, no curso de medicina da UFPA.

Relato de experiéncia

A monitoria do modulo | do Eixo de Atencao Integral a Saude do Individuo, Familia e Comunidade (AIS) da UFPA utilizou integralmente as ferramentas
digitais e Tecnologias de Informacao (TI) para o desenvolvimento das atividades ao longo do periodo letivo ERE. Os monitores foram responsabilizados por
dividir a turma em quatro subgrupos de 20 alunos, em que cada grupo era orientado por um docente diferente e por uma dupla de monitores especifica,
que os acompanhou até o fim do modulo. Cada grupo foi constituido por quatro subgrupos de até cinco discentes e que recebiam a responsabilidade de
estudar o topico previsto no Plano de Ensino (PE), contando o tempo todo com as orientacdes dos monitores para assegurar a qualidade dos trabalhos,
inclusive com a disponibilidade de videos tutoriais para a orientacdo no manuseio das plataformas tecnologicas utilizadas. Ademais, os monitores criaram
grupos utilizando o aplicativo “Whatsapp", abrindo um canal de comunicacao direta com os discentes, os monitores e os docentes, auxiliando na
eliminacao das duvidas. Por fim, no final do periodo letivo, os monitores elaboraram as avaliagdes do médulo utilizando o “Google Forms” e a avaliacao
sobre a importancia do modulo para a formacao do profissional da medicina, utilizando a ferramenta "Padlet”.

Reflexdo sobre a experiéncia

A monitoria no ERE foi pautada, exclusivamente, no manuseio de ferramentas digitais para operar com eficiéncia, tendo as Tl exercido um grande papel na
formacao de profissionais da medicina nesse tempo de pandemia, uma vez que permitiu maior interacao e dialogo entre docentes, monitores e discentes
em geral, possibilitando grande troca de experiéncias e de conhecimentos. A facilidade em realizar reunides, enviar comunicados, montar videos tutoriais
ou construir avaliagdes do modulo demonstrou a maneira como as Tl impactaram positivamente e auxiliaram o trabalho da monitoria, permitindo maior
comunicacao e mais velocidade na qualidade e na finalizagao das atividades.

Conclusées ou recomendacoes

As ferramentas digitais foram instrumentos de suma importancia para o funcionamento e o desenvolvimento das atividades da monitoria, apresentando-se
como as estratégias de educagao que devem ser preservadas no ensino superior e na formacgao de profissionais da medicina, mesmo apos o termino do
ERE, em virtude da sua eficiéncia em proporcionar maior interacao, didlogo, comunicacao e finalizacao de atividades.
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ESTRATEGIA DE FEEDBACK NAS AVALIACOES EM MEDICINA: UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO NO APRENDIZADO
DISCENTE

Caroline Silva de Araujo Lima?, Joao Pedro Belchior Santos?,/sabella Dos Santos Zanetti*,Fabricia Araujo e Silva * Marcia Farsura de Oliveira*,Marli do Carmo
Cupertino?

1FADIP
Palavras-chave: Avaliagao educacional; Educacao médica; Feedback formativo

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O feedback é caracterizado como uma informacéo da performance de um aluno transmitida pelo docente, possibilitando influenciar amplamente o
aprendizado. Tal pratica possibilita 0 aumento da habilidade do académico diante de atitudes e conhecimentos, auxiliando-os a tracarem e assumirem
responsabilidades, durante a sua formagao, o que aumenta o comprometimento e interesse do discente. Hipotetiza-se assim que, ao emitir um retorno
para os graduandos das informacoes referentes ao desempenho dos estudantes e as respostas esperadas, com explicacao subsequente da justificativa
para determinado gabarito, utilizando metodologias e planejamentos pedagogicos especificos, ha influéncias positiva na sedimentacao, pelos discentes,
da compreensao dos conteudos abordados.

Objetivos
Objetivou-se pesquisar na literatura cientifica as metodologias mais indicadas para a realizacao de feedback de avaliagdes, na graduagao medica, que
favorecam o processo de formacao e aprendizagem.

Métodos

Usando as diretrizes PRISMA, foi feita uma pesquisa bibliografica sistematica no Scielo e Nescon, para artigos originais publicados no periodo de 2015 a
fevereiro de 2021. Tal busca foi feita utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Avaliagao educacional, Educacdo médica e Feedback
formativo. Um par de revisores selecionaram as pesquisas, extrairam os dados e avaliaram a qualidade metodologica daquelas incluidas. Artigos que nao
atendiam a tematica e o objetivo da pesquisa foram excluidos, sendo apenas artigos originais incluidos.

Resultados

/ Discussao A pesquisa retornou 1826 artigos, sendo selecionados 8 artigos para este estudo. Tais estudos demonstraram que o feedback, no contexto
académico, gera impacto positivo no aprendizado, visto que, na percepgao dos alunos, a observacao direta do proprio desempenho permite uma maior
evolugao do exercicio profissional. Contudo, a forma como a devolutiva é feita influencia diretamente no comportamento, diante das proximas ocorréncias
de retornos de aproveitamento e respostas comentadas. Dessa forma, € necessario que o docente desenvolva certas habilidades para transmitir essa
informacao, como: (i) disponibilidade; (ii) evidéncia de atencao quanto ao desempenho do aluno; (iii) percepcao e discuticao de aspectos emocionais do
estudante; (iv) revisdo anual dos objetivos de aprendizagem:; (v) desenvoltura de propostas pedagogicas centradas no discente; e (vi) solicitagcao de retorno
pelos estudantes quanto ao proprio desempenho, para melhoria dos métodos de ensino. Em contrapartida, para a efetividade da pratica, € necessario
também que o graduando apresente certas aptiddes como ser humilde, reflexivo, envolvido e explorar esse retorno, a fim de que possa evoluir diante das
criticas. Foi destacada também na literatura que, embora essa pratica seja de grande valia, ela ocorre em situacdes raras e de forma ineficaz.

Conclusées
Conclui-se que a adogao da pratica do feedback permite uma melhora da performance dos académicos de forma exponencial, entretanto necessita de
aprimoramentos no seu desenvolvimento e na sua aplicacao.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO REMOTO EM ATIVIDADES DE UMA LIGA ACADEMICA

Daniel Nascimento de Souza* Emmily Lima Borges*,Maria Eduarda Silveira Blihrnheim?,Gilson Guedes de Araujo Filho',David Weslei Parente Tavares? Beatriz
Freitas do Prado*

1UFPA
2 UEPA

Palavras-chave: Educacao a Distancia; Educacao medica; Medicina de Emergéncia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Desde 11 de margo de 2020 a COVID-19 foi considerada uma doenca pandémica pela Organizagao Mundial de Saude. Segundo estudos, uma das
principais medidas de combate a disseminagao do SARS-CoV-2 corresponde ao isolamento social, impulsionado por ‘lockdowns"' e medidas restritivas.
Diante disso, € nitida a necessidade de promover novos métodos de ensino em uma Liga Académica, que sejam eficazes, mas que tambem prezem pelo
distanciamento social. Nesse sentido, € valido destacar o papel da internet, possibilitando a realizacao de aulas online e cursos em tempo real.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma liga académica paraense de urgéncia e emergéncia ao promover o ensino remoto frente a pandemia do novo coronavirus e
enfatizar a importancia desse método para a formagao médica.

Relato de experiéncia

Considerando as limitacdes do atual cenario, as adaptacdes nas atividades da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia do Para (LAUEP) comecaram
com o processo seletivo 2020 sendo realizado totalmente online, por meio da aplicacao de prova tedrica em formulario eletronico e entrevista em
plataforma de reuniao virtual. Ademais, aulas semanais para ligantes foram ministradas remotamente, com a presenca de professores de diversos estados.
Outras atividades também foram ajustadas para o formato virtual, de acordo com as novas necessidades, como a apresentacao de clubes de revista e uma
jornada nacional interligas, objetivando o aprofundamento em assuntos de Urgéncia e Emergéncia, realizado em parceria com ligas do restante do pais.
Visando manter a vertente de extensao, idealizou-se o projeto "emergéncias online", no qual postagens elucidativas sobre medicina de emergéncia foram
divulgadas nas redes sociais da liga. Nele, os ligantes foram divididos em grupos e foram criados materiais digitais abordando conceito, manejo basico e
prevencao de situagdes como: queimaduras, animais peconhentos, suporte basico de vida e crises hipertensivas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Logo, essa forma de interagao remota, além de garantir a atividade de ensino da liga, possibilitou o intercambio de conhecimento com profissionais de
diversas partes do pais, o0 que enriquece o fazer cientifico. Outrossim, atividades de extensao online proporcionaram a expansao das fronteiras do
conhecimento, tornando-o acessivel a sociedade, a interacao entre os ligantes e uma nova forma de interagdo com o publico do meio médico, aléem de
fornecer carga horaria, algo que tornou-se limitado na pandemia. No referente as atividades de pesquisa, foi orientada a participagao em congressos online
e a escrita de artigos, além da adaptacao do clube de revista, garantindo a producao cientifica. Tal experiéncia abriu o horizonte dos alunos para a
efetividade de reunides e discussoes online, quando bem administradas, o que aumenta oportunidades de troca de conhecimento entre pesquisadores.
Assim, as praticas adotadas foram importantissimas para que os ligantes enriquecessem intelectualmente e se adaptassem a nova realidade. Depois dessa
experiéncia, os ligantes estarao mais familiarizados com a dinamica de plataformas online, a cada dia mais essenciais para a educacao.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, nota-se que a manutencao de atividades online € um desafio que exige constante adaptacao dos académicos. Nesse sentido, conhecimentos
puderam ser agregados, apesar do cenario desfavoravel. Ademais, o surgimento de novas plataformas permite a expansao dos horizontes de atividades
online, possibilitando a aplicacdo de novas metodologias no futuro.
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SOLIDARIEDADE QUE CORRE NAS VEIAS: UM RELATO SOBRE A DOACAO DE SANGUE NO PANORAMA PANDEMICO E A EXTENSAO
ACADEMICA PARA A HUMANIZACAO DA MEDICINA.

Dayanne Veiga dos Santos* Eduardo de Pinho Domingues? Bruna * Bianca Arielle Gama Lenzi? Leticia Ribeiro dos Santos3,Isabela Correa Vale 4

1 UFPA

2 CESUPA

3 UEPA

4 UNIFAMAZ

Palavras-chave: Doadores de sangue; Voluntarios; Educagao de Graduagao em Medicina; Integragao Social.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o cenario pandémico instaurado, decorrente da infeccao pelo Coronavirus, medidas restritivas sao necessarias para impedir a disseminagao da
doenga. Com isso, houve uma demasiada baixa nos estoques sanguineos de varios hemocentros espalhados pelo Pais, 0 que gerou grandes problemas
para o adequado atendimento em saude daqueles que necessitam de transfusao sanguinea nesse periodo. Tendo em vista isso, varias ligas académicas
realizaram uma extensao universitaria, respeitando todas as medidas de seguranca que demandam o atual momento, a qual incentivou os ligantes a
doarem sangue, mitigando essa realidade de escassez nos hemocentros, bem como promovendo impactante aprendizado meédico firmado na
humanizagao, na empatia e no voluntariado.

Objetivos
Relatar como a acao de extensao pode atuar ao promover praticas e habilidades humanisticas no trajeto académico em medicina.

Relato de experiéncia

No dia 24 de abril de 2021, a Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia propds uma agao de extensao, com o grupo voluntario Amor em Foco, a qual
incentivava a doagao de sangue pelos ligantes de forma responsavel e respeitando as restricoes de seguranca que demandam o atual momento. Alguns
ligantes nao estavam aptos a doagao, todavia, nao deixaram de participar, tendo como solu¢ao convidar alguém que estivesse disposto a ser um doador. A
acao consistiu em tirar uma foto realizando a doagao de sangue ou acompanhando o seu colega doador, postar em sua rede social e marcar a Liga
organizadora da agao, como forma de influenciar mais seguidores a realizarem a acao. Os ligantes se dividiram em horarios, com o intuito de evitar
aglomeracao e foi notado um grande numero de pessoas a partir das gh, uma vez que diferentes ligas foram mobilizadas, objetivando aumentar a
quantidade de doadores. No local, cada doador recebeu uma senha, passou por um cadastro e em seguida uma triagem para avaliar sua aptidao. Quando
apto, o voluntario seguia para a doacao. Apos isso, cada ligante postou uma foto sua no “Instagram” e marcou a liga em sua postagem, incentivando o ato
voluntario.

Reflexdo sobre a experiéncia

Na agao, a publicacao das fotos nas redes sociais sobre a doagao de sangue foi de imensa importancia, dado que essas publicagdes podem estimular a
pratica da doacao de sangue e mostram a acessibilidade, a seguranca e a transparéncia do processo. Alem disso, no contexto de pandemia, os ligantes
passaram por pouco contato presencial, visto o risco de infecgcao pelo virus, o que tornou ainda mais afetiva a acao, ja que eles tiveram a oportunidade de
interagao com seguranga e puderam realizar um ato solidario que pode salvar vidas. A importancia da doacao de sangue muitas vezes nao € conhecida
pelos cidadaos, que ao pensar em realizar esse ato, possuem receio, principalmente em relagao ao processo e as consequéncias pos doacao. Portanto, a
extensao foi de grande relevancia para o cenario atual, dado que gerou a disseminacao de informagdes sobre a seguranca da doagao e mitigou a baixa nos
estoques de sangue.

Conclusées ou recomendacées

A acgao foi salutar para incitar a pratica da atividade voluntaria durante a faculdade de medicina, a medida que a inser¢ao dos estudantes em tais eventos
favorece processos de incorporacao de valores como solidariedade e acolhimento, de modo que o aluno obtenha ensinamentos para aléem dos conteudos
tradicionais que tendem a ser mais voltados para o desenvolvimento de ensinos técnicos e cientificos, possibilitando o desenvolvimento e a forte
integracao do ensino com habilidades humanisticas.
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A UTILIZACAO DO TEAM BASED LEARNING NO ENSINO DE DISTURBIOS DO METABOLISMO OSSEO EM UMA LIGA ACADEMICA DE
ENDOCRINOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Cristina Santos Andrade *Mara Iza Alves Silva? Davi Goncalves Campos3 Leticia Takanashi Baseggio' Filipe Santos da Silva *,Matheus Levy da Costa
Freitas3

1 UFPA
2 UNIFAMAZ
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao medica; Aprendizagem Baseada em Problemas; Educacao a Distancia; Aprendizagem ativa.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com a disseminacao da Covidig e o distanciamento social realizado desde margo de 2020, a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para
(LAEMPA) passou por modificagdes em relacdo as suas atividades, adotando o Ensino A Distancia (EAD). Nessa conjuntura, a fim de intensificar o
conhecimento sobre os disturbios do sistema endocrino que afetam o metabolismo 6sseo, como osteoporose pds-menopausica, hipoparatireoidismo e
hiperparatireoidismo, optou-se pela realizacao de encontros virtuais, sendo estes guiados pelo método do Team Based Learning (TBL), o qual € dividido
em dois momentos: (1) o aprendizado individual, em que os membros ativos da Liga Académica estudam conteudos prévios baseados em referenciais
tedricos; (2) o aprendizado em equipes, que é guiado por questdes de multipla escolha e respondido segundo raciocinios em conjunto, a fim de incentivar
o processo descentralizacao de ensino aprendizagem.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina sobre o TBL de Disturbios do Metabolismo Osseo realizado por uma plataforma online no dia 22 de
marco de 2021.

Relato de experiéncia

O meétodo de ensino TBL envolve etapas favorecendo o aprendizado ativo em um ambiente cooperativo. Assim, antes da atividade, os ligantes estudaram
individualmente, através de materiais disponibilizados pela diretoria de ensino da LAEMPA, na plataforma WhatsApp, acerca da tematica: disturbios do
sistema enddcrino que afetam o metabolismo dsseo. Posteriormente, tiveram acesso a doze questdes, apresentadas em slides, por videoconferéncia, via
Google Meet. Estas, a principio, foram discutidas no chat do sistema - estabelecendo-se, portanto, um consenso a respeito da alternativa correta. Em
seguida, foi disponibilizado o gabarito das questdes, assim como a explicagao contextualizada de cada uma delas; os ligantes puderam, ainda, argumentar
sobre as duvidas e levantar hipoteses. Aléem disso, as questdes foram novamente expostas, a fim de avaliar a aprendizagem e, por fim, cada participante
avaliou a atividade e a dinamica estabelecida.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia dos académicos com o método TBL foi bastante util no processo de aprendizagem sobre disturbios do metabolismo 6sseo, pois permitiu
sistematizar e organizar conceitos, por meio do aprofundamento do tema, estimulo ao debate e esclarecimento de duvidas entre os discentes
participantes. Assim, essa pratica permitiu aos ligantes troca colaborativa de conhecimento e um aprendizado mais amplo acerca do tema.

Conclusées ou recomendacoes

Hoje, vive-se uma época na qual a disputa por vagas no mercado de trabalho & muito acirrada. Por conta disso, os profissionais que conseguem produzir
conhecimento e ndo apenas reproduzi-los, se destacam. Nesse contexto, a metodologia ativa - TBL - utilizada pela Liga Académica de Endocrinologia e
Metabologia do Para ofereceu aos ligantes a possibilidade de reflexao sobre o tema disturbios 6sseos, o que ajudou os estudantes a terem mais seguranca
sobre o assunto, mais motivagao, autonomia, além de incentivar a comunicagao e o debate. Por fim, foi possivel notar a maior assimilagao do
conhecimento e desenvolvimento do raciocinio multidisciplinar acerca dos disturbios 6sseos.
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EXIBICAO E ANALISE DO FILME “THE DOCTOR” (1991): BENEFICIOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA PRATICA MEDICA HUMANIZADA
Caroline Silva de Araujo Lima*,Mdrcia Farsura de Oliveira*,Marli do Carmo Cupertino?

1FADIP

Palavras-chave: Educacao em Saude; Educacao Médica; Humanismo

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Os egressos, das instituicdes de ensino superior em Medicina no Brasil, devem possuir uma filosofia de conhecimentos, de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina de 2014 (DCNs), que correspondem ao entendimento pratico alicercado por meio técnico-cientifico e a
compreensao humanistica, que configure uma boa relacao com o usuario do servigo de saude. Estudos demonstram que os recursos cinematograficos se
mostram eficientes ferramentas para a instrucao, na graduacao medica, de temas como empatia e melhoria da qualidade de atendimento em saude.

Objetivos
Realizar acao de educacao de disciplinas humanistas na graduagcao medica, por meio da utilizagao do filme “The Doctor" (Um golpe do destino 1991), como
recurso de ensino-aprendizagem.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia realizado com estudantes do primeiro periodo do curso de Medicina de uma instituicao de ensino superior brasileira.
Este estudo € parte de uma disciplina obrigatoria da grade curricular e a experiéncia em questao foi implementada por um docente da referida matéria. A
aplicacao do instrumento de observacao do filme “The Doctor" (1991), com subsequente macro analise e reflexdes impulsionadas pelo video, a partir de
rodas de coversa dialogicas, ocorridas apos a exibicao do longa metragem, foi realizada uma vez, a cada seis meses, entre agosto de 2016 e margo de
2020. A trama de “The Doctor" (1991) apresenta o médico Jack - cirurgido e preceptor -, dedicado ao trabalho e sem tempo livre para a familia, com uma
relacao interpessoal pessima com seus clientes, uma vez que se comporta de maneira arrogante e prepotente. Porém ele passa por uma mudanca brusca,
apos o protagonista obter o diagnodstico de cancer de laringe, sendo obrigado a vivenciar a condi¢cao de paciente, o que o impulsiona a ser compassivo e
sensivel com seus pacientes. Para dar sustentabilidade a essa metodologia ativa de ensino-aprendizagem descrita, no periodo de maio a julho do ano
2016, foi feita busca no Nescon e no Scielo, a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude, "Educagao em Saude”, "Educagao Medica" e "Humanismo', com
artigos escritos a partir do ano 2010, redigidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Excluiram-se desta pesquisa, as publicacdes que nao atenderam
a sua proposta. Assim, para a revisao de literatura, foram aproveitados cinco textos do Scielo e um do Nescon.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a coleta de dados na literatura e relatos dos graduandos, foi observado que o uso de recursos cinematograficos acrescentam a visao dos
discentes, a partir de processos reflexivos, os quais configuram atributo imprescindivel para a construgcao da personalidade, com realce das distintas
opinides. No entanto, o bom senso ¢é atingido gradualmente, através das experiéncias analisadas. Os académicos mencionaram, em seus relatos, por
exemplo, que, a partir da empatia e autorreflexao, partilham das vivéncias das personagens do filme, como questdes clinicas, socioeconémicas e
psicolégicas. Porem, ainda é infrequente a assimilagao de fatores subjacentes referentes aos sujeitos da dramatizacao.

Conclusées ou recomendacées
A analise do filme “The Doctor" possibilita aos académicos de Medicina, através dos processos reflexivos, a oportunidade de se colocarem no lugar da
outra pessoa, apreendendo circunstancias comuns da pratica médica, com enfoque no ser humano.
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SISTEMATIZACAO UTILIZADA PARA A MELHOR RELACAO ENTRE DOCENTES E DISCENTES DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Myrela Polyanna Bastos Silva Campos?,Valentina Silva Rodrigues? Pedro Henrique Silveira de Sousa*,Maria Fernanda de Carvalho Dias* Juliana Leite de Oliveira*
1UFPA
Palavras-chave: Docentes; Educacao; Pandemias.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Pandemia do Coronavirus em 2020 desencadeou a necessidade de transformagoes, sejam elas sociais ou educacionais. Na educacao, o usufruto do
Ensino Remoto tornou-se a interface entre o conhecimento e a experiéncia médica dos discentes do primeiro semestre de Medicina com o corpo docente
do médulo de Atencao Integral a Saude |, atenuando os efeitos danosos da pandemia a continuagao da aprendizagem presencial

Objetivos

Apresentar a experiéncia da sistematizagcao do ensino medico no modulo de Atengao Integral a Saude do Individuo, Familia e Comunidade (AlS) durante a
pandemia do COVID-19; relatar a eficiéncia da aproximacao virtual entre académicos e lecionadores na garantia de um ensino fluido e de qualidade;
despertar nos discentes e docentes o interesse na ampliacao do uso de meios tecnologicos on-line durante o processo de aprendizagem

Relato de experiéncia

A pandemia do COVID-19 impossibilitou as aulas presenciais, o que fez a Faculdade de Medicina (FAMED) optar pelo Ensino Remoto com aulas a distancia.
No médulo Atencao Integral a Saude | houve divisdo em 4 grupos, acompanhados por 4 docentes em ambientes virtuais na plataforma Google Meet. A
sistematizacao utilizada em Atencao Integral a Saude | foi diferenciada; para fins da aprendizagem sobre a vigilancia em saude de comunidades adstritas
ao campus académico, o uso do aplicativo Google Maps foi uma ferramenta otimizada pela docente do médulo, por meio do qual descobria-se os
problemas sanitarios e as Determinantes Sociais da Saude enfrentadas pela populagao que utiliza das Unidades Basicas de Saude; o rodizio de seminarios
on-line também foi o instrumento usado pelo corpo docente para manter a atualizacao dos estudos sobre os temas de territorializacao, regionalizacao e
portarias sanitarias, tornando a dinamicidade e a onipresenca virtual em metodologia principal do estudo principalmente sobre os constituintes da Politica
Nacional de Atencao Basica; aléem disso, utilizou-se um grupo no aplicativo Whatsapp, no qual havia vinte alunos, quatro monitores e a docente, que se fez
presente e pode sanar duvidas, ajudar nas construcdes dos trabalhos e transformar a realidade da pandemia que distanciava fisicamente, mas que poéde
aproximar a relacao docente-discente, ainda que virtualmente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante o prosseguimento das classes de Atencao Integral a Saude 1 (AIS), os trabalhos e turmas on-line se mostraram importantes para o conhecimento
da realidade de saude das populacdes periféricas adstritas, tendo os docentes presentes por meio dos grupos da web, auxiliando os académicos no
processo de aprendizado e sanando dificuldades de entendimento, o que proporcionou um processo de estudo conjunto a distancia eficiente. Por
intermédio dessa organizacao proposta pelos professores de AlS, a concentracao e dedicagao foram afloradas durante o semestre, sendo fator diferencial
aos discentes que possuiam dificuldades para se manterem focados e estimulados dentro da conjuntura social e familiar ocasionada pelo Coronavirus.

Conclusées ou recomendacées

Por ter trazido caracteristicas que viabilizaram o aprendizado produtivo de saberes médico-cientificos aos discentes da FAMED, que até entdo encontram-
se, parcialmente, inviaveis na modalidade presencial no decorrer da pandemia de COVID-19, pode-se entender a importancia de construir uma relagao
mais proxima entre os membros da academia, visto que por meio desta, a aprendizagem se torna mais peremptoria.
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A DINAMICA DA DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS NA APRENDIZAGEM REMOTA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Idelgardes de Morais Junior*, Thais Leticia Sampaio Fonseca? Bruno Godoy do Nascimento * Paulo Ramalho Junior* Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues* Ana
Mackartney de Souza Marinho*

1ITPAC-PALMAS
Palavras-chave: Educacao Medica; Covid-19; Aprendizagem.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com a declaragao da pandemia da Covid-19 pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) em 11 de Marco de 2020, o Governo Federal, Estadual e Municipal
tiveram que exercer medidas para conter o avango da doenca no Brasil - como o isolamento social - assim, impedindo o funcionamento de Escolas e de
Instituicdes de Ensino Superior (IES). Desse modo, as |ES tiveram que se reinventar para implementar alternativas na Educacao Médica (EM) para que nao
houvesse prejuizos ao ensino-aprendizagem dos académicos de medicina. Nessa perspectiva, uma possibilidade para suprir a falta das aulas praticas da
disciplina de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM), no ambulatorio da IES, foi a discussao de casos clinicos por meio do modo REAR (Regime Especial de
Aprendizagem Remota) em uma |IES no estado do Tocantins.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes do quarto periodo do curso de medicina acerca da dinamica de discussao de casos clinicos, por meio do
modo REAR, em uma |ES no estado do Tocantins durante a pandemia da Covid-19.

Relato de experiéncia

No contexto da pandemia da Covid-19, em 2021, uma IES do estado do Tocantins desenvolveu o modo REAR, com o intuito de minimizar os impactos que
a pandemia trouxe para a educacao medica. Diante disso, a IES reorganizou a dinamica das aulas da disciplina de HAM IV — como a discussao de casos
clinicos via plataforma digital para reunides. Dessa forma, foram organizados casos clinicos baseado no conteudo previsto para cada semana, conforme a
ementa da disciplina do curso. Assim, uma vez por semana, o professor iniciava a apresentacao do caso clinico com seu subgrupo de pratica (6
integrantes), em seguida, os alunos formulavam hipéteses diagnosticas a partir da histoéria clinica e dos achados no exame fisico presentes no caso.
Posteriormente, o tutor destinava cerca de vinte minutos para a discussao do caso entre os académicos, para que cada membro defendesse sua hipdtese
diagndstica. Passado o tempo cedido, o professor retornava para finalizar o caso e, ainda, transmitir toda sua experiéncia sobre aquele determinado tema.

Reflexdo sobre a experiéncia

Um dos pilares da formacao médica de exceléncia € o contato direto com o paciente seja em hospitais, seja em ambulatério onde sao atendidos. Isso
porque permite compreender os problemas do paciente, bem como realizar a anamnese e o exame fisico, obedecendo a correlacao da fisiopatologia com
o contexto epidemiologico do mesmo. Assim, a discussao de casos clinicos de forma remota permitiu continuar o desenvolvimento de habilidades tanto na
comunicagao quanto na condugao de determinada enfermidade - apesar do nao contato direto com o paciente.

Conclusées ou recomendacoes

Considerou-se esse método de ensino-aprendizagem de grande valia, visto que as IES estao impossibilitadas de retomar as aulas presenciais devido as
restricdes de isolamento social para conter o avango da Covid-19 no pais. Entretanto, apesar desse cenario epidemiologico impedir o contato académico-
paciente nos campos de estagio, a discussao de casos clinicos esta preparando adequadamente os discentes para quando o retorno das aulas presenciais
for autorizado. Em vista disso, o académico estara qualificado para atender o paciente integralmente, analisando suas queixas, sinais e sintomas de forma
humanizada.
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GESTAO EM SAUDE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE MINISTRADAS COMO AULAS PRATICAS NO CURSO DE MEDICINA E SUA IMPORTANCIA
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19

Nilza Cristina Gongalves Gabiatti* Filippo Romano*
1 UNISL
Palavras-chave: Gestao de Servicos de Saude, Sistema Unico de Satde, Saude coletiva, Educagdo em Saude

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com a interrupgao das aulas presenciais para conter as infecgdes do coronavirus durante a pandemia, optou-se, em parte das universidades de medicina,
por ministrar as aulas no método de Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR) para que os académicos consigam dar continuidade ao semestre
letivo tedrico. Nesse sentido, na disciplina de Saude Coletiva (SC) foi estipulado ndo somente o retorno as aulas tedricas, mas também as aulas praticas
curriculares, abordando minuciosamente, por meio de palestras, os temas de gestao em saude no Sistema Unico de Saude (SUS), seus decretos e
implicacdes na carreira médica.

Objetivos
Relatar a abordagem inovadora de aulas praticas na disciplina de Saude Coletiva por meio de aulas remotas online, durante o isolamento social, e a
importancia das palestras ministradas por especialistas em gestao do SUS.

Relato de experiéncia

Na grade curricular do 8° periodo do curso de medicina, em uma das Universidades da Amazdnia Ocidental, consta na disciplina de Saude Coletiva VIl a
abordagem do tema Gestao em Saude no SUS. Nesse angulo, a disciplina SC consiste além de aulas tedricas em aulas praticas, as quais tiveram que ser
reestruturadas devido a atual pandemia, sendo assim, viu-se a oportunidade de ministrar as aulas praticas da disciplina de modo online. As praticas de SC
ocorriam uma vez na semana em forma de palestras especificas, distribuidas por um gestor da salude, por semana, responsavel por abordar um
determinado assunto dentro do tema principal (gestao em saude no SUS), falando sobre como funcionava a gestao de saude, os conselhos nacionais de
saude e sua instancia colegiada que e deliberativa, palestras dos mecanismos integrantes da estrutura organizacional do Ministério da Saude e suas
hierarquias dentre outros temas. Durante todas as palestras os académicos puderam interagir ao vivo, tanto tirando duvidas e suplementando e
acrescentando conhecimentos que ja foram conquistados nas aulas tedricas, fazendo com que assim as palestras fossem interativas e dinamicas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Através desta ferramenta para aplicar as aulas praticas, foi possivel ver o quanto € importante informar e ensinar aos académicos como funciona a gestao
do principal meio para acesso a saude, o SUS. Nesse angulo, percebia-se que por mais que os estudantes de medicina estivessem em periodo avangado
do curso, muitos ainda nao tinham nocao da capilaridade e abrangéncia enorme do SUS, e a grande maioria nao tinham conhecido de como funcionava a
gestao deste sistema e o quanto esta ligado a profissao médica, evidenciando a importancia da alocacao dessa metodologia de ensino, durante a
pandemia.

Conclusées ou recomendacoes

As aulas no meio académico foram essenciais para a garantia do conhecimento e informagéao através das discussdes, construindo assim um aprendizado
sobre a gestao do SUS que subsequente sera aplicada de forma correta pelos futuros profissionais médicos. Vale salientar, ainda, a importancia da
universidade ser responsavel por buscar de cada vez mais capacitar seus académicos sobre como funciona a saude no pais. Ao final, a comunidade
académica ganhara o entendimento almejado na area da saude e consequentemente a populacao podera futuramente desfrutar de atendimento de
profissionais cada vez mais qualificados.
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AVALIACAO DO USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APRENDIZADO DOS ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA DE UMA INSTITUICAO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Carlos Arthur Marinho da Silva Beltrao!,Claudia Marques de Oliveira Soeiro*,Rafaela Cruz de Oliveira’,Felipe do Nascimento Berger* Angeli Alexandra Caro
Contreras ' Ana Clara da Silva Beltrdo *

1UEA
Palavras-chave: COVID-19 - Medicina - Aprendizagem - Pandemias - Ensino a Distancia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O isolamento social foi a principal medida adotada para minimizar os impactos da pandemia de COVID-19. No campo educacional, isso implicou também
na suspensao de atividades presenciais e adocao do ensino remoto. No periodo de 03/08 a 02/11/2020, a universidade-campo desta pesquisa retomou
suas atividades de modo nao presencial. Sabendo da importancia histérica deste momento impar que envolve diversos atores, mostra-se relevante a
avaliacao da experiéncia discente quanto ao uso de tecnologias digitais ha aprendizagem durante a pandemia.

Objetivos
Avaliar a experiéncia discente de uma turma do curso de Medicina quanto ao uso de tecnologias digitais na aprendizagem do conteudo teodrico-cognitivo
durante a pandemia da COVID-19.

Métodos

Trata-se de um estudo de carater qualitativo/quantitativo, transversal e observacional. Utilizou-se instrumento de coleta de dados validado e
disponibilizado através da plataforma Google Forms; aliado a observacao e anotacdes do pesquisador. O estudo foi aprovado por Comité de Etica da
instituicao e teve como populacao 40 académicos do curso de Medicina regularmente matriculados no periodo de 03/08 a 02/11/2020, que cursaram ao
menos uma das disciplinas ofertadas no periodo vigente e concordaram com o TCLE. Os resultados foram convertidos em planilhas do Excel para analise
estatistica.

Resultados

/ Discussao O perfil majoritario dos estudantes era composto de pessoas solteiras (85%), morando em casa ou apartamento com familia (70%), com
distribuicao de renda heterogénea, sem recebimento de beneficio assistencial (97,5%). 97.5% possuiam pelo menos 1 smartphone disponivel para acessar
internet; 92,5% tinham computador ou notebook; 7,5% apenas celular. 92,5% costumam acessar internet mais pelo celular e usando Wi-Fi. Os alunos que
conheciam as ferramentas digitais implementadas, como o AVA, Google Meet, Google Classroom e WhatsApp eram 72%. 80% alegaram assiduidade as
aulas. Para 72% o material disponibilizado foi coerente e de qualidade e as avaliagcdes estavam de acordo com a concepcao didatico pedagogica do curso
(77.5%). 92,5% alegaram problemas na infraestrutura dos encontros virtuais, como queda da conexao de internet (92,5%), de energia (67,5%) e dificuldades
de audio/video (72,5%). 75% alegaram dificuldades de aprendizagem pela falta de interacao ou colaboracao entre todos os atores que compdem o curso.
Houve insatisfacao com a atuacao do corpo docente (60%) e auséncia de suporte técnico por parte da instituicao com os problemas de conexao (87,5%).
50% referiram facil distratibilidade no ensino remoto. E quanto a utilizacao de ambientes virtuais para as disciplinas do curso 65% acreditam ser esta uma
forma de ampliar as oportunidades de aprendizagem.

Conclusées

Os estudantes tiveram uma experiéncia positiva com a aplicagao das tecnologias digitais no ensino da Medicina, especialmente nas disciplinas com carga
horaria essencialmente tedrica. Todavia isso hao se aplica ao ensino totalmente a distancia ou mesmo em substituicdo as horas praticas, pois a rotina
tornar-se-ia fatigante e haveria prejuizo na formagao. Ressalta-se os pontos negativos da experiéncia, como a infraestrutura, a falta de interacao
interpessoal e comprometimento dos atores envolvidos e a falta de conforto no ambiente de que dispunham. Acreditam no potencial positivo das
tecnologias digitais em influenciar seu desempenho nas atividades avaliativas e no aprendizado. Sugere-se a avaliagao da experiéncia de mais discentes
da instituicao para aprimoramento do ensino remoto em situagdes futuras.
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SIMULACOES REALISTICAS COMO FERRAMENTA DE ENSINO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE NA PANDEMIA
Rhélrison Braganga Carneiro* Isabely Sanches® Arthur Mendes Valentim *,Mariana Kely Diniz Gomes de Lima*Maiky José de Oliveira*

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: Educacao Superior. Simulacao Realistica. Visita Domiciliar.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Simulacao Realistica (SR) € uma tecnologia educacional que tem por objetivo reproduzir cenarios tedricos e praticos, substituindo ou amplificando uma
experiéncia real. Sua premissa basica € a integragao dos conhecimentos e das habilidades técnicas, individuais e coletivas, na solu¢ao de problemas. A SR
ocorre em dois momentos, sendo esses a preparacao e a aplicacao. O primeiro corresponde a elaboracao da atividade educacional tendo em vista os
objetivos a serem alcangados. O segundo, por sua vez, compreende a apresentagao da situagao-problema, seguida da atividade pratica assistida e, ao
final, do debriefing.

Objetivos
Relatar a experiéncia educacional da SR no cenario da Visita Domiciliar (VD) durante a pandemia da COVID-19.

Relato de experiéncia

Frente a impossibilidade de realizar as VD na comunidade, foi proposto aos académicos do terceiro periodo do curso de medicina a SR. As atividades
foram desenvolvidas no ambito do Laboratério de Habilidades Clinicas que conta uma casa popular. Integrantes da liga de Medicina de Familia e
Comunidade (MFC) se dispuseram voluntariamente para a reproducao, na modalidade de atores, de casos clinicos voltados ao cenario da Atencao Basica
a Saude (ABS). Foram elaborados trés estorias que incluiam temas como, doengas crénicas nao-transmissiveis, religiosidade, saude mental, gravidez na
adolescéncia, tabagismo e alcoolismo no intuito de aproximar a experiéncia da realidade e, dessa forma, preparar os académicos para as situacdes clinicas
comuns na ABS. A abordagem dos casos foi conduzida pela entrevista inicial, anamnese, exame fisico, avaliacao das condigdes de moradia e orientagcdes
de promogao e prevengao em saude. Ao final, os grupos se reuniram e elaboraram um plano de intervencao para cada um dos casos. As SR foram
passivamente supervisionadas pelo educador que, ao término, langou mao da técnica de debriefing e feedback para descrever o desempenho dos
discentes e mostrar, de maneira objetiva, os pontos fortes e os pontos a evoluir. Os grupos foram incentivados a descrever verbalmente as atividades
realizadas entre si e sugerir abordagens aos outros - troca de conhecimentos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Dentre as limitagdes impostas pela pandemia esta a restricao do acesso as atividades praticas de VD no Programa Saude da Familia (PSF). Dessa forma, a
SR apresentou-se como uma alternativa tendo em vista a necessidade de dar continuidade ao processo ensino-aprendizagem. As discussdes promovidas
durante as atividades trouxeram resultados positivos relacionados a consciéncia situacional, tomada de decisdes, comunicacao, trabalho em equipe,
lideranca, gerenciamentos de crises, raciocinio clinico, além do aprendizado de uma ferramenta de ensino. Os resultados foram tao proveitosos que se
avalia a implementacao da SR mesmo em cenarios pds-pandemia com objetivo de preparar os estudantes e, assim, garantir a seguranga dos pacientes e a
qualidade do atendimento. Todavia, destaca-se que nao ha o intuito de substituir o processo pratico com o paciente real, mas de associar diferentes
tecnologias em busca de resultados melhores.

Conclusées ou recomendacoes

A SR é uma ferramenta educacional pautada na metodologia construtivista de ensino que propde auxiliar no processo ensino-aprendizagem de forma a
amplificar uma experiéncia real. As SR em MFC permitem o preparo dos alunos para situacoes que serao experimentadas no decorrer da graduacao e na
pratica medica.
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IMPACTO DO MODO REMOTO NO ENSINO-APRENDIZAGEM DA MONITORIA DISCENTE

Stefane Oliveira Batista *,Ana Clara Marinho Santos?,Géssica Adorno Aguiar',Saray Sallin da Silva*,Shara Hozana Silva* Ana Mackartney de Souza Marinho*
1ITPAC - PALMAS

Palavras-chave: Medicina. Ensino. Habilidades.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A monitoria académica € uma atividade realizada nas instituicdes de ensino superior (IES), por discentes monitores para alunos de periodos anteriores, com
o objetivo de auxiliar no aprendizado e melhorar o desempenho dos estudantes nas disciplinas. Tradicionalmente, as monitorias eram realizadas
presencialmente no campus da faculdade, em salas reservadas para este fim, nas quais o monitor aplicava exercicios e solucionava duvidas dos alunos
presentes, todavia, devido a pandemia da Covid-19, esse ensino-aprendizagem teve que ser remanejado para o0 moto remoto. Assim, houve uma mudanga
na forma com que a monitoria era realizada para que se encaixasse nos padroes remotos, contudo, sem deixar de beneficiar o monitor e o aluno que
adquiriram novas habilidades de adaptacao.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicas de medicina monitoras em uma IES durante a pandemia da Covid-19.

Relato de experiéncia

Foram realizadas monitorias semanais durante a pandemia da Covid-19 no modo remoto, por meio de salas previamente agendadas online. Essas
monitorias que anteriormente eram presenciais precisaram ser adaptadas, e com isso as académicas aprenderam a utilizar novas estratégias para auxiliar
nesse processo, tais como, a gamificacao, que € uma metodologia ativa na qual utiliza-se plataformas de jogos online, gratuitas e dinamicas para a
aplicacao de atividades. Um exemplo pratico dessas ferramentas de ensino é o Kahoot!®, que permite a criacdo de questionarios (quiz) acessiveis por
dispositivos moveis e o aluno pode resolve-lo em tempo real durante a aula. Aléem disso, as plataformas digitais permitiram também o uso de mapas
mentais, que possibilitou a execucao de resumos em grupos. Dessa forma, o ensino-aprendizagem se tornou mais interativo, envolvendo o aluno mesmo a
distancia e se aproximando do desempenho de uma monitoria presencial.

Reflexdo sobre a experiéncia

A demanda das IES de aderirem ao modo remoto durante a pandemia da Covid-19 impactou no ensino-aprendizagem dos alunos que necessitaram
aprender em um curto espaco de tempo a utilizar novas ferramentas e adequar o estudo diario a elas. Consequentemente, os alunos desenvolveram
diversas habilidades de aprendizagem para manter o desempenho e o ritmo de estudos durante o periodo letivo. Sendo assim, os monitores recorreram ao
uso de estratégias como a gamificagao, proporcionadas por aplicativos online e dinamicos para que os alunos nao se prejudicassem com a falta das
atividades da monitoria, explicitando que o académico de medicina deve estar preparado para se adequar as adversidades, buscando sempre aprimorar as
habilidades de ensino-aprendizagem.

Conclusées ou recomendacoes

A monitoria € um eixo do ensino-aprendizagem de extrema importancia ofertada pela IES, visto que, beneficia tanto o discente monitor quanto o aluno. O
académico, por meio dessa atividade complementar, desenvolve diversas habilidades que agregam no seu futuro profissional, tais como; oratoria e
dinamica de ensino, portanto, deve ser feita de forma excepcional. Além disso, realizar a monitoria durante um periodo de pandemia possibilitou ao
académico adquirir a habilidade de se reinventar e conhecer as ferramentas oferecidas pelo modo remoto. Sendo assim, mesmo apos esse periodo,
durante as monitorias presenciais, essas ferramentas poderao ainda ser incorporadas ao estilo tradicional e com isso sempre elevar a qualidade do ensino-
aprendizado.
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BARREIRAS ETNICO-RACIAIS ENCONTRADAS NO CAMINHO DA CARREIRA MEDICA NO BRASIL: QUAL PERFIL DE QUEM SE FORMA EM
NOSSO PAIS?

Daniel Oliveira da Costa*,Davi Gabriel Barbosa*,Luan Cardoso e Cardoso? Patricia Regina Bastos Neder*
1 UEPA
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Perfil de Saude; Carreira Médica

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A universidade possui o dever de proporcionar uma formagao impar ao estudante, independente de fatores socioeconémicos e étnico-racial, visando
superar barreiras multifatoriais. Nesse sentido, destaca-se o papel da universidade como intermediadora no processo de ensino-aprendizagem, onde
espera-se que cursos, em especifico de formacdo em Medicina, desenvolvam um ensino voltado as necessidades de saude da populacao em sintonia
com o sistema publico de saude. Evidencia-se que, devido a essa abordagem esperada das universidades frente a formagao no curso, oportunize-se a
formacao de profissionais preparados para uma pratica médica tecnicamente competente, ética e socialmente responsavel. Ha uma grande expectativa
acerca dessa formagao, bem como na sua futura atuacao profissional. Destaca-se ainda que dos estudantes que participam desse processo de formagao,
tem-se a maioria pessoas autodeclaradas brancas, atentando para a auséncia de pessoas negras nesse processo majoritariamente por racismo
institucional e estrutural.

Objetivos
Realizar uma revisao da literatura sobre o perfil étnico-racial dos académicos de medicina no Brasil

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, combinando-se os descritores “Estudantes de medicina” e "Perfil de saude" nas bases de dados Biblioteca
Virtual da Saude (BVS). Incluiu-se estudos publicados em inglés ou portugués nos ultimos 10 anos os quais obtinham dados epidemioldgicos que abordam
o quesito “raga/cor" no perfil de académicos de medicina. Excluiu-se aqueles trabalhos que ndo abordaram o quesito raga/cor.

Resultados

/ Discussao Dos 112 estudos encontrados, selecionaram-se treze condizentes a tematica. Desses, excluiu-se nove estudos que nao abordavam o quesito
“raca/cor". O numero de académicos nos estudos selecionados foi de 982. Entre os quatro estudos selecionados, trés obtiveram um padrao de resultados
em que os académicos autodeclarados brancos prevaleceram com porcentagens como 68,6%; 57,4% e 48,6%. Em um unico estudo, os pardos foram
maioria representando 52,8% de todos os académicos, seguido dos brancos (32%). Em outras duas pesquisas, os pardos representaram 27,5% e 35,2%. Os
estudantes autodeclarados pretos representaram uma minima porcentagem em todos os estudos: 13,6%; 7.4%, 5.5%, 1,7%. Notou-se, em duas pesquisas, a
presenca de dados a respeito de académicos autodeclarados amarelos (1,3% e 0,3%) e indigenas (0,9% e 1,3%).

Conclusées

A partir do estudo, observou-se que ha um déficit no que tange a abordagem do perfil dos estudantes de medicina quanto ao quesito raga/cor. No
entanto, entre os artigos estudados, encontrou-se o predominio, sobretudo, de pessoas brancas quanto ao acesso as escolas médicas. Tal realidade
reforca o racismo estrutural ainda latente na sociedade, ndo s6 em relacao as dificuldades de entrada nas universidades pela populagao preta, mas
também quanto ao reconhecimento dessas pessoas como geradores de conhecimento . Nesse sentido, faz- se necessario o entendimento de que a
comunidade académica apresenta condi¢oes sociais distintas e, por conta disso, deve haver o direcionamento politicas publicas que visem uma educacao
igualitaria na qual todos possam exercer seus direitos, sem qualquer distincao. E fundamental a reafirmacao das cotas sociais nas universidades publicas,
bem como a criacao de estratégias que busquem a insercao da populacao preta no mercado de trabalho.
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APRENDIZADO REMOTO DE DISCENTES DE MEDICINA NO PERIODO DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Jade Gomes da Costa Medeiros * Sebastiana Linhares Pinto*,Yasmin Mendes Pinheiro?

1 UNISL

Palavras-chave: Educacao Médica. Pandemia. Ensino online.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Desde o inicio da pandemia por COVID-19 inumeras transformagdes e adaptacdes foram implementadas, dentre elas, o ensino e aprendizagem
educacional médica, que por conta de decretos referentes ao distanciamento social precisou se reinventar para prosseguir. As aulas que antes eram
presenciais, passaram a ser remotas via as mais diferentes plataformas digitais, com o intuito de tornar o ensino, ainda que virtual, o mais ativo e produtivo
possivel. O cenario que inicialmente era previsto para dias, tornou-se meses e hoje, ja permanece por mais de um ano. Nesse contexto, métodos novos
precisaram ser desenvolvidos por todo o corpo académico, destacando o protagonismo dos discentes que para a aprendizagem ocorrer, € indubitavel, um
esforco um pouco mais arduo, tendo em vista, a auséncia para muitos das praticas concomitante.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina e a vivéncia do periodo remoto durante a pandemia e os efeitos dessa vivéncia.

Relato de experiéncia

O presente, aconteceu durante o periodo pandémico que compreende de 2020.1 até os dias atuais (2021.1), onde 0 ensino passou a ser ministrado de
forma digital, uma vez que decretos foram impostos devido a disseminacao do Coronavirus. Em uma Instituicao Privada de Ensino Superior, no municipio
de Porto Velho, aimplementacao do ensino remoto foi realizada de maneira sincrona, onde o contato docente-discente acontecia em tempo real através
das plataformas Google Meet e Zoom, utilizando diversas metodologias para tornar a aula produtiva e interativa, assim como de maneira assincrona, onde
os docentes inseriam na plataforma Canvas atividades, links externos, artigos e foruns referentes a suas disciplinas.

Reflexdo sobre a experiéncia

E notorio que a mudanga por si, € um processo complexo, quando esta se estabelece de forma abrupta, mais ainda. E a vivéncia da pandemia no meio
académico nao foi diferente disso, com as imposicdes e mudangas bruscas de modo que a exposicao de aulas, realizacao de trabalhos e até mesmo
aprender precisavam ser reavaliadas. No inicio a sensagao era unanime que estava sendo muito desafiador aprender, afinal eram docentes e discentes
buscando metodologias, e nem sempre as primeiras tentativas foram assertivas para ambos. Nessa conjectura, vale destacar um questionamento e medo
presente pela maioria, com a auséncia das praticas, sera que o aprendizado nao foi apenas teorico? Percebe-se que as opinides acerca do aprendizado
durante a vigéncia da pandemia se destoam, de modo que muitos discentes encontraram nesse periodo uma oportunidade de inovar seus métodos de
estudo, em que alguns migraram completamente do papel para os resumos virtuais, a oportunidade dos conteudos assincronos de serem visualizados
anteriormente as aulas, eventos cientificos que antes seriam extremamente onerosos por questdes logisticas tornaram-se acessiveis, dentre outras
questdes. Em contrapartida, por esse periodo remoto ter se ampliado além do esperado a auséncia das praticas torna o estudo tedrico de muitas coisas
praticas algo exaustivo e desmotivante, trazendo muitas insegurancas aos discentes.

Conclusées ou recomendacées

Nota-se que a vivéncia desse periodo atipico ainda possui muitas indagagdes a serem solucionadas, principalmente quanto aos receios dos discentes,
todavia inumeras oportunidades foram possibilitadas como a descoberta de métodos mais eficazes de estudo, inovacao tecnoldgica para os académicos
de forma geral. Além de possibilitar uma intercomunicagao muito mais ampla e irrestrita quando comparado ao pré pandemia.
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PROGRAMA DE EXTENSAO EM PEDIATRIA AMBULATORIAL NA AMAZONIA OCIDENTAL COMO CONTRIBUICAO NA FORMACAO
ACADEMICA EM MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gricia Aparecida Rodrigues de Souza* Elierson José Gomes da Rocha*
1 UNISL
Palavras-chave: Projetos; Pediatria; Ensino; Medicina;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Centro Universitario localizado na Amazonia Ocidental incentiva seus docentes a realizarem projetos de extensao universitaria. Dentre eles destaca-se o
Programa de Extensao em Atendimento Ambulatorial Pediatrico (PExPed), que ocorre no Ambulatorio de Pediatria do referido Centro Universitario que
funciona em anexo a um no Hospital Filantrépico no municipio de Porto Velho - RO. O projeto foi idealizado por um docente da disciplina de pediatria do
curso de medicina, tendo sido iniciado em 2016 sob sua coordenacao e orientacao, com a finalidade de manter a assisténcia as criancas durante o recesso
académico. O presente relato se refere a 62 edicao, ocorrida em janeiro de 2020, tendo envolvido 13 discentes, sendo 4 pré-internos (7° e 8° periodos) e 9
internos (9° e 10° periodos) do curso de Medicina, selecionados apos processo seletivo.

Objetivos
Evidenciar a contribuicao do Programa de Extensao em Atendimento Ambulatorial Pediatrico na performance académica dos alunos.

Relato de experiéncia

O atendimento pediatrico ocorreu entre 13 a 17 de janeiro de 2020, ho ambulatorio de um Hospital Filantropico no municipio de Porto Velho. Foram
atendidas 44 criangas, 22 do sexo feminino e 22 do sexo masculino, entre as fases de lactente a adolescentes. Os atendimentos foram realizados no
periodo matutino pelos académicos de medicina. Dentre os discentes, duas alunas que ja haviam terminado o internato em Pediatria, atuaram como
monitoras, auxiliando o professor responsavel. Ao chegarem, as criangas eram pesadas e medidos o comprimento, perimetro cefalico, pressao arterial e
junto com os acompanhantes, encaminhadas ao consultorio, para atendimento por um dos académicos. Finalizado o atendimento, discutiamos com o
professor as decisdes quanto ao diagnostico, necessidade de exames laboratoriais, de imagem, bem como a terapéutica. Ao término dos atendimentos
professor e alunos repassavam cada caso, sanando duvidas e discutia-se uma publicacao cientifica escolhida pelo professor. Das criangas atendidas, 25
eram lactentes, 6 pré-escolares, 10 escolares e 3 adolescentes. Os atendimentos mais frequentes foram de criancas procedentes dos municipios de Porto
Velho e Candeias do Jamari. As principais demandas foram nas areas de puericultura e alergias respiratérias (asma e rinite). No dia seguinte ao final das
atividades, foi dado um feedback acerca do desempenho dos alunos e encerramento com um café da manha, quando foi feita a entrega dos certificados
de participacao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A participacao no PEXPED é de grande valia para evolucao na performance académica, principalmente no que se refere a seguranca no atendimento
ambulatorial pediatrico, uma vez que a pediatria é constituida por diversas peculiaridades, variando conforme a faixa etaria, no que se refere ao processo
de crescimento, desenvolvimento, sinais vitais e imunizagao. A extensao oportuniza o treinamento do académico e desenvolvimento de habilidades como
organizagao, autonomia nos atendimentos, comportamento ético profissional, relagao médico paciente e superacao no temor pelo atendimento pediatrico.
Ademais, o PEXPED oferece assisténcia gratuita e de qualidade a populacao infantil carente que busca pelo atendimento.

Conclusées ou recomendacoes
Este projeto, une preceptor e académicos, gerando acao social e troca de saberes, funcdes primordiais da extensao universitaria.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: EXPERIENCIA EDUCATIVA NO METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Renata Marin Viana* Eveline Xavier Carneiro' Karen Alves de Souza*

1 FIMCA

Palavras-chave: Metodologia ativa; Educacao médica; Aprendizagem.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As transformagdes que vém ocorrendo na sociedade provoca impacto significativo nas instituicdes de ensino e na relagao ensino-aprendizagem, tais
transformagdes exigem mudangas que permitam trazer respostas rapidas e eficazes as demandas dos discentes. A metodologia ativa demonstra-se eficaz
em sua aplicacao na educacao medica, mediante a participagao efetiva e ativa dos alunos, cuja pratica pedagogica sera aproximar o aluno a situacoes
reais de sua vida profissional.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivida por académicos do curso de medicina com o uso de metodologias ativas no processo de aprendizagem - a respeito de suas
contribuicdes trazidas para a formacao académica

Relato de experiéncia

O método de ensino adotado na instituicao € o Aprendizagem Baseada em Casos (ABC), que atraves da problematizacdao de um caso ha uma integragao
interdisciplinar, sendo as aulas divididas em trés momentos: abertura - discusséao - fechamento. No dia da abertura, ocorre previamente a divisao dos
integrantes de cada grupo, e em seguida € realizada uma leitura prévia do caso, destacando os objetivos principais, levantando questionamentos e
duvidas referentes ao assunto a ser estudado em um periodo médio de trés semanas. Na discussao, através de rodas entre os grupos, somos incentivados
a discutir sobre o assunto, estimulando a autonomia na tomada de futuras decisées, solugao de problemas, relacionando o tedrico-pratico, havendo assim
uma troca de conhecimentos, neste momento o docente sera essencial para direcionar o estudo visando o futuro ensino pratico-clinico. No fechamento,
apos leituras, pesquisas e discussdes em grupo o docente foca nos objetivos tracados, realizando a discussao final da problematica ofertada na abertura,
neste momento sera retomado as duvidas e conceitos que tenham sido pouco esclarecidas para a avaliacdo de discussao e fechamento da disciplina.

Reflexdo sobre a experiéncia

Podemos perceber que a metodologia ativa nos encoraja, a buscar, pesquisar e trazer diversas teorias sobre a tematica a ser estudada, fazendo com que a
cada aula estejamos preparados para as discussdes, em que através da troca de informacdes em grupos, nos auxiliam a consolidar nossa base de
conhecimentos, refletindo de forma eficaz no ensino-aprendizagem, e consequentemente, na formagao académica ao estimular o raciocinio clinico para
decisdes futuras a serem tomadas.

Conclusées ou recomendacées
Portanto, a metodologia € importante para a problematizacao, aprendizado coletivo e individual, sendo necessario mais estudos acerca do tema para
melhorar a qualidade de aprendizagem, na tentativa de encontrar a solugao para a histéria clinica abordada e a defesa de suas escolhas.
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“CHMCARDS": INOVACGES METODOLOGICAS NO ENSINO REMOTO

Nyara Rodrigues Conde de Almeida*,Marcus Victor Balieiro Cunha*,Belmiro Figueiredo Vinente Neto?,Diego de Sousa Sena' Jodo Renato Carneiro
Barbosa * Ariney Costa de Miranda?

1 UFPA
Palavras-chave: Educacao Médica; Educacao a Distancia; Midias Sociais; Pandemias.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o surgimento de novos meios de comunicacao, o acesso a informagao aumentou de forma expressiva, estabelecendo novas formas de contato com
as pessoas. Com o desenvolvimento das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs), as redes sociais passaram a fazer parte da rotina das pessoas,
sendo uma das principais formas de comunicagao e troca de informagdes. Nesse sentido, tornam-se significativas as discussdes sobre a introdugao de
novas praticas de mediagao no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, cada vez mais vinculados as TICs na educacao a distancia ou no ensino
presencial. Nesse contexto, o grupo de estudos vinculado ao laboratorio de habilidades médicas de uma faculdade de medicina de Belem-PA,
oportunizou o surgimento de uma nova pratica de mediagao do conhecimento: os "CHMcards".

Objetivos
Relatar a experiéncia de membros do grupo de estudo no processo de planejamento, elaboragao e divulgacao de conteudos digitais inovadores voltados
para a educacao médica, os "CHMcards".

Relato de experiéncia

Face ao cenario pandémico e a suspensao das atividades presenciais, os membros decidiram utilizar as midias sociais em prol do processo ensino-
aprendizagem, sob a ética da educagao medica. Nesse sentido, foram definidos temas importantes das habilidades médicas (semiologia, exames
laboratoriais e alguns procedimentos medicos) e designados a equipes, responsaveis pela elaboragao de resumos digitais e posterior encaminhamento
para avaliagao do professor orientador. Apds o parecer positivo, esses resumos foram disponibilizados nas midias sociais para o publico. Com agravamento
da pandemia em 2021, o grupo definiu estratégias de aperfeicoamento dessa metodologia empregada, reforcando a educagao médica. Foram criados os
“CHMcards" - postagens personalizadas, de rapida visualizacao e leitura, em formato de resumo e palavras-chaves - a fim de reforcar a divulgagao do
conteudo digital ja desenvolvido pelo grupo e possibilitar novos meios de ensino das praticas meédicas. A partir disso, os membros foram divididos para
confecgao e publicacao semanal das postagens, apds a avaliacao e validagao pelo orientador.

Reflexdo sobre a experiéncia

No contexto atual de adaptacao para o ensino remoto, as estratégias que objetivam minimizar potenciais fragilidades nesse processo sao fundamentais
para a manutencao da qualidade na formacao profissional. A experiéncia mostrou-se positiva e enriquecedora no que tange a producao de conteudo
digital e a divulgacao destes nas midias sociais, as quais sao poderosos canais disseminadores de informacao proporcionando ao publico uma fonte
segura de pesquisa, aléem da democratizacdo do acesso ao conhecimento cientifico. Quanto a elaboracao do material, vale destacar que esse tipo de
metodologia contribuiu para uma formagao global dos académicos envolvidos, preparando-os para lidar com as novas fronteiras da divulgacao do
conhecimento cientifico.

Conclusées ou recomendacoes

Desse modo, 0 engajamento dos membros e do publico leitor demonstraram a disposicao e a aprovacao pela hova metodologia elaborada, em prol da
continuagao do ensino médico, ainda que em condicdes remotas. Além disso, a criagao desse conteudo permitiu o andamento do cronograma e das
atividades do grupo de estudo, resguardando a seguranca e saude dos envolvidos. Assim, fica clara a necessidade de incremento de novas modalidades
de ensino-aprendizagem com o objetivo de promover uma educagao médica continuada e auxiliar na formagao profissional dos discentes.
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CICLO BASICO DE MEDICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA, UM RELATO DE EXPERIENCIA
Camila Silva Virgolino*,Jhéssica Rosa Bruno' Mariana Kely Diniz Gomes de Lima*

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: Covid-19. Metodologia. Aula remota. Ciclo basico.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o advento do novo Corona Virus, foi necessario desenvolver meios para enfrentar a nova realidade. E indiscutivel que na atual pandemia, a Internet se
inseriu de maneira importante no seio da comunidade médica académica como uma ferramenta fundamental da comunicacao interpessoal e pesquisa. E
nesse contexto, o curso de medicina, buscando dar continuidade a graduacao, passou a adotar o meétodo de aulas remotas, visando uma nova dinamica de
ensino-aprendizado, o que acabou por gerar diversas angustias para os académicos do curso, uma vez que tiveram que lidar com o distanciamento social
e com a suspensao das praticas.

Objetivos
Descrever a experiéncia das académicas de medicina do ciclo basico de um Centro Universitario no interior de Rondonia, durante o periodo de aulas
remotas por conta da pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

A principio, vale pontuar que a nova metodologia de aulas remotas, adotada pela Universidade em abril de 2020, trouxe diversos desafios para os
académicos do primeiro periodo de Medicina, visto que ainda estavam se adaptando a nova realidade de cursar a graduagao. Essa mudanca foi
impactante, pois as aulas de forma remota requerem maior responsabilidade e organizagcao por parte dos académicos. Desse modo, as facilidades
propiciadas pela Internet foram estendidas ao ensino médico através de atividades como o ensino virtual, simulacéo através de paciente virtual, pesquisa
bibliografica, consulta a bancos de dados, apresentacao remota de seminario, trabalhos em grupo, estudo de casos clinicos, além do desenvolvimento de
dinamicas e comunicacdo com os professores e académicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Pode-se dizer que, em primeiro momento, houve uma grande ansiedade e pressao psicolégica, aléem do temor de como essa pandemia iria afetar o ensino
medico e a qualidade do conhecimento, visto que houve uma suspensao das aulas praticas laboratoriais importantes, como Anatomia, aléem do aumento
da autocobrancga, cansaco mental, ansiedade, e das dificuldades de precisar de uma conexao estavel de internet bem como um ambiente silencioso para
poder assistir as aulas, fatores que nem sempre sao possiveis no ambiente residencial, fatores que afetaram o rendimento estudantil. Apesar das
desavencas, foram criados mecanismos para se adaptar a essa nova realidade, como a necessidade de criar resiliéncia e autonomia, reinventar o seu
modo de aprendizagem, além de procurar formas de melhorar o seu rendimento em ambientes fora da faculdade, como os diversos cursos que foram
disponibilizados de forma on-line, bem como webinars, congressos, cursos de capacitagao, entre diversos outros. Alem disso, esse foi um momento muito
propicio para introduzir os académicos a imersao cientifica, visto que o mundo esta passando por uma enorme revolucao nessa area.

Conclusées ou recomendacées

Perante o exposto, conclui-se que a pandemia de COVID-19 trouxe consigo diversos impasses para a formacao médica durante o ciclo basico, além de, em
um primeiro momento, gerar certa inseguranca, ansiedade e certos prejuizos. Todavia, ela também incentivou desenvolvimento de competéncias e
habilidades, bem como fortaleceu tracos como a determinacao e a autonomia, técnicas que possuem grande significancia, ndo sé para o campo
académico, como também para profissionais de exceléncia, além de possibilitar revolu¢cdes no campo de ensino.
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INDICES DE INFECTADOS E DE LETALIDADE DA COVID-19 ENTRE INDIGENAS DA AMAZONIA LEGAL E DO BRASIL

Gislaine dos Santos Rodrigues Vieira®,Crislayne dos Santos Rodrigues * Ester Magalhaes Pinheiro Moraes* Julia Maria de Lourdes Balsan * Rafael Ademir Oliveira
de Andrade’

1 UNISL
Palavras-chave: COVID-19; Indigena; Infectado; Letalidade.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O descobrimento do Brasil trouxe grandes danos aos indigenas, dentre eles, um dos principais problemas foi a vulnerabilidade a diversas doengas, sendo a
pandemia da COVID-19, apenas mais uma guerra que eles vém enfrentando. Vale ressaltar, que no cenario atual, assim como no passado, vidas indigenas
sao ceifadas pelos homens ditos “civilizados". Dessa forma, nos primeiros contagios dos indigenas da Amazédnia Legal, a maior parte foi causada pelo
contato com garimpeiros e madeireiros, pois nessa regiao ainda ha praticas ilegais, e outra parcela do contagio foi feito pelos profissionais da saude que
realizavam atendimentos nas aldeias. Somente na Amazénia Legal, 2,37% desses nativos que viviam nas aldeias faleceram, e 2,51% dos nao indigenas
faleceram na mesma regido, ou seja, 0 grupo sofre com a contaminagao e com a falta de atencao médica e de auxilio adequado. Vale lembrar que, com o
tempo, a populacao indigena vem diminuindo e que as mortes causadas por COVID-19 também sao responsaveis por essa situagao.

Objetivos
O objetivo deste trabalho € realizar uma reflexao sobre a taxa de infeccao e de letalidade entre os povos indigenas da Amazonia Legal em comparagao a
taxa de mortalidade e infeccao entre os ndo indigenas do pais.

Métodos

A pesquisa de natureza qualitativa € do tipo documental, foram coletados dados fornecidos por relatorios do PIB socioambiental e dos portais da
transparéncia COVID com os dados compilados pelos estados da Amazénia Legal. A partir disso, para o desenvolvimento deste resumo foram realizadas
pesquisas em artigos da plataforma SciELO e Frontiers.

Resultados

/ Discussao De acordo com a pesquisa realizada pelos presentes autores, em relacao a letalidade e porcentagem de infectados pelo coronavirus na
Amazénia Legal, se obteve resultados surpreendentes. E importante destacar que os portais de transparéncia COVID consideram indigenas somente
aqueles que se encontram dentro do territorio indigena. O total de indigenas da Amazonia Legal é de 414.363, sendo que 8,04% foram infectados com
2,37% a letalidade, no entanto, nos nao indigenas o total de individuos € de 29.066.827 e 6,73% foram infectados e 2,51% a letalidade. Dessa forma, €
possivel visualizar que a porcentagem de indigenas contaminados foi superior quando comparada aos que nao convivem nas aldeias. Além disso, o estado
do Amapa se destacou, pois o numero de indigenas infectados chegou a 44,81%, enquanto os nao indigenas foram de 11,83%. No Amazonas, 4,17% dos
indios foram a obito, enquanto a letalidade dos nao indigenas corresponde a 3,4%. Entao, pode-se afirmar que em todos os estados da Amazédnia Legal, a
porcentagem de infectados dos indigenas € superior a dos nao indigenas, com excegao de Rondénia, Acre, Amazonas e Roraima. Os dados em nivel
nacional nao sao diferentes, pois 6,39% dos indigenas foram contaminados e a letalidade foi de 1,98%. Em contrapartida, a porcentagem dos nao indigenas
foi de 6,42% de infectados e 2,63% de letalidade, rememorando que o total de indigenas que vivem em aldeias em nivel nacional & de 817.963 e o restante
da populacao é de 211.800.000.

Conclusées

Em suma, levando em consideracao os aspectos apresentados, chega-se a conclusao que, mais uma vez, a populacao indigena sofre com a morte de sua
populacao através de doencas exoégenas. Por esses motivos, em um futuro proximo, o desaparecimento de diversas etnias indigenas é iminente, sendo
uma perda irreparavel de culturas unicas, repetindo o mesmo cenario, mas dessa vez, devido a COVID-19.
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INSTAGRAM COMO METODO DE MONITORIA DIGITAL DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS - UM RELATO DE EXPERIENCIA
Alice Cioni de Toledo Barros* Maria Leticia Carnielli Tebet

1 PUCPR

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacgao a Distancia; Coronavirus; Midias Sociais; Internet;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o cenario de distanciamento social imposto pela pandemia do COVID-19, os métodos de ensino tradicional foram afetados e novas metodologias se
fizeram necessarias para a manutencao da aprendizagem no ensino superior. Nesse cenario, a utilizagao de tecnologias se mostrou imprescindivel e abriu
espaco para midias sociais buscarem fins educativos.

Objetivos
Analisar e relatar a experiéncia do uso do Instagram como aplicativo de ensino-aprendizagem no programa de monitoria em Farmacologia e seu impacto
durante a pandemia do COVID-19

Relato de experiéncia

Foi criado um programa de monitoria digital via Instagram para estudantes da matéria de Farmacologia. No aplicativo, foram abertas duas contas privadas
nas quais eram disponibilizados figuras e videos explicativos que se enquadravam com as ferramentas disponiveis na plataforma, como “feed”, “stories”,
"IGTV" e "lives". Os conteudos seguiram o plano de ensino da disciplina e foram supervisionados pelas professoras responsaveis pela matéria. Os
estudantes tiveram a possibilidade de enviar duvidas por “Mensagem Direta” e dar feedbacks as monitoras sobre a pagina online.

Reflexdo sobre a experiéncia

A monitoria virtual teve adesao dos estudantes, com grandes numeros de visualizagdes e curtidas, consolidando o programa como efetivo em um
momento em que a monitoria presencial se fez inviavel. Além disso, foi possivel manter a proximidade entre os alunos e criar um espaco de aprendizado
em um ambiente virtual muito utilizado pelos jovens para fins de lazer, facilitando a democratizacdo do conhecimento dentro da propria universidade.

Conclusées ou recomendacées

Ainda que o acesso a plataformas virtuais seja uma preocupacao pela desigualdade social e financeira dos estudantes em ensino superior no Brasil, o
meétodo inovador de monitoria por Instagram se mostrou eficaz no processo de aprendizagem a distancia durante a pandemia do COVID-19 e pode,
inclusive, ser expandido fora do contexto atual e em outras areas do conhecimento.
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A FORMACAO MEDICA E AS ADAPTACOES ESTRATEGICAS AO ENSINO REMOTO FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19
JoGo Bosco Corréa de Corréa’,Fabiana de Almeida Mello de Menezes* Juliana Aparecida Versiani de Souza* Kézia Santos Ramos?

1 FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DO PARA (FACIMPA)

Palavras-chave: Aprendizagem Online; Educacao Médica; Pandemia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia da COVID-19 instituiu uma reorganizagao social em varias escalas e, para se adaptar com as normas de prevengao impostas pelas autoridades
estaduais e municipais, varios setores buscaram adaptar-se com as medidas adotadas. Nesse viés, algumas instituicoes de ensino vivenciam uma
experiéncia inedita: as atividades que antes eram presenciais passaram a ocorrer em ambiente virtual. Logo, foram implementadas estratégias que
busquem viabilizar o ensino virtual e minimizar, portanto, os impactos sistematizados pela pandemia - o Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR)
€ um exemplo disso.

Objetivos
Relatar a experiéncia da adaptacao de alunos e docentes ao Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR), com énfase nas transformacdes que a
realidade brasileira proporcionou a educagao medica.

Relato de experiéncia

Com base nas regulamentacdes governamentais associadas a prevencao da COVID-19, como o distanciamento social, a instituicao analisada adotou, em
marco de 2020, o REAR como estratégia para ministrar contetdo e dar prosseguimento nas atividades do curso. Foram utilizadas plataformas de ensino
interativas como o ZOOM (ferramenta util na ministracao de palestras), Canvas Instructure (possibilita o registro de frequéncia, a aplicagao de provas online
cronometradas, postagem de materiais e atividades) e Padlet (envio de atividades referentes as Tecnologias da Informagao e Comunicacao - TICs). Alunos
e professores foram capacitados para o uso dessas plataformas, bem como um setor especializado acompanhava as atividades desenvolvidas, estando
disponivel para eventuais assisténcias técnicas. As atividades ocorreram de forma sincrona e assincrona, possibilitando ao discente recuperar uma
informacao ministrada em aula e sanar as possiveis duvidas.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia possibilitou a implementacao de um novo molde de interagao entre discentes e docentes, além de fomentar a habilidade de adaptacao
individual a diferentes conjunturas. De mesma forma, a utilizagao das ferramentas tecnolégicas exigiu da comunidade académica uma postura diferente,
haja vista que se tem uma maior autonomia intrinsecamente relacionada com as atividades realizadas fora dos ambientes institucionais. Entretanto, a
utilizagao desses recursos nem sempre foi eficiente: a falta de equipamentos por alguns alunos e a baixa qualidade de internet em alguns casos tornaram-
se problemas a realizagao das atividades propostas.

Conclusées ou recomendacées

O REAR, apesar das dificuldades vigentes, tornou-se uma alternativa viavel e proveitosa a continuidade da formagao médica, tendo em vista que uma
paralisacao total das aulas traria prejuizos em uma vertente de ensino-aprendizagem. O cenario vivenciado desenvolveu uma nova forma de interacao
entre professores e alunos e instituiu estratégias que possivelmente serdo aproveitadas no modelo de ensino presencial.
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INTERACAO ENSINO, SERVICOS E COMUNIDADE NO CURSO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES DO IESC EM UM
CENARIO PANDEMICO.

Erick Sanders Brito Nunes*,Jhon Allyson Sena Pimentel *,Robson Alfaia Pantoja,Victor Coelho Calandrini de Azevedo! Viviane Cristina Cardoso Francisco?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Pandemia, Medicina, Aprendizado.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Interacao Ensino, Servicos e Comunidade (IESC) € um eixo de aprendizagem do curso de Medicina de Universidades Federais que visa integrar os
aprendizados nos demais eixos do curso e alia a esse conhecimento a experiéncia nos proprios servicos de saude e comunidade. No entanto, no contexto
da atual pandemia do COVID-19, a forma como esse conhecimento tedrico foi aliado a sua pratica teve que ser reinventado, de forma que fizesse com que
0s alunos conseguissem entender a proposta do eixo e absorver o conhecimento pratico da forma mais segura possivel. A partir desse cenario impar,
coube aos estudantes e docentes se reinventarem. Dessa forma, a docente responsavel iniciou as atividades com os estudantes de maneira presencial e
acabou por cumprir grande parte da carga horaria em cenarios de intensa adaptacao, com o intuito de realizar um diagnostico situacional sem estar
presente na localidade analisada.

Objetivos
Destacar o processo de adaptacao que a docentes e os discentes fizeram para cumprir a carga horaria de um eixo essencialmente pratico em um contexto
pandémico e de isolamento social.

Relato de experiéncia

No inicio do semestre os estudantes puderam iniciar o eixo IESC de maneira presencial e compreender a proposta de tal eixo, no entanto, com
aproximadamente 1/3 do semestre concluido as atividades presenciais foram paralisadas, oque criou um hiato no progresso do curso e gerou muitas
incertezas quanto ao seguimento de tais atividades no contexto da pandemia ainda incipiente. A partir desse momento, foi cumprido o isolamento social e
as atividades retornaram de maneira remota, com o intuito de cumprir a carga horaria de tal eixo com atividades tedricas sendo feitas pelo Google Meet.
Com isso, grande parte da carga horaria essencialmente pratica foi feita com uma nova proposta da docente, fazer a coleta de informagdes referentes a
uma micro area de atuacao de uma Estratégia Saude da Familia (ESF), porém, cada grupo inicialmente dividido coletaria as informagdes seja de maneira
remota e/ou presencial com a enfermeira responsavel pela respectiva ESF, as quais os grupos divididos ficaram responsaveis, e entdo devido a problemas
relacionados a pandemia, nem todos os participantes do grupo puderam ir até a UBS falar diretamente com a enfermeira e coletar as informagoes, porém
com a coleta dos dados e a criagao do diagnostico situacional com esses dados, foi possivel entender a dimensao dos problemas de tal localidade e o
objetivo do eixo foi cumprido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Em um momento impar na vida de todos, enfrentar um cenario pandémico e aliar isso a realizagao de atividades do eixo do IESC trouxe grandes
aprendizados para os estudantes, os quais puderam entender o funcionamento do servico de saude mesmo com as dificuldades impostas pela pandemia.
Aléem disso, foi possivel compreender a relacao estabelecida pelos servicos de saude com o aprendizado feito com as aulas remotas do IESC, as quais
contribuiram para que a experiéncia fosse a mais completa, na medida do possivel.

Conclusées ou recomendacoes

A experiéncia de insercao precoce nos servigos de saude em um cenario inospito trouxe grandes aprendizados e contribuiu fortemente para a construcao
de uma mentalidade humana e holistica para todos os estudantes, tal cenario foi ainda importante para que os futuros médicos entendam o impacto que
uma doenga pode causar nao apenas no aspecto fisiologico do ser humano, mas também na esfera social.
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“COLONIA DE FERIAS DA PATO": E-MENTORING DURANTE A SEGUNDA ONDA DE COVID-19 EM MANAUS-AM
Henrique Bacellar de Farias*,Monique Freire dos Reis? Luiz Carlos de Lima Ferreira*,Vanessa Vieira Pinheiro Corréa3

1 UFAM
2 FCECON
3 FAMETRO

Palavras-chave: Educacao Méedica; Redes sociais online; Patologia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Uma das formas de se contornar as dificuldades de ensino durante a pandemia de COVID-19 ¢ a utilizagao de ferramentas de ensino a distancia e de redes
sociais, as quais os jovens possuem facilidade de manuseio, tornando-as aliadas para o campo de ensino. O correto uso das tecnologias ao meio
educacional se mostra como caminho para elevar a qualidade de ensino no Brasil. O e-mentoring, ou mentoria virtual, surge como possibilidade de
melhoria na qualidade de relacionamento entre professor-tutor e aluno. Por iniciativa de uma professora e alunos, foi criada a “Colénia de férias da Pato”,
programa de mentoria voltado para o ensino de topicos em patologia.

Objetivos
Buscou-se implementar a discussao de casos clinicos, correlacionando aos achados histopatolégicos e autépsia como ferramenta de ensino a distancia; e
incrementar a participagao em projetos extracurriculares, como a publicagao de artigos cientificos.

Relato de experiéncia

Académicos de medicina de Manaus, Amazonas, com interesse em acompanhar a rotina de um laboratorio de patologia, criaram um grupo no aplicativo
WhatsApp® intitulado “Coldnia de férias da Pato”, a fim de direcionar atividades de e-mentoring, dado o contexto da pandemia do COVID-19. Sessdes
anatomoclinicas foram realizadas pela plataforma Zoom®, nos meses de dezembro de 2020 e janeiro de 2021, geralmente aos domingos, as 18h, com foco
nos principais achados nos laboratoérios de Patologia. Os académicos liam a historia clinica e discutiam hipoteses de diagnoéstico. A mentora, entao,
expunha os achados da autopsia do paciente, através de fotografias de pecas anatémicas e da transmissao da microscopia de laminas, dando o desfecho
abordando a etiopatogenia do mecanismo de 6bito e breve revisao de literatura sobre as doengas do processo. Apods as primeiras reunides, iniciou-se a
tutoria de escrita de artigos e projetos cientificos. Foram realizadas aulas de gerenciamento de referéncias bibliograficas e busca de artigos em bases de
dados. Os alunos, espontaneamente, divulgaram imagens das aulas atraves do Instagram®, atraindo mais académicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia mostrou-se benefica para os estudantes, estimulando o estudo a respeito dos temas, além de sua producao cientifica individual. O e-
mentoring atingiu seus objetivos, evidenciados através do numero de participantes e da consideravel producao cientifica. A abordagem dos conteudos por
meio de sessdes anatomoclinicas foi certa e mostrou que a Patologia pode se beneficiar do uso de tecnologias de ensino remoto. O desenvolvimento da
pesquisa e escrita cientifica foi importante por despertar a curiosidade pela pratica cientifica e orientar quanto aos aspectos praticos da escrita de artigos,
amadurecendo cientificamente dos alunos, muito valorizado pelos programas de residéncia médica no processo seletivo. A utilizagao das redes sociais
fortaleceu o relacionamento entre mentora e discentes. Sua adicao no ensino € algo favoravel pelo publico jovem e impulsiona a qualidade e a eficiéncia
do ensino, capacitando-o melhor para a realidade moderna.

Conclusées ou recomendacées

O grupo de WhatsApp® foi mantido para troca de informagdes entre académicos e mentora. Os alunos produziram até entdo 16 projetos e artigos
cientificos e um capitulo de livro. Plataformas virtuais se mostraram importantes agentes de interacao educacional e divulgacao. A Patologia se beneficiara
se incentivar a utilizacao de elementos tradicionais, como microscopia e autopsias, mesclados a meios de comunicagao inovadores, como as redes sociais,
no contexto do e-mentoring.
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KAHOOT COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM FRENTE A PANDEMIA

Fernanda de Souza Parente *,Matheus Levy da Costa Freitas?,Silas Jose Guimardes Pantoja Cardoso’, Amanda de Paula3 Ana Carolina Sardo de Oliveira
Pinheiro'.Lorena Soriano de Melo Lima?

1 UFPA
2 CESUPA
3 UEPA

Palavras-chave: Ensino Online; Educacao Médica; Tecnologia da Informacao; Avaliagao do Ensino.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A metodologia ativa esta cada vez mais presente no modelo de aprendizagem dos académicos da saude. Devido a grande quantidade de termos técnicos,
conceitos e identificacdes, a associagao da metodologia com recursos ludicos e jogos didaticos mostrou-se uma 6tima estratégia pedagogica para fixagao
dos conteudos e quebra de padrdes tradicionais de ensino. Assim, a ferramenta Kahoot foi capaz de conciliar o momento pandémico em que se vive com
a nova proposta de ensino-aprendizagem.

Objetivos
Relatar os beneficios trazidos pelo uso do Kahoot para o processo ensino-aprendizagem durante a pandemia do COVID-19 em uma liga académica.

Relato de experiéncia

Com o inicio da pandemia e, consequentemente, das restricoes, viu-se a necessidade de adaptar a atuacao da liga para o formato online, incluindo as
atividades de ensino. Assim, foram ofertadas aulas aos ligantes, via Google Meet, sobre assuntos vivenciados na Endocrinologia, seguido de um TBL de
fixacdo, por meio da ferramenta Kahoot. Esta consiste em uma plataforma de ensino no formato de quizz, onde sao inseridos enunciados e alternativas a
escolha do organizador. A liga optou por realizar o quizz no formato de casos clinicos, com quatro alternativas, dentre as quais s6 uma era a correta. O
ligante que acertasse mais questdes em menos tempo faria mais pontos. Quando o tempo de cada questao terminava, era criado um pddio momentaneo,
com todos os colocados, onde cada ligante podia ver sua posicao. Ao final da dinamica, a prépria plataforma criava um podio definitivo, mas apenas com
0s trés primeiros colocados. Alem disso, o Kahoot também disponibiliza um ranking das questdes que foram mais passiveis de erro. Vale ressaltar que,
além das aulas, foram disponibilizados materiais de apoio para a dindmica, confeccionados pelos diretores de Ensino.

Reflexdo sobre a experiéncia

O uso da plataforma foi muito benéfico para a fixagcao e consolidagao do conhecimento, visto que a maior parte dos ligantes obteve uma pontuacao alta,
sendo os podios decididos mais pelo tempo de decisao do que pelo numero de acertos. Além disso, o aplicativo estimulou, de forma positiva, a
competitividade entre os ligantes, pois a cada dinamica eles precisavam estudar mais se pretendiam aparecer no ranking definitivo. Por fim, observou-se
também que nas aulas em que se utilizou o Kahoot, os ligantes se tornaram mais participativos e desinibidos.

Conclusées ou recomendacoes
A partir disso, entendemos que a gamificagao favorece as atividades de ensino, e cumpre seu papel no que tange a consolidagao dos conhecimentos, de
uma forma leve e divertida. Além de estimular diversas habilidades, como a gestao de tempo, por exemplo.
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MAPAS MENTAIS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE MEDICINA.

Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negréo *,Anna Livia Santos da Silva*,Felipe Gomes Pontes* Myrela Polyanna Bastos Silva Campos?,Marcio Cesar Ribeiro
Marvao 1, Waltair Maria Martins Pereira*

1UFPA
Palavras-chave: Tecnologias de Informacao, Aprendizagem online, Ensino remoto, Educacao Médica

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A educacao na faculdade de medicina tem passado por diversas transformagdes e adaptacdes ao longo do tempo. Dentre essas adaptagdes, destaca-se a
utilizacao de ferramentas digitais para o estudo e aprendizagem dos alunos, principalmente diante do contexto de pandemia e da adaptagao das aulas ao
ensino remoto. Nesse caso, 0s mapas mentais surgem como uma das ferramentas utilizadas por docentes e académicos para a fixagao do conteudo
aprendido dado a sua praticidade e eficiéncia no processo de aprendizagem.

Objetivos

Apresentar a experiéncia dos discentes no uso de Mapas Mentais como técnica de aprendizado no Eixo de Atencao Integral a Saude do Individuo, Familia
e Comunidade (AIS) no curso de medicina e identificar a maneira como as Tecnologias da Informacao (TI) propiciaram o desenvolvimento da criatividade
dos alunos e estimularam o trabalho em grupo e o debate.

Relato de experiéncia

Decidido que as aulas retornariam no formato a distancia, respeitando o distanciamento social imposto pela emergéncia sanitaria, os discentes
matriculados, foram divididos em 4 turmas, acompanhados por 4 professores em ambientes virtuais distintos, uma vez por semana, em atividades
sincronas, utilizando a ferramenta Google Meet. Foi seguido o Plano de Ensino (PE) elaborado pelos docentes e pactuado com os discentes, de forma que
todos os grupos exercitaram o ensino-aprendizagem de maneira similar. Os conteudos necessarios e previstos no PE eram estudados por subgrupos
menores, de até 5 alunos, que recebiam instrucdes para apresentar na semana seguinte, no momento sincrono, o mapa mental do assunto que seria
discutido com os demais discentes da turma. A elaboracdo dos Mapas Mentais foi incentivada a ser realizada pelos aplicativos MindMap ou CANVA.
Durante a apresentacao dos mapas, havia discussao do assunto ampliando os conhecimentos. Essa forma de aprendizado e de apresentagao, longe de
uma abordagem tradicional, possibilitou uma maior fixacdo dos conteuidos, por meio de uma questao ludica maior, de criatividade e de sintetizacao dos
pontos chaves dos textos estudados, aléem de proporcionar o debate e a troca de ideias.

Reflexdo sobre a experiéncia

A construgao de mapas mentais como metodologia de ensino-aprendizagem representou um avango no conhecimento dos discentes, visto que
aumentou a adesao dos alunos no estudo de artigos cientificos e textos basicos e estimulou a discussao entre todos os participantes, incentivando a troca
de experiéncias. Ademais, tal metodologia também auxiliou no desenvolvimento de habilidades tecnologicas (de manuseio de ferramentas digitais) e
sociais (de trabalho em grupo), mostrando-se uma pratica altamente eficaz dentro do processo de ensino-aprendizagem da geragao presente.

Conclusées ou recomendacoes

Foi evidenciado que a utilizagado de mapas mentais como estratégia de ensino-aprendizagem € uma pratica importante e inovadora no curso de medicina,
auxiliando na reflexao de que as metodologias ativas devem ser ampliadas, de forma que o estimulo dos discentes com a utilizacao de ferramentas digitais
seja fortalecido nessa geracao que tem grande dominio com computadores e com smartphones.
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METODO DE ENSINO A DISTANCIA DA DISCIPLINA MEDICINA PREVENTIVA DURANTE O INTERNATO MEDICO NA PANDEMIA DA COVID-19
NO AMAZONAS - RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna de Moura Moraes*,Maria Laura Brunelli Innocente?
1 UFAM
Palavras-chave: Educacao a distancia, Medicina Preventiva, Pandemia, COVID-19.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O ano de 2020 foi marcado pela ressignificagao e pela readaptagao dos métodos de aprendizagem durante uma pandemia global. O atual cenario exigiu
de todas as instituicoes novas adequagdes e novos planejamentos, para que o ensino continuasse a ser propagado e que futuros prejuizos fossem
amenizados. O estado do Amazonas foi um dos mais afetados pela pandemia da COVID-19, sendo o pioneiro nas duas maiores ondas que assolaram o
pais. Desta forma, uma das estratégias adotadas pelas universidades de medicina do estado foi o método de ensino a distancia (EAD) permitindo que a
aprendizagem da medicina preventiva e as bases da medicina de familia e comunidade continuassem sendo transmitidas aos futuros medicos do
Amazonas.

Objetivos

O objetivo do trabalho foi demonstrar as mudancgas no ato de ensinar a medicina preventiva e a diminuicao do impacto gerado sobre a educacao medica
no Amazonas através do método adotado. Além disso, abordar os pontos positivos que o cenario pandémico proporcionou na reformulagao do modo de
transmitir os conhecimentos.

Relato de experiéncia

Visando a reformulacao dos métodos de aprendizagem, internos e professores da disciplina de medicina preventiva se reuniram via internet e delinearam
uma nova grade de horarios e os principais assuntos a serem abordados durante reuniées semanais. Dentre os assuntos elencados, os docentes levaram
em consideracgao as bases da medicina preventiva, fundamentos da medicina de familia e comunidade e temas recorrentes nas unidades basicas de
saude. A intervencéo foi avaliada por meio do feedback dos internos aos professores ao final de cada aula, além de casos clinicos dos temas e
questionamentos levantados pelos docentes durante as reunides. Durante todas as quartas-feiras dos meses de agosto a novembro de 2020, 150 internos
de medicina foram convidados a se reunirem com os docentes de medicina preventiva e diferentes profissionais da atencao primaria a saide via Google
Meet. Os alunos recebiam antecipadamente os temas que seriam abordados na reuniao e o material para leitura complementar prévia. Dentre os temas
abordados, estavam: compreensao do método SOAP e o seu preenchimento no Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), praticas integrativas e
complementares do SUS, medicinas tradicionais e plantas medicinais, funcoées desempenhadas pelos membros da equipe de estratégia de saude da
familia (ESF), funcionamento da residéncia de medicina de familia e comunidade no Amazonas, entre outros.

Reflexdo sobre a experiéncia

O novo método de ensino da medicina preventiva, permitiu que no momento de maior isolamento mundial, fosse possivel aproximar uma variedade de
profissionais capacitados e experientes para dividir com os alunos os seus aprendizados. Durante as reunides, os alunos tiveram a oportunidade de
aprender com meédicos e residentes de medicina de familia e comunidade, enfermeiros da estratégia de saude da familia, agentes comunitarios,
psicologos, entre outros. Dessa forma, a pandemia da COVID-19 trouxe ao ensino médico novas reformulagdes e novos aprendizados, nunca antes
explorados por muitas universidades.

Conclusées ou recomendacées

O estudo teve o intuito demonstrar que as faculdades de medicina do Amazonas buscaram se adequar ao novo cenario e permitir a continuagao da
educacao meédica no estado. A reformulacao do ensino permitiu aos internos uma expansao de seus conhecimentos sobre a dimensao da medicina
preventiva e os componentes abrangidos por ela, bem como o contato com diversos profissionais de saude, mesmo diante dos diversos desafios trazidos
pela pandemia.
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METODOLOGIAS ATIVAS COMO IMPORTANTE FERRAMENTA DE INSERCAO NA INICIACAO CIENTIFICA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jhéssica Rosa Bruno*,Camila Silva Virgolino* Mariana Kely Diniz Gomes de Lima?*
1 UNIFACIMED
Palavras-chave: Medicina. Aprendizagem. Educacao Médica. COVID-19.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

De acordo com Fernandes, et al. (2003), o aprender a aprender na formagao dos profissionais de saude deve compreender o aprender a conhecer, o
aprender a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser, garantindo a integralidade da atencao a saude com qualidade, eficiéncia e resolutividade.
Desse modo, a pratica metodologica das narrativas € uma ferramenta de aprendizagem ativa, tem como intuito fazer o discente desenvolver o senso
critico, criar reflexdes, questionamento e elaborar percepgdes sobre a realidade e contexto na qual estao inseridos e sobre as vivéncias das aulas praticas,
0 que contribui de forma significativa para formacao medica.

Objetivos
Relatar a experiéncia das discentes do curso de medicina de um Centro Universitario do interior de Rondénia, e as perspectivas sobre a metodologia ativa
na disciplina de Interacdo Comunitaria e a sua influéncia para inser¢ao no campo cientifico em meio ao contexto pandémico.

Relato de experiéncia

As metodologias ativas fazem-se de grande importancia ao colocar o discente como protagonista da busca pelo conhecimento. Diante disso, logo nos
primeiros periodos da graduagao em medicina, eles sao convidados a relatar sobre suas experiéncias através do uso das narrativas, metodologia ativa
usada na disciplina de Interacao Comunitaria, contribuindo para que haja o primeiro contato do discente com o meio cientifico, uma vez que para a
construcao de tal atividade ativa é preciso que haja associagcdes com referenciais tedricos a fim de embasar suas reflexdes, algo que contribui para o
desenvolvimento do senso critico da realidade em que o discente vive. Apesar do contexto pandémico, a disciplina permitiu que continuassem a produzir
os relatos sobre o aprendizado médico em tal cenario associado com aulas remotas. Tal atividade ajudou na insercao dos discentes na produgao cientifica,
que associado aos variados eventos online foram fundamentais ao oferecer a oportunidade de participagao e experiéncia.

Reflexdo sobre a experiéncia

As metodologias ativas mostram de grande importancia para o desenvolvimento da autonomia e desenvolvimento de responsabilidades na qual sao
fundamentais para a producao de atividades cientificas. Segundo Fernandes et al. (2003), 0 aluno deve ser capaz de aprender a aprender, de reconhecer a
transitoriedade do conhecimento cientifico, de identificar as lacunas do seu conhecimento, de saber buscar ativamente informagdes para resolugao de
problemas e de reconhecer e respeitar os saberes que orientam as acdes dos demais profissionais e dos usuarios. Nesse sentido, & notoério que apesar dos
inumeros impactos ocasionados pela pandemia do COVID-19, a metodologia ativa foi fundamental para que o discente obtivesse maior amadurecimento
para enxergar oportunidades em meio tal contexto, como por exemplo, os eventos online nas quais foram essenciais para que houvesse maior acesso e
incentivo a produgao cientifica, colocando o aprendizado das narrativas em pratica.

Conclusées ou recomendacées

E evidente que as metodologias ativas corroboram para que os discentes tenham um maior amadurecimento do senso critico, despertando um olhar
analitico aos problemas sociais fazendo com que estes busquem oportunidades de adquirir conhecimentos baseados em evidéncia, bem como na
producao cientifica, na qual tende a cooperar nao s6 no campo académico como também na vida profissional, principalmente na area da saude.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA EXECUCAO DE TRABALHOS EM MEIO AO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL: INOVACGES NO EIXO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DO AMBIENTE VIRTUAL

Dalila Pinheiro Diniz Tavares* Victoria Menezes da Costa* Marilia Brasil Xavier*
1UFPA
Palavras-chave: Educacao a Distancia; Medicina Baseada em Evidéncias; Aprendizagem

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diante da pandemia da COVID-19, novas portarias na educagao ampliaram a possibilidade de uso de tecnologias remotas como metodologia de ensino.
Com isso, as instituicdes se reorganizaram aos novos métodos e aos diferentes desafios do uso de tecnologias. No entanto, a formacao em saude vai além
da adequacao ao uso dessas tecnologias, implicando em formulagdes de dinamicas criativas e interativas para que haja uma adequacao das praticas de
ensino, mantendo um ensino critico-reflexivo, com a construgcao de vinculos e incentivo a proatividade, e ndo apenas a transmissao do conhecimento. Essa
necessidade de reformular praticas e metodos ja bem assimilados por académicos tem sido um grande desafio para docentes, os quais se reinventam
com dinamicas digitais que favorecem o aprendizado diante do contexto vivenciado.

Objetivos
Relatar o uso de metodologia ativa em trabalho avaliativo remoto como estratégia para melhor interagao e incentivo ao uso de recursos digitais para o
favorecimento do aprendizado.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato acerca de um trabalho proposto por docente do eixo de Formacao Cientifica executado por uma turma do terceiro ano da
graduagao em Medicina da Universidade Federal do Para, durante o periodo de Ensino Remoto Emergencial. A atividade consistiu na distribuicao da turma
de 41 alunos em 7 grupos, que receberam diferentes tematicas sobre métodos de pesquisa e Medicina Baseada em Evidéncias (MBE), sendo orientados a
elaborarem um video com duragao proxima de 15 minutos em que os temas destinados fossem apresentados de modo didatico e criativo. Apos isso, os
discentes iniciaram a busca por referencial bibliografico que norteasse o roteiro do video, elaboraram dinamicas para apresentacao do tema, que foram
desde performances orais até encenacdes teatrais, e depositaram os videos em plataforma digital no canal aberto criado pela docente para facil acesso ao
conteudo. Por fim, foi realizada a apresentacéo dos videos com posterior discussao para duvidas e comentarios, sendo os alunos previamente avisados
pela professora que haveria a aplicacao de um questionario sobre os temas apresentados, incentivando-os a participarem ativamente das discussoes de
todos os videos.

Reflexdo sobre a experiéncia

No cenario pandemico da COVID-19, onde além da disseminacao de inverdades na internet, a tomada de decisdes baseadas em pouca ou nenhuma
evidéncia se tornou rotina no meio médico, o dominio da MBE e da interpretagcao sobre os diferentes tipos de estudos assumiram um papel fundamental -
tornando crucial que se dé maior relevancia a essa tematica no ensino meédico vigente. Dessa forma, a promogao de metodologias ativas para a aquisicao
desse conhecimento no meio discente torna-se uma estratégia de aprendizado eficaz, tendo em vista a relevancia desse estudo para a futura pratica
profissional, além das dificuldades de aprendizado que naturalmente se revelaram em meio a um ensino com substituicao das aulas praticas para aulas
estritamente tedricas online. Por fim, identificou-se que a adocao de recursos audiovisuais propicia ao discente o protagonismo na aprendizagem,
substituindo o papel do docente de unico detentor do conhecimento, para um mediador na construgao de um conhecimento compartilhado.

Conclusées ou recomendacées
O uso de métodos ativos de aprendizado no ensino remoto nao mais restrito ao ensino, mas sim a aprendizagem e ao incremento de habilidades cruciais a
formacao médica, maximiza o desenvolvimento discente-docente. Logo, tais praticas devem ser gradualmente incentivadas no ensino médico.
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METODOLOGIAS INOVADORAS NO EIXO PRATICA DE INTERACAO ENSINO SERVICOS E COMUNIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA
Arthur Aires de Oliveira®,Cecilia Rodrigues Viana*,Otton Henrique Brito Pontes',Marcos Roberto Marques da Silva Junior*,Viviane Cristina Cardoso Francisco*
1 UNIFAP

Palavras-chave: IESC; COVID-19; Sistema Unico de Saude; Ensino Online.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O eixo Pratica de Interagao Ensino, Servigos e Comunidade (IESC) fundamenta-se na interagao dos académicos, por meio da pratica, com a teoria, os
servigos em saude e as comunidades locais, a fim de proporcionar uma formagao transdisciplinar e holistica. Todavia, desde margo de 2020 vivencia-se
uma pandemia mundial, a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2), a qual resultou na necessidade de inovagao nos eixos responsaveis por
atividades, majoritariamente, praticas.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos académicos de Medicina no eixo Pratica de Intera¢ao Ensino, Servicos e Comunidade em meio a pandemia de COVID-19 no
Amapa.

Relato de experiéncia

O ensino tedrico referente ao IESC foi administrado por meio remoto, utilizando a plataforma Google Meet, no qual a docente orientadora optou por dividir
os académicos em cinco grupos e solicitou a realizagao de seminarios e discussdes acerca de tematicas referentes a Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB), como a Estratégia Saude da Familia, Nucleo de Apoio a Saude da Familia, Consultérios de Rua, UBS fluvial e ESF para a populagao ribeirinha e
Telessaude, que foram apresentados na plataforma citada. Ja no ensino pratico, realizou-se o Diagnostico Situacional (DS). Cada grupo ficou responsavel
pela coleta de dados de uma ESF no final do prazo determinado gravou-se em video a apresentagao dos resultados obtidos, os quais foram
disponibilizados para a comunidade académica. Com isso, os académicos puderam ter contato com uma ESF e com o contexto social da comunidade
adscrita, a distancia.

Reflexdo sobre a experiéncia

O contato por meio de atividades praticas € fundamental para o curso de Medicina, entretanto, com o contexto epidemiologico desfavoravel, percebeu-se
a necessidade, com a utilizagao de novas metodologias de ensino, de adaptar-se ao cenario pandémico vigente. Assim, a utilizacao da tecnologia no
processo de analise dos dados epidemiologicos das ESFs foi crucial no processo ensino-aprendizagem. Dessa forma, € possivel perceber que apesar das
intercorréncias geradas com problemas de conexao com a internet e de energia, a atividade conseguiu atingir o objetivo de promover a reflexao acerca do
SUS, da Atencao Basica e da relacao destes com a atuacao das ESFs.

Conclusées ou recomendacées

O eixo de Interacao Ensino, Servicos e Comunidade precisou se reinventar diante do quadro epidemiologico mundial, para tanto a metodologia utilizada foi
eficaz para se cumprir o que foi proposto, visto que permitiu o contato dos académicos com a estrutura dos servicos de saude publica e com os dados
epidemiolégicos da ESF e da populacao adscrita. Além disso, proporcionou o conhecimento acerca do funcionamento dos programas sociais e possibilitou
que os discentes pudessem discutir sobre projetos que podem ser realizados nas areas em questao.
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METODOLOGIAS UTILIZADAS PARA AMPLIAR A INTERACAO DOS ALUNOS DE MEDICINA NO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Felipe Gomes Pontes,Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negréo * Anna Livia Santos da SilvaEsther Iris Christina Freifrau Von Ledebur*,Myrela Polyanna
Bastos Silva Campos?

1 UFPA
Palavras-chave: Educacao a distancia, Educacao Meédica, Metodologia, Coronavirus, Pandemia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O cenario académico atual passa por um processo de transformacao em decorréncia da pandemia do Novo Coronavirus, identificado pela passagem de
um ensino presencial para o ensino remoto. Nesse contexto, os discentes enfrentam dificuldades para se adaptar a aprender e a assimilar o ensino teorico,
sem a presenca fisica do docente e dos colegas, pois sentem um maior cansaco pelo esforco em manter-se atentos por horas em frente a tela de um
computador ou de um celular. Essa situacao pede que o educador busque novas alternativas para cumprir o seu papel de ensinar.

Objetivos
Apresentar as metodologias utilizadas por uma docente e discutir os seus impactos no ensino remoto durante o periodo da pandemia do COVID-19.

Relato de experiéncia

As metodologias utilizadas para ampliar a interagcao dos alunos incluiu o uso de plataformas como “Kahoot", “Socrative” e "“Nearpod" e funcionavam por
meio de atividades ludicas que remetiam ao assunto abordado na aula. Destarte, as ferramentas utilizadas proporcionaram questdes com diferentes niveis
de dificuldade, imagens para serem identificadas pelos discentes e videos que facilitaram o entendimento do conteudo proposto pela professora.
Outrossim, as atividades funcionavam como uma competicao entre os estudantes, visto que, além de ser necessario respondé-las no tempo proposto, ao
final dos desafios era divulgado o ranking com os melhores colocados.

Reflexdo sobre a experiéncia

A pratica de utilizacao de ferramentas digitais como metodologia de ensino mostrou-se altamente eficaz, uma vez que proporcionou uma maior interacao
entre discentes e docente, estimulou o desenvolvimento de habilidades de manuseio de ferramentas virtuais e contribuiu para a captura da atencao dos
discentes, tao facilmente dispersa no modelo de ensino online onde as distracdes do cotidiano tornam-se parte da rotina de estudos. Além disso, a
utilizagao de tais ferramentas auxiliou imensamente na fixagao do conteudo da disciplina uma vez que estimulou os alunos a manterem a atencao na aula
e a estudarem para responderem as perguntas das atividades propostas no “Kahoot", no “Nearpod" e no “Socrative". Dialogos entre os colegas de sala
mostraram que os discentes compartilharam da mesma opiniao, isto €, a metodologia usada motivou os alunos a manterem o foco durante a aula, bem
como auxiliou a esclarecer o conteudo através da discussao das respostas a cada atividade proposta, o que resultou no incentivo a busca por mais
informacdes sobre o assunto da disciplina. Ademais, tornou a aula mais interativa, divertida e menos cansativa, pontos importantes a serem considerados
em tempos de pandemia.

Conclusées ou recomendacoes
A adequacao da didatica do docente ao tempo de pandemia € essencial, apesar dos grandes empecilhos que ainda existem com relacao ao acesso as

tecnologias. Desenvolver conhecimentos e habilidades com auxilio de plataformas como o “Kahoot", “Nearpod” e "Socrative” fez diferenca durante o
semestre vivenciado e pode ser implementado como método de estimulo e fixagao do conteudo ministrado.
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METODOS ALTERNATIVOS PARA O ENSINO DE ANATOMIA HUMANA - A EXPERIENCIA DISCENTE

Laura Laranja Asalin*,Dayane Santos Silva* érica Simionato Machado Rieger*, Gabriela Mosqueiro Furtado?,/lgor Rodrigo Ferreira Siqueira*
1FAEV

Palavras-chave: Anatomia comparativa; Aprendizagem baseada em equipes; Autoavaliacao

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Entende-se o estudo da anatomia humana como o alicerce do conhecimento médico, uma vez que conhecer o corpo fornece munus para realizagao de
exames fisicos, contribui para o desenvolvimento do raciocinio clinico e complementar e culmina com a construgao do diagndstico de afecgdes. Dessa
maneira, a escola médica nao deve apenas propagar passivamente informacdes, mas corroborar para que os estudantes correlacionem os conteudos para
efetiva aplicabilidade frente aos diversos cenarios que deparar-se-ao profissionalmente. Para coadjuvar neste processo, a aprendizagem ativa promove
experiéncias praticas que possibilita ao educando a aplicabilidade do conhecimento. Para tornar tatil este processo, sdo utilizadas ferramentas alternativas
para estudo.

Objetivos
Expor a experiéncia dos discentes do curso de Medicina de uma faculdade do sul do Estado de Ronddnia, que possui como metodologia de ensino a
espiral construtivista e o TBL (Team Based Learning), como método do estudo da anatomia humana.

Relato de experiéncia

As atividades no laboratorio de anatomia ocorrem concomitantemente a unidade curricular chamada Necessidades e Terapéuticas em Saude (NTS). Nela,
os discentes, atraves da espiral construtivista, elaboram questdes referentes a uma situacao problema e discutem aspectos relacionados ao corpo
humano no laboratério de Anatomia Humana. Este, possui ferramentas como a tela anatémica, pecas sintéticas e pratica de anatomia comparada. A
metodologia é estipulada de acordo com o tema da semana, sendo que ao final do processo € avaliado se houve aprendizagem significativa. Os temas
abordados abrangem todas as areas da anatomia humana, incluindo aparelhos cardiopulmonar, heuroendocrino, geniturinario, de acordo com o modulo
correspondente aquela semana.

Reflexdo sobre a experiéncia

Segundo relato do académico Igor "a experiéncia com os métodos de ensino a anatomia adotados pela faculdade € construtiva, tanto no aspecto dos
materiais quanto da metodologia de aprendizagem. A tela e as pecas anatomicas subsidiam o processo de aprendizagem tornando-o mais dinamico, aléem
de promover detalhes e perspectiva sobre estruturas anatdomicas.” A discente Gabriela agrega que “"os métodos usados nos proporcionam a oportunidade
para aprendermos onde cada estrutura se situa, o formato de cada 6rgao e suas nomenclaturas. Para mim, os recursos sao condizentes com a nossa
necessidade de aprendizado.” Sobre o avango nesse contexto, a discente Dayane refere que “é perceptivel minha evolucao no processo de aprendizagem
de anatomia humana. Quando ingressei no curso nao tinha conhecimento algum a respeito do assunto, hoje consigo compreender estruturas, e nao
apenas isso, perceber sua funcionalidade e importancia na rotina médica". A académica Laura completa “quando iniciei a faculdade, ja possuia uma base
de anatomia, mas apenas decorava os sistemas. Por meio dos novos recursos, consegui realmente aprender e fixar os conteudos, por ter um melhor
raciocinio espacial através da tela anatémica. E notéria minha evolugdo como estudante na area da anatomia, e me sinto muito mais preparada
atualmente’.

Conclusées ou recomendacées

Concluimos, por meio deste trabalho, que a aprendizagem de anatomia humana, é extremamente eficaz com a utilizacao de métodos alternativos como a
tela anatomica, pecas sintéticas e anatomia comparada, atraves de visceras de suinos e bovinos, visto que os académicos evidenciam o ganho do
conhecimento.
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PROCESSO SELETIVO ONLINE COMO ALTERNATIVA AOS METODOS PRESENCIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cristal Louise Antunes Gong¢alves ,Matheus Levy da Costa Freitas? Silas Jose Guimardes Pantoja Cardoso’,Gabriel de Sa Sastre3 Fernanda de Souza
Parente *,Lorena Soriano de Melo Lima?

1 UFPA
2 CESUPA
3 UEPA

Palavras-chave: Selecao de Alunos; Realidade Virtual, Adaptacao.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) & uma instituicdo composta por 8 diretores e 25 membros, que realizam atividades
de ensino, pesquisa e extensao. A cada ano essa diretoria se renova e ha a abertura de um processo seletivo para a escolha dos novos ligantes. Entretanto,
com o surgimento do novo Coronavirus e a adogao de medidas de isolamento e distanciamento social, a realizagao do processo seletivo nao poéde seguir
0s métodos tradicionais, sendo necessaria uma readaptagao.

Objetivos
Relatar como se deu a criagao de um novo modelo de processo seletivo, adaptando-se aos protocolos de segurancga exigidos pelo Ministério da Saude.

Relato de experiéncia

Nos dias 9, 16 e 17 de outubro de 2020 foi realizado o processo seletivo da LAEMPA e, devido a pandemia da COVID-19, o formato do processo teve que
ser reajustado, a fim de se adequar as medidas sanitarias vigentes. Para tal, foi deliberada a realizagao de uma prova online, contendo 14 questoes
objetivas e 1 questao subjetiva, seguida de entrevistas online de carater avaliativo. As provas foram realizadas via Google Forms e divididas em 4 tipos
diferentes de prova, embora contassem com as mesmas questoes, a fim de impedir consulta entre os inscritos. Decerto, as questdes foram elaboradas
pelos ligantes-diretores, assim como o material tedrico base para estudos. A entrevista foi feita de forma online e individual, por meio de ligagao de video
no Whatsapp entre dois diretores e um candidato e seguiu uma tabela pré-determinada de perguntas e pesos para as respostas. Ao final das etapas,
foram somados os pontos e divulgada a lista com os novos 25 ligantes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A implantacao do processo seletivo online devido a impossibilidade do tradicional foi bastante intrigante para os diretores no primeiro momento, uma vez
que foi uma grande quebra de expectativas. Todavia, apos reunides de planejamento, a ideia ganhou bastante espaco e empenho para ser implantada,
mostrando a flexibilidade dos diretores em readequar suas ideias e trabalhar com o novo sem fugir de seus propositos. Aléem disso, a etapa das entrevistas
mostrou ser uma étima ferramenta para conhecimento mais aprofundado dos futuros ligantes, suas expectativas e propostas para as futuras atividades, e
também como metodo de desempate. As entrevistas tambéem ajudaram a delinear o perfil dos futuros ligantes da LAEMPA.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, entende-se que apesar de ainda ser um desafio e necessitar de aprimoramentos, o processo seletivo online € uma forma valida de selecao
para ligas académicas impossibilitadas de realizar na forma tradicional, afirmando a versatilidade dos diretores e trazendo beneficios para o planejamento
das atividades letivas.
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MINICURSO SOBRE EXAME FiSICO DE RECEM-NASCIDOS PARA MEDICOS VOLUNTARIOS EM LOCAIS DE VULNERABILIDADE
Stefane Oliveira Batista *,Shara Hozana Silva*,Gessica Adorno Aguiart,Saray Sallin da Silva*, Ana Clara Marinho Santos?,Lorena Dias Monteiro*
1ITPAC - PALMAS

Palavras-chave: Voluntariado. Habilidades. Medicina.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As instituicoes de ensino superior (IES) oferecem diversas oportunidades para a realizacao de eventos como forma de capacitacao dos discentes, sendo
uma delas os minicursos organizados por ligas académicas. Tais minicursos ofertados possibilitam a abordagem de diversos temas de importancia
significativa como a realizacao de exame-fisico nos recém-nascidos por voluntarios em locais de vulnerabilidade de uma forma mais participativa e
dialogica para o desenvolvimento de habilidades dos alunos. A participagao dos alunos nesses minicursos € valiosa, pois permite uma aprendizagem
significativa e o desenvolvimento de competéncias necessarias para a pratica académica e profissional.

Objetivos
Relatar a experiéncia da realizacdo de um minicurso sobre importancia do exame fisico nos recém-nascidos para médicos voluntarios em locais de
vulnerabilidade por uma liga académica de voluntariado.

Relato de experiéncia

O minicurso foi realizado durante o Ill Encontro Tocantinense das Escolas Médicas por ligantes académicas de medicina e o tema abordou a importancia
do exame fisico nos recém-nascidos para médicos voluntarios em locais de vulnerabilidade. A dindmica utilizada dividiu o publico em grupos de 4 pessoas
que passariam por 5 estagdes dentro da sala, que se referiam desde os dados antropomeétricos até o exame dermatolégico do recém-nascido. Nas
estacdes estavam presentes alunos ligantes, que durante o processo liam as questdes norteadoras dos problemas, com casos clinicos especificos e
ofereciam suporte. Todavia, cada grupo deveria compreender o objetivo, a partir dos casos clinicos, e resolver o problema proposto nas estagdes sozinhos.
Apos isso, os ligantes explicavam o tema de uma forma simplificada e faziam uma conclusao sobre a resposta correta. Logo apos o fim da dinamica, foi
realizado um discurso de encerramento e sorteio de um livro oferecido pela organizacao do evento.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizagao do minicurso desde o planejamento até a execugao para o publico foi uma experiéncia rica e uma grande oportunidade para o
desenvolvimento de diversas habilidades humanisticas. Para a elaboracao do minicurso, as discentes tiveram que se atentar as necessidades do territorio e
as demandas medicas advindas delas, que no caso, foi a realizagao do voluntariado com foco em abranger a populacao vulneravel. Alem disso, ao realizar
0 minicurso, os alunos ligantes desenvolveram as soft skills, que sao competéncias subjetivas, entre elas; a proatividade, comunicagao interpessoal e
colaboragao. Sendo assim, o evento proporcionou o desenvolvimento de diversas competéncias para as discentes, que adquiriram uma experiéncia
valiosa para a formacao académica.

Conclusées ou recomendacoes

Os minicursos realizados por ligas académicas para discentes sao extremamente importantes e devem ser incentivados. Por meio deles, os alunos podem
colocar em pratica projetos voluntarios na comunidade e adquirir habilidades humanisticas. Além disso, a participacao em ligas académicas tambem
possibilita a formagao académica de forma completa, pois incentivam o desenvolvimento do trabalho em equipe e as relacdes interpessoais. Sendo assim,
é importante que o aluno organize e participe ativamente de eventos, como os minicursos, para beneficiar tanto a si com o desenvolvimento de
competéncias, quanto a comunidade com o ensino de extensao, colocando em pratica o que aprendeu na instituicao de ensino superior.

59
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA AULA ABERTA ENTRE DUAS
LIGAS ACADEMICAS.

Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro',Amanda de Paula? Cristal Louise Antunes Gongalves *,Fernanda de Souza Parente 1Silas Jose Guimaraes Pantoja
Cardoso? Matheus Levy da Costa Freitas3?

1 UFPA
2 UEPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Integralidade em Saude; Competéncia Profissional; Ensino Online

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A interdisciplinaridade consiste na abordagem multipla e no didlogo entre diferentes partes sobre determinado tema. Na medicina, a interdisciplinaridade
entre as especialidades € essencial para que haja o cuidado integral de um paciente, principalmente em situagdes que exigem multipla atencao as
peculiaridades. Nesse sentido, abordagens que mesclam as diversas especialidades medicas devem ser incentivadas e fomentadas dentro do meio
educacional, a fim de que haja a formagao de profissionais com uma visao ampla, independentemente da especialidade exercida.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma liga académica na organizacao e participacao de um evento interdisciplinar, bem como evidenciar os beneficios obtidos a
partir da realizagao do evento.

Relato de experiéncia

No dia 31 de marco de 2021, a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) realizou, em parceria com a Liga Académica Paraense
de Pediatria Clinica e Cirurgica (LAPPECC), uma aula aberta interdisciplinar sobre a tematica “Sindrome de Cushing na Infancia". Na aula estavam presentes
76 pessoas, dentre as quais ligantes das ligas organizadoras, alunos nao ligantes de outras faculdades e estados e também alguns médicos. A abordagem
se centrou em uma palestra sobre os principais aspectos fisiopatoldgicos, clinicos e laboratoriais que envolvem a sindrome; os ouvintes puderam participar
livremente com perguntas e observacoes, €, ao final, ocorreu uma pequena discussao sobre o tema entre os profissionais e alunos. O feedback com os
ouvintes foi extremamente positivo e proveitoso, sendo solicitado para que a liga realize mais eventos interdisciplinares.

Reflexdo sobre a experiéncia

E certeza que um médico, mesmo que especialista, precisa estar atento e dialogar com a demanda de todas as areas da medicina, dessa forma, a
interdisciplinaridade € essencial para uma educacao medica eficaz e qualificada. Dito isso, a experiéncia de uma aula compartilhada entre duas ligas
académicas de especialidades distintas (endocrinologia e pediatria) foi importante e essencial para reforcar tal conceito e agregar praticas positivas para a
formacao dos ligantes, haja vista a proporgcao que o evento adquiriu, ndo apenas pelo seu carater multiespecialista, mas ainda por se tratar de uma
tematica que se enquadra no grupo de "doencas raras”, as quais exigem extrema atengao e dedicacao medica para diagnostico e cuidado. Além disso, a
participacao ativa dos alunos com perguntas e compartilhamentos de experiéncias, bem como o pequeno debate que se estendeu ao final entre os
medicos presentes enriqueceu ainda mais o evento, pois foi possivel entender de fato que as especialidades citadas dialogam e que, para um cuidado
integral dos pacientes, € necessario que haja uma equipe multipla.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, o evento realizado permitiu contemplar tanto a area da endocrinologia quanto da pediatria em relacao ao atendimento dos pacientes,
evidenciando a importancia de eventos que abrangem a interacao entre as especialidades na formagcao médica a fim de que haja um cuidado integral dos
pacientes, principalmente aqueles acometidos por patologias mais raras. Assim, percebe-se que a formacao e a educagao médica ultrapassam a
instituicao universitaria e sao também partes constituintes das organizagdes extracurriculares estudantis, como as ligas académicas, evidenciando o papel
importante que essas organiza¢des exercem na formacao do aluno de medicina.
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MONITORIA ACADEMICA DE CITOLOGIA E HISTOLOGIA, SEM USO DIRETO DE MICROSCOPIO OPTICO, POR MECANISMOS DE
TRANSPOSICAO DIDATICA REMOTA ONLINE NA MEDICINA

Filippo Romano?
1 UNISL
Palavras-chave: Histologia, Educacao Médica, Mentores, Citologia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia decorrente do coronavirus modificou as relagdes universitarias momentaneamente de presenciais para virtuais, no curso de medicina. Nesse
sentido, tem-se o desafio da continuidade e adequacao tecnologica em virtude do ensino remoto para continuar as monitorias académicas, atividade de
extensao, tdo importante no auxilio das aulas e na formacao universitaria estudantil.

Objetivos
Relatar a experiéncia da dinamica educacional de monitorias académicas durante o periodo da pandemia por meio de aulas remotas online, alem de
salientar sua importancia na transposicao do conhecimento em aulas universitarias.

Relato de experiéncia

No inicio da quarentena em Porto Velho, as aulas foram totalmente suspensas, interrompendo-se as monitorias académicas e outras extensoes
universitarias. Apos alguns dias, foi decidido a volta as aulas tedricas na modalidade de Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR), baseia-se na
continuidade das aulas de modo remoto online, e com isso surge a oportunidade de retomar as monitorias em algumas disciplinas. Nesse sentido, via-se
um desafio, pois as monitorias nas disciplinas de Citologia, Histologia e Embriologia (CHE) eram essencialmente nas aulas praticas, no curso de medicina,
lecionadas em laboratorio com o manuseio do microscopio optico na visualizagao das laminas histologicas. Como alternativa momentanea, foi proposto
que os monitores assistissem as aulas tedricas e elaborassem um resumo do contetdo lecionado como relatorio a ser entregue no final do semestre. Além
disso, combinou-se que seriam elaborados diversos questionarios ilustrativos, por semana, em que os académicos da disciplina identificassem as
estruturas histologicas/citolégicas justificando sua fisiologia, na sequéncia de exercicios semanal sobre conteudo. Por fim, os monitores disponibilizavam
um gabarito justificando cada questao apresentada com a respectiva referéncia atual utilizada apresentada em formato de link, a cada semana esse
processo seria repetido até o final do semestre letivo. O relatorio de resumos das aulas deveria ser entregue para a coordenacao junto aos prints de tela
comprovando a presenca efetiva nas aulas tedricas assincronas do orientador, para a efetivacao do certificado de extensdo em monitoria académica. Cabe
ao monitor elaborar esse material complementar e disponibilizar um horario para plantdo online de duvidas, desde que nao ultrapasse a carga horaria
maxima semanal.

Reflexdo sobre a experiéncia

A monitoria académica no curso de medicina é crucial ha formagao académica, pois por um lado permite a consolidacdo do conhecimento ao revisar e
ensinar os conteudos ja visto em semestres anteriores e orientar os outros estudantes. Por outro lado, funciona como uma iniciagao a docéncia, desperta o
interesse pela docéncia superior em atividades de ensino e, concomitantemente, possibilita-se uma transversalidade dos conteudos entre os estudantes
de um modo mais proativo. Com base nisso, as aulas online ndo modificam a esséncia da monitoria e seus valores positivos, acrescentam um desafio ao
monitor em conseguir se organizar para cumprir as atividades adequadamente e, também, possibilita uma maior flexibilidade e comodidade ao fazé-las na
propria casa.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, a experiéncia da monitoria por intermédio de plataformas tecnologicas € eficaz na transposicao didatica, instiga habilidades dos académicos com
recursos cibernéticos e torna essa atividade de extensao online em algo mais flexivel para a individualidade de cada monitor, ao fazer na comodidade da
propria moradia.
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MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA NA GRADUACAO MEDICA - CONTRIBUICAO DO DOCENTE NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
Larissa Sodré Coutinho' Barbara Maria Paiva Corréa® Elusa Maria Paiva Corréa*

1 UFPA

Palavras-chave: Monitoria; Anatomia; Educacao.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A monitoria académica € uma atividade extracurricular que viabiliza, de forma dinamica, o aprendizado de maneira diferente da forma habitual. Esse
mecanismo possibilita o fortalecimento de habilidades ligadas a docéncia, como a organizagao das informacdes emitidas e a sintese de pensamento no
repasse de ideias. Como consequéncia disso, € notado maior preocupacao na eficacia do canal de comunicagao entre o monitor e o discente. Além disso,
a compreensao dos conteudos ligados a anatomia requer desenvolvimento, por parte do monitor, de uma busca ativa do conhecimento, objetivando gerar
conteudos criticos, diversificados e reflexivos.

Objetivos
Discorrer sobre a experiéncia dos monitores de anatomia humana no processo de ensino-aprendizagem, bem como apresentar estratégias utilizadas para
potencializar o conhecimento dos discentes.

Relato de experiéncia

O modelo de repasse do conhecimento foi realizado com a finalidade de facilitar a aprendizagem dos discentes. A partir disso, a metodologia foi realizada
da seguinte maneira: a) o laboratério era reservado uma vez por semana para que os discentes pudessem se familiarizar com as pecas anatoémicas
estudadas na semana e para que sanassem suas duvidas; b) todo final de modulo eram realizados testes com apontamento nas estruturas, para que o
aluno pudesse verificar o nivel de aprendizado e quais 0s assuntos que necessitavam de melhora; ¢) para que o discente pudesse estudar em casa de
maneira mais ativa, os monitores registravam imagens das pecas anatdmicas e nomeavam as estruturas em questao para que o estudo pudesse ser feito,
também, fora do laboratério.

Reflexdo sobre a experiéncia

E possivel afirmar que a monitoria estimula o aluno a observar realidades diferentes dentro de uma mesma turma. Como resultado disso, foi imprescindivel
desenvolver diversas maneiras de abordar o mesmo conteudo, havendo necessidade de adaptacao na hora de repassa-lo, objetivando garantir o maximo
aprendizado.

Conclusées ou recomendacées

A monitoria de anatomia humana € um processo pedagogico que contribui para que o monitor disponha de uma experiéncia mais proxima da docéncia.
Alem disso, facilita o desenvolvimento de habilidades importantes, gerando maior facilidade no processo ensino-aprendizagem. Logo, inumeras
habilidades pessoais e académicas sdo desenvolvidas, podendo contribuir, também, para o futuro profissional.
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A AVALIACAO REMOTA COMO ALIADA NO ENSINO DE HABILIDADES MEDICAS NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Luiz Fernando Leite da Silva Neto*,Vinicius de Paula Ueoka dos Anjos Barros*,Melyna Rossy Araujo Aguiart,Victoria Carollyne Bonfim Silva*,Maria Elisa Leite
Araujo?

1 UEPA
Palavras-chave: Educacao médica; Coronavirus; Pandemia; Ensino online

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Em marco de 2020, a Organizagao Mundial da Saude declarou a pandemia da COVID-19, iniciando, assim, a politica de isolamento social em combate ao
virus, impondo a necessidade de reformulacao de diversas dinamicas sociais, como na area educacional. Cerca de 90% dos estudantes mundialmente ja
estiveram isolados nesse periodo. Logo, a implantacao do ensino remoto emergencial foi imprescindivel para a manutengao das atividades, exigindo a
capacitacao de alunos e professores, bem como a elaboracao de metodologias adequadas ao contexto da crise sanitaria.

Objetivos
Analisar a implantacao da avaliagao remota no ensino de habilidades medicas na Universidade do Estado do Para.

Relato de experiéncia

Durante o ano letivo de 2020-21, em meio a pandemia, uma das alternativas ao curso de medicina foi mesclar o ensino a distancia junto as praticas
presenciais de Habilidades Médicas. Dessa forma, a proposta, feita pelos docentes, foi a realizacao de prova escrita via formulario, aliada a producéo de
videos pelos académicos. Essas midias deveriam reproduzir as respostas do questionario, mantendo o foco no método de atendimento aos pacientes, nas
condutas médicas e nas orientagdes. Para isso, o uso de jaleco e mascara foi necessario, assim como as demais exigéncias durante uma consulta, como:
identificacao, explicacdo do procedimento a ser realizado aliada a obtencéao do consentimento do paciente, manutencao do ambiente do “consultério”
calmo e organizado e entre outras. Assim, foi possivel garantir a aprendizagem discente e uma melhor avaliagao por parte dos docentes.

Reflexdo sobre a experiéncia

No intuito de reduzir ao maximo o impacto da pandemia da COVID-19 no desempenho dos estudantes e no calendario académico e, como a disciplina de
Habilidades Medicas possui conteudo pratico, a metodologia, baseada na mimetizagao do consultério nos videos, possibilitou o desenvolvimento de
competéncias, habilidades e comportamentos necessarios na pratica clinica, os quais poderiam ser devidamente avaliados pelos professores por critérios
semelhantes ao contexto de antes da pandemia. Diante disso, destacam-se impactos positivos dessa metodologia, como a retomada das atividades
académicas e avaliativas, obedecendo normas de distanciamento social, e a possibilidade de uma avaliagao pratica e remota com similaridade ao modo
presencial, pois mantém a obrigatoriedade do uso do jaleco, da mascara e da dinamica meédico-paciente, como a identificacao e o consentimento do
paciente para realizar o exame. Com isso, é possivel que a avaliagao remota seja usufruida como um sistema seguro e adequado, diante da situacao de
pandemia, para examinar as habilidades dos alunos nos eixos praticos do curso de medicina.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, torna-se evidente um dos empecilhos relacionados a formagao médica no contexto pandémico, bem como os meios utilizados para
contorna-lo. Destaca-se os mecanismos para trazer o cenario real para o de ensino remoto, zelando pelo melhor processo de ensino, aprendizagem e
pratica dos académicos. Apesar de nao ser o mais adequado, tornou-se o mais viavel e seguro durante a pandemia. Assim, sao garantidas a continuidade
do calendario académico, a manutencao do aprendizado e a avaliacao de futuros profissionais da saude, tornando-os aptos e humanizados na relacao
medico-paciente.
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NOVAS METODOLOGIAS DE ENSINO NO CONTEXTO DE PANDEMIA: A EXPERIENCIA DA MONITORIA DO EIXO DE HABILIDADES MEDICAS.

Belmiro Figueiredo Vinente Neto' Palmira Steffanny Rodrigues Castro?, Thays Pimentel Ferreira® Maria Samara Alves da Silva* Izaura Maria Vieira Cayres
Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Pandemias, Educacao Medica, Infecgdes por Coronavirus, Ensino.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A monitoria académica € uma importante ferramenta pedagogica no processo ensino-aprendizagem, entre os beneficios ligados a atividade podemos
destacar a insercao do aluno-monitor no ambito da docéncia e o fortalecimento da relacao turma monitorada-professor, uma vez que o monitor atua como
um elo de comunicacao facilitador do processo. No contexto da pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), frente a Declaracao de Emergéncia em
Saude Publica da Organizacao Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020 e da Lei Federal n°13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispdem sobre as
medidas de enfrentamento a Pandemia de coronavirus, as atividades educacionais presenciais foram suspensas, e as monitorias académicas passaram por
um processo de adaptacao.

Objetivos
Descrever a experiéncia da Monitoria no processo de adaptacao as novas metodologias de ensino-aprendizagem na educagao médica.

Relato de experiéncia

As atividades da monitoria do eixo de Habilidades Médicas foram realizadas de modo hibrido, na medida em que a situacéo epidemiolégica local permitia.
No primeiro momento, novas ferramentas de ensino foram verificadas, a fim de selecionar as mais factiveis para o cenario pandémico, sendo a produgao
de conteudo audiovisual e a resolucao de casos clinicos os métodos selecionados pelos professores e monitores. As videoaulas consistiam em uma breve
explicagao sobre o tema e a simulacao da tematica abordada (anamnese, exame fisico, trauma, ressuscitagao cardiopulmonar e injetaveis). O conteudo
audiovisual foi disponibilizado para as turmas dos primeiro e segundo semestres de medicina de uma instituicao de ensino superior do Para por meio de
um drive. Em conjunto com esse material audiovisual, foram ministradas aulas sincronas pela plataforma Google Meet para os estudantes. Em relacao as
aulas praticas a dinamica foi refeita para que fosse adequada aos protocolos de seguranca exigidos como redug¢ao do numero de alunos em atividades
presenciais, o distanciamento, o uso de mascara, a higienizacao das maos e o nao compartilhamento de materiais pessoais. Contudo, devido a mudanca da
situagcao epidemiologica de Beléem, as praticas foram suspensas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Tendo em vista o aprendizado direcionado e efetivo, a inser¢cao de novas metodologias de ensino sao primordiais para tornar o processo de educacao
médica mais dinamico e interativo. Dessa forma, diante do contexto de pandemia os métodos de ensino remoto sao fundamentais para a manutencao da
qualidade da educacao sendo necessario incentivar a criagao de novas metodologias de ensino. Em relagao as praticas presenciais, apesar de diminuidas,
foram fundamentais para direcionar os alunos ao raciocinio clinico. Apesar das aulas tedricas e o espaco para sanar possiveis duvidas, os académicos
chegavam as aulas praticas com diversas interrogativas quanto ao assunto ministrado. Bem como, apesar do arcabouco tedrico adquirido com estudo
remoto, faltavam-lhes percepcdes de postura, direcionamento e manejo com o paciente.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, observa-se que a monitoria € uma ferramenta que permite auxiliar na viabilidade e na manutencao do ensino-aprendizagem com qualidade
durante o periodo de pandemia. Permitindo através dos videos e casos clinicos uma aproximagao do aluno com a pratica medica. Além de um
acompanhamento mais individualizado nas aulas praticas, que culmina em um processo de menor perda, em vista da reducao da quantidade de aulas
praticas que foram realizadas.
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NOVOS PROCESSOS DIDATICOS COMO FACILITADORES DA APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE ANATOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Ldiza Roberta da Silva Mendes',italo Diogenes Gomes da Silva*,Jodo Pedro Dias Xavier!,Diego Anténio de Almeida Nunes*

1 UNISL

Palavras-chave: Modelos educacionais; Educacao médica; Aprendizagem baseada em problemas.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Os novos modelos de processo-aprendizagem que retiram o discente da inércia receptiva de conteudo possuem extremo destaque na educagao medica.
Porém, o emprego dessas ferramentas didaticas ainda € pouco explorado no ensino da anatomia humana na Academia, pois o que se observa € o
desenvolvimento pedagogico ligado a simples memorizagao da Nomina Anatémica.

Objetivos
Relatar a experiéncia e ganhos de alunos do 1° periodo de Medicina de uma Instituicao de Ensino Superior (IES) da Amazdnia Ocidental quanto ao estudo
da anatomia utilizando a Metodologia Ativa.

Relato de experiéncia

A disciplina Anatomia ministrada no 1° periodo de Medicina em uma IES da Amazonia Ocidental, com carga-horaria de 140 horas/semestre € ofertada no
modelo sala de aula invertida, utilizando o artificio da Metodologia Ativa como base para o aprendizado, a qual propde a busca diligente pelo
conhecimento. A dinamica de aprendizado sustentava-se em 3 pilares, o 1° sendo a Discussao de Caso Clinico, interligando assuntos pre-determinados da
matéria, junto a um debate para avaliar a absorcao dos topicos estudados, o 2° € o Aprendizado pratico em laboratorio, incentivando um olhar ativo sobre
as pegas anatomicas, e 0 3° € a Plenaria, em que ha socializagao do aprendizado, e que o professor oferece retorno dos topicos que os discentes tiveram
dificuldades, relacionando a teoria com a clinica.

Reflexdo sobre a experiéncia

E possivel afirmar que o conhecimento gerado a partir de uma nova metodologia de estudos, sendo esta baseada no esquadrinhamento de informacdes, &
de certa forma benéfica ao aluno, posto que retira-o do papel ouvinte, em que se tem apenas a projecao unilateral do conhecimento, e o insere no cargo
de edificador do proprio aprendizado com auxilio de um orientador. Concomitante a isso, a parte essencial da trajetéria de ensino-aprendizagem da
disciplina é despertar o sentimento de duvida, gerando um conflito cognitivo no académico, em que ha provocacao para o interesse de sana-la, havendo
sempre a orientacao do educador para utilizacao de referéncias bibliograficas adequadas, como livro-texto, artigos cientificos publicados em revistas e
acervos. Com isso, € evidente os ganhos quanto ao raciocinio da problematica, posto que € o necessario para que o estudante de medicina construa a
logica clinica, com a permissao para que se compreenda como alinhar o que esta sendo aprendido em sala de aula para a pratica médica, em que havera
necessidade do académico e futuro médico generalista reconhecer estruturas anatémicas relacionadas ao processo saude-doenca do paciente, e assim
utilizar desse artificio para auxilio em diagnosticos diferenciais.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa maneira, nota-se a importancia da aplicagcao da Metodologia Ativa, baseada em discussao de casos, associada a uma aprendizagem pratica para a
formacao docente, visto que se tem uma maior integracao entre os conteudos trabalhados em sala de aula. Além disso, ha o processo de
desenvolvimento pessoal do aluno, pois passa a ter autonomia na busca pelo conhecimento, e também fortalece o raciocinio critico quanto a possiveis
situagcdes que podera vir a ser exposto.
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O CENARIO PANDEMICO COMO ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO DE CONGRESSOS ONLINE E INCENTIVO A ADESAO DOS ACADEMICOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Maillany Amorim Gomes* Leticia Lima? Ana Clara Marinho Santos?, Thais Leticia Sampaio Fonseca? Idelgardes de Morais Junior? Jose Carlos Barauna Neto?

1ITPAC PALMAS
2 ITPAC-PALMAS

Palavras-chave: Covid-19; Pandemia; Congressos.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Congressos consistem em eventos que reinem académicos e profissionais em beneficio do compartilhamento de conhecimentos em uma determinada
area ou assunto. Nao obstante, na vida do estudante de medicina, esses eventos sao imprescindiveis para sua formagao complementar e, por isso, sdo
alvos de muitos. O advento da pandemia da Covid-19, decretada em margo de 2020, revelou a necessidade de explorar novos modelos e possibilidades na
organizagao desses eventos, dando espac¢o a multiplicagao de congressos online. Ao comparar com as modalidades de eventos presenciais, interpreta-se
o impacto da expansao dessas conferéncias online como algo positivo na vida dos discentes brasileiros, haja vista que esses proporcionam facilidade de
alcance e economia financeira.

Objetivos
Relatar como o desenvolvimento de congressos online foi estimulado, na area da saude, e de que modo isso facilitou a participacao dos académicos de
medicina, diante da suspensao de atividades presenciais no decorrer da pandemia da Covid-19 no Brasil.

Relato de experiéncia

Em 11 de marco de 2020, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia da Covid-19, sugerindo as autoridades, nas trés esferas
governamentais, a adocdo de medidas de isolamento social que afetaram diretamente a educagao brasileira em sua totalidade. Nessa perspectiva, as
escolas e as Instituicdes de Ensino Superior (IES), assim como eventos académicos e profissionais, tiveram suas atividades presenciais suspensas. Diante
desse cenario, uma alternativa para minimizar o impacto gerado pela pandemia foi o desenvolvimento de seminarios, conferéncias, simposios, aulas
abertas e congressos de forma remota. Dessa maneira, as IES, as ligas académicas e as sociedades de especialidades medicas iniciaram diversas
atividades educacionais via plataforma digital para reunides, o que possibilitou uma maior difusao de conhecimento e de experiéncias profissionais — além
de conectar milhares de pessoas a quildmetros de distancia.

Reflexdo sobre a experiéncia

A utilizagao de plataformas digitais para continuar propagando conhecimento meédico demonstra, sobretudo, a resiliéncia dos estudantes e dos
organizadores. Com esse novo modelo de compartilhamento, mais académicos tém acesso a informacao, uma vez que custos foram reduzidos, bem como
as distancias e os obstaculos - despesas com transporte, hospedagem e alimentacao. Acredita-se, com base nos aspectos favoraveis supracitados, que o
modelo online permanecera além da época pandémica, embora ndo exclusivamente, contribuindo com a aprendizagem e a produgao cientifica.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, compreende-se que as atividades académicas complementares no modo remoto consistiram em um avanco para parte dos discentes,
principalmente das |IES da area da saude. Isso porque perceberam-se beneficios em detrimento da modalidade presencial, sendo eles a vantagem
econdmica, no que diz respeito a logistica de deslocamento, e o maior alcance dos estudantes para a difusdo de conhecimento e experiéncias
profissionais. Dessa forma, entende-se que essa pratica assertiva, ampliada pela pandemia da Covid-19, deve ser aprimorada e estabelecida como um
meio alternativo para os académicos nas atividades extracurriculares no contexto pos-pandemia.
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O CLUBE DE REVISTA NA LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA DO PARA E SUA IMPORTANCIA PARA A EDUCACAO
MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Protdzio Silva* Leticia Takanashi Baseggio',Silas José Guimardes Pantoja Cardoso? Filipe Santos da Silva *,Gabriel de Sa Sastre? Amanda de Paula?

1UFPA
2 UEPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Pesquisa; Endocrinologia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O papel das ligas académicas € essencial nos ambitos de ensino, pesquisa e extensao do estudante e, nesse aspecto, o Clube de Revista (CR) € uma
estratégia adotada por diversas ligas para exercitar o aprendizado, a escrita e a elaboragao de pesquisas, além de preparar o académico para
apresentagdes futuras de trabalhos cientificos. Dessa forma, visando os beneficios dessa metodologia e a minimizagao dos danos a formagao decorrentes
da pandemia pelo Sars-CoV-2, a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) realizou virtualmente, em 2021, a apresentacao de
multiplos artigos cientificos produzidos por seus ligantes.

Objetivos
Descrever a experiéncia dos ligantes na implantacao do Clube de Revista na LAEMPA e o impacto dessa atividade para a formagao medica desses.

Relato de experiéncia

Durante o primeiro semestre de 2021, foi realizado o clube de revista da LAEMPA. Os ligantes estavam, inicialmente, agrupados de acordo com a tematica
de preferéncia. Desse modo, formaram-se 8 grupos, cujos temas eram: osteoporose; hipoparatireoidismo e hiperparatiroidismo; insuficiéncia suprarrenal,
sindrome de Cushing; obesidade; hiperprolactinemia; gigantismo e tiredide. Assim, utilizou-se a plataforma WhatsApp para a escolha do assunto abordado
e a producao de cada trabalho. A apresentacao teve inicio no dia 08 de marco, por videoconferéncia, via Google Meet. Dessa forma, ao final de cada
exposicao, um espaco para duvidas foi aberto e, posteriormente, houve avaliagao dos diretores responsaveis - destacando pontos importantes abordados.

Reflexdo sobre a experiéncia

A participacao ativa no clube de revista pelos ligantes contribuiu significativamente nao apenas para a soma de conhecimentos de temas relevantes na
area de endocrinologia e metabologia, mas ainda para a aquisicao de habilidades de organizagcao, apresentacao e comunicagao no formato cientifico, as
quais beneficiam o discente de maneira ampliada durante o percurso académico. Ademais, o fato de o grupo de ligantes ter sido responsavel por redigir o
artigo a ser apresentado elevou enormemente as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento na escrita cientifica. E notavel ressaltar também que a
pratica do clube de revista online favoreceu o trabalho em equipe, a integracao e o aprendizado por pares, por meio do acompanhamento dos grupos de
ligantes pelos discentes e diretores da liga durante os processos de idealizacao, producao, devolutiva e apresentacao dos artigos, o que representou uma
troca rica de conhecimentos entre estudantes de faculdades e semestres variados.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se que, apesar das adversidades causadas pela pandemia do Covid-19, as atividades da LAEMPA continuaram ativamente de forma remota,
contribuindo para o aprendizado dos académicos. Nesse sentido, o clube de revista realizado pela liga foi de fundamental importancia para a educacao
medica, visto que, além de proporcionar conhecimentos acerca de temas da endocrinologia, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades, como a
elaboracao de pesquisas e a oratoria, as quais sdo essenciais para a formagao medica.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS DIFICULDADES DOS DISCENTES DE MEDICINA EM APLICAR A METODOLOGIA ATIVA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Isabella Guiotti Calixto Jacino*,Maria Luisa Mirelle Duarte*,Roberta Martins Anhezini de Sousa* Esther Correia Araujo*
1 UNICEPLAC
Palavras-chave: Simulacao. Remoto. Pandemia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A simulacao realistica € uma ferramenta de aprendizado multidisciplinar criada para promover a integragao dos conhecimentos tedricos com as
habilidades técnicas, proporcionando aos estudantes melhor preparo para a solu¢ao de novos problemas. Desse modo, essa metodologia utilizada para
aproximar o estudante da realidade médica foi afetada, devido a pandemia COVID-19 dificultando a transferéncia do conhecimento tedrico para o pratico,
por meio da simulagao dos aspectos do mundo real de modo interativo. Durante a pandemia, as simulagdes tiveram de ser realizadas remotamente, o que
comprometeu o seu objetivo.

Objetivos
Evidenciar a experiéncia dos estudantes de medicina com as simulagdes realisticas remotas, bem como os prejuizos acarretados, durante a pandemia da
Covid-19.

Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, o qual aborda a vivéncia de académicos de medicina sobre os prejuizos do ensino a
distancia (EAD) durante a pandemia da COVID-19 nas simulagdes realisticas. Dessa forma, as experiéncias relatadas nesse estudo aconteceram no
decorrer de um ano e os discentes tiveram simulacdes realisticas via remota. Primeiramente, o grupo se reuniu via Google Meet, em que 3 participantes
atuaram como condutores (médicos). Entretanto, devido a circunstancia remota, nao havia ambiente fisico adequado e nem um manequim para realizar a
consulta. Assim, percebeu-se que a comunicagao entre os integrantes do grupo foi comprometida devido a falha na internet e falta de contato fisico e
visual entre eles. Em seguida, deu-se continuidade a anamnese, a qual era a principal fonte de informagao, nesse caso, ja que a pratica do exame fisico foi
prejudicada em razao da falta de acesso a um boneco simulador fisico, a auséncia de equipamentos medicos e sons roboticos adversos. Além disso, o
tempo de conduta foi maior do que o presencial, a linha de raciocinio dos estudantes nao seguiu uma ordem logica, nao houve integragao do grupo nos
questionamentos ao paciente e nem de conhecimentos teoricos, nao houve também a aplicacao de habilidades técnicas, estratégias de conducao no
procedimento e coordenagao de competéncias de forma simultanea.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com a experiéncia de simulacao realistica remota foi possivel perceber a importancia de uma anamnese bem feita, ou seja, a capacidade de comunicacao,
uma vez que fazer exame fisico completo ndo era possivel. Portanto, conclui-se que, em situacdes cotidianas, o médico utiliza todos seus sentidos para
examinar completamente os pacientes. Ainda, a simulacao realistica visa aproximar o estudante de medicina da realidade e, pelo computador, essa
realidade fica limitada. Dessa forma, restringe-se a integracao dos conhecimentos tedricos e praticos que deveriam ser postos em pratica com o fito de
solucionar o caso do paciente.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, observa-se que a simulacgao realistica de forma remota prejudicou a aprendizagem, pois nao ha a possibilidade de colocar em pratica o
exame fisico, além das dificuldades técnicas, como a falha da internet, a qual prejudica a comunicagao entre os condutores. Assim, pode-se concluir que a
medicina é essencialmente pratica e que a integragao dos conhecimentos praticos e tedricos exigem atividades presenciais.
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COMUNICACAO MEDICO-PACIENTE NO SECULO XXI: ADESAO AO TRATAMENTO E ADEQUACAO A EVOLUCAO TECNOLOGICA

Eunice de Oliveira Costa*Fernanda Gorette Castro de Matos?,Guilherme Aires Oliveira Campos?,Amanda Gabriele Alves Cobiniano de Melo?,Fernanda Protdzio
Silva Filipe de Moura Sousa*

1 UFPA
Palavras-chave: Telemedicina, Comunicacao , Educacao Médica , Terapéutica

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A caracteristica marcante do século atual € a variedade dos meios de comunicacao e o fluxo quase infinito de informagdes na internet. Nesse cenario, o
contato médico-paciente exige novas habilidades comunicativas dos profissionais da saude. E consenso, por exemplo, que a adesao do paciente ao
tratamento depende da clareza das orientacdes que recebe, o que coloca em xeque a postura do profissional. Além do mais, durante a pandemia, a
Telemedicina ganhou notoriedade e isso aponta para uma nova era dos servigos de assisténcia e cuidado a saude. O atendimento meédico remoto traz
inumeras vantagens, entretanto, se nao for bem conduzido, pode gerar erros no diagnostico e na terapia. Nesse sentido, as habilidades de comunicacao
530 essenciais para garantir a efetividade dos servigos de saude, sejam presenciais, sejam remotos.

Objetivos
Relatar a contribuicao do treinamento de oratéria e habilidades de comunicacéo e apresentacéo da IFMSA Brazil UFPA na formacdo médica.

Relato de experiéncia

O treinamento ocorreu no dia 7 de abril de 2021, das 1gh as 20h30. Durante o evento, foi tratado sobre a importancia da boa pratica de comunicacao na vida
das pessoas. O tutor da atividade trouxe exemplos de personalidades mundiais que sao reconhecidas pela oratoria e, alem disso, mostrou grandes
palestrantes no Ted Talks. Posteriormente, os alunos participaram de uma dinamica virtual e foram reunidos em 5 diferentes grupos de WhatsApp. Cada
grupo teve a responsabilidade de escolher determinado tema e levantar pontos de argumentacao. Depois, uma pessoa de cada grupo se dispds a
apresentar a defesa.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade proposta pela IFMSA Brazil UFPA foi de grande valor para a formagao académica dos participantes. Em relacao a pratica médica, as habilidades
de comunicacao sao necessarias para garantir a melhor orientacao dos pacientes durante o tratamento. Na era da informacao digital, em casos de
inseguranca quanto ao que foi estabelecido, ha grande possibilidade de o paciente consultar o chamado "Dr. Google", o que pode gerar sérios vieses na
conducao terapéutica. Sendo assim, torna-se cada vez mais importante que os medicos desenvolvam a habilidade de comunicar-se de forma empatica e
segura, de modo a garantir a contribuicao do paciente ao seu tratamento. Além disso, com o avango da Telemedicina no pais, 0 manejo correto da
anamnese adaptada aos moldes virtuais ganha espaco de discussao e analise e, nesse sentido, as habilidades de comunicagao se destacam.
Naturalmente, a comunicacao eficaz resulta em diversos beneficios em todas as etapas do cuidado em saude, sendo este o principal motivo pelo qual os
estudantes devem se empenhar na construgao de competéncias de comunicagao.

Conclusées ou recomendacoes

Diante da tamanha importancia das habilidades de comunicagao médica, torna-se evidente a necessidade de implementacao curricular dessa area de
conhecimento. Aléem das disciplinas tedricas e praticas ja estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, o século vigente exige atualizagao de
muitos conceitos da formacao médica. Em uma era de rapidas mudancas tecnologicas, a profissao médica deve acompanhar essa evolucao. Dessa forma,
é imprescindivel que os discentes de medicina conhegam e apliquem as técnicas comunicativas no seu cotidiano de aprendizado, bem como tenham
maior aproximagao ao mundo da tecnologia.
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O ENSINO-APRENDIZAGEM DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 E SUA CONTRIBUICAO NA
FORMACAO MEDICA

Saray Sallin da Silva*, Shara Hozana Silvat,Ana Clara Marinho Santos!,Gessica Adorno Aguiart Stefane Oliveira Batista 1, Anderson Carvalho da Silva?
1ITPAC - PALMAS
Palavras-chave: Ensino. Pandemia. Tecnologia de informagao.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) € um meio de comunicacao efetivo que elimina obstaculos sociocomunicativos que dificultam a cidadania plena dos
surdos. Dessa forma, o ensino de LIBRAS na graduacao medica busca promover um atendimento acessivel no processo de cuidar, romper barreiras e
desenvolver a comunicacao com os pacientes surdos promovendo escuta qualificada e de exceléncia no processo do cuidado em saude. Diante da
pandemia da Covid-19, foi adotada a suspensao temporaria das aulas presenciais nas universidades com o objetivo de mitigar a propagagao do
Coronavirus e reduzir o risco de contagio e proliferacao entre professores e estudantes. Logo, o sistema linguistico de natureza visual-espacial do ensino
de LIBRAS teve que ser emergencialmente adaptado ao ensino remoto de aprendizagem.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina do 3° periodo com o processo de ensino-aprendizagem e avaliagdes realizadas por intermédio do uso
tecnologias de informacao para mediacao do conhecimento da LIBRAS durante a pandemia da Covid-19.

Relato de experiéncia

No decorrer do semestre de 2020, o ensino de LIBRAS teve que ser reformulado de modo a privilegiar a participagao dos estudantes mesmo que
remotamente em ambientes virtuais de aprendizagem associado ao aplicativo de reunides Zoom e ao Canvas para organizagao de aulas e de atividades. A
fim de promover a integragao tedrico-pratica, foi adotado técnicas como: uso de jogos, como bingo para ensino e fixacao dos numerais em libras, historias
ficticias e reais com relacao ao manejo de pacientes surdos, o que tornou o ensino mais interativo. Ademais, como forma de avaliagao foram propostos
videos em LIBRAS gravados pelos alunos, a partir do contetido semanal e enviados em féruns e o portifolio que registrava rotineiramente conhecimentos
agregados e a relacao interdisciplinar com outros conteudos do curso. A disciplina culminou em um evento de extensao online e aberto ao publico,
intitulado: 1ll Seminario de Acessibilidade na Saude, onde os discentes, sob orientacdo do professor atuaram como palestrantes e puderam aprender com
meédicos fluentes em Libras sobre o atendimento de pacientes surdos. Tais atividades agregaram aos académicos conhecimento teorico, além de
estimula-los a pesquisa e extensao. Em vista disso, mesmo em ensino remoto, denota-se que foi mantido o protagonismo e participagao ativa do
estudante, caracteristicas muito valiosas no ambito profissional.

Reflexdo sobre a experiéncia

A adogao de uma solugao temporaria para o ensino remoto de LIBRAS foi baseada em reflexdes sobre os processos pedagogicos e como ele poderia ser
readequado a nova realidade. O engajamento docente foi responsavel por reinventar as praticas de ensino e avaliagao nas diferentes atividades
académicas de forma a manter o protagonismo do aluno e aquisicao de um saber que ird permanecer muito além da pandemia.

Conclusées ou recomendacées

As diversas estratégias e adequacao de metodologias e avaliagdes tedrico-praticas permearam o ensino-aprendizagem de LIBRAS durante a pandemia da
Covid-19. Aliado ao uso de tecnologias de informagao, foi possivel a interacao entre professor e estudantes de medicina em um ambiente virtual sincrono.
Portanto, mesmo em um complexo momento da saude publica foi possivel manter o interesse e rendimento académico, além de incorporar contribuicoes
sociocomunicativas a um futuro profissional de saude mais humanizado e com amplas habilidades de escuta ativa aos seus pacientes.
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CONHECIMENTO COMPARTILHADO E DINAMICAS EM GRUPO NO CONTEXTO PANDEMICO DE COVID-19 EM UMA FACULDADE DE
MEDICINA NO ESTADO DE TOCANTINS.

Bruno Godoy do Nascimento *,Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues? Idelgardes de Morais Junior*,Paulo Ramalho Junior*, Thais Leticia Sampaio Fonseca* Ana
Mackartney de Souza Marinho*

1ITPAC PALMAS
Palavras-chave: Educacao médica; COVID-19; ensino remoto

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com o advento da pandemia por COVID-19 o distanciamento social se tornou imprescindivel e como consequéncia diversas atividades presenciais foram
suspensas. A graduagao de medicina em uma IES na cidade de Palmas, Tocantins, também sofreu modificagdes em sua dinamica pedagogica adotando o
Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR). Um curriculo que previamente se apoiava no conhecimento compartilhado e dinamicas de interacao
entre os discentes foi readequado para a utilizacao de plataformas digitais.

Objetivos
Compreender as reverberagdes do distanciamento social em dinamicas de compartilhamento de conhecimento enquanto recurso pedagogico.

Relato de experiéncia

A evolugao da pedagogia, principalmente através de Paulo Freire, garantiu a compreensdo que o conhecimento € essencialmente um saber
compartilhado, nao uma atuagao individual. A dialogicidade entre teoria e pratica, aléem da construcao conjunta permite ao individuo criar uma dinamica de
construgao do seu arcabougo intelectual. Levando isso em consideragao as atividades grupais foram instituidas como essenciais no curriculo de medicina
de uma IES na cidade de Palmas. Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) e estagdes conjuntas em laboratorios multidisciplinares foram técnicas
adotadas para permitir que o discente de medicina compartilhe as etapas do seu aprendizado com colegas, maximizando a aquisicao de conhecimento
em um processo que fuja da perspectiva tradicional verticalizada. No entanto, a partir da instituicao do REAR as modificacées impostas pelo
distanciamento e via remota impediram que essas propostas curriculares pudessem ser utilizadas como foram idealizadas. A APG, em seu novo molde,
passou a utilizar mapas mentais para orientar as discussoes, enquanto os laboratorios multidisciplinares se limitaram a tecnicas expositivas de conteudo,
abandonando os principios orientadores desses modulos.

Reflexdo sobre a experiéncia

As dinamicas de grupo previamente apresentadas, ao serem inseridas em um contexto digital, sofrem com as alteracdes que esses meios provocam,
principalmente nas interacdes e capacidade comunicativa dos alunos. Questdes como distanciamento social, conexao dos servicos de internet, alteracoes
de audio e video pelos diferentes aparelhos utilizados e ambientes, como as residéncias, ndo compativeis com praticas pedagogicas interferem nas
possibilidades de interacao adequada. A quebra da cadeia dialégica, costumeiramente encontrada nos debates promovidos pelos modulos presenciais,
reverbera diretamente na evolucao pedagdgica. A auséncia de estimulos para estudo e participagao , queixas sobre rendimento académico e irritabilidade
presentes apontam para a falha em transferir os principios orientadores da pedagogia compartilhada para o modelo remoto. Momentos antes
compreendidos como espacos de troca agora mimetizam a transferéncia vertical de conhecimento utilizada por modelos tradicionais de ensino, aléem de
instituir um sistema de monologos alternados, sacrificando o dialogo e o confronto tedrico-pratico.

Conclusées ou recomendacoes

Observa-se, a partir dos efeitos sobre os discentes, que o distanciamento social e as técnicas pedagodgicas escolhidas como ferramenta de substituicao
nao sao suficientes para garantir a troca de conhecimento necessaria para instauragao de um modelo educativo minimamente eficaz. Principios basicos
que regem dinamicas interativas sao afetados por modelos sintéticos de interacdo e comunicagao, incapazes de alcancar os efeitos daqueles utilizados
dentro dos espagos académicos como salas de aula e estagcdes multidisciplinares.
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O ENSINO DA ESPIRITUALIDADE EM SAUDE INSERIDO NA ATENCAO INTEGRAL AO PACIENTE COMO ASPECTO HUMANISTICO NO
CURRICULO MEDICO

Yago Luis Gong¢alves Pereira® Lia Sousa Rocha?,Simone Regina Souza da Silva Conde* Silvia Helena Arias Bahia*
1 UFPA
Palavras-chave: Espiritualidade; Anamnese; Educagcao Medica; Atencao Integral a Saude; Aprendizado Baseado na Experiéncia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

No palco clinico-assistencial, a espiritualidade e religiosidade em saude estao compreendidas entre as praticas que podem definir as relagdes terapéuticas
entre o cuidador e o ser cuidado. Portanto, a tematica € concebida como um componente curricular fundamental para a humanizacao do cuidado,
permitindo a aproximacao do académico aos conceitos holisticos que ampliam o entendimento da atencao em saude, baseados no eixo biopsicossocial de
integralidade, despertando a autorreflexao sobre o seu papel profissional.

Objetivos
Relatar a percepcao de terceiranistas acerca da pratica da disciplina optativa de Espiritualidade e Saude, em uma faculdade de medicina em Belem/PA.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi oportunizada pela pratica da Anamnese Espiritual baseada no roteiro FICA, dividido em fé ou crenca, importancia, comunidade espiritual
ou religiosa, e atencao a saude espiritual. O briefing sobre o roteiro direcionou os alunos as enfermarias, para aplicacao inicial do questionario pela docente
e pelo interno acompanhante, e posteriormente, a realizagao individual e supervisionada, respeitando as limitagdes fisicas, mentais e emocionais dos
entrevistados. Foi questionado sobre cada item do roteiro e sobre as influéncias da fé/crenca, se o individuo se considerava espiritual ou religioso, sobre a
maghnitude da fé em sua vida e a importancia no cuidado de si e no planejamento em recuperar a saude. Perguntou-se também a respeito de praticas
religiosas comuns, como oracgdes, rezas e/ou leituras de suporte espiritual, sobre a participacao em grupos ou comunidades espirituais e sobre o apoio
destes em situacdes tanto de saude quanto de enfermidade. Por fim, questionou-se a importancia dos profissionais de saude incluirem esses aspectos de
cuidado no plano de intervencao ao paciente, considerando a insercao da visita de algum representante religioso como ferramenta de cuidado.

Reflexdo sobre a experiéncia

O estudo sobre o que seria a anamnese espiritual foi um dos caminhos iniciais para o rompimento do imaginario biologicista de saude, ainda comum nas
academias de medicina, trazendo aos alunos a importancia dos aspectos espirituais como potenciais influenciadores no adoecimento e no
restabelecimento da saude. Nesse sentido, a percepgao imediata do profissional em formacao esteve pautada na espiritualidade presente no processo de
autocompreensao da vida e seus desdobramentos, observando as medidas de confronto (coping) produzidas pelos pacientes como relevantes a piora ou
melhora do estado de saude. Assim, identificar e trabalhar tais fatores no curriculo determina na formacao de médicos mais comprometidos com um plano
de intervencao focado no cuidado integral do paciente, desenvolvendo habilidades e competéncias médicas, principalmente de comunicacao, sendo um
aspecto importante de desenvolvimento pratico das diretrizes curriculares nacionais para a saude. Ademais, na realidade da escola meédica, ha a relevancia
de incentivar essa tematica, em virtude de desenvolver, por meio do olhar sensivel, o fortalecimento do vinculo do profissional com o paciente e destacar
o papel da instituicao com a responsabilidade social.

Conclusées ou recomendacoes

E extremamente necessario discutir espiritualidade na atencéo aos diversos eixos de salde e, dessa forma, implementar ferramentas que aproximem mais
os estudantes dessa tematica ainda preterida no exercicio da medicina. Desse modo, a saude sera, de fato, vista e promovida de maneira integral,
considerando o valor da dimensao espiritual e religiosa no processo de saude-doencga.
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0 ENSINO MEDICO NA MODALIDADE HiBRIDA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DO TOCANTINS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Shara Hozana Silvat,Saray Sallin da Silvat,Stefane Oliveira Batista ,Ana Clara Marinho Santos!,Gessica Adorno Aguiart,Ana Mackartney de Souza Marinho*
1ITPAC - PALMAS
Palavras-chave: Ensino médico. Pandemia. Educacao.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Apos as atividades presenciais relacionadas a graduagao medica terem sido paralisadas em marcgo de 2020 a fim de reduzir a curva de contagio, as
Instituicoes de Ensino Superior (IES) receberam autorizagao para implantacao de regimes especiais de aprendizagem remota, excetuando as atividades
praticas curriculares. Entretanto, apos o “boom" de contagio e estabilizagao da quantidade de leitos disponiveis nos hospitais, as IES foram autorizadas a
plicar o modalidade de Ensino Hibrido, caracterizado por realizacao atividades presenciais, palestras de conteudo tedrico e avaliagdes de forma remota.
Esse cenario possibilitou a volta dos académicos aos estagios e realizacao de praticas laboratoriais, sanando preocupacdes relacionadas a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de Medicina de uma IES do Tocantins diante do Ensino Hibrido implantado durante a pandemia da Covid -19.

Relato de experiéncia

Apos a |ES receber a autorizagao tanto nacional quanto local para aplicacao da modalidade de Ensino Hibrido, o calendario académico foi reorganizado
inserido nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2020 a oferta de praticas laboratoriais e estagios presenciais. Visando a protecao dos
académicos, a instituicao realizou a distribuicao de kits contendo Equipamentos de Protecao Individual - EPI (mascaras e face shield) e buscou seguir os
protocolos de distanciamento social fragmentando a turma em pequenos grupos de pratica e atendimento ambulatorial. Ademais, académicos que tinham
comorbidades ou moravam com pessoas do grupo de risco tiveram o direito de nao participar das aulas presenciais, retornando ao campo de praticas e
estagio somente no periodo seguinte do curso. As palestras dos assuntos tedricas e discussdes de conteudos se mantiveram no ensino remoto com uso
de ferramentas de videoconferéncia, mantendo o enfoque baseado em problemas e centrado no aluno protagonista. Alem disso, as avaliagcdes de
conhecimentos foram realizadas de forma remota utilizando uma plataforma de gestao de aprendizagem e as aulas presenciais foram reservadas aos
estagios no ambulatorio e praticas laboratoriais, ocorrendo duas vezes semanalmente e com uso obrigatorio de EPI pelos alunos e constante higienizacao
das maos, salas e equipamentos utilizados.

Reflexdo sobre a experiéncia

A insercao do Ensino Hibrido no curso de Medicina diante do cenario pandémico exigiu um remodelamento emergencial e demonstrou que a utilizagao de
novas tecnologias de informagao e comunicacao, podem ser benéficas para transpor as barreias fisicas de ensino-aprendizagem, catalisando uma grande
transformagao educacional. Inclusive, a telemedicina pode eficazmente intermediar consultas ambulatoriais no contexto académico. Diante disso, a
reorganizacao do ensino medico reduziu perdas consideraveis relacionadas a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos e atesta que a
educacao médica pode ser reinventada todo tempo.

Conclusées ou recomendacoes

A pandemia da Covid-19 no Brasil catalisou uma reorientacao do processo de ensino-aprendizagem na graduacao médica. O cenario educacional do
ensino medico pos pandemia nunca mais sera o mesmo e as formas de avaliagao dos conhecimentos adquiridos possivelmente serdo mais tecnolégicas,
nao envolvendo necessariamente provas escritas em papel. Contudo, esse panorama evidencia também que o uso da telemedicina no ambiente
académico pode configurar uma auxiliadora do modelo assistencial, contribuindo de forma positiva para a formacao académica.
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UTILIZACAO DOS CONCEITOS DE FARMACOLOGIA POR DOCENTES MEDICOS DENTRO DO APRENDIZADO BASEADO EM PROBLEMAS
Rita de Cassia Silva de Oliveira® Elias Salviano *

1 UEPA

Palavras-chave: PBL - Farmacologia - Médicos-tutores

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O conhecimento farmacolégico € importante dentro do ensino médico superior. O aprendizado baseado em problemas - do inglés Problem Based
Learning (PBL), com a integragao vertical e horizontal dos saberes médicos, tem sido amplamente discutido desde a sua implantacao e implementagao no
curso de medicina da Universidade do Estado do Para (UEPA). A aplicacao de conhecimentos das ciéncias médicas de forma ativa pode capacitar egressos
a melhorarem suas abordagens médicas junto aos pacientes, objetivando o uso racional de medicamentos e a relagao custo-beneficio. Assim, sao
necessarios estudos que priorizem o ensino farmacologico permeado por praticas efetivas a fim de se prevenirem riscos no tocante ao uso dos farmacos
de forma abusiva.

Objetivos
Investigar a concepgao do conhecimento de parametros farmacologicos por medicos-docentes do curso de medicina da UEPA quanto ao uso racional dos
medicamentos e como esses saberes sao transmitidos aos alunos dentro de uma proposta metodologica de PBL.

Métodos

A pesquisa foi desenvolvida no Centro de Ciéncias Biolégicas e da saude campus Il da UEPA, sendo um estudo descritivo e quantitativo, a partir da
aplicacao de um questionario Survey em apenas medicos da Universidade que trabalham como tutores utilizando o método PBL em um total de 20
professores. Foram excluidos dessa pesquisa professores-tutores que ndo eram médicos, mesmo sendo da area da saude. Esse estudo teve a aprovagao
pelo comité de ética em pesquisa da propria universidade. No questionario foram abordados os principais saberes relacionados a farmacologia,
farmacodinamica e metodologias ativas. Os dados obtidos foram tabulados e analisados utilizando a ferramenta de analise Microsoft Excel.

Resultados

/ Discussao O presente estudo revelou que a mudanca no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do curso de medicina, o qual deixou de ter uma abordagem
tradicional e passou a usar metodologias ativas e, em especial o PBL, provocou alto impacto entre os professores da instituicao, principalmente aqueles
com mais de 25 anos de docéncia. A maioria (60%) nao soube opinar ou considerou pior a aplicabilidade da farmacologia em uma abordagem ativa e nao
estao sabendo trabalhar alguns conceitos de farmacologia dentro da metodologia PBL. Esse estudo também revelou que 60% dos tutores-medicos so se
atualizam em congressos medicos. Apenas 33% dos medicos tutores entrevistados declararam consultar artigos cientificos para embasarem a formulacao
dos problemas que envolvem os saberes de farmacologia na suas tutorias. Embora as metodologias ativas, em especial o PBL, tenham sido discutidas
antes de sua real implantacao e implementacao no curso de medicina da UEPA, ainda ha duvidas sobre a integracao vertical e horizontal e aplicabilidade
de saberes do curriculo médico. A experiéncia dos professores meédicos quando no formato tradicional contribuiu para o aprendizado dos discentes, no
tocante a pratica clinica. Todavia, nesse novo PPP, o médico-tutor ainda se sente desconfortavel quanto aos conceitos de farmacologia a serem abordados
nas tutorias, o que dificulta o ensino-aprendizagem e aplicabilidade desses saberes pelos alunos.

Conclusées

O conhecimento em farmacologia é essencial para a construcao do processo de aprendizagem médica, que deve ter a participacao efetiva do professor
na integracao dos saberes farmacolégicos, tanto horizontal quanto verticalmente, garantindo um aprendizado ativo com egressos médicos conscientes
quanto ao uso racional dos medicamentos por seus pacientes.
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PRIMEIRO SEMESTRE DO CURSO DE MEDICINA COM METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS EM UM CONTEXTO
PANDEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Roberto Marques da Silva Junior* Arthur Aires de Oliveira*,Cecilia Rodrigues Viana*,Otton Henrique Brito Pontes® Viviane Cristina Cardoso Francisco?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Primeiro Semestre. Medicina. Pandemia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O primeiro semestre do curso de Medicina de uma instituicao publica federal de Ensino Superior compreende um periodo de transicao para a vida
estudantil dos académicos do referido curso, tendo em vista o impacto causado em um primeiro contato com o método de Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), uma metodologia de ensino na qual o aluno possui papel ativo no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, a pandemia de COVID-
19 tornou esse cenario ainda mais desafiador, o que implicou a necessidade de adaptagdes ao planejamento dos eixos que compdem o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC).

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos da turma de primeiro semestre do curso de Medicina de uma Universidade, considerando as
adversidades e intercorréncias decorrentes de um contexto pandémico.

Relato de experiéncia

Apos um periodo de cerca de oito meses de suspensao do calendario académico, no inicio de dezembro, ocorreu a retomada das atividades do curso de
Medicina. Esse retorno somente foi possivel através da utilizagcao de ferramentas tecnologicas, que permitiram a realizacao das aulas por via remota, posto
que o cenario epidemiolégico impossibilitava que estas fossem aplicadas de maneira presencial. De outro modo, tal retomada nao péde ocorrer de forma
tao satisfatoria para com as provas cognitivas e disciplinas praticas, as quais foram desempenhadas parcialmente, até entdo. Essa ineficacia na aplicacao
de matérias do ambito pratico se deu devido a imprescindibilidade de que fossem executadas de forma presencial. Ademais, as diversas interrupgdes no
periodo letivo, mesmo apds o inicio do ensino remoto, configuram outro aspecto que contribuiu de maneira negativa a experiéncia do primeiro semestre
do curso, uma vez que o tornaram bastante prolongado. Nao obstante, os académicos passaram por um processo de adaptacao a metodologia ABP, a
qual incentiva o académico a construir seu proprio conhecimento. Somado a isso, os discentes enfrentaram, por diversas vezes, dificuldades para
participarem das aulas virtuais, em razao de instabilidade e problemas de conexao a internet.

Reflexdo sobre a experiéncia

A adaptagao forgada aos meios tecnologicos por conta da pandemia influenciou majoritariamente de forma negativa no processo de ensino-aprendizagem
dos académicos, visto que, houve uma disjuncao da parte tedrica e pratica, prejudicando a plena compreensao dos conteudos. Outros fatores que
contribuiram para uma experiéncia negativa foram a demora ao retorno das aulas, o reinicio do calendario académico e a instabilidade na conexao durante
as aulas, tornando o processo de ensino-aprendizagem macante e cansativo. A somatoria desses fatores a um contexto epidemiologico delicado fez com
que a saude mental dos académicos fosse prejudicada.

Conclusées ou recomendacées

Foi notorio que a adaptagao no ensino realizada durante a pandemia teve um papel imprescindivel para que houvesse avanco do curso de forma a nao
expor a saude dos académicos. Entretanto, nao se conseguiu englobar de forma satisfatoria a jungao das disciplinas tedrico-cognitivas e disciplinas
praticas, tampouco a transicao de uma metodologia de ensino tradicional para uma metodologia ativa. Diante disso, o aproveitamento nao se deu de
maneira integral, visto que, ainda ha pendéncias de outros eixos de ensino.
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O IMPACTO DA UTILIZACAO DE FERRAMENTAS DIGITAIS COMO AVALIACAO FORMATIVA DO MORFOFUNCIONAL NA GRADUACAO DE
MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DA SARS-COV 2

Joseé Felipe Teixeira Borges* Micaella Yanne Fender Lobato! Luanna de Melo Pereira Fernandes * Leticia Miquilini de Arruda Farias?
1 UEPA
Palavras-chave: TDICs; Quiz; Ensino remoto; Educacao médica; COVID-19;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com a pandemia provocada pelo SARS-Cov 2, 0 mundo todo teve de se adequar as mudangas necessarias para contencao da disseminagao da doenga,
dessa forma tornou-se mandatério que o contato social presencial fosse restringido ao maximo. Sendo assim, nos cursos de ensino superior,
especialmente os que utilizam metodologias ativas como o Aprendizado Baseado em Problemas (PBL), reestruturacdes foram feitas para ajustar tanto a
infraestrutura quanto a metodologia ao meio virtual por meio do ensino remoto e uso de ferramentas digitais.

Objetivos
Relatar a experiéncia de alunos do terceiro semestre do curso de medicina ao serem avaliados por meio de ferramentas digitais, no médulo de
morfofuncional, na Universidade do Estado do Para (UEPA).

Relato de experiéncia

No terceiro semestre (2020.2) do curso de medicina da UEPA, as atividades antes desenvolvidas no laboratorio morfofuncional foram adaptadas para o
ambiente online em fungao da pandemia da COVID-19. Dentre as atividades executadas, houve a implementacao da avaliagao formativa feita por meio de
quizzes e formularios feitos nas ferramentas do Google. No final de cada aula era aplicado um quiz na plataforma Quizizz®, estruturado na forma de
perguntas de multipla escolha sobre os objetivos presentes no roteiro disponibilizado previamente, devendo estas serem respondidas em um tempo
limite, e ao fim do quiz, os alunos eram ranqueados a partir de uma pontuacao gerada pelo numero de acertos, o de acertos consecutivos e o tempo de
resposta. Ademais, como mecanica adicional, "power ups" eram dados aos participantes para que pudessem melhorar sua pontuagao. Apos a finalizagao
do quiz, os professores discutiam as respostas com os alunos, esclarecendo as duvidas restantes. A cada dois roteiros realizados, era entregue aos alunos
um formulario de questdes aplicadas via Google Forms contendo questdes de maior complexidade de resolucao baseadas nos roteiros anteriores com
prazo para entrega de uma semana. Tanto os quizes quanto os formularios faziam uso de imagens disponibilizadas em atlas online de anatomia e
histologia de modo a suprir a falta de acesso as laminas e pecas anatémicas que eram utilizadas nas aulas presenciais.

Reflexdo sobre a experiéncia

A utilizagao dos formularios do Google apenas transporta as listas de exercicios do método tradicional para o meio digital. No entanto, o uso do quiz online
apresenta peculiaridades interessantes se comparado aos métodos tradicionais, como o feedback imediato, que age como um reforgo e parametro de
autoavaliacado, além de permitir aos professores a possibilidade de diagnostico e correcao de lacunas no aprendizado assim como traz dinamica a sala de
aula e ludicidade ao ensino. O uso de ferramentas mais modernas, que remetem a atividades inerentes ao universo dos participantes, como jogos
eletrénicos, também geram um sentimento de familiaridade que contribui para aceitagao por parte dos discentes. Por outro lado, a competitividade
também era estimulada, o que pode ser positivo ou negativo a depender da personalidade de cada um. Tudo isso, de certa forma, estimula um maior
empenho para a realizacao da atividade, tendo assim um saldo geral positivo para a formagao dos discentes.

Conclusées ou recomendacoes

Sendo assim, houveram resultados positivos a partir da implantacao de métodos de avaliagao digitais interativos, visto que as falhas no aprendizado eram
mais facilmente identificadas e sanadas pelas explicagcdes dos professores apds os quizzes. Além de que o estudo foi estimulado pela dinamica e
ludicidade do quiz.
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CONSOLIDACAO DA REDE UNIVERSITARIA DE TELEMEDICINA (RUTE) COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DO ENSINO MEDICO NO
CONTEXTO DE PANDEMIA

Gabriel Cheles Nascimento Matos* Arnaldo Neto da Cunha Bandeira *,Gabriel Munhoz Andrade’, Naimi de Souza Franga Barroso* Jorge Vinicius Leocadio
Monteiro* Alcione de Oliveira dos Santos*

1 FIMCA
Palavras-chave: Telemedicina, Educacao Médica, Pandemia, COVID-19

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diante de um contexto de pandemia vivenciado desde 2020, no Brasil, a utilizacao da telessaude, aliada ao conjunto de praticas e tecnicas medicas,
tornou-se fundamental no fortalecimento da pratica de saude no meio digital, posto que foi necessario promover alternativas no sistema de ensino e
aprendizagem nas instituicoes de ensino agregados aos servicos de saude. Nesse cenario, a Rede Universitaria de Telemedicina (RUTE), apesar de nao ser
uma tecnologia amplamente aplicada no contexto académico, assume um papel de alternativa viavel no estabelecimento de uma rede de
telecomunicagao e ferramentas para atender a telessaude, por meio do fornecimento de recursos e instrumentos fundamentais para a ascensao dos
saberes e praticas medicas.

Objetivos
Diante disso, o objetivo do presente estudo é fornecer subsidio tedrico para a compreensao da RUTE como mecanismo para a promogao de novas praticas
do ensino medico.

Métodos
Para tanto, foi utilizado uma pesquisa bibliografica, por meio das principais ferramentas online de busca de artigos cientificos em portugués, como:
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e MedScape, no intervalo de 2010 a 2021.

Resultados

/ Discussao As praticas de telessaude permitem a consolidacao de metodologias ativas e contribuem para amparar os profissionais da saude e os
estudantes no atual cenario pandémico, uma vez que elas se adequam a esse contexto. Sob essa perspectiva, verifica-se que a RUTE corrobora para o
aprimoramento e desenvolvimento das habilidades médicas adquiridas por meio do raciocinio clinico. Alem disso, o tele-ensino permite o
desenvolvimento de dados epidemiolégicos e o aprimoramento do aprendizado centralizado e descentralizado, visto que os académicos participam a
distancia de consultas e cirurgias, viabilizando o conhecimento para todos e a troca de experiéncias entre universidades e profissionais, o que contribui de
maneira ativa para a melhoria da assisténcia académica além de promover uma permuta de conhecimentos tedricos e aprendizado entre estudantes.

Conclusées

Evidencia-se, portanto, que a Rede Universitaria de Telemedicina possibilita um aperfeicoamento da educagao remota durante a pandemia do covid-19,
haja vista que ela desencadeia numa melhoria no aspecto qualitativo dos pensamentos diante do desenvolvimento de novas linhas de raciocinio, o que
fomenta a aprendizagem de exames clinicos bem como a tentativa do estabelecimento de padrdes ideais de uma anamnese. Dessa forma, surge a
necessidade de maior notoriedade para esse setor que vise a ampliagdo da construgao do conhecimento, o qual fundamenta a formacao profissional do
medico.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE A RELACAO DA TUBERCULOSE NA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA E OS OBJETIVOS
DOS DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Eunice de Oliveira Costa* . Suzane de Cassia Brito Rodrigues? Mayse Barbosa Lins?,Rogério Monteiro Gongalves? Dayanne Veiga dos Santos? lzaura Maria Vieira
Cayres Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Tuberculose, Pessoas em Situacao de Rua, Desenvolvimento Sustentavel, Educacdao em Saude, Educacao a distancia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Tuberculose (TB) persiste como sério problema de satde publica no Brasil e no mundo. E uma doenca eminentemente relacionada a fatores sociais,
econdémicos e ambientais e, dessa forma, merece destaque entre os temas para debate. Somente em 2015, estima-se que 10,4 milhdes de pessoas ho
mundo desenvolveram TB. Alem disso, o Brasil concentra altos indices de infecgao em algumas populagdes vulneraveis, dentre elas a Populacao em
Situacao de Rua (PSR). Diante disso, torna-se evidente a necessidade de elaborar ciclos de discussao e estudos acerca da TB e dos fatores que a
condicionam na sociedade, principalmente sob o olhar dos

Objetivos

do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dos quais o Brasil & signatario. Com vistas a este fato, foi organizada uma palestra virtual, por académicos de
medicina, sobre a Tuberculose na Populacao em Situagcao de Rua relacionada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, pois compreender a
dinamica da transmissao da tuberculose nessa populagao e o papel do meio ambiente nesse problema, mostrou-se de elevada importancia, no que diz
respeito a formagao académica médica responsavel e humanizada. Objetivos Promover o conhecimento sobre o desenvolvimento sustentavel e integral
da sociedade, por meio do dialogo estudantil sobre a necessidade de erradicar doengas negligenciadas como a TB nas pessoas em situagao de rua.

Relato de experiéncia

O evento ocorreu no formato de palestra virtual, com transmissao pelo “Google Meet", com a presenca de uma profissional da area da saude e de grande
pesquisadora sobre a TB e os ODS. A divulgacao do evento foi realizada pelos estudantes de medicina organizadores da acao, de modo on-line, via
‘Instagram” e nos grupos de conversas do “Telegram” e do "WhatsApp". O publico que compareceu ao evento totalizou 65 estudantes de diversas areas da
graduacao em saude e de varias universidades espalhadas pelo Brasil. Foram realizados dois formularios que continham a mensuracao de impacto sobre a
importancia do evento para a formacao académica dos estudantes e as duvidas sobre a tematica, as quais foram amplamente sanadas durante o evento.

Reflexdo sobre a experiéncia

O formato on-line de discussao gerou ampla participagao de pessoas oriundas de diversos locais e de varios cursos de graduacao. Com a realizagao do
evento, foi perceptivel a grande contribuicao da tematica para a formagao dos académicos, no que se refere a atencao da saude as populagcdes
vulneraveis, como as PSR, possibilitando aos participantes engajamento reflexivo, ético e capaz de atuar com responsabilidade social em uma patologia
recorrente. Desse modo, entender a dinamica da transmissao da TB nessas pessoas € o papel dos ODS nessa problematica, mostrou-se de elevada
importancia no que diz respeito a formacao de uma sociedade equitativa e sustentavel e instigou a percepcao critica da realidade preocupante que a PSR
esta exposta.

Conclusées ou recomendacoes

A partir da abordagem sobre a relacao entre sustentabilidade e prevaléncia de TB na PSR, verifica-se que a discussao entre universitarios e profissionais da
saude permitiu a reflexao sobre as vulnerabilidades das PSR e incitou o olhar atento e humanizado, sob os ODS, sobre as doencas negligenciadas na
sociedade, apresentando-se como um debate potente para a edificagao de futuros profissionais de saude capacitados e comprometidos com as diversas
esferas essenciais para o bem-estar do corpo civil.
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O PROCESSO DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS-ABP EM PERIODO DE PANDEMIA: UMA ANALISE SOBRE OS IMPACTOS DA
VIRTUALIZACAO DO ENSINO

Daniel Melo da Silva Junior* Mainaira Oliveira Maciel*,Sabrina de Almeida Barroso *,Viviane Cristina Cardoso Francisco*
1 UNIFAP
Palavras-chave: Ensino sincrono. Formagcao médica. Processo de aprendizagem.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As metodologias ativas de ensino tém ganhado espaco no cenario educacional brasileiro como alternativas a ja questionavel metodologia tradicional de
ensino. Dentre as metodologias ativas mais utilizadas nos cursos de medicina no Brasil encontramos a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). A
propositura principal da metodologia ABP tem como potencialidade o estimulo ao auto aprendizado, a criticidade e a liberdade de se pautar a
responsabilidade da aprendizagem no individuo que mais se beneficia do processo, o proprio aluno, sem se menoscabar as formas de supervisao do
processo de aprendizagem por um professor-tutor. Em tempos de pandemia, com a imposicao de uma nova realidade em perspectiva de trabalho,
educacao, relagdes sociais com o isolamento forgado, a metodologia revela arranjos ainda mais atraentes para os alunos que ja se habituaram a
persecucao de seu proprio conhecimento de maneira mais auténoma, em especial nas tutorias semanais.

Objetivos
Relatar a experiéncia académica nas atividades de tutoria realizadas na modalidade remota no curso de medicina de uma Instituicao Federal de Ensino
Superior- IFES e descrever os impactos causados pelo processo de virtualizagao do ensino no modo de pesquisar e aprender.

Relato de experiéncia

O processo de aprendizagem analisado se resumiu aos modulos 101 e 102 realizados pelos académicos do primeiro semestre do curso de medicina de
uma IFES no periodo de dezembro de 2020 a marco de 2021. Todos os académicos participantes deveriam ter acesso a um computador ou celular com
comunicagao com a internet para a participacao nas discussoes e para as pesquisas individuais de cada tutorial. A pesquisa individual realizada na proépria
residéncia do discente continuou ocorrendo da mesma forma que acontecia antes do cenario pandémico, havendo mudanga no formato de encontro dos
grupos de tutoria para a realizagao da abertura e do fechamento dos tutoriais, que se mantiverem nos mesmos dias e horarios observados nas atividades
presenciais.

Reflexdo sobre a experiéncia

O modelo de aprendizagem ativa baseada em problemas tem como foco do processo educativo o discente, sendo estimulado sua capacidade de auto
formacao, fomentada pela busca ativa de conhecimento cientifico. Nesse caso, se o estudante € fomentado a construir suas proprias bases de
conhecimento tedrico e suas bases de aprendizagem, com a efetiva articulagao de seus conhecimentos prévios com os demais estudantes do grupo a
que pertence, tem-se uma aprendizagem com mais significado, independente se os encontros sao realizados de modo presencial ou de forma sincrona. A
virtualizagao do processo dentro dos tutoriais ndo aparente ter modificado o aprendizado dos alunos, uma vez que o raciocinio critico, as habilidades de
comunicacao e do entendimento da necessidade de aprender ao longo do processo continuaram presentes.

Conclusées ou recomendacées

A virtualizagao das atividades de tutoria ndo aparenta resultar em perdas na qualidade do processo de aprendizagem, uma vez que em nada modificou o
formato de estudo individualizado e de debate do assunto nas atividades tutoriais. Entretanto, por ter limitado a interagcao pessoal presencial entre o grupo
de tutoria, é possivel que perdas no processo de melhoramento das relacdes interpessoais possam ser verificadas no futuro, o que pode resultar em
eventuais prejuizos na relacao médico paciente durante a formagao médica, merecendo maiores investigagdes futuras.
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A RELEVANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DURANTE O PERIODO REMOTO EM UMA ESCOLA MEDICA
PARAENSE

Mariana Cristina Santos Andrade * Alice Barroso Guimaraes? Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro!,Fernanda de Souza Parente ,icaro Jose Araujo de Souza?
1 UFPA
Palavras-chave: Educacao Médica; Ensino a Distancia; Aprendizado ativo; Sistema Enddcrino; Monitoria.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As monitorias académicas sao atividades extracurriculares importantes para o desenvolvimento discente, pois estimulam o surgimento e aperfeicoamento
tanto de habilidades pessoais quanto profissionais. Com o inicio da pandemia e a necessidade do distanciamento social, essa atividade precisou passar por
adaptacdes, entretanto, ndo deixou de cumprir sua principal finalidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes do curso de medicina como monitores no EaD, bem como pontuar os beneficios obtidos a partir da pratica.

Relato de experiéncia

A monitoria de Fisiologia do Sistema Enddcrino ocorreu em quatro encontros semanais pela plataforma Google Meet, nos quais os monitores se reuniam
com os alunos para discutir um caso clinico enviado a eles previamente para estudo. Os assuntos abordados, em ordem cronologica, foram: pancreas
(diabetes mellitus tipo 1), sindrome metabdlica, tireoide (Doenca de Graves) e eixo hipotalamico-hipofisario (pan-hipopituitarismo). Os casos continham um
texto relatando a consulta dos pacientes (anamnese, exames fisicos, laboratoriais e/ou de imagem), o diagnostico, o tratamento, a evolugao e as
complicacdes de cada patologia - além de informagdes adicionais uteis -, seguido por uma lista de objetivos de aprendizagem e gerais, selecionados para
guiar os discentes em seu estudo preparatoério e pautar a discussao. Buscava-se que os alunos apresentassem o processo fisiologico normal para justificar
ou levantar hipéteses sobre as caracteristicas clinicas do caso e os diagnosticos diferenciais (caso existentes), podendo ser utilizados diversos recursos
para tanto (como apresentagdes de slides, esquemas, mapas mentais etc), e a participacao de todos do grupo era estimulada ao maximo. Ao final do
semestre foi realizada uma avaliacdo sobre o conteudo das discussdes para compor a nota da disciplina

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante do mecanismo de execucao dos encontros onlines da monitoria, evidencia-se um aprendizado acessivel € menos exaustivo ao alunado. Apesar da
maior relevancia do discente no processo de aprendizagem, 0 mesmo nao se encontra em um ensino passivo e desgastante no qual o conhecimento €
meramente passado por terceiros, mas construido em conjunto por meio do dialogo, sendo em suma ativo. Dessa forma, o processo nao € meramente
benefico a um dos agentes, mas para ambos, isto €, o monitor que orienta e auxilia os alunos também esta inserido efetivamente no processo de
aprendizado, assim como o proprio discente torna-se capaz de auxiliar seus colegas no processo. Ademais, durante as discussdes outras habilidades sao
exercitadas, sejam elas comunicativas e discursivas, e, sobretudo, construtivas para o aprendizado e crescimento proprio.

Conclusées ou recomendacées

Desse modo, entende-se que a metodologia ativa e a troca de conhecimentos compde uma ferramenta poderosa de ensino e aprendizagem. Destarte, a
manutencao da monitoria de Fisiologia do Sistema Enddcrino durante o periodo pandémico e ensino remoto possibilitou um aprendizado mais fluido e
proveitoso tanto para os discentes quanto para os monitores, permitindo que, mesmo diante do cenario atual, houvesse troca de conhecimentos e
desenvolvimento de habilidades cognitivas importantes para a pratica médica, como a oratoéria. Portanto, a participacao dos estudantes de medicina nas
praticas de monitoria deve ser incentivada e apoiada, haja vista o grande impacto positivo que a atividade reflete na formacao.
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DEMOCRATIZANDO A EDUCACAO MEDICA E CONSTRUINDO FORTES PESQUISADORES ATRAVES DA ACESSIBILIDADE NOS VALORES DAS
INSCRICOES NOS EVENTOS CIENTIFICOS

Dayanne Veiga dos Santos* Felipe da Silva Mello*,Gabriel Felipe Veiga dos Santos?

1UFPA
2 UEPA

Palavras-chave: Congresso, Educacao Medica, Educagao a Distancia, Acesso a informagao, Curriculo.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Os eventos cientificos constituem-se como fonte essencial na busca e apreensao de novos conhecimentos e possuem papel de grande relevancia no
processo de edificacao de universitarios capacitados e informados. Com a pandemia instaurada pela propagacao do Coronavirus, diversos congressos de
saude foram realocados para o formato online, o que possibilitou grande adesao dos discentes e docentes nesses encontros. Alem disso, somado a
facilidade digital, a acessibilidade no valor das inscricdes foi um fator preponderante para a participagao do mais variado corpo académico, haja vista que
com a pandemia, as dificuldades financeiras cresceram significativamente e as vulnerabilidades socioecondmicas ganharam mais espago no contexto
atual. Como exemplo disso, denota-se a organizagao, 0 compromisso e a preocupacao da Associacao Brasileira de Educacao Médica (ABEM), a qual por
meio Congresso Brasileiro de Educacao Médica ofertou valores acessiveis para 0 seu acesso e propiciou a presenca de muitos estudantes no evento.

Objetivos
Demonstrar o impacto social, educacional e cientifico ao proporcionar valores acessiveis nos eventos virtuais para a comunidade académica médica.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu durante o Congresso Brasileiro de Educacao medica (COBEM), o qual visando atender as questdes sanitarias e garantir a seguranca
da comunidade da educacao médica, foi realizado de forma virtual, entre os dias 12 a 18 de outubro de 2020. O 58" Cobem teve como tema “Educacao
Médica em tempos de incerteza: qualidade, equidade e construcao coletiva”, abordando diversos debates essenciais para a reflexao na atual conjuntura
pandémica, conectando milhares de estudantes em uma rede colaborativa de didlogo e escuta ativa e proporcionando aos participantes a oportunidade
de aperfeicoamento cientifico. Com a realizagao de atividades e palestras que versavam sobre debates importantes, como Saude Mental dos estudantes
na pandemia, desenvolvimento discente e docente, papel das escolas medicas, ensino remoto, dentre outros, o Congresso possibilitou o crescimento
efetivo dos participantes.

Reflexdo sobre a experiéncia

Em um momento que demanda muita paciéncia, empatia, sensibilidade e respeito a vida por parte da comunidade académica e da sociedade, participar
de eventos cientificos online tém sido o refugio, a fonte de aprendizados, a possibilidade de intercambios culturais, trocas de experiéncias entre diversos
alunos e a aproximacao genuina e afetiva entre a comunidade académica médica. O 58" Cobem gerou o ensino adequado de milhares de estudantes,
muitos deles em extrema situacao de vulnerabilidade, ao ofertar baixos valores na inscricao de acesso. O contato diariamente estabelecido em mais de 120
atividades fizeram dessa edicao do Cobem um vasto encontro, rico, emocionante e democratico, contribuindo significativamente para a educacao médica
e ofertando oportunidades potentes para o desenvolvimento de habilidades voltadas para o cuidado em saude humanizado, para a pesquisa cientifica e
para a resolutividade dos conflitos.

Conclusées ou recomendacoes

Os estudantes de medicina possuem forte interesse de aprender e publicar pesquisas e vivéncias cientificas, todavia nem sempre isso é a realidade de
muitos, dado que as despesas com os congressos sao muitas. O desenvolvimento de medidas de acessibilidade nos valores da inscricao sao importantes
meios de viabilizar isso ao corpo académico médico, democratizando, desse modo, 0 acesso a informacdo em saude e a edificacao de um percurso
universitario rico, amplo, capacitado e menos desigual.
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O PROTAGONISMO ESTUDANTIL COMO IMPULSIONADOR DA EDUCAGCAO MEDICA: UM ELEMENTO COADJUVANTE DO ENSINO EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Gabriel Cheles Nascimento Matos* Arnaldo Neto da Cunha Bandeira * Julyana Cecilia Pereira de Oliveira 2 Jorge Vinicius Leocadio Monteiro! Paula Beatriz
Torres de Souza*

1FIMCA
2 FITS

Palavras-chave: Educacao Médica; Padroes de Pratica Médica; Pandemia; Educacao a Distancia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diante de um atual cenario pandémico da Covid-19, a educacao médica necessitou ser reconfigurada para a adequacao dos novos desafios impostos.
Assim, com a instauragao do distanciamento, do isolamento social e da interrupgao de atividades coletivas nos ambientes académicos e hospitalares foi
nitido um receio, por parte dos academicistas, dos possiveis prejuizos no processo ensino-aprendizagem e na formacao de medicos competentes para o
exercicio da medicina. Nesse sentido, o Protagonismo Estudantil (PE) tornou-se uma alternativa viavel para o fortalecimento das redes de ensino, uma vez
que o engajamento e a proatividade dos alunos sao os pilares para o manejo de estratégias que consolidam a qualificagao do ensino remoto.

Objetivos
O estudo busca evidenciar a importancia do protagonismo estudantil como um potencializador da educagao médica e um promotor do desenvolvimento
da participagao ativa do discente durante a pandemia.

Métodos

Para tanto, aplicou-se neste estudo, por meio de uma leitura critica, uma pesquisa bibliografica nas principais ferramentas online de busca de artigos
cientificos e/ou clinicos indexados na lingua portuguesa, como: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), MedScape, Revista Periodicos Eletronicos em
Psicologia (Pepsic) e PubMed, no intervalo de 2020 a 2021.

Resultados

/ Discussao Foi observado, neste estudo, que o PE influenciou, fortemente, a busca dos académicos por mudangas em sua forma de reter e absorver os
conteudos universitarios no contexto de pandemia, o que gerou a cultura de engajamento e tomada de atitudes, como a edificagao de projetos pautados
na divulgacao do conhecimento em plataformas de ensino, em prol da construcao da educagao medica. Por conseguinte, constatou-se o aprimoramento
da autonomia, organizacao e oratéria dos discentes, posto que esse engajamento contribuiu para que eles ampliassem, ativamente, a pesquisa e o estudo
dos materiais repassados pelos docentes e proporcionou agdes de interdisciplinaridade no ambiente virtual, como o estabelecimento de congressos e
extensdes universitarias.

Conclusées

Por fim, este estudo demonstrou que, embora seja visivel um cenario desfavoravel do aprendizado das habilidades médicas por via presencial em época
de pandemia, é possivel verificar a ampliagao das perspectivas do processo de ensino médico por intermédio do protagonismo estudantil. Em virtude
disso, a participacao ativa do estudante com a administragao das novas ferramentas de ensino colabora para a integragao dos conhecimentos académicos.
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ABORDAGEM SOBRE A INFLUENCIA DA COMPOSICAO DO VENENO NA FISIOLOGIA DO ENVENENAMENTO BOTROPICO.
Marcio Trevsian®

1ITPAC

Palavras-chave: Envenenamento Botrépico, Hemorragia, Coagulacao, Miotoxicidade

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Envenenamento por serpentes, que € uma Doenca Tropical Negligenciada, ocorre no Brasil na ordem de 30 mil casos por ano. Essas ocorréncias sao
essencialmente do género botropico e ganham mais relevancia na regiao norte porque atingem majoritariamente trabalhadores da zona rural e porque o
tempo entre os acidentes e o atendimento acaba sendo um fator de agravamento do quadro clinico, danos e desfechos. Como a composicao dos venenos
nas especies resulta da influéncia e manifestacao de fatores ambientais, genéticos e alimentacao destes animais, o conhecimento sobre a composicao das
peconhas repercute no entendimento sobre os efeitos nos organismos, bem como na possibilidade da producao do antiveneno, e na producao de
protocolos de atendimento adequados para as ocorréncias.

Objetivos
Compreender com base na literatura atual, sobre a composicao bioquimica majoritaria das pe¢onhas ja estudadas de serpentes do género botrépico que
promovem acidentes o Brasil e relacionar com a fisiologia do envenenamento apresentada experimentalmente.

Métodos

Levantamento de informacdes em bancos de dados secundarios por meio de palavras chaves em concordancia com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). O recorte temporal de 2010 a 2021. Utilizando como critérios inclusao ter abordado temas relativos a composicao e efeitos de venenos de
serpentes botrépicas e critérios exclusao ndo terem sido publicados em periodicos indexados, ou nao ter a expressa identificagdo dos autores.

Resultados

/ Discussao As serpentes brasileiras de interesse médico, sao pertencentes a as familias Elapidae que engloba o género Micrurus (corais verdadeiras) e a
Viperidae que engloba os géneros Crotalus (cascaveis), Bothrops (jararaca) e Lachesis (surucucu). A diversidade de biomas e a complexidade das relagcoes
ecoloégicas repercutem de maneira importante na variabilidade da composi¢ao das pegconhas nestes animais. Assim quatro grupos de proteinas se
destacam no veneno botropico sendo majoritariamente mais abundantes e desempenhando fungdes importantes no envenenamento. As fosfolipases do
tipo A2 (PLA2) desencadeiam efeitos edematogénicos, inflamatorios, miotoxicos e hemorragicos, porem diferente do género crotalico, nao possuem
neurotoxicidade. Outro grupo proteico evidente nos venenos botropicos sao as serinoproteases (SVSPs) com atividade proteolitica desempenham efeitos
sobre a homeostasia interferindo na cascata da coagulagao imitando o papel da trombina sem a necessidade do calcio. As Lectinas do tipo C (CTL-C), sao
proteinas anticoagulantes que agem sobre atividade das plaquetas, inibindo a formacgao e estabilizagcao do tampao plaquetario principalmente por agirem
sobre o colageno endotelial. As metaloproteases (SVMPs) sao proteinas dependentes de zinco e compostas de uma zona de pro-dominio ligado a trés
tipos de precursores cataliticos (PI, PlI, Pll). Elas atuam com potente acao degradante da matriz extra celular do endotélio remetendo assim a um potente
efeito hemorragico aléem da producgao de danos miotdxicos.

Conclusées

Sendo a maior prevaléncia de ocorréncias de acidentes serpentes no Brasil ser com as do género botropico. O veneno destes animais possui constituicao
majoritaria de PLA2, SVSPs, CTL-C, SVMPS-PIII, e que justificam os efeitos hematotoxicos observados. A fisiologia do envenenamento envolve a
interferéncia na formacao do coagulo, deplecao dos fatores de coagulacao, destruicao das membranas do tecido endotelial € muscular repercutindo em
hemorragia, miotoxicidade, edema e inflamacao local e sistémica.
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A ABORDAGEM DO MODULO DE SISTEMA ENDOCRINO POR MEIO DO ENSINO REMOTO
Matheus Levy da Costa Freitas®, Thalia Otta Ferreira Milanni* Alexandre Mansue Ferreira Carneiro?

1 CESUPA

Palavras-chave: Ensino a Distancia; eLearning; Sistema Endécrino; COVID-19.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Com a consolidacao de um estado pandémico, vivenciado pela atual disseminagao do virus SARS-Cov2, muitas Instituicdes de Ensino Superior passam por
momentos desafiadores no ensino. A persisténcia da COVID-19 foi um fator decisivo para a tomada de medidas como o distanciamento social, esse
cenario, entdo, obriga as instituicoes de ensino a adotarem as tecnologias da informagao e comunicacao, para estudantes como os do curso de medicina
terem progressao do seu estudo e aprendizagem. Nesse contexto, um Centro Universitario em Belém do Par3, a partir de sua abordagem do metodo
Problem Based Learning, introduziu as bases da fisiologia endocrinolégica por meio de sessdes tutoriais online, a fim de concluir a grade curricular
correspondente ao 4° semestre do curso de medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia de ensino do sistema enddcrino, vivenciado no periodo da pandemia da Covid-19, utilizando plataformas virtuais.

Relato de experiéncia

As aulas remotas aconteceram com a turma subdividida em 8 sub turmas com no maximo 10 alunos e um tutor para cada uma. Para tanto foi elaborada
uma sala virtual para cada subturma utilizando a plataforma Google Meet®, onde as sessdes tutoriais aconteceram em dois momentos e com duracao de
4 horas cada uma. Sendo que, no primeiro dia ocorreu a abertura do problema surpresa com a discussao do tema entre os alunos e, elaboragcao dos
objetivos. Apos dois dias aconteceu a segunda sessao tutorial, com a discussao do grupo acerca do assunto estudado para elucidar o problema proposto.
Foi dividido, entdo, em 6 problemas por semana, e cada discussao girava em torno de uma glandula endocrina e sua agao fisiologica, além disso, houve
estudo anatémico, histolégico e das doengas de repercussdes na medicina do érgao discutido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Dessa forma, apesar das incertezas gerada pelo contexto da pandemia, percebeu-se que por intermeédio do ensino remoto, foi possivel a interagao dos
alunos com seus pares e com o tutor, o que possibilitou a readequagao do método utilizado em sal de aula, agora de maneira remota. Assegurando assim
a contemplagao do conteudo programado de maneira eficaz.

Conclusées ou recomendacées

O meétodo online de discussao baseadas em problemas, utilizando a plataforma GoogleMeet® facilitou o estudo do modulo de sistema enddcrino de
forma pratica e eficaz. Sendo assim, confirma-se a produtividade de plataformas dessa natureza no ambito da educacao meédica em especial na atual
circunstancia epidemiologica.
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AS ADAPTACOES DO PRIMEIRO SEMESTRE DE GRADUACAO EM MEDICINA OCASIONADAS PELA PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS
IMPACTOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Maciel Vilhena*, Aurea Nathallia Gomes de Souza* Bianca Paula Miranda Martins* Priscilla Valéria de Almeida Mattos *,Viviane Cristina Cardoso
Francisco*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Educacao Médica, Metodologia, COVID-1g9, Pandemia.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia ocasionada pela COVID-19 ainda continua a desafiar a estrutura social e econédmica do mundo todo. Além das mazelas ocasionadas, ela ainda
trouxe consigo transtornos envolvendo a area da educacgao. O distanciamento social, uma das medidas mais efetivas e bastante abordada nos protocolos
de prevencgao dessa doenga, também foi um dos principais empecilhos no processo educacional, principalmente para a area da saude, que tem como a
pratica presencial, um dos pontos mais importantes na metodologia de ensino. Desta forma, o curso de bacharelado em medicina de uma instituicao
federal de ensino superior, precisou ser reformulado para atender os protocolos de prevencao da COVID-19 e ainda assim manter um nivel de
aprendizagem adequado aos parametros exigidos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos do primeiro semestre do curso de medicina de uma instituicao federal de ensino superior, em relacéo aos impactos
ocasionados pelas adaptacdes que ocorreram na metodologia do curso, decorrentes do contexto atual da pandemia ocasionada pela COVID-19.

Relato de experiéncia

Devido a impossibilidade, em primeiro momento, de se realizarem atividades presenciais, foram adotadas medidas para implementar o método de ensino
remoto. Esse metodo precisou ser adaptado dentro da realidade da metodologia de ensino do curso de medicina da instituicao de ensino retratada, que
tem como base a Aprendizagem Baseada em Problema (ABP). Nesse periodo letivo continuaram os eixos de ensino que ocorriam antes da pandemia, de
forma adaptada. Uma caracteristica marcante da ABP é a utilizagcao de tutoriais como método de ensino, que de inicio causou preocupacao nos alunos
sobre a forma como seria realizada, porem teve um bom funcionamento dentro dos limites existentes. O eixo morfofuncional propds atividades dinamicas
como seminarios, apresentagdes, confeccao de portfolios, criacao de sites e mapas mentais, para melhor aproveitamento da oferta de ensino. Mas ainda
assim sentiu-se a falta do uso de laboratorios para aplicagao pratica do que foi ensinado. O eixo IESC (Interagao Ensino, Servigos e Comunidade) e o eixo de
habilidades clinicas e bioética tambéem adaptaram sua metodologia a fim de que os alunos tivessem uma menor perda em relacao as atividades praticas
essenciais. Foram também observadas as atividades de grupos de pesquisa e extensao, atraves da producao de artigos e atividades de ligas académicas
de forma remota. Por outro lado, a maior dificuldade vivenciada pelos discentes durante essa adaptagao foi a realizacao das provas cognitivas, que sao as
principais avaliacdes que compdem as notas dos discentes e que ndo foram realizadas por nao terem sido adaptadas ao estilo remoto.

Reflexdo sobre a experiéncia

Esse momento de dificuldades impostas pela pandemia foi um desafio para todo o corpo académico, que dentro de seus limites, realizou as atividades
necessarias para a aprendizagem em saude. Porém nao ha como negar o quanto essa aprendizagem é prejudicada pela dificuldade de se realizarem
atividades praticas presenciais, que sao essenciais para a graduacao em medicina. Porém, ainda se realizaram diversas atividades que foram primordiais
para nao se deixar o ensino cair em esquecimento nesse dificil momento.

Conclusées ou recomendacées

Observa-se entdo que as mudancas ocasionadas na metodologia do curso de medicina da instituicao de ensino abordada, tiveram impacto direto no
processo educacional dos alunos, onde o corpo académico tentou de formas possiveis, dentro dos limites estabelecidos, promover o continuo
aprendizado em saude.
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OS DESAFIOS DA MONITORIA DO EIXO DE HABILIDADES MEDICAS NO RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS DE ACORDO 0OS
PROTOCOLOS DE SEGURANCA.

Belmiro Figueiredo Vinente Neto' Loyane Tamyres Costa Leitéo * Natalia Barata Sarmanho? Karina Raminho Melo* Dalila Pinheiro Diniz Tavares lzaura Maria
Vieira Cayres Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Medidas de Seguranca, Pandemias, Educacao Medica.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

No ambito da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), protocolos de seguranca foram divulgados para minimizar os desafios do retorno de
atividades presenciais de forma segura. Baseado nas diretrizes da Organizacao Mundial da Saude (OMS), o Ministério da Educagao vem coordenando
acoes a fim de prevenir e conter a propagacao do virus para que a volta de alunos em cenarios de pratica, o qual € de significativa importancia para os
cursos da area da saude, ocorra de forma segura e controlada, através do conceito de biosseguranca, que norteia agdes voltadas a minimizagao dos riscos
inerentes as atividades de ensino e ao meio ambiente. E necessario ainda destacar a prioridade em garantir a integridade fisica de todos os atores
envolvidos na rotina das instituicdes de ensino que planejam o retorno presencial, devendo estar clara a responsabilidade coletiva da comunidade no
cumprimento de protocolos e na promocao de saude.

Objetivos
Relatar a experiéncia da monitoria diante das dificuldades do retorno de atividades presenciais alinhadas aos protocolos de biosseguranca vigentes.

Relato de experiéncia

As aulas praticas de Habilidades Médicas | e Il foram conduzidas pelos professores e monitores, no periodo de dezembro a janeiro, seguindo os protocolos
de seguranca do Ministério da Saude. Foram realizados 9 encontros pelo periodo da manha e 9 encontros pelo periodo da tarde, a fim de colocar em
pratica os contetudos ministrados anteriormente por videoaula e por praticas demonstrativas nas plataformas digitais. Em media, as turmas A e B possuem
40 alunos cada, portanto, para as aulas presenciais, ambas foram desmembradas em 4 grupos menores de 10 alunos. Dos 4 grupos estabelecidos, 2 eram
escalados para ter aula em uma semana, e 2 na semana seguinte, sendo a manha dividida em dois horarios para a A, e a tarde dividida em dois horarios
para a B. A cada turno, os 10 discentes eram separados em duplas para treinamento, e 2 monitores acompanhavam o professor responsavel para
supervisionar e auxiliar os académicos. Ademais, todos os protocolos de seguranca eram seguidos atraves do uso de mascara para protecao individual,
bem como a reducao do numero de alunos na sala de aula e o incentivo para a correta higienizagao das maos com a disponibilizagao de alcool em gel
para a antissepsia, desde a entrada da faculdade, até a sala de aula.

Reflexdo sobre a experiéncia

As atividades de auxilio aos docentes no planejamento académico e, aos discentes na execucao de atividades praticas, proporcionaram aos monitores
experiéncias construtivas diante do novo cenario de ensino. Durante o processo, nos criticos foram observados em consequéncia da pandemia, como
atividades praticas em grupo que nao puderam ser realizadas, para tal, solugdes em ambiente virtual foram sugeridas. Em contraponto a isso, foi possivel
oferecer melhor atengao aos grupos devido o numero reduzido de alunos em cada atividade pratica, proporcionando um olhar individualizado sobre a
acao de cada discente e fomentando o raciocinio pratico-tedrico.

Conclusées ou recomendacoes

Os desafios para ofertar uma educacao de qualidade no retorno das atividades presenciais sao incontaveis. Todo o corpo educacional precisou se
reinventar, para criar alternativas produtivas e seguras. Diante disso, tornou-se imperativa a cooperacao entre 6rgaos e atores competentes, a fim de
garantir solu¢des que permitam o retorno das aulas praticas o mais breve possivel, uma vez que a pandemia perpetuara por tempo indeterminado e a
reinsercao desses alunos em um cenario mais realistico faz-se necessaria.
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ADAPTACAO DAS TUTORIAS NA GRADUACAO DE MEDICINA AO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Elusa Maria Paiva Corréa*,Barbara Maria Paiva Corréa,Larissa Sodré Coutinho*
1 UFPA
Palavras-chave: Tutoria; Ensino Remoto; Metodologia Ativa

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Diante da pandemia de Covid-19, as instituicdes de ensino superior (IES) precisaram adaptar as aulas presenciais para © modelo de ensino remoto. Essa
questao tornou-se um grande desafio, sobretudo para aquelas que tém cursos baseados na metodologia ativa, como Medicina. Na graduagao medica, o
PBL - Problem Based Learning - objetiva dinamizar o processo de ensino-aprendizagem e busca desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
relacionados a futura profissao. Dessa forma, as tutorias sao ferramentas primordiais de aprendizado, nas quais sao apresentadas situagoes-problema que
sempre precedem a apresentacao dos conceitos necessarios para sua solucao, enfocando e motivando a solidificacao de conteudos especificos.

Objetivos
Relatar a experiéncia da adaptacao das tutorias ao ensino remoto em um curso de graduagao em Medicina que utiliza exclusivamente a metodologia ativa.

Relato de experiéncia

Com a suspensao das aulas presenciais, a faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para (UFPA) - campus Altamira, que tem o PBL como
metodologia de ensino, adotou um novo formato para as tutorias. Desde entao, os encontros tutoriais passaram a ser realizados pela plataforma online
Google Meet, visando a continuidade da graduagao. Nesse cenario, apesar de apresentar alguns desafios, como a instabilidade da conexao com a internet,
a realizagao de tutorias online permitiu o compartilhamento de informagdes de forma mais dinamica, como a criagao de slides e de videos para serem
utilizados nas discussoes. Além disso, a utilizagdo das tecnologias incentivou a familiarizagao dos alunos com esses recursos. As avaliagdes dos
académicos mantiveram-se por meio de feedbacks ao final de cada tutoria e de forma somativa, tendo uma avaliagao mais flexivel para com os discentes
que tiveram algum empecilho com a conexao, sendo por vezes necessaria a elaboracao de relatorios.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ensino remoto apresenta como desafio 0 acesso a internet e a qualidade da rede. Visto isso, objetivando mitigar essas dificuldades, a UFPA criou o
"Auxilio Inclusao Digital’, que disponibilizou chips com internet e recursos financeiros para adquirir as tecnologias necessarias para as tutorias online.
Apesar disso, alguns discentes ainda apresentaram instabilidades na conexao, dificultando a andamento pleno de algumas tutorias, tornando-as mais
demoradas e cansativas. Por outro lado, as sessdes tutoriais online permitiram maior dinamismo e interatividade nas discussdes do que na forma
presencial, uma vez que os discentes utilizaram novas ferramentas de aprendizagem e de compartilhamento de conteudo, como videos, slides e
softwares. Ademais, esse cenario proporcionou o estreitamento do conhecimento e da experiéncia com os recursos tecnolégicos, os quais sao cada vez
mais utilizados no ambito profissional e certamente estarao presentes no dia a dia do médico, principalmente com a expansao da pratica da telemedicina.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, mesmo com a suspensao das aulas presenciais, a continuidade do processo de ensino-aprendizagem por meio das tutorias remotas ocorreu de
forma positiva e sem maiores transtornos pedagogicos. O processo de adaptagao foi favorecido pela organizagao institucional e pelo apoio mutuo entre
docentes e discentes. Desse modo, foi possivel acompanhar individualmente cada estudante, construir efetivamente o aprendizado e estimular o
desenvolvimento de habilidades pessoais e académicas relacionadas as tecnologias, que sao de fundamentais na preparagao e pratica médica.

87
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

DESAFIOS E SUGESTOES PARA PROFESSORES DE MEDICINA: COMO ENSINAR ONLINE?

Monique Lordelo da Silva de Santana*,Sidcley Felix dos Santos? José Abimael da Silva Santos?,Sergio de Brito Barbosa*,Roberta Kayane Silva Leal*,Carla
Viviane Freitas Jesus?

1UFS
2 UNIT

Palavras-chave: Medicina; Educagao superior; Infecgdes por coronavirus; Pandemias.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As infeccoes pelo SARS-CoV-2, causadora da doenca do coronavirus (COVID-19), sdo transmitidas principalmente por aerossois, e assim € capaz de
espalhar-se rapidamente, sendo responsavel pela pandemia declarada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), em mar¢co em 2020. Para tentar conter
o avanco dessa doenca, foi necessario o distanciamento social, responsavel pela interrupcao de inumeras atividades, incluindo aulas presenciais. Tao logo,
ampliou-se a busca de servigos em ensino remoto, a fim de amenizar os prejuizos causados pela auséncia de atividades praticas e que necessitam de
contato humano na educagao medica. No entanto, tais tentativas sao ainda inaugurais e o ensino em saude sofre em tentar conciliar o aprendizado teorico-
pratico a distancia, e por isso, solu¢des sao testadas por educadores em todo o mundo.

Objetivos
Descrever os principais desafios que cercam a educacao a distancia da medicina e oferecer sugestdes para que eles possam ser contornados.

Métodos

Trata-se de uma revisao da literatura especializada, em que foi feita busca eletronica nos bancos de dados PubMed e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), incluindo estudos publicados até marco de 2021. Os descritores utilizados para a busca nos bancos de dados foram
“medicine” e "e-learning"”. O critério de inclusao utilizado foi a selecao de artigos que abordassem o ensino da saude em medicina a distancia em tempos
de pandemia. Os artigos duplicados, editoriais, resumo e que abordavam ensino a distancia em outras circunstancias e de outras areas foram excluidos.
Cada estudo identificado foi avaliado pelos autores por titulo e resumo.

Resultados

/ Discussao Foram identificados 137 estudos, sendo selecionados 14 de relevancia nas buscas eletrénicas dos bancos de dados. A maioria das
universidades em todo o mundo suspendeu ou cancelou seus eventos em campus presenciais, incluindo aulas. Assim, os membros do corpo docente
fizeram a transicao do ensino convencional para a modalidade a distancia. No entanto, varios elementos podem interferir na aprendizagem remota, e esta
pode nao atingir resultados equivalentes ao conhecimento presencial. Entre esses fatores destaca-se dificuldade de acesso a internet, até questdes como
duracao, interacao e exigéncias das aulas online, perpassando pelo interesse do aluno e, também, a hecessidade da criagao de medidas que mantenham a
integridade académica e inibam comportamentos desonestos nos exames avaliativos. Desta maneira algumas sugestdes podem ser adotadas com o
proposito de equivaler as modalidades de ensino e minimizar as dificuldades da aprendizagem a distancia. Entre elas encontram-se sites de simulacao
realistica, criagao de conteudo didatico audiovisual, uso de recursos diversos (mapas, imagens e aplicativos) e a comunicagao docente-discente. Alem
disso, algumas estratégias podem ser montadas para inibir os desvios durante as avaliagdes, como: a diminuicao do numero de questdes; exame oral
como substituto da avaliagao padrao; prova com o tempo reduzido.

Conclusées

As descobertas deste estudo servem para planejar estratégias académicas que ajudarao a superar as dificuldades do ensino remoto. Isso pode incluir
melhorias nas metodologias de ensino a distancia, mudangas ho modo de como sao feitas as avaliacdes e modificagao do curriculo académico para se
adequar a atual situacao.
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O USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NA FORMACAO MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
Alane Lorena Medeiros Nesello? Idelgardes de Morais Junior*, Thais Leticia Sampaio Fonseca*,Gabriella Nunes de Moraes?

1ITPAC PALMAS

Palavras-chave: Tecnologias da Informagao; Educacao Médica; Ensino.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Nas ultimas décadas, a tecnologia tem ganhado espago em varios setores da sociedade. Dessa forma, no setor da educacao nao poderia ser diferente,
visto que diversas instituicdes de ensino buscam, constantemente, aprimorar o ensino-aprendizagem por meio do auxilio das tecnologias. Nessa
perspectiva, as Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs) surgiram como alternativas de acesso a informacao - com o intuito de aprimorar a
formacao académica, uma vez que fornece um conjunto de possibilidades para abordar um determinado conteudo. Diante disso, uma Instituicao de Ensino
Superior (IES) do estado do Tocantins adotou o uso das TICs em sua matriz curricular do curso de medicina, assim, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias e de habilidades fundamentais na formac¢ao medica.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de medicina quanto a relevancia do uso das tecnologias da informacao e comunicagao na formacao
medica em uma IES no estado do Tocantins.

Relato de experiéncia

Dentre as ferramentas educacionais utilizadas por uma IES do Tocantins, as Tecnologias da Informagao e Comunicacao foram aplicadas por meio de
atividades interativas - como videos, questionamentos sobre assuntos especificos, chats e debates de casos clinicos - disponibilizadas em plataformas
digitais. Seguindo a logica de interacao das redes sociais, os discentes puderam discorrer sobre temas pertinentes a area da saude, elencados por
docentes da instituicao, demonstrando o aspecto critico-reflexivo do método educativo aplicado nessa IES. Para estimular a participacao dos estudantes
na realizacao dessas atividades, notas foram atribuidas semanalmente para aqueles que fizessem comentarios congruentes e agregadores.

Reflexdo sobre a experiéncia

Participar da aderéncia da tecnologia na formagao médica de forma interativa como a IES do Tocantins possibilita, € fundamental para participagao,
interacao e estudo entre os alunos. A aplicabilidade das Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICS) proporciona ao estudante o acesso a
informacao, instigando-o a buscar conhecimentos, fornecendo uma busca ativa em sites médicos que sao atualizadas a todo instante. Ademais, possibilita
a pesquisa em artigos de universidades ao redor do mundo, contribuindo como alternativas para abordar temas da area da saude, aléem de fornecer
experiéncia necessaria em uma forma inovadora de aprendizagem na formagao médica.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se que a utilizagao de plataformas digitais interativas para aproximar e familiarizar o estudante as TICs é uma ferramenta que auxilia no processo
de aprendizagem na formagao académica - haja vista que se tornou uma competéncia importante para o profissional médico. Assim, a partir da
experiéncia de utiliza-las para a resolucao das atividades disponibilizadas nessas plataformas, foi notado uma maior capacidade de desenvolver o
conhecimento utilizando diferentes fontes de dados e maior busca de artigos de carater cientifico que levam o estudante a selecionar de forma critica
fontes de dados encontrados no meio digital. Desse modo, instigam a curiosidade sobre os assuntos tratados e promovem a aprendizagem de forma ativa
pelo estudante, visto que favorece uma educacao continuada, caracteristica fundamental ao médico.
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AS DIFICULDADES DE APLICACAO DO METODO TEAM BASED LEARNING NO ENSINO A DISTANCIA - RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
LIGA ACADEMICA NO ESTADO DO PARA

Matheus Levy da Costa Freitas* Lorena Soriano de Melo Lima?* Cristal Louise Antunes Gongalves 2 Fernanda de Souza Parente 2 Ana Carolina Sardo de Oliveira
Pinheiro? Gabriel de Sa Sastre3

1 CESUPA
2 UFPA
3 UEPA

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Ensino a distancia; eLearning; Ensino; Educacao Médica.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O método do Team Based Learning(Aprendizagem Baseada em Times), o TBL, consiste em uma estratégia instrucional desenvolvida na década de 70 pelo
professor da Universidade de Oklahoma, Larry Michaelsen. Esta metodologia visa a descentralizagcao do processo de aprendizagem, em que o aluno € o
proprio condutor da construgao do seu conhecimento. Dessa forma, o uso desse método dentro das atividades de Ligas Académicas se mostra uma
opcgao viavel para potencializar o aprendizado, embora haja empecilhos a serem contornados. Neste contexto, no hodierno cenario pandémico, &
imprescindivel a reflexao das dificuldades enfrentadas com a organizagao da Aprendizagem Baseada em Equipes de forma online, pelas Ligas
Académicas, tendo em vista a sua importancia na educagao medica.

Objetivos
Relatar as dificuldades de organizagao para a execucao do Team Based Learning de modo remoto, e suas repercussoes de aprendizagem, a partir da
visao da diretoria da Liga Académica de Endocrinologia € Metabologia do Para (LAEMPA).

Relato de experiéncia

A organizacao consistiu basicamente em 4 etapas basicas: (1) preparacao; (2) teste individual; (3) teste em equipe; e (4) Apresentacao de duvidas e
resolucao. Acerca da etapa 1, foi decidido um tema especifico a ser aprofundado pelos 34 ligantes, por 8 diretores, os quais eram responsaveis pela
elaboracao das questdes de multipla escolha, contendo 4 ou 5 alternativas, sendo apenas 1 verdadeira; além disso, 0os 26 membros ativos necessitavam
estudar o assunto previamente. Toda a etapa 1 foi organizada por meio do aplicativo WhatsApp, por intermédio da disponibilizacao do material referencial
tedrico e a descricao da data e horario do encontro online. Ademais, as etapas 2, 3 e 4 foram todas realizadas na plataforma Google Meet®. A etapa 2,
baseava-se em um periodo curto, aproximadamente 1 a 2 minutos por questao a ser respondida individualmente. A etapa 3 possuia tempo indeterminado,
ja que a discussao em grupo poderia variar dependendo da discrepancia entre as respostas. E por fim, a etapa 4 consistia em um diretor apresentar as
respostas corretas, geralmente era cujo montou o raciocinio da questao, este também, deveria ser o responsavel por sanar as duvidas surgidas, porem, em
caso de necessidade, ele poderia pedir auxilio ao orientador da Liga (médico docente).

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a programacao de aplica¢ao do TBL surgiram varios impasses, dentre os quais podemos citar: crises psicossociais pessoais (ansiedade, depressao,
alteragdes de humor etc.), pouco tempo de preparagao, e dominio parcial do conteudo estudado. Embora todas essas adversidades tenham surgido, foi
possivel absorver uma variedade de conhecimentos e troca de informagdes entre ligantes, ademais, destaca-se o acréscimo de experiéncia
proporcionado pelo nivel do raciocinio logico clinico discutido, que se torna indispensavel para a formacao académica.

Conclusées ou recomendacées

Apesar do contexto de distanciamento social e adaptacao para um ensino a distancia, a Liga Académica, em questao, conseguiu contornar os entraves e
implementar o TBL como metodologia principal de aprendizagem, além disso, foi possivel demonstrar a eficacia do método ativo de Aprendizagem
Baseadas em Equipe nas atividades extracurriculares estudantis.
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AS DIFICULDADES E 0S DESAFIOS NA ADMINISTRACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DURANTE A PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda de Paula*, Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro? Cristal Louise Antunes Gongalves 2,Gabriel de Sa Sastre’,Fernanda de Souza Parente 2,Silas José
Guimaraes Pantoja Cardoso?

1UEPA
2 UFPA

Palavras-chave: Educacao médica; Educacao a Distancia; Isolamento social; Pandemia; COVID-19.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As ligas académicas sao uma entidade criada e organizada por académicos, professores e profissionais que apresentam interesses em comum em uma
determinada especialidade da area da saude. Tem entre seus objetivos complementar a formacao académica de estudantes da graduacao, por meio de
atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao. Para isso, realizam atividades extracurriculares e desenvolvem
acoes voltadas para a promogcao a saude e educagao, criando oportunidades para o desenvolvimento cientifico, aprimoramento da area da saude e
crescimento profissional. Durante o periodo da Pandemia do COVID-1g, as ligas académicas de medicina se reinventaram e passaram por uma
reestruturacao de suas atividades, adotando o ensino a distancia (EAD) como base do seu funcionamento, a fim de promover o distanciamento social e
respeitar os protocolos de prevencao do Covid-19.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina em administrar uma Liga Académica de Endocrinologia durante o periodo da Pandemia.

Relato de experiéncia

A Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) € composta por uma diretoria de 8 pessoas que ocupam os cargos de presidéncia,
vice-presidéncia, secretaria, marketing, extensao, ensino e pesquisa. Desde marco de 2020, com o isolamento social estabelecido, as atividades da liga
ocorreram por meio do EAD, através da plataforma online Google Meets, onde aconteceram aulas, apresentacdes de trabalhos cientificos e discussdes de
casos clinicos com 26 ligantes dos mais variados semestres.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com o advento do EAD, alguns projetos foram facilitados, dentre eles a realizagcao de simposios, congressos e aulas abertas que puderam incluir
professores, profissionais e telespectadores de varios estados do Brasil, possibilitando uma maior troca de conhecimento e de experiéncia. Isso ocorreu
pois houve uma maior divulgacao dos eventos por meio das redes sociais e das tecnologias de informagao e comunicagao. Entretanto, apesar desses
beneficios, o ensino remoto trouxe algumas dificuldades e desafios para a LAEMPA no ambito do ensino, pois impossibilitou discussoes presenciais e a
realizagcao de simulagdes praticas realisticas e a semiologia sobre disturbios endocrinologicos. A dificuldade de acesso a internet, a baixa velocidade ou a
instabilidade da conexao também foram fatores limitantes presentes para alguns ligantes no acesso das plataformas onlines. Também, os ligantes nao
puderam realizar estagios supervisionados nos ambulatorios e hospitais, que € de suma importancia para que eles possam conhecer a atuacao pratica
dentro da endocrinologia, os desafios enfrentados na rotina do profissional, as responsabilidades e a dinamica dentro dos servigos de saude, para assim
ganharem mais habilidade e confianca como futuros médicos. Além disso, os projetos de extensao ndao puderam ser realizados e, assim, os ligantes nao
tiveram contato com a comunidade e ndo puderam fazer agcdes educativas de promocao a saude.

Conclusées ou recomendacées

Dessa forma, € notorio que a pandemia alterou a dinamica de funcionamento da LAEMPA, gerando uma serie de dificuldades em estabelecer algumas
atividades do tripé universitario. Dessa forma, tais empecilhos devem servir como base para a estruturacao da grade curricular futura da liga, que devem
ter um maior foco e investimento em estagios, atividades praticas e projetos de extensao, visando preencher as lacunas advindas do EAD.

o1
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

O USO DE JOGOS COMO INSTRUMENTO DE ADAPTACAO E MOTIVACAO NO ENSINO REMOTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Isabelle Santos Alves * Eva Rita Ribeiro Medeiro Maia* Mariana Machado * Isabelle Bezerra Cordeiro*

1 UFAM

Palavras-chave: Aprendizado; Biofisica; Estratégias; Ensino Online.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

As matérias da area de Ciéncias Exatas, presentes na grade curricular dos cursos de Ciéncias Biologicas e da Saude, costumam ser complexas aos
estudantes, contribuindo para a sua desmotivacao. Nesse contexto, a disciplina de Biofisica necessita de estratégias que correlacionem principios fisicos a
eventos biologicos de maneira mais simples e integrada. Aliada a essa dificuldade, o periodo pandémico surgiu como mais um obstaculo no processo de
aprendizagem, visto que o ensino online cria uma barreira na relagao professor-aluno pela perda de interagao fisica. Com o intuito de promover a
aproximacao e participacao ativa dos alunos na construcao do conhecimento, além de aumentar a socializacao durante o periodo remoto, o uso das
metodologias ativas mostrou-se uma excelente ferramenta. Fundamentada nesse conceito, a professora da disciplina de Biofisica da Universidade Federal
do Amazonas e monitores elaboraram um jogo, visando a fixagao do conteudo, abrangendo conceitos tedricos da Fisica e demonstrando suas aplicagées
praticas.

Objetivos
Este trabalho visa construir um modelo didatico de aprendizado, com a elaboracao de um jogo que auxilie na fixacao de conceitos importantes na
disciplina de Biofisica, e estimule o senso de coletividade e sociabilidade, contribuindo para a motivacéo dos estudantes no ensino remoto.

Relato de experiéncia

No segundo semestre de 2020, foi realizada uma atividade avaliativa que consistia na execucao de um jogo denominado “Jogo Perfil Biofisica”, elaborado
pela professora e monitores da disciplina de Biofisica. Essa atividade foi desenvolvida com a turma do primeiro periodo do curso de Medicina, atraves da
plataforma Google Meets (ensino online), e teve como base o jogo “Perfil’ (GROW BRASIL). Foram confeccionados um tabuleiro virtual, com 21 cartas
divididas em 3 categorias: “Lei Fisica, Grandeza Fisica ou Parametro Biofisico e Evento Biofisico", todas contendo 14 caracteristicas associadas a sua
respectiva categoria e relacionadas ao conteudo de Fluidodinamica (Biofisica da Circulagao, Respiracao e Fungao Renal). No tabuleiro constam os numeros
1a 14, referentes as caracteristicas da carta sorteada. Os estudantes foram divididos em equipes, e a medida que escolhiam os numeros correspondentes
as caracteristicas da carta, esses eram marcados no tabuleiro virtual, com auxilio dos monitores. Com o uso das regras do jogo original, o numero de casas
que a equipe avanca no tabuleiro corresponde a quantidade de caracteristicas nao utilizadas. A equipe que terminasse o percurso do tabuleiro primeiro era
a vencedora da dinamica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A fuga de métodos tradicionais de ensino & fundamental para despertar o interesse dos académicos, principalmente no ensino online, onde ha
naturalmente uma perda de interacao dos mesmos. Foi notorio o aumento da participagao ativa dos estudantes durante a dinamica, estimulando tambem
a interagcao com os colegas de classe. Dessa forma, a maioria dos alunos afirmou que o jogo em equipe foi favoravel aos seus aprendizados individuais;
informaram também que a competitividade promovida pela dinamica foi um estimulo para o processo de aprendizado, havendo, consequentemente, uma
maior motivacao.

Conclusées ou recomendacées

Estratégias dinamicas de ensino que valorizem a participacao ativa dos estudantes sao essenciais para a fixagao efetiva do conteudo, especialmente em
periodo de ensino remoto. Os jogos didaticos atuam motivando discentes na busca pelo conhecimento. Assim, 0 jogo mostrou-se uma experiéncia
transformadora do ambiente de aprendizado.
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A METODOLOGIA ATIVA NO CONTEXTO DE TRANSICAO PARA O ENSINO REMOTO: UM RELATO DA EXPERIENCIA EM UMA MONITORIA

Fernanda Protdazio Silva*,Cristal Louise Antunes Gongalves *,Mariana Cristina Santos Andrade * Alice Barroso Guimaraes?, Ana Carolina Sardo de Oliveira
Pinheiro*

1UFPA
Palavras-chave: Educacao Medica; Educacao a Distancia; Aprendizagem Baseada em Problemas; Tutoria.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O papel das monitorias académicas € essencial no desenvolvimento de habilidades de ensino, didatica e comunicagao interpessoal do estudante. Poréem,
devido a pandemia do COVID-19 e a necessidade do isolamento social, as metodologias previamente adotadas foram forcadas a se adaptar ao espacgo
virtual, tendo em vista os beneficios dessa atividade extracurricular e a minimizacao dos danos a formacao.

Objetivos
Comparar a experiéncia dos discentes do curso de medicina como monitores de metodologia ativa durante as atividades presenciais e o ensino a distancia.

Relato de experiéncia

Quando ocorriam de maneira presencial, as atividades relativas a monitoria de Neurofisiologia I, pertencente ao modulo Sistema Neurossensorial,
costumavam ocorrer por meio de grupos de discussao no formato de aprendizado baseado em problemas (ABP), nos quais os monitores se dividiam em
duplas e atuavam mediando a discussao e direcionando-a de acordo com os objetivos propostos, sob supervisao docente. De modo a se adequar ao
ensino remoto, por advento da pandemia no ano de 2020, a monitoria permaneceu ativa, desenvolvendo atividades de suporte, por meio de questdes
objetivas sobre os temas abordados, as quais complementavam as aulas remotas ministradas pela docente. Alem disso, cada dupla de monitores auxiliou
os discentes na producao de videos avaliativos, mostrando-se disponiveis para elucidar eventuais duvidas dos grupos.

Reflexdo sobre a experiéncia

E certo que as atividades de monitoria tém papel impar na formacao pedagdgica, maximizando o desempenho dos discentes-monitores na sua vida
académica. Além disso, em relagao aos discentes, por estarem imersos em uma simulagao realista, conseguem desenvolver o autodidatismo por meio do
feedback que recebem tanto dos discentes-monitores quanto do professor, ampliando sua capacidade cognitiva e metacognitiva. Todavia, para se
adequar a realidade durante a pandemia do COVID-19, a possibilidade da modalidade online mostrou-se uma solugao e também significou um problema,
uma vez que a monitoria nao conseguiu cumprir integralmente com seu aspecto formativo devido as dificuldades trazidas pelo ensino remoto
(distanciamento entre monitor e discente; dificuldade de acesso a internet; redugao dos encontros planejados e temas propostos). Dessa forma, foi
necessario que os discentes-monitores ampliassem sua visao acerca de suas estratégias, a fim de suprir as faltas trazidas pelo ensino remoto, com o
objetivo de gerar perdas minimas aos discentes. Para tal, a elaboracao de questdes acerca dos temas e introducao das atividades avaliativas em forma de
video para acompanhar as aulas ministradas pela docente tornou-se essencial e muito bem recebida pelos discentes. Decerto, a experiéncia foi muito
valida por tirar os discentes-monitores da sua zona de conforto e ampliar o campo pratico, amplificando o aprendizado de todos os envolvidos.

Conclusées ou recomendacoes

A pandemia gerou um cenario desafiante para a educacao meédica, a qual precisou passar por adaptacdes metodologicas que se adequassem nao apenas
a nova realidade, mas também aos obstaculos que a acompanham. Nesse sentido, ao langar mao de atividades assincronas como alternativa para a
participacao ativa dos alunos, a monitoria conseguiu estimular o aprendizado sem maiores prejuizos. Dessa forma, embora o aproveitamento seja reduzido,
a monitoria segue cumprindo o seu papel de auxiliar os discentes, gerar experiéncia para os discentes-monitores e estimular a habilidade de adaptagao a
tempos dificeis para ambos.
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AS ORGANIZACOES ESTUDANTIS NA FORMACAO MEDICA: UM RELATO SOBRE A PALESTRA DE UMA MEDICA RECEM-FORMADA ATUANTE
NA LINHA DE FRENTE CONTRA A COVID-19

Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro!,Fernanda Protazio Silva* Alice Barroso Guimaraes*,Cristal Louise Antunes Gongalves *,Mariana Cristina Santos
Andrade *

1 UFPA
Palavras-chave: Educacao Médica; Humanizacao; Gestao em Saude; Pandemia

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A Federacao Internacional de Associacoes de Estudantes de Medicina do Brasil, em inglés IFMSA Brazil, € uma organizacao académica sem fins lucrativos
que busca humanizar o ensino medico. Com a pandemia instaurada em 2020, insegurancas e medo foram potencializados nos académicos, por conta nao
somente da duvida sobre a capacidade de atuacao dos recem-formados no ambiente de trabalho, mas ainda em meio a um novo cenario. Dessa forma, o
papel da IFMSA Brazil e reconfigurado e se mostra essencial para capacitar e amenizar as insegurancas dos discentes.

Objetivos
Relatar o impacto da troca de experiéncias entre os discentes de medicina e uma medica recém-graduada na reflexao sobre atuagao pratica, humanizacao
da medicina e gestao em saude.

Relato de experiéncia

Em abril de 2021, sob organizagao do comité da Universidade Federal do Para da IFMSA Brazil, foi realizado um ciclo de palestras, distribuidas em dois dias
e transmitidas pelo YouTube, relacionadas ao tema COVID-19, as quais intuiram capacitar estudantes de medicina e demais interessados na tematica. Uma
das palestras ministradas nesse evento foi denominada "Experiéncias de uma médica recém formada na linha de frente contra a COVID-19", a qual, além
de abordar a realidade encarada no contexto pandémico pela palestrante no mercado de trabalho, também destacou a contribuicao que a IFMSA Brazil
concedeu em aspectos essenciais do seu percurso profissional, incluindo habilidades em humanizacao da pratica médica e gestao em saude, que se
mostraram muito Uteis em seu trabalho na linha de frente.

Reflexdo sobre a experiéncia

E certo que o eixo central que cerne o trabalho da IFMSA Brazil se baseia na humanizacao da saude e na elaboracao de acdes afirmativas em prol do SUS
(Sistema Unico de Saude) e dos direitos humanos. Nesse sentido, o relato de uma médica recém-formada que era membro ativo da federacéo e hoje atua
na linha de frente da pandemia contra a COVID-19 evidenciou o quanto a formacao médica é potencializada quando atrelada a citada instituicao, haja vista
que é proporcionado ao discente de medicina ndo apenas uma visao humanistica e globalizada sobre os direitos humanos, mas ainda um treinamento
sobre gestao publica em saude, baseada nos principios do SUS. Dessa forma, entende-se que a verdadeira formacao médica qualificada ultrapassa o
bindmio saude-doenca e perpassa pela visdo do paciente como um ser unico e dotado de peculiaridades. Além disso, o relato de uma recém-formada
tranquilizou os estudantes e constatou que um médico € capaz de lidar com adversidades e situagdes de crise sem perder a humanizagao do
atendimento.

Conclusées ou recomendacées

Embora o conhecimento técnico - adquirido mediante o ensino formal - seja primordial para a formagao de profissionais de saude bem qualificados, ndo é
suficiente para sanar o medo e a inseguranca dos estudantes, especialmente os que estao prestes a se formar, quanto a pratica médica. Sob essa
perspectiva, agdes que promovam o contato dos alunos com profissionais recém-formados na pandemia sdo importantes, pois assim é possivel sanar as
duvidas quanto a profissao e desmentir mitos que sao propagados. Alem disso, a IFMSA Brazil se mostra essencial no que tange a essa questao, uma vez
que estimula um contato mais humanizado na relacao médico-paciente e capacita o estudante diante das praticas de gestdo em saude. Dessa maneira, as
acoes das organizagdes estudantis, sobretudo agdes nesse viés, devem ser estimuladas a fim de complementar o ensino médico e, consequentemente,
melhorar a saude publica.
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O VOLUNTARIADO NA CONS TRUQAO DE HABILIDADES HUMANISTICAS NOS ESTUDANTES DE MEDICINA
Géssica Adorno Aguiar, Tadeu Junior Mir?,Stefane Oliveira Batista 2 Saray Sallin da Silva?, Shara Hozana Silva? Lorena Dias Monteiro?

1ITPAC- PALMAS
2 ITPAC-PALMAS

Palavras-chave: VVoluntarios. Altruismo. Promocao da saude.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Um voluntario € um ator social e um agente de transformagao. Diante disso, sendo a medicina uma profissao que exige um papel humanitario para seu
bom exercicio, uma vez que tem o papel de promover saude, curar, remediar, prevenir e aliviar o sofrimento, esta torna-se um fio condutor para o
desenvolvimento de agdes de voluntariado. Ser solidario € uma caracteristica necessaria a profissao onde cada aprendizagem consiste na aquisicao ou
modificacdo de comportamento, ou seja, na forma de agir, pensar e sentir. Logo, a expressao da competéncia e resultado da forma como o individuo
enfrenta situagdes incertas no contexto produtivo e na sua vida pessoal, a partir de sua formacao e experiéncias.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina do 4’ periodo sobre as a¢des e praticas de voluntariado em saude.

Relato de experiéncia

Essa vivéncia teve inicio no dia 12 de novembro de 2020 e finalizou no dia 21 de dezembro de 2020. A Liga académica de Voluntariado do ITPAC Palmas -
TO realizou o Natal solidario, que tinha como principal objetivo arrecadar alimentos para doar as pessoas de baixa renda. As cestas foram angariadas por
doacao em dinheiro pelos discentes e também por empresas locais. Além de levar esse alimento para a comunidade a liga também promoveu
atendimentos médicos voltados para as criangas com professores pediatras do curso de medicina. Essa agao contou também com a parceria de outras
ligas da instituicao, alem da parceria com uma ONG local intitulada ONG Arte de Amar. Essa ONG alem de promover a distribuicao das cestas basicas,
realizou brincadeiras com as criancas e tambéem na distribuicao de presentes de Natal, para as criangas dessa comunidade.

Reflexdo sobre a experiéncia

O voluntariado orientado para o outro refere-se a ajudar os necessitados principalmente por meio de responsabilidades altruistas e preocupacdes
humanisticas. Alem de agregar um olhar diferenciado sobre as reais necessidades da comunidade, o voluntariado tem um papel intrinseco na formacao e
humanizacao da medicina, pois este promove a formagao de competéncias no profissional. Logo, a agao voluntaria teve como intuito promover saude e
qualidade de vida por meio de avaliagdes e orientagdes em saude, além da interacao de educagao em saude com a populacao infantil.

Conclusées ou recomendacées

O trabalho voluntario € uma vivéncia que nos permite mudar conceitos e percepgdes sobre 0 mundo. O estudante pode contribuir de forma eficiente nas
atividades sociais com comprometimento, praticando e adquirindo novas habilidades e competéncias para a vida profissional e pessoal. Dessa forma, as
demais instituicoes de ensino deveriam incentivar a participagao dos estudantes em acdes voluntarias desde o inicio do curso, como forma de praticar o
altruismo, desenvolver competéncias humanisticas e interdisciplinares.
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A TEMATICA DO LUTO PARA A FORMACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nina Rosa Vital de Carvalho *,Anna Valeska Procopio de Moura Mendonga* Larissa Sena de Lucena*,Naara Perdigdo Cota de Almeida*,Pablo Henrique Cordeiro
Lessa*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Educacao Médica; Luto; Aprendizagem ativa

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A morte é tida como uma derrota ou um fracasso para muitos profissionais de saude, e nao como parte da histéria de todo individuo, podendo
desencadear estresse, angustias e afetar o desempenho do profissional. Assim, a morte deslocou-se do espaco doméstico para o espaco hospitalar,
afastando, na maioria das vezes, 0 homem do seu convivio. Desse modo, a finitude da vida, antes assistida por familiares e amigos proximos, passa a ser
solitaria, principalmente no cenario da COVID-19. Nesse sentido, a elaboragao acerca das perdas, configura-se como um campo de cuidado
multiprofissional. Com isso, a formagao em saude necessita incluir tais conhecimentos pois € fundamental concretizar as Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos no que concerne aspectos das humanidades.

Objetivos
O estudo objetivou compreender o luto a partir de pessoas que perderam entes queridos no Grupo de Apoio as Perdas, que envolve a participacao livre de
pessoas em processo de luto de varios lugares do Brasil sendo coordenado por uma docente de Medicina na regiao Norte do Pais.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi vivenciada no més de abril de 2021, por uma plataforma online. A oficina foi iniciada atraves de questionamentos norteadores elaborados
pelos discentes sobre o processo de enlutamento e divididos em quatro blocos tematicos sobre: a participacao no grupo de apoio, estratégias de
enfrentamento, sentimentos inerentes ao luto e formagao académica, totalizando nove perguntas. O evento contou com quatro participantes que
vivenciam o luto e participam do GAP, a docente psicéloga e quatro académicos de Medicina, sendo dois do 2° ano e dois do 4" ano.

Reflexdo sobre a experiéncia

Observou-se que, os individuos enlutados demonstraram insatisfagao, ao exporem a falta de escuta atenta de médicos, a fragilizacao da relacdo médico-
paciente, bem como a desumanizagao no processo do morrer. Notou-se, ainda, angustia, em alguns deles, por desejarem ter sabido que seus familiares
teriam pouco tempo de vida. Percebeu-se a importancia da tematica da morte, morrer e luto no curso de Medicina desde o inicio da graduagao medica,
bem como a insercao de disciplinas humanisticas no curriculo. Ademais, foi possivel perceber que participar de grupos de vivéncia do luto, podem
contribuir para maior entendimento desse processo, pois permite o contato com os proprios pacientes. Desse modo, a vivéncia despertou o quao rico &
ouvir atentamente as dores da alma e do fisico como condigao importante para uma boa pratica profissional.

Conclusées ou recomendacées

A oficina buscou capacitar os académicos quanto a necessidade de adquirir conhecimentos de cuidado referentes a assisténcia no processo de luto e
quais atitudes sao essenciais na formagcao médica, bem como estimular medidas para estreitar a relacao médico-paciente atraves da construcao coletiva
dos saberes. Destaca-se que o ideal é a discussao longitudinal durante a formagao e que seja de forma pratica, tanto com relagcao ao luto, como também a
temas correlacionados como: comunicacao de mas noticias, espiritualidade, cuidados paliativos, cuidados intensivos, onde a experiéncia de morte é
frequente. Tudo isso contribui para o entendimento da importancia da humanizacéao do cuidado da vida, da morte e do luto de forma holistica,
desmistificando a figura médica que apenas cura e, destaca que a morte e o morrer vai além da transferéncia de conhecimentos éticos e morais, normas e
protocolos, requerendo maturidade emocional.
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DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS EM ANATOMIA NO ENSINO REMOTO E SUA IMPORTANCIA NA EDUCACAO MEDICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Guimaraes Loureiro' Amanda Gabriele Alves Cobiniano de Melo*,Luann Bambach Marinho* Marta Regina Silva Oliveira* Ana Carolina Pompeu
Rosa*,Mayara de Andrade Moratto *

1 UFPA
Palavras-chave: Educacao Medica; Formagao a Distancia através das Tecnologias da Informagao e Comunicagdes; Discussao de Casos.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia do novo coronavirus trouxe inumeras modificacdes para a realidade da populagao. Por motivos de isolamento social, a alternativa utilizada
pela educacao € o ensino a distancia (EAD), situagao essa em que faculdades de Medicina tambem tiveram que se adequar. Dessa maneira, 0 método de
ensino focado na discussao de casos clinicos passa a ser realizado de modo remoto, sendo essa uma experiéncia nova tanto para os discentes quanto
para os docentes. Portanto, o hovo nhormal evidencia a sua eficiéncia e os seus possiveis impactos para a formagcao médica.

Objetivos
Discorrer sobre a vivéncia dos discentes em discussao de casos no formato remoto ao evidenciar a importancia da estratégia educacional para a
construgao do raciocinio clinico na formag¢ao médica em contexto de pandemia.

Relato de experiéncia

A plataforma escolhida pelos docentes para ministrar aulas de forma online para quarenta e sete alunos do terceiro periodo do curso de medicina foi o
Google Meet. Essa ferramenta possibilitou que as atividades da grade curricular fossem disponibilizadas de forma objetiva e estruturada permitindo o
desenvolvimento académico de forma satisfatoria. Nesse cenario, apds o término do contetdo provido da disciplina de Anatomia do Sistema Urinario, a
docente realizou uma exposicao de casos clinicos, no formato de aula sincrona, apresentando anamneses e exames complementares de pacientes
ficticios, com o objetivo de gerar uma discussao acerca das hipoteses diagnodsticas com os académicos do curso. Destarte, a tutora objetivou aproximar a
teoria com a pratica clinica, essenciais para o desenvolvimento do pensamento critico dos discentes, utilizando-se de perguntas norteadoras que
permitissem um raciocinio clinico cognoscivel: “Quais partes do sistema urinario foram afetadas?", "Houve quebra da barreira de difusao?”, “Existe um
processo infeccioso instalado?", “Qual o curso da doenga? Agudo ou crénico?". Sob essa dptica, conteudos como glomerulonefrite, cistite, urolitiase,
pielonefrite e diabetes insipidus foram abordados de forma lucida pela docente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante do atual periodo pandémico e das necessidades de adaptagao vivenciadas, o corpo discente estudado percebeu que de antemao a um estudo
prévio provido pela equipe docente, somado a utilizacao de formas alternativas e dinamicas (mesmo que feitas no ensino remoto) foi possivel chegar a
conclusoes e hipoteses diagnosticas para os casos clinicos estudados. Outrossim, por mais abstrato que possa parecer estudar anatomia no ensino a
distancia, a disciplina nao terminou prejudicada, haja vista que foram utilizadas ferramentas facilitadoras: imagens anatémicas reais e animadas com papel
comparativo, conteudo direcionado por meio de perguntas, plataforma interativa para a realizacao de discussdes e troca de conhecimento entre docente e
discente, e a dinamica apresentada na forma de caso clinico sobre as enfermidades que acometem o sistema urinario. Logo, tais ferramentas contribuiram
para a fomentacao e consolidagao do conhecimento desse grupo de médicos em formagao.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, no que tange a formagao académica de medicina, o cenario pandémico possibilitou adequacao nas atividades essenciais para o
desenvolvimento do curso em formato remoto. No contexto de discussao dos casos clinicos, a plataforma utilizada mostrou-se eficiente para abordagem
clinica e anatémica, com hipétese diagndstica conclusiva referente ao sistema urinario.
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DISCUSSOES DE CASOS CLINICOS HEMATOLOGICOS COM USO DE TEAM BASED LEARNING COMO METODO TECNOLOGICO REMOTO
EDUCACIONAL, NO CURSO DE MEDICINA

Filippo Romano?
1 UNISL
Palavras-chave: Hematologia, Educacao a Distancia, Medicina Clinica.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A dificuldade durante a pandemia decorrente do COVID-19, proporcionou diferentes desafios para técnicas inovadoras de método de ensino, que
funcionam como uma solugcdo momentanea para dar continuidade aos semestres letivos, no periodo de isolamento social. Nesse sentido, foi incorporado
na disciplina de hematologia, do curso de medicina de uma universidade de Porto Velho, o método Team Based Learing (TBL) adaptado. na discussao de
casos clinicos semanais. Nesse sentido, nota-se a importancia da continuidade das aulas tedricas online com uma modalidade pro-ativa, no intuito de
convidar os alunos a estudar e discutir de forma agil e aprofundada sobre cada assunto.

Objetivos
Relatar a importancia do uso de plataforma tecnologica na continuidade de casos clinicos na disciplina de hematologia do curso de medicina e seus o0s
beneficios ligados a metodologia TBL de ensino como experiéncia educacional universitaria.

Relato de experiéncia

Tem-se enfrentado percalcos nas aulas tedricas pela modalidade de Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR), como a exaustao da rotina na
aprendizagem remota online. Nesse sentido, uma premissa adotada pela disciplina de hematologia consiste em previamente disponibilizar as aulas
gravadas de conteudo teorico para serem assistidas, na plataforma Blue, na flexibilidade de rotina do proprio estudante. Concomitantemente,
disponibilizado um conteudo extra para estudos com a referéncia bibliografica do livro e artigos sobre o tema ministrado, atualizados e selecionados pelo
docente. Além da avaliagao tradicional por prova, tem-se os pontos de atividades TBL para completar o valor da nota, logo, em uma data pre-estabelecida,
permanece agendado o encontro assincrono na plataforma Zoom Video Communications, em que toda a sala se reune com o docente, sao divididos em
grupos de livre escolha em salas menores e por meio da plataforma Mentimeter um lider do grupo espelha a tela do computador para o restante do grupo
e os grupos devem responder uma sequéncia de casos clinicos relacionados com a disciplina ministrados ha semana. Os acertos sao contabilizados em
ranking como em modo de gincana, os 3 primeiros grupos conseguem a nota maxima de participacao da semana para todos os integrantes, os grupos
restantes sao auto avaliados pelo lider por presenca e participacao, que deve enviar o relatorio semanal com a pontuacao preenchida, o lider dos grupos
deve alternar a cada semana entre os integrantes do grupo, para que todos sejam pelo menos uma vez o lider durante a aula e o lider sempre recebe nota
maxima no relatoério, independentemente da colocacao do grupo. No final da gincana, o docente discute cada caso clinico com a turma.

Reflexdo sobre a experiéncia

O método TBL, quebra o paradigma educacional centrado na memorizagao e transversalidade unilateral do conhecimento, proporciona uma experiéncia
de proatividade, cooperacao em grupo, reflexao critica e uma capacidade maior de incorporagao de conhecimento e habilidades. Nessa perspectiva, os
feedbacks das aulas de hematologia sao bastante positivos entre os académicos, cada vez mais motivados pelo espirito competitivo (benigno) a estudar
mais, mesmo no ritmo online de aulas.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, ndo sdo avancos de carater efémero e essa metodologia tende ser gradativamente mais incorporadas nas universidades, mesmo que no retorno
das aulas presenciais. Demonstra a importancia na aprendizagem e no desenvolvimento de técnicas de estudo e trabalho cooperativo na formagao
medica.
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ANALISE DE FATORES ESTRESSANTES DURANTE A GRADUACAO E RESIDENCIA MEDICA EM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
BRASILEIRAS

Caroline Silva de Araujo Lima*,Eduardo de Assis Pereira*,Marcia Farsura de Oliveira*,Marli do Carmo Cupertino?
1FADIP
Palavras-chave: Educacao Médica; Estresse Psicologico; Saude Mental

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A formacao meédica vem sendo demonstrada, por diversos estudos nacionais e internacionais, como uma aprendizagem, que predispde ao estudante,
diferentes fatores estressores. Tais condicdes tendem a concorrer para o prejuizo da saude mental dos referidos educandos, podendo surtir efeitos
negativos em sua profissionalizacao.

Objetivos
Assim objetivou-se qualificar e quantificar os principais fatores estressores, que ocorrem durante os estudos curriculares medicos, apresentados pelas
publicagdes brasileiras em saude, que tratam da saude mental dos académicos e dos residentes de Medicina.

Métodos

Foi feita uma busca bibliografica, em plataformas online, como a Biblioteca Virtual em Saude, Lilacs e Medline. Buscou-se artigos originais escritos entre
2015 e janeiro de 2021, redigidos em lingua portuguesa. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Educagao Medica, Estresse Psicologico
e Saude Mental.

Resultados

/ Discussao Foram encontrados 915 artigos, sendo 8 selecionados para essa revisao. Os estudos demonstram que se destacam como fatores de estresse:
(i) a extrema competitividade pelas atividades que valorizam o curriculo; (i) a metodologia de ensino-aprendizagem do curso de Medicina; (iii) a longa
duracao do curso de base fundamental de conhecimentos para a profissionalizacao; (iv) a jornada de plantdes; e (v) a decisao de escolha por uma
especialidade. Assim, dados relatados na literatura consultada indicam que, até a conclusao do curso de graduacao e/ou residéncia, o medico sofre
prejuizos no dominio psicolégico, o que promove implicagdes relevantes para a saude do profissional em um periodo futuro, ja que a mente exerce
significativa influéncia sobre a saude e a qualidade de vida das pessoas, e, dessa forma, pode comprometer o bom desempenho desse estudante de
Medicina, em relacao aos usuarios dos servicos de saude, onde o mesmo exerce suas atividades.

Conclusées

A salde mental e fisica dos profissionais meédicos pode ser abalada devido aos fatores estressores proporcionados durante a graduacao e residéncia em
Medicina, o que possibilita consequéncias no atendimento aos pacientes, futuramente. Por isso, o conhecimento e a valorizacdo dessas causas de
estresse, tal como sugestdes de mudancas nas metodologias de ensino-aprendizagem, podem colaborar com a propositura de medidas mais adequadas
a manutencao de boa qualidade de vida e saude mental dos aprendizes. Tal conhecimento € basilar para as gestdes universitarias e comissdes de
residéncia médica, com a finalidade de estruturar métodos pedagogicos mais eficazes quanto a organizagao das grades curriculares e,
consequentemente, o bem-estar no ambiente de aprendizagem desses estudantes.
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PERSPECTIVAS DA DISCIPLINA DE FISIOLOGIA HUMANA NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL (ERE)
Carolina Moresi Vieira' Izael Pereira da Silva* Marcus Vinicius Athan Castanho® José Guilherme Maia®

1 UFAM

Palavras-chave: Medicina; Fisiologia; Ensino Remoto;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O ano de 2020 foi atipico em virtude de os estudantes terem sido desafiados pelo ensino a distancia, face ao panorama da pandemia. Como resultado, o
ensino a distancia surgiu como um metodo de ensino para manter a educagao meédica durante o fechamento de instituicdes de ensino em razao da
pandemia de COVID-19 (AL-BALAS, et al., 2020). Dessa forma, a mudanca do modelo de aprendizado tradicional alterou a rotina dos alunos, expondo-os a
adversidades como falta de conexao e a busca por novas modalidades de aplicagao de atividades avaliativas e modelos de aprendizado. Sendo a
medicina um curso teorico-pratico, a adesao ao modelo remoto se tornou um desafio para todos. Os novos meios de educacao remota sao novidade em
determinados cursos e disciplinas, sendo necessaria uma boa qualidade de ensino e rede para o seu pleno funcionamento.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Medicina do terceiro periodo sobre a realizagao da disciplina de Fisiologia 1 na Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) no periodo de Ensino Remoto Emergencial (ERE) em 2020, a fim de compreender a adocao de meios remotos de ensino nas
universidades.

Relato de experiéncia

A principio, a disciplina de Fisiologia Humana 1 na UFAM era composta por carga horaria tedrica e pratica. Todavia, com o periodo de pandemia e a adogao
do Ensino Remoto Emergencial (ERE) pela universidade, as aulas praticas foram realizadas de maneira remota, pela plataforma Google Meet. No ensino
presencial as aulas eram realizadas por 3 horas, nao sendo alterado durante o ERE, como também o conteudo ministrado. Quanto as atividades avaliativas,
houve uma prova por modulo (Neurologia, Endocrinologia e Digestorio), como tambem seminarios e apresentagdes de casos clinicos durante a disciplina,
sendo todas realizadas por meio do Google Forms (provas) e Google Meet (seminarios e casos clinicos). Além das atividades avaliativas, houve atividades
complementares por meio da plataforma Google Classroom, onde eram postados artigos e videos sobre os temas das aulas. O modelo remoto permitiu
que os alunos tivessem mais autonomia para estudar e compreender os conteudos, com monitores e a professora responsavel presentes para sanar
duvidas, o que tornou a disciplina proveitosa e de boa qualidade educacional. Apesar do bom saldo quanto ao ensino e aprendizado, ainda se percebeu a
dificuldade quanto a qualidade da rede de internet, o que pode ter afetado a realizacéo de algumas atividades, mas que sempre foram solucionadas
prontamente.

Reflexdo sobre a experiéncia

As aulas online possibilitaram uma insercao dos alunos no meio virtual, de modo a incentivar a busca por literaturas complementares e recursos
audiovisuais para ampliar o conhecimento, revelando uma abordagem autodidata, e tornando o ensino-aprendizado mais ativo. Apesar disso, as
dificuldades citadas limitaram o ensino em alguns momentos. A experiéncia do ensino online nao supre a demanda do curso de Medicina. Todavia, por ter
sido uma disciplina do ciclo basico, foi possivel a adaptacao. Assim, apesar das dificuldades obteve-se um conhecimento de maneira ampla e proveitosa,
tendo a estrategia do aprendizado autodidata como um aliado.

Conclusées ou recomendacées

Com base na vivéncia supracitada, constatou-se que, apesar das dificuldades enfrentadas quanto a estabilidade de internet e disponibilidade de horarios,
foi possivel assimilar o conteudo e fazer proveito da matéria em razéo da aplicagao de novas dinamicas de aprendizado aplicadas. Portanto, tendo uma
experiéncia frutifera apesar do cenario atual.
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PERSPECTIVA SOBRE COMO O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL TEM AFETADO O APRENDIZADO DE ANATOMIA E SEMIOLOGIA MEDICA
Eunice de Oliveira Costa’

1 UFPA

Palavras-chave: Aprendizagem, Ensino, Educacao Médica

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia provocada pelo novo coronavirus trouxe diversos desafios a sociedade. Em virtude da necessidade de isolamento social para conter o avanco
da COVID-19 no Brasil, o sistema educacional do pais teve que adotar estratégias para remodelar os formatos de transmissao do conhecimento e, para
isso, as universidades instituiram o ensino remoto emergencial. Dentro dessa discussao, coloca-se em destaque a formacao dos medicos e a necessidade
de aprendizado por meio de experiéncias praticas, pois as metodologias ativas do ensino para a boa formacao medica sao indispensaveis. Sendo assim, o
contexto pandémico provocou diversas preocupacdes em torno de como seria a efetividade do ensino virtual voltado a tais disciplinas, sobretudo para os
discentes pertencentes aos anos iniciais de formagao.

Objetivos
Relatar como o Ensino Remoto Emergencial tem afetado o aprendizado das disciplinas de anatomia e semiologia no curso de medicina.

Relato de experiéncia

O primeiro periodo de Ensino Remoto Emergencial adotado pela Universidade Federal do Para, ao qual o presente relato faz referéncia, teve inicio no dia
14 de setembro de 2020 e fim no dia 28 de fevereiro de 2021. Desde o inicio das aulas na modalidade virtual, os docentes adotaram diversas estratégias de
ensino, com a principal finalidade de facilitar ao maximo a obtencao de conhecimento pelos alunos. As principais metodologias utilizadas para a
ministracao dos conteudos de anatomia e semiologia foram: apresentacao de slides, softwares de anatomia, gincanas virtuais, jogos virtuais, videos
gravados de anatomia em bancada, videos gravados de semiologia, producao de padlet, fluxogramas, bem como resolugao e discussao de casos clinicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Na graduacao do curso de medicina, sabe-se que os processos de ensino-aprendizagem das disciplinas de anatomia e semiologia precisam ser ativos e,
se possivel, com o maximo de atividades praticas. Anteriormente, o PBL (Problem Based Learning) foi adotado na tentativa de tornar o discente mais
independente na construgao do seu conhecimento. A pandemia intensificou a reflexao acerca da postura do estudante de medicina diante das suas
obrigacdes de aprendizado, evidenciando necessidades que estdo além da pro-atividade somente. Embora muitos esforcos estejam sendo feitos para
garantir o melhor aprendizado no atual cenario, sabe-se que as lacunas na formacao medica nao estdo sendo evitadas, sendo isso decorrente de diversos
fatores. A grande licao que fica € que o ensino médico no Brasil precisara fazer mais uso das tecnologias virtuais, sobretudo para o ensino de anatomia e
semiologia.

Conclusées ou recomendacées

O contexto pandémico mundial foi o inicio de uma grande revolucao do modelo de ensino medico atual no Brasil. Diante de todo esse cenario, € evidente
que a grande maioria das faculdades de medicina no Brasil nao possui infraestrutura adequada para ofertar ensino remoto de anatomia e semiologia
meédica com a mesma eficacia do ensino presencial para os graduandos de medicina. Embora algumas faculdades privadas no pais adotem tecnologias de
realidade virtual no ensino médico de anatomia, por exemplo, essa nao € uma realidade geral, colocando em xeque a qualidade da formacao médica
como um todo no pais. E evidente que os préximos anos exigirdo muitas mudancas nos cenarios de ensino-aprendizagem dentro dos cursos superiores de
saude.
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ATENDIMENTO ACADEMICO EM PRONTO-SOCORROS SUPERVISIONADO POR PROFISSIONAIS DA SAUDE PARA CONSOLIDACAO DE
CONHECIMENTOS

Vanessa Ocampo Fernandes?. James Alecsander dos Santos Padilha*, Rhuana Lima Ximenes? Bruna Soares Gongalo? Sthephane Georgia Honorato de Azevedo 3

1UNIR
2 UNISL
3 HJPI

Palavras-chave: Urgéncia; Emergéncia; Atendimento; Académico.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

O atendimento secundario e terciario nas unidades de pronto atendimento e hospitais de grande porte, respectivamente, sao fundamentais para fornecer
atendimento especializado e tratamentos de maior complexidade. Para fins de aprendizado, os académicos de medicina pertencentes a Liga Académica
de Cirurgia, Trauma e Emergéncia de Rondénia - LACITRE realizam atendimentos, sob supervisao, a fim de compreender as rotinas daquele ambiente,
bem como os locais de triagem e atendimento, localizacao e aplicacao de medicamentos, divisao de atividades e outros aspectos relacionados aqueles
centros. Além disso, 0 acesso a liga permite a antecipac¢ao do cenario de urgéncia e emergéncia, de modo que torna possivel consolidar os conhecimentos
adquiridos, corrigir possiveis informagdes nao condizentes e gerar novos aprendizados de acordo com as experiéncias obtidas, preparando o discente para
um atendimento inicial adequado.

Objetivos
Expor a importancia da introducao de atividades praticas para alunos como forma de fixacao e aprimoramento do conhecimento tedrico e pratico.

Relato de experiéncia

As praticas vivenciadas pelos académicos consistem em acompanhar e realizar procedimentos cotidianos na Unidade de Pronto Atendimento - UPA - da
Zona Leste e no Hospital Jodao Paulo Il (JP 11), ambos de Porto Velho-RO, sob supervisao de profissionais da area da saude. As experiéncias sao amplas:
Atendimento inicial ao paciente- Vitima de mordedura de animal, Que sofreu acidente de transito, pacientes baleados; Procedimentos simples- sutura de
couro cabeludo por pontos simples; Procedimentos mais invasivos- Puncao de alivio em casos de pneumotérax; Indicagao e analise de exames com base
no quadro do paciente- Solicitacao e interpretacao de radiografias para fraturas; Reconhecimento do processo de referéncia e contra-referéncia-
encaminhamento de pacientes, atendidos inicialmente na UPA, para o Hospital JP II; Aplicar medicacdes- Uso de dipirona para controle da dor e cefalexina
para antibioticoterapia; Acompanhamento de cirurgias- Instrumentagao cirurgica de pacientes operados no JP Il. Ademais, as praticas nessas unidades
tambem auxiliam os estudantes de medicina no preenchimento de documentos essenciais, como prontuario medico e receituario.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os pontos supracitados, realizados sob orientacao de profissionais, acarreta aproximacao do académico a rotina médica, aprendizado e aperfeicoamento
correto de diversos conhecimentos, tornando a formagao académica mais completa. Outrossim, esse contato precoce com os pacientes é de suma
importancia na pratica da medicina humanizada e, portanto, focada na pessoa, ao invés da enfermidade que a acomete, sendo, por essa razao, elo entre o
ensino e as comunidades em que se inserem as unidades de saude.

Conclusées ou recomendacoes

A oportunidade de atuar em um atendimento critico é fundamental para aprimorar habilidades técnicas adquiridas durante a graduagao e suprir possiveis
caréncias de ensino teérico. Além disso, estas preceptorias proporcionam aprendizado pratico em relagao ao funcionamento do Sistema Unico de Saude, e
proximidade com o cotidiano dos profissionais que trabalham nessas unidades. Constituem, também, fatores importantes, a diferenciacao curricular do
discente e a aquisicao de experiéncias que agregam conhecimentos e valores académicos e pessoais ao aluno em formacao. Finalmente, o contato com
pacientes de forma humanizada visa a um melhor cenario na relagao médico-paciente, realizado de forma humanizada.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS DE MEDICINA EM VISITA AO SAMU: UMA PERSPECTIVA ESTRUTURAL DO SERVICO DE URGENCIA
Gabriel Abdalla de Mendonca Menezes? Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues®,Fernanda Vendramini Rosal?,Lucas de Lima Ribeiro? José Carlos Barauna Neto?
1ITPAC-PALMAS

Palavras-chave: Educacao Médica; Servicos Médicos de Emergéncia; Primeiros Socorros;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Implementado em Palmas no ano de 2005, o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) € a primeira via de socorro dos pacientes em urgéncias
ou emergéncias medicas e caracteriza-se como elemento fundamental da atengao a saude brasileira. Objetivando melhor compreensao estrutural desse
servico, alunos de medicina do 3" periodo de uma IES do Tocantins, realizaram visitas observacionais, em parceria com o Nucleo de Educacao em
Urgéncia (NEU), a base regional do SAMU de Palmas.

Objetivos
O presente trabalho tem como fito relatar a experiéncia de visitas observacionais de estudantes de medicina a base regional do SAMU em Palmas, dando
énfase ao funcionamento e organizagao desse importante servico.

Relato de experiéncia

As visitas guiadas por uma profissional do NEU contemplaram conhecimentos importantes a respeito de variados aspectos dinamicos e estruturais da
base. Quanto a localizagcao, evidenciou-se que a base esta situada em uma regiao estratégica em frente a maior avenida da cidade e, com fins de uma
melhor logistica de atendimento, as areas de atuacao das sete unidades moveis foram divididas em quadrantes bem delimitados, somam-se esses
aspectos para a finalidade de realizar um atendimento mais rapido e preciso. Ademais, a estrutura do local € complexa e possui elementos coesos que
funcionam como um so6 organismo que tem por objetivo maximizar a eficacia do servigo, todos esses componentes foram detalhados pela profissional
acompanhante e relatados no trabalho. Também foi possivel evidenciar toda a dinamica de atendimento, desde a ligagao do usuario até a submissao da
unidade movel competente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nota-se a importancia da estrutura implementada no atendimento integral do paciente de forma agil e eficiente. Ademais, foram levantados, pelos
profissionais, alguns aspectos que precisam de intervengao, sao eles: o numero exorbitante de trotes ao SAMU, a caréncia de mecanismos de identificacao
e bloqueio dos mesmos e a pouca méao de obra atuante no NEU. A primeira problematica atrapalha os profissionais do centro de regulacao a identificar
uma ocorréncia verdadeira e pode ocupar a linha para uma ligagao realmente séria, podendo atrasar o atendimento de algum paciente. A respeito do NEU,
o nucleo caracteriza-se como ferramenta fundamental para formacao de conhecimento em primeiros socorros para a populagao em geral, contribuindo
também para a diminuicao do numero de mortes evitaveis.

Conclusées ou recomendacées

Concluiu-se que a experiéncia relatada foi primordial para a construcao do conhecimento a respeito das variadas dinamicas e da complexa estrutura do
servigo. Foi possivel identificar o que € passivel de melhora e o que funciona de forma a garantir um servico de qualidade. Por fim, nos prontificamos a
integrar e auxiliar o NEU em sua importante tarefa e nos conscientizamos a respeito da necessidade de combater os trotes. Resume-se como uma
experiéncia completa e altamente explicativa sobre a base regional do SAMU em Palmas e todas suas peculiaridades.
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PRATICA REMOTA DA DISCIPLINA DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE, DO CURSO DE MEDICINA, NO AMBITO PANDEMICO
DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Paulo Ramalho Junior* Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues® Bruno Godoy do Nascimento *,/delgardes de Morais Junior*, Thais Leticia Sampaio Fonseca* Ana
Mackartney de Souza Marinho*

1ITPAC - PALMAS
Palavras-chave: Pandemia; Aprendizagem; Medicina;

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

Tradicionalmente, o ensino pedagogico no curso de medicina era voltado para uma formagao profissional baseada no modelo biomédico, em que
atendiam os enfermos de forma fragmentada e curativa. Entretanto, com sua improficiéncia frente aos desafios populacionais da saude, tornou-se
necessaria uma reestruturacao no atendimento medico, adaptando-se ao modelo biopsicossocial, que visa a promogao e prevengao da saude, avaliando o
paciente por completo. Assim, para aplicagao deste metodo, houve uma reformulacao no curriculo médico, que adotou a metodologia ativa como pilar,
que se refere ao envolvimento do aluno na busca do conhecimento. Destarte, a disciplina de Integracao Ensino-Servigco-Comunidade (IESC), presente na
nova grade académica, alinhada as praticas vivenciadas semanalmente nos Centros de Saude da Comunidade (CSC), sdo essenciais para o estimulo no
processo de ensino-aprendizagem. Todavia, com a pandemia da Covid-19, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) precisaram se adaptar as novas formas
de educacao, adotando o Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR).

Objetivos
Descrever a insercao da pratica da disciplina de IESC no ensino remoto, anteriormente realizada nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e acompanhadas
por um preceptor atuante na area, dissertando acerca das vantagens e desvantagens dessa metodologia para os alunos.

Relato de experiéncia

A partir do bloqueio total de circulagao das pessoas, imposto pelo Estado em marc¢o de 2020, devido a pandemia da Covid-19, as IES careceram se
adequar as novas formas de educacao, implementando, assim, o modo remoto de ensino. Desse modo, no 1° semestre de 2021, uma IES do estado do
Tocantins, ja adaptada a educagao a distancia, implementou a parte pratica da disciplina de IESC ao REAR. Portanto, através de links e materiais
disponibilizados em uma plataforma digital, um médico de saude e comunidade, responsavel por uma UBS, propds debates e abordou temas que seriam
discutidos presencialmente. Para isso, o preceptor utilizou ferramentas como videos sobre a UBS e consultas gravadas com autorizagao dos pacientes.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os estagios nas UBS na disciplina de IESC possibilitam solidificar o conteudo adquirido na teoria. Ademais, a vivéncia cotidiana no CSC permite que o
académico possua uma visao ampla perante os pacientes, enxergando seus aspectos fisiologicos, psicologicos e sociais. Dessa forma, evidencia-se a
importancia do prosseguimento desta disciplina, mesmo que a distancia, uma vez que a experiéncia digital foi pertinente, contribuindo para a
aprendizagem do modelo biopsicossocial. Contudo, sem a realizacao de estagios presenciais nas UBS, torna-se inviavel ao aluno adquirir habilidades
especificas importantes para a formagao médica humanizada.

Conclusées ou recomendacées

Assim sendo, observam-se pontos favoraveis na continuidade das aulas praticas de forma remota, visto que esta possibilita o contato dos académicos com
areas cruciais da atengao primaria. Entretanto, para um total aprendizado do aluno, com um completo nivel de habilidades em todas as areas da medicina,
€ necessario que, assim que possivel, dentro de todas normas de restricao e cuidado - com a perspectiva de vacinacao contra a Covid-19 aos alunos,
preceptores e pacientes - as aulas praticas nas UBS sejam reestabelecidas, posto que o REAR contribui para a formacao académica, mas nao substitui as
habilidades praticas que o modo presencial proporciona ao futuro profissional da saude.
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REPERCUSSAO DA PANDEMIA PELO SARS-COV-2 NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Déborah Esteves Carvalho', Tatiana Martins Araujo Ribeiro* Filipe de Almeida Barbosa®,Manuelli Antunes da Silvat,Cristovao Almeida Barros *,Carla Viviane
Freitas Jesus?

1UNIT
Palavras-chave: Saude Mental, Estudante de Medicina, Pandemias, Infecgdes por Coronavirus

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A nova doenca do coronavirus (COVID-19) foi identificada na China e promoveu um surto caracterizado por uma pneumonia infecciosa aguda. Diante das
condigdes, é importante destacar que, além do acometimento fisico causado pelo virus, a saude mental da populagao mundial esta sendo afetada,
principalmente, devido as medidas de restricao para controle viral. Os estudantes de medicina, especialmente, estao vulneraveis a esse dano por estarem
expostos a diversos fatores estressores. O medo de infecgao, a incerteza de reposicao de atividades pos-pandemia, qualidade do aprendizado com essas
reposicoes e com a metodologia de ensino atualmente adotada sao fatores contribuintes para o impacto negativo na saude mental.

Objetivos
Avaliar a repercussao da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 na saude mental dos estudantes de medicina.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa com levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando
os descritores “Mental Health", “Pandemics’, “Coronavirus” e “Students, Medical". Foram incluidos artigos disponiveis na integra, na lingua portuguesa e
inglesa, e que, abordasse o tema sugerido. Como critérios de exclusao foram estudos com alunos das demais areas de saude, que incluiam profissionais
médicos, resumos isolados, fichas técnicas, dissertacdes e outros trabalhos de conclusao. Ao todo, 126 resultados foram encontrados, sendo incluidos 11
artigos neste trabalho.

Resultados

/ Discussao Estudos relatam que a pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2 causou diversos prejuizos psiquicos aos estudantes de medicina. Alguns
autores relataram doencas como depressao e ansiedade, além de emocdes negativas como preocupacao, tedio, medo, desamparo, solidao e insénia -
sentimentos que cresceram com a virtualizagao das aulas. Ademais, foi constatado que as doengas psiquicas afetam principalmente mulheres jovens e
estudantes que estao cursando os primeiros anos. E essas alteracdes psiquicas afetam o desempenho dos estudantes. Além da possivel exposicao a
pacientes infectados com SARS-CoV-2, a falta de experiéncia pratica sao as maiores preocupagdes dos estudantes que estao nos ultimos anos do curso.
As pesquisas também revelaram algumas preocupacdes financeiras como as mensalidades que perturbam os estudantes e os custos pessoais daqueles
que decidiram fazer tratamento psicologico na tentativa de uma melhor qualidade de vida. No entanto, alguns fatores como o conhecimento amplo da
doenga comparado aos estudantes de outros cursos, poderia contribuir para reducao desses sintomas negativos. Tambem, apesar dos fatores negativos
da virtualizacado das aulas, o afastamento de hospitais pode ter ajudado no controle da ansiedade. Por fim, &€ importante a continuidade do monitoramento
do estado de saude mental desses estudantes. Somado a isso, alguns estudos apontaram uma necessidade de apoio psicologico, incluindo saude mental
na grade do curso, melhorando a forca de trabalho da saude.

Conclusées

A pandemia da COVID-19 trouxe repercussoes fisicas, econdmicas e psiquicas para muitos grupos, entre eles os estudantes de medicina. Doengas e
sintomas como depressao, ansiedade, medo e emogdes negativas foram descritos pelos académicos frente a pandemia pelo SARS-CoV-2. Alguns fatores
como maior conhecimento sobre a doenga COVID-19 e afastamento dos discentes nos hospitais estao contribuindo para a redugao dos sintomas negativos
e controle da ansiedade.
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PRECEPTORIA EM UM PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE EM UM HOSPITAL DE MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE
NO INTERIOR DA AMAZONIA.

Felipe Ferreira Dezincourt! Siria Daniela Macambira Santos?

1UNIRG
2 UFOPA

Palavras-chave: Preceptoria / Aprendizagem Ativa / Formacao Profissional em Saude

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A formacao de recursos humanos na area de saude esta contemplada na Constituicao Federal de 1988 em seu artigo 200. Com o evoluir das praticas de
educacao, surgiram metodologias ativas e participativas que favoreceram a construgao do conhecimento de forma atuante, de maneira que haja forte
interagcao dos participantes desse processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, surgiu a figura do preceptor, que dentre outras caracteristicas, facilita
o aprendizado do aluno e instiga o aprendizado ser dindmico e participativo. Nesse mesmo raciocinio, surgiram os diversos programas de residéncias
multiprofissionais em saude dispersos pelo Brasil. No ano interior da Amazdnia, na cidade de Santarém do Para, foi criado o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude através da Universidade do Estado do Para em parceria com o Hospital Regional do Baixo Amazonas Dr. Waldemar Penna.

Objetivos
Relatar a pratica de preceptoria na formagao de residentes em programa multiprofissional em satide com metodologia ativa e praticas baseada em
evidéncias.

Relato de experiéncia

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Universidade do Estado do Para em parceria com o Hospital Regional do Baixo Amazonas Dr.
Waldemar Penna, de média e alta complexidade, teve seu inicio consolidado no ano de 2013 com a abertura de processo seletivo e chegada da primeira
turma de residentes em saude na area de ortopedia nas areas de enfermagem, fisioterapia, psicologia, nutricao, farmacia, terapia ocupacional e servico
social. Inicialmente para a fisioterapia, foram dois alunos. No ano de 2014 foram 5 residentes de fisioterapia. Em 2015 formou a primeira turma e entrada de
mais 5 alunos. Até 2021, permaneceu entrada de 4 residentes de fisioterapia ao ano em meédia. Ao todo, até margo de 2021, foram sete turmas formadas
com 24 fisioterapeutas no programa de residéncia. Houve interacao dos residentes em fisioterapia com outros profissionais e residentes de diversas
formacoes, destacando a pratica na atuacao do multiprofissionalismo. Houveram discussdes de casos tematicos, apresentacdes, com didatica das
metodologias ativas e das praticas baseadas em evidéncias aliando teorias e praticas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Atuar na preceptoria em um hospital de alta complexidade e participar da formacao direta de 24 fisioterapeutas e indiretamente de outras areas,
demonstra como a saude tem evoluido no Brasil, e principalmente no interior da Amazénia que por muitas décadas ficou afastada de grandes projetos em
saude, no entanto, se mostra viva e participativa no desenvolvimento da saude nessa regiao.

Conclusées ou recomendacoes

Participacao no programa favoreceu o desenvolvimento da saude na regido, formando profissionais capacitados com as vivéncias multiprofissionais, com a
assimilagcao de conhecimentos acerca de diversas tematicas, tanto teoria quanto pratica, fazendo uso de metodologias ativas e problemas baseado em
evidéncias. Preceptoria se mostra importante em programas de residéncias multiprofissionais para direcionar o ensino, o aprendizado e a socializagao
desse conhecimento tanto na pratica da residéncia quanto na vivéncia profissional.
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PREPARA_CAO E PERCEPQAO DOS INTERNOS QUANTO A ATUAQAO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Jose Abimael da Silva Santos,Sidcley Felix dos Santos?,Monique Lordelo da Silva de Santana*, Ana Caroline Gusmao de Matos? Carla Viviane Freitas Jesus?

1UFS
2 UNIT

Palavras-chave: Internato e Residéncia; Estudantes de medicina; Infecgdes por coronavirus; Pandemias.

Area: Desenvolvimento Docente e Discente

Introducéo

A pandemia causada pela doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) mudou varios aspectos do comportamento das pessoas, devido as medidas restritivas e
de distanciamento social. Os estudantes de medicina foram afetados, principalmente, aqueles que estavam no estagio obrigatorio, o internato, parte do
curso com foco pratico e aprofundamento técnico do conhecimento. A atuacao na linha de frente, a possibilidade de antecipacao da formatura e a
restricao do campo de praticas foram os pontos centrais das mudancas.

Objetivos
Avaliar a preparacao e percepgao dos internos de medicina quanto a atuagcao no contexto de pandemia.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura de artigos publicados nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com os descritores
“medical inters” e “pandemic’, utilizando o operador AND. Foram excluidos editoriais, resumos e artigos em idioma diferente do inglés, espanhol e
portugués ou que nao focavam o objetivo do estudo. Foram encontrados 42 artigos e, apds analise, 25 foram selecionados.

Resultados

/ Discussao O grau de confianga entre os internos para atuar na linha de frente e/ou prosseguir normalmente em seus estagios variaram entre 27%-62%,
justificado pela escassez de equipamentos de protecao individual (EPI) e de formagao curricular ndo voltada a area de urgéncia e emergéncia (UE). Os
achados revelaram que os mais jovens e 0s que estao no 1° ano de estagio sao mais inseguros, devido a menor experiéncia pratica. Em alguns estudos ate
32% dos estudantes de medicina alegarem ter algum transtorno psiquiatrico, sendo a ansiedade o fator mais expressivo. A religiosidade, por outro lado, foi
vista como fator atenuador deste problema, visto que € uma dimensao humana que pode contextualizar as vivéncias de saude e doenca. Estudos
destacaram-se a escassez de EPI, a nao garantia de estrutura adequada para o ensino e preceptoria desqualificada, ja que nao foi previsto formacao para
esse contexto. Aléem disso, o campo de pratica em meio a pandemia, ndo assegura a concretizagao de competéncias técnicas basicas previstas. O plano de
antecipacao da formatura apresentou falhas elencadas por certos autores, como a formacao sem estagio pratico em areas como UE e atengao basica, que
somadas correspondem a cerca de 30% do internato, alem de nao garantir a atuacao dos recéem-formados na linha de frente, ja que esta seria a principal
justificativa para a necessidade da medida. Mesmo com essas implicacoes, até 81% dos internos, em alguns estudos, concordavam com a antecipagao da
formatura. Quanto as medidas das instituicdes de ensino, 56,2% relataram algum grau de insatisfacao com a preparacao fornecida pela sua instituicao de
ensino, justificado pela escassez de campos de praticas apods varios meses de pandemia, além da adocao de praticas online com rendimento questionado.
Divergindo dos resultados do inicio da pandemia, nos trabalhos mais recentes, a maioria dos estudantes concordam em retornar aos campos de pratica
desde que garantido EPI e formacao técnica adequada para nova realidade.

Conclusées

O atual cenario, proporciona duvidas sobre as caracteristicas da nova forca de trabalho dos médicos no pais apods o cenario da pandemia. Devido a
tendéncia de retorno lento e gradativo a normalidade e sem perspectivas concretas, € importante adocao de medidas que garantam preparacao técnica
oportuna a internos de medicina, condicdes seguras de estagio e suporte emocional.
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2. Ensino — Saude -
Comunidade
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PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE NA EDUCACAO EM SAUDE: A CAPACITACAO EM SAUDE MENTAL PARA OS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE FRENTE A COVID-19

Daniela*
1 UNIFAMAZ
Palavras-chave: Saude Mental, Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (Saude da Familia), Agentes Comunitarios de Saude

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Atualmente no estado de pandemia da Covid-19 € de extrema importancia ser trabalhada e discutida sobre saude mental. No Brasil, ela € regida pela a
Politica de Saude Mental onde foi realizado a reforma psiquiatrica que substituiu os hospitais psiquiatricos por uma rede de servigos de atencao em saude
mental, organizada pelos os Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e os ambulatorios de Unidade Basica (UBS) de Saude e Estratégia Saide da Familia
(ESF). A partir desta perspectiva, foi realizado uma capacitagao entre os agentes comunitarios de saude (ACS), onde as académicas de Medicina e
Odontologia do Pet/Saude Interprofissionalidade foram de grande valia e facilitadoras deste processo. No qual houve a disseminacao de informacdes
sobre a saude mental a fim de prevenir a propria saude e bem-estar da equipe da ESF.

Objetivos
Descrever uma experiéncia interprofissional frente a problematica de Capacitagao sobre a Saude Mental para os agentes comunitarios de saude da
Estratégia Saude da Familia do Cristo Redentor, Belem do Para.

Relato de experiéncia

Esta intervengao ocorreu no més de janeiro de 2021 onde realizado pela a equipe multiprofissional da ESF envolvendo a preceptora enfermeira da
unidade, os ACS e as académicas de Medicina e Odontologia do Centro Universitario Metropolitano da Amazdnia (UNIFAMAZ) que estado integrada ao
Programa do PET-SAUDE. Devido ao aumento dos casos de ansiedade e depressao que surgiram nesta ESF foi escolhida para elaboracdo de recursos de
comunicagao oral e folders. Neste folders abordavam de caracteristica gerais o que sao as doengas mentais, como trata-las e como preveni-las. Tambem,
nesta agao ocorreu uma roda de conversa entre os profissionais e solicitamos que eles lessem cinco casos clinicos dos transtornos mentais (Depressao
Grave Recorrente, Transtorno Social de Ansiedade, Esquizofrenia, Psicose Puerperal e Entorpecentes) pois sao prevalentes na regiao. Além de, ter um
sorteio com os nomes de cada ACS para poder expressarem trés pontos positivos e trés pontos negativos onde foi um quebra-gelo para gerar um
integracao e uma forma de gerar pontes de relacionamento entre eles, caso precisem de ajuda também e saibam contar um com outros colegas de
trabalho. Estrategicamente foi realizado a roda de conversa e discussao das tematicas numa sala desta ESF, tendo a participacao em torno de 15 ACS e 3
do PET. Onde este trabalho teve a contribuicao para o desenvolvimento da educagao medica nas praticas educacionais.

Reflexdo sobre a experiéncia

A capacitacao favoreceu a participacao ativa dos ACS. Observou-se grande interesse sobre aos assuntos abordados e aos materiais entregues, assim
como atencao as explicacoes das académicas. Foi detectado que, que os proprios agentes de saude tem caréncia de determinados saberes, no momento
levantavam questionamentos pertinentes sobre a tematica ocasionando troca de saberes da academia e do senso comum onde resultou em ricas
experiéncias trocadas entre os atores da acao. Além de, planejamento da proposta de intervencao pedagogico-terapéutico e a educacao em saude destes
profissionais.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, este trabalho otimizou a relacdo ou mesmo o vinculo dos profissionais de saude da ESF com eles mesmos e preparou eles para lhes dar com os
casos presentes e em surgimento na comunidade. Além disso, a capacitagao € um acao estratégica para realizar agoes de educagao em saude de acordo
com as problematicas detectadas no territorio da ESF. Portanto, com a intencao do revigoramento da satude e fortalecimento das Redes de Atencao a
Saude Mental.
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PRATICA DE INTERACAO ENSINO, SERVICOS E COMUNIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA: DESAFIOS E ADAPTACOES
Sabrina de Almeida Barroso *,Daniel Melo da Silva Junior* Mainaira Oliveira Maciel*,Viviane Cristina Cardoso Francisco?

1 UNIFAP

Palavras-chave: Adaptacao do ensino. IESC. Pandemia. Praticas académicas.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Eixo Pratica de Interacao Ensino, Servicos e Comunidade (IESC) visa inserir o discente na realidade local, fazendo-o integrar conhecimentos praticos e
tedricos em prol de uma melhor abordagem em saude primaria e coletiva . Por meio das atividades é possivel desenvolver habilidades de comunicagao,
raciocinio critico e pesquisa. Com o contexto da pandemia do COVID-19, surgiram novos desafios para as agdes dentro do eixo, que sao majoritariamente
praticas, em unidades basicas de saude(UBS). Desse modo, os métodos pedagogicos visaram a adaptagao do ensino a uma nova realidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia académica no IESC, de uma instituicao federal de ensino superior (IFES), no contexto de pandemia do coronavirus e os impactos da
realizacao remota das atividades.

Relato de experiéncia

No contexto da pandemia, uma das atividades propostas foi a discussao sobre a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), com isso, temas importante
foram correlacionados, como a Estratégia de Saude da Familia (ESF), Telessaude, UBS fluviais e a ESF para populacao ribeirinha, além disso, ocorreu o
estudo da execucao dessas estrategias na comunidade. Junto a isso, foi realizado um Diagnostico Situacional (DS) de cinco EFS de um municipio local, em
que foram coletadas informacdes sociodemograficas e estruturais da saude da populagao adscrita. Apds a coleta e analise dos dados, os académicos
gravaram um video com os resultados e esses foram submetidos a avaliacdo de uma banca na Feira do IESC. Ademais, a feira ocorreu virtualmente e nela
os avaliadores da banca questionaram as problematicas apresentadas no DS e suas possiveis solucdes. No que se refere a interagao com a comunidade,
os discentes nao tiveram esta experiéncia de forma presencial, por causa do isolamento.

Reflexdo sobre a experiéncia

Alguns impasses ocorreram na realizacao das atividades do eixo, principalmente na realizacao do DS. Dada as limitagcdes do contexto de pandemia houve
dificuldade de acesso aos dados da ESF, entdo, a maioria das entrevistas ocorreram remotamente, por meio de midias digitais. Alem disso, foi possivel
observar problemas tipicos da aprendizagem a distancia, como os de conexao com a internet, devido, principalmente, a instabilidade da rede de conexao.
Apesar disso, esses trabalhos ocorreram de forma efetiva e fomentaram nos académicos o olhar critico, por meio da analise e coleta de dados em saude.

Conclusées ou recomendacées

Existem obstaculos na realizacao plena das atividades do IESC devido ao cenario pandémico. No entanto, a abordagem de temas pertinentes e o estimulo
a investigacao em pesquisa ajuda a ultrapassar a limitacao fisica, possibilitando o discente adentrar na realidade local, mesmo remotamente. Por
conseguinte, a adaptacao do ensino é crucial para contornar os desafios existentes.
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PRATICAS EM URGENCIA E EMERGENCIA NO CONTEXTO DE PANDEMIA NO INTERIOR DO ESTADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Andrade Diniz *, Amanda Guimar@es Loureiro*,Dario da Cruz Machado Junior?,Yago Luis Gongalves Pereira®,Virginia Alves Magalhées? Ana Carolina
Pompeu Rosa*

1UFPA
Palavras-chave: estagios, atendimento de urgéncia, educagao medica, servicos medicos de emergéncia

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No SUS, a principal porta de entrada € atengao primaria que busca uma cobertura total da populagao pelas praticas de promogao, protecao e prevencao
da saude, assim como o diagnostico, o tratamento e a reabilitacao do individuo. Outra porta de entrada € a urgéncia e a emergéncia a qual recebe os
pacientes e os classifica por cores de acordo com o Protocolo de Manchester. As morbidades incidentes no espago de urgéncia dependem do contexto
de cada regido, podendo se apresentar de varias formas.

Objetivos
Relatar as praticas observadas por discentes em meio a pandemia do Coronavirus em local de urgéncia e emergéncia hospitalar, aléem de destacar os
quadros clinicos mais frequentes nesse tipo de atendimento na regiao em questao.

Relato de experiéncia

Durante uma semana de margo de 2021, estudantes observaram equipes medicas no atendimento de emergéncias no Hospital publico do interior do Para
a 265km da capital. Nesse local estavam recebendo pacientes sem sintomas respiratorios caracteristicos do COVID-19, pois a testagem desse perfil era
intensa em outro pronto-atendimento do municipio. Dessa forma, os pacientes que somavam na urgéncia apresentavam quadros diversos, os quais eram
recebidos pelos estudantes de forma ativa, pelo fato de o médico plantonista instigar o contato com o enfermo. Nesse ponto, os académicos realizaram
anamneses direcionadas a queixa principal, preencheram os prontuarios e receberam a explicacao sobre a prescricao dada a cada paciente pelo clinico. A
cada caso, era dado a medicacgao, a orientagao e em quadros de maior risco permaneciam no ambulatorio em observacao da equipe. Assim sendo, a
chegada dos pacientes foi continua, os casos vistos em suma foram: crises hipertensivas, reacdes a vacinagao da infancia, reagdes alérgicas a carmne de
caga, acidentes ofidicos, intoxicagao por drogas, sincope, automedicacao, vitima de atropelamento, acidente de bicicleta, corte por acidente doméstico,
acidente vascular cerebral, choque séptico, dores e pacientes hipocondriacos que visitavam com recorréncia o ambulatério. No mais, a participacao foi
acrescentada com a realizacao de checagem de sinais vitais, ausculta, palpacao, percussao, sutura em pequenos cortes, analise de exames bioquimico

Reflexdo sobre a experiéncia

A oportunidade de observar a rotina do medico plantonista em meio a pandemia em um hospital controlado de possiveis pessoas com o virus foi de
grande valia aos graduandos, pois todas as atividades académicas estavam interrompidas sem previsao de retorno. Ademais, a variabilidade de casos na
porta de entrada associada com o altruismo do médico ao esclarecer cada sintomatologia e condutas foi de grande ganho intelectual, pelo fato de agugar
e levar a pratica a teoria obtida nos semestres do curso, com isso, sedimentando o saber em torno dos assuntos. Outrossim, foi exposto a realidade
estrutural do ambiente de trabalho, sendo apresentado o estoque de medicacao, os materiais utilizados, suficientes por um curto prazo por motivos
politicos. Por fim, foi notado a forte influéncia do territorio rural, marcado pela frequéncia de acidentes no ambiente de trabalho, predominantemente
agricola.

Conclusées ou recomendacées

A rotina do médico durante a pandemia requer mais cuidado, porém a chegada de pacientes com outras sintomatologias continuam, sendo necessario
conhecer o ambiente entorno da populacao para exercer as melhores condutas. Nesse caso, a oportunidade de atuagao nos cenarios de pratica de
urgéncia e emergéncia pelos graduandos em medicina os prepara para o futuro na profissao.
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VIVENCIAS HUMANIZADAS DURANTE O TRAJETO ACADEMICO MEDICO:; UM RELATO SOBRE VOLUNTARIADO EM UMA ORGANIZACAO
NAO GOVERNAMENTAL PARA PACIENTES DIABETICOS

Felipe da Silva Mello* Dayanne Veiga dos Santos?
1 UFPA
Palavras-chave: Voluntarios; Educacao em Saude; Promocao de Saude; Organizacdes; Diabetes Mellitus.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Para a Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), “o voluntario € aquele que, devido ao seu interesse pessoal e ao seu espirito civico, dedica parte do seu
tempo, sem remuneracao alguma, a diversas formas de atividades, organizadas ou nao, de bem estar social, ou outros campos". Desse modo, o conceito
de voluntariedade sugere solidariedade e responsabilidade social que, quando associadas, resultam em trabalho de qualidade, feito com prazer. O estagio
voluntario dentro dos cursos de saude € uma agao que apresenta beneficio duplo, pois a medida que auxilia a comunidade ele também potencializa o
crescimento educacional e social dos estudantes.

Objetivos
Relatar o impacto que as vivéncias voluntarias em saude apresentam para o bem-estar do corpo civil e para a carreira académica firmada em pilares de
auxilio ao proximo.

Relato de experiéncia

O estagio voluntario acontece em uma Organizacao Nao Governamental (ONG), localizada em Belém do Para, a qual atende pessoas que apresentam
Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica, Obesidade, entre outras sindromes endodcrinas. Como uma associacao filantrépica, o local atende o
publico em geral e possibilita 0 amparo de pacientes que ndo possuem renda para consultas em setores privados de atendimento médico. A ONG
promove ao publico cuidado amplo, educagao em saude - por meio das palestras realizadas no local -, incentivo ao exercicio de novos habitos saudaveis
de vida como atividades fisicas regulares, cessagao do etilismo e tabagismo e dieta equilibrada. Como forma de promover o cuidado multiprofissional, a
ONG conta com o trabalho voluntario de diversos atores da salide, como enddcrinos, nutricionistas, enfermeiros, educadores fisicos, podélogos,
assistentes sociais e estudantes de medicina, os quais auxiliam os profissionais no atendimento. Devido a aproximagao com os pacientes e com os
preceptores, os estudantes sao constantemente impulsionados ao aprendizado e ao manejo adequado no cuidado das pessoas acolhidas no local, bem
como sao incitados a praticas solidarias, as quais sdo essenciais para a educagao médica dos discentes. Além disso, é frequentemente incentivado pelos
preceptores o estabelecimento de uma relagao médico-paciente eficaz e proxima, visto que no tratamento de doengas endocrinas, a nao adesao ao
tratamento e as mudancas de habitos sao alguns dos maiores obstaculos ao progresso do paciente.

Reflexdo sobre a experiéncia

O voluntariado € de basilar importancia para o desenvolvimento de uma mentalidade mais altruista entre os estudantes, haja vista que a realizacao de
projetos assim oportunizam a construgao de futuros profissionais dispostos a atuarem com ética, respeito e humanidade, bem como geram a construgao
de uma sociedade mais saudavel, mitigando as mazelas histéricas que grande parte da populagao vive no que tange a saude e a qualidade de vida. No
local de acao, os discentes aprendem sobre o tratamento de diversas patologias e crescem significativamente na sedimentagao de varios assuntos em
saude, além de desenvolverem habilidades essenciais para a integralizacao do cuidado destinado ao paciente.

Conclusées ou recomendacoes

As experiéncias vividas na ONG sao benfazejas para a educagao dos académicos voluntarios, dado que sobrepujam nos discentes aprendizados relevantes
para o atendimento de diversas patologias endocrinas, bem como viabilizam praticas que estao além do curriculo médico, como a filantropia, o amor ao
proximo e a humanizacao em saude, comportamentos valiosos para o bem-estar de toda sociedade.
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A ARTE COMO SUPORTE NA SAUDE MENTAL EM JOVENS ACADEMICOS DE UMA UNIVERSIDADE DA REGIAO NORTE

Evelyn da Conceicéo e Silva*,Bianca Paula Miranda Martins®,Bruna dos Santos Martins Moraes?,Camila Silva de Oliveira*, Nadia Gabriela Leite Cruz*,Selma
Gomes da Silva*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Medicina nas Artes; Sofrimento Psiquico; Juventude; Assisténcia a Saude Mental; COVID-19.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O projeto de extensao "ArtisticaMENTE: o viés artistico como instrumento de manutencao da saude mental”, surgiu no cenario pandémico da COVID-19
com o intuito de propor intervencdes artistico-culturais, ao focar na melhoria da saide mental em estudantes de uma universidade da Regiao Norte. Sabe-
se que devido ao contexto do isolamento social, os convivios interpessoais se limitaram a um espaco restrito e, portanto, os escassos ambientes de
socializagao repercutiram em um sentimento de mal-estar, solidao e falta de expectativa futura. Nesse contexto, o jovem, em um periodo regado pela
busca do autoconhecimento e desejos, deparou-se com inumeros conflitos, sobretudo internos. Ao notar tais acontecimentos, o projeto de extensao, por
meio da experiéncia de rodas de conversas, cineclubes, teatro e musica, ressalta a importancia do autocuidado e trocas de vivéncias.

Objetivos
Relatar a experiéncia de um grupo de académicos em um projeto de extensao, ao praticar atividades artisticas remotas com estudantes na idade de até 29
anos. As tarefas visam trocas de experiéncias que auxiliem no esclarecimento e reducao do sofrimento psiquico entre os académicos.

Relato de experiéncia

O projeto é desenvolvido remotamente por académicos de medicina, com suporte do curso de teatro, além de contar com o apoio de parceiros como
psicologos, psiquiatras e profissionais do teatro e cinema. Consoante as atividades propostas, os participantes e organizadores tém a oportunidade de
expandir seus conhecimentos acerca da saude mental, mas também, possuem um espaco para expor suas experiéncias, anseios, alem de fortalecer uma
rede de apoio conjunta que possa mitigar o sofrimento psiquico vivenciado pelo jovem. E perceptivel que na pratica do projeto, a desconstrucéo do
modelo biomédico é cada vez mais evidente, uma vez que ao fomentar caracteristicas como respeito, empatia e principalmente escuta, certamente,
contribui-se para o crescimento académico dos envolvidos. Além disso, ao se observar a interagao gradativa dos participantes ao decorrer das atividades,
torna o projeto, para além de um campo de ajuda ou meio cientifico, mas de conhecimento e reflexao sobre a percepcao do outro, que promove uma rica
sensibilidade. As selecdes dos participantes foram pautadas por meio do Questionario de Saude Geral (QSG), aléem de basear-se em Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Reflexdo sobre a experiéncia

A proposta do projeto ArtisticaMENTE via remota abriu um leque de possibilidades de novos aprendizados, alem dos teoricos. Embora a barreira da
pandemia tenha trazido desconfortos diversos, foi a partir dela que um salto se deu para uma melhor atencao da situacao mental dos académicos. Dessa
forma, observa-se o projeto como um aliado para a melhoria e incentivo quanto ao autocuidado; uma alternativa inovadora a manutencao da saude mental
dos jovens envolvidos.

Conclusées ou recomendacées

As atividades contribuem para ampliar o panorama acerca da saude mental, desmontar estigmas e remodelar a forma de suporte mental de uma maneira
mais interativa e leve. Desse modo, a arte se mostra como uma grande parceira no processo de melhor conhecimento psiquico diante das circunstancias
expostas pela pandemia da COVID-19.
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ABORDAGEM SOBRE VEGETARIANISMO EM REUNIAO TEMATICA VOLTADA PARA ACADEMICOS DE MEDICINA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Vitoria Ribeiro Sabaa Srur,Luciana Hitomi Barbosa da Silva * Maria Fernanda de Carvalho Dias*,Fernanda Protazio Silva® lzaura Maria Vieira Cayres Vallinoto *
1UFPA
Palavras-chave: Bons Habitos Alimentares; Dieta vegetariana; Ensino; Educacao Médica.;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No contexto da pandemia de COVID-19, as reunides na modalidade on-line sao recorrentemente usadas para a continuagao do aprendizado académico.
Assim, a Federagao Internacional de Associacdes de Estudantes de Medicina do Comité Local UFPA (IFMSA Brazil UFPA), em seu Comité Permanente de
Direitos Humanos e Paz (SCORP), organizou a Reuniao Local virtual “Vegetarianismo: Uma Abordagem Nutricional e Pediatrica”, que versou sobre a
necessidade continuada de aprendizado acerca de como novas propostas alimentares sao importantes para uma realidade transformadora no ensino
medico.

Objetivos
Relatar a atividade sobre vegetarianismo desenvolvida, bem como o impacto desta sobre os académicos de medicina participantes.

Relato de experiéncia

A reuniao "Vegetarianismo: Uma Abordagem Nutricional e Pediatrica” realizada pela IFMSA Brazil UFPA, dentro do SCORP, aconteceu no dia 11 de fevereiro
de 2021 pela plataforma Google Meet. A divulgacao da atividade ocorreu por meio das redes sociais da [IFMSA Brazil UFPA. A reunido foi apresentada por
duas palestrantes, uma nutricionista e uma nutrologa, na qual ambas fizeram o uso de slides. A nutricionista, pesquisadora da alimentagcao vegetariana,
abordou a importancia da dieta planetaria para a saude do ser humano e para o equilibrio do meio ambiente, enfatizando os danos ao Planeta Terra que a
producao de carne e de outros alimentos de origem animal ocasionam. A nutréloga, especialista em nutrologia pediatrica, apresentou modelos saudaveis
de dietas vegetarianas estritas, dados que comprovam que criancas que seguem esse tipo de dieta desenvolvem-se de maneira normal e conseguem
obter proteinas suficientes das fontes vegetais, além de auxiliar na configuracao de refei¢cdes seguindo o plano de alimentacao ideal- proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas e 6leos- com um padrao vegetariano. Foram apresentadas, também, condutas médicas que devem ser adotadas para o
atendimento de criangas vegetarianas, por exemplo prescrever a suplementacao de vitamina B12. Ao final da reuniao, as palestrantes responderam as
duvidas dos participantes.

Reflexdo sobre a experiéncia

A reuniao tematica proposta pela IFMSA Brazil UFPA trouxe, de forma inédita no Comité, a proposta de integrar o tema sobre alimentacao,
sustentabilidade, vegetarianismo e saude, expondo e esclarecendo duvidas de senso comum, integrando a op¢ao da alimentacao vegetariana como uma
via alternativa para o alcance de uma rotina alimentar plena. Ademais, a abordagem da necessidade evidente da reformulacao dos habitos alimentares
comuns para a maior expansao da consciéncia sustentavel, foi essencial para que o vegetarianismo fosse esclarecido, também, como um ato politico para
a preservacao do planeta terra. Nesse sentido, percebe-se que a abordagem das tematicas supracitadas, em geral pouco vistas durante a graduagao,
agregou de maneira significativa no percurso académico dos discentes de medicina.

Conclusées ou recomendacoes
Destarte, a atividade realizada foi de extrema importancia para a constituicao e a insercao de conhecimentos sobre vegetarianismo para os académicos de
medicina, criando, dessa forma, um espago acessivel para a discussao de duvidas e de questionamentos sobre o tema proposto.
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ACAO EDUCATIVA: TABUS DA SEXUALIDADE FEMININA.
Juliana Mayra Aradjo Tavares?,Briandra Gama Nazareth?

1UEA

Palavras-chave: Feminina, mulher, sexualidade

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Os tabus sobre a sexualidade da mulher em pleno século XXI ainda estao presentes, apesar de termos evoluido culturalmente em relagao ao assunto, para
muitas mulheres essa liberdade sexual ainda nao chegou e trazem com elas queixas antigas, costumes e valores ensinados socialmente que prejudicam
sua saude fisica e psicologica. Dentre esses principais problemas temos a falta ou dificuldade de atingir o orgasmo (anorgasmia), vaginismo (contracao
involuntaria da musculatura da vagina impedindo ou dificultando a relagao), frigidez (falta de interesse pela atividade sexual). A mulher sofre com isso por
inseguranga, timidez, seja por vergonha do proprio corpo que nao estao iguais aos padrdes de beleza enaltecidos midiaticamente, vergonha de se despir
para o outro, medo de julgamento, medo de nao propiciar prazer ao parceiro. Viemos de uma educagao repressora, na qual a mulher ndo tem espaco pra
desejar e ser desejada, e trazemos isso inconscientemente para nossas filhas e filhos, incluindo ditados populares como * o que € bom ¢ feio, € imoral ou
engorda’. Nossa cultura social brasileira € uma cultura extremamente machista, assim como em outras partes do mundo.

Objetivos

A agao objetiva promover maior sensibilizagao com o intuito de alertar as mulheres que tem acesso ao conteudo da palestra a relevancia de conhecer o
préprio corpo, identificar as questdes emergentes da vivéncia das mulheres sobre a sexualidade e como lidam com estas no cotidiano, e analisar as
praticas de cuidado de si relacionadas a sexualidade, para que elas entendam o conceito de sexualidade, os problemas relacionado a sexualidade e a
importancia de procurarem um profissional especialista na area, um medico ou médica ginecologista, se apresentarem qualquer disfungao sexual ou até
mesmo para entender mais sobre o proprio corpo.

Relato de experiéncia

Ao longo do evento abordou-se sobre a relevancia da mulher ter o conhecimento da propria sexualidade, utilizando-se de varias pautas apresentadas,
antes houve um questionario para saber se tinhamos informagdes sobre nossa sexualidade com perguntas como: lubrificacao representa tesao? Os
antidepressivos podem afetar a libido? Ha tratamento para disfuncao sexual como DSH ou vaginismo? Virgens podem usar coletor menstrual? Dentre
outras perguntas, houve conceitos sobre a sexualidade, ao decorrer da palestra eram respondidas as questdes por uma médica ginecologista. A agao foi
realizada por transmissao online, na plataforma do YouTube pelo canal da IFMSA BRAZIL comité local UNISA por uma médica ginecologista no dia 08 de
margo de 2021. Na ocasiao a medica ginecologista ministrava aos discentes de medicina e publico em geral que obtiveram acesso ao link da palestra
sobre os tabus da sexualidade feminina a importancia de conhecer sobre o proprio corpo e as questdes que o envolvem, assim como prevengao e
tratamento de disfuncdes sexuais, aos ouvintes houve perguntas, logo instantaneamente percebe-se a demonstracao de interesse e duvidas sanadas das
mulheres em relagao ao assunto.

Reflexdo sobre a experiéncia
A experiéncia da agao vivenciada proporcionou o maior conhecimento da realidade dessas mulheres, desmistificando tabus nas suas experiéncias sexuais,
conceitos sexuais que eram vistos de forma errada por essas mulheres foram esclarecidos de forma assertiva.

Conclusées ou recomendacées
Conclusao: Esta acao evidenciou a caréncia do conhecimento sobre a sexualidade feminina, Demonstrando que esta deve ser mais trabalhada na
educacao médica e na comunidade em geral.
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ACAO MULTIPROFISSIONAL COM POPULACAO DE RUA: RELATO DE EXPERIENCIA NA VISAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Marcio Cesar Ribeiro Marvéo *,Eunice de Oliveira Costa* Dione Ferreira Figueiredo?,Fernanda Gorette Castro de Matos* Rita do Socorro Brito Feio*,Camilo
Eduardo Almeida Pereira *

1 UFPA
Palavras-chave: Sistema Unico de Salde; Planejamento em Satde Comunitaria; Educacdo Médica

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Durante a formagao medica, o contato dos discentes com a populagao em situagao vulneravel é essencial para o desenvolvimento de uma visao ampliada
acerca das necessidades da populacao nos servicos de saude publica. A ideal formacao do profissional de salde exige que as universidades oportunizem
o contato com a populagao mais vulneravel desde os anos iniciais, pois isso agrega experiéncias enriquecedoras aos discentes. Ademais, observar o
cuidado multiprofissional aos individuos em vulnerabilidade demonstra a importancia da abordagem multidisciplinar na saude publica, o que contribui para
a formacao medica humanizada e com um olhar diferenciado para os conceitos de atencao integral a saude.

Objetivos
Relatar um encontro entre estudantes de medicina com moradores de rua do complexo do Ver-O-Peso em Belém do Para e demonstrar como praticas
presenciais envolvendo ambos os grupos sociais sao importantes para a formagao médica humanizada.

Relato de experiéncia

A atividade em questao ocorreu na capital paraense, no Mercado de Carne do Ver-o-Peso, local em que se encontra o "Consultorio de Rua’, unidade de
saude voltado ao atendimento médico e psicologico da Populagao em Situacao de Rua (PSR). A acao consistiu na integragao dos académicos de medicina
na rotina do unidade de saude, bem como aproximagao dos mesmos a comunidade atendida. Houve uma roda de conversa com alguns pacientes, em
conjunto a profissionais de diferentes areas da saude que fazem parte da equipe. Esse momento foi caracterizado por uma partilha de historias pessoais
dos integrantes da roda, tais quais as experiéncias e situagdes enfrentadas pela vivéncia na rua. Em outro cenario, ocorreu um debate com uma feirante e
enfermeira de comunidade, que atua ajudando os moradores de rua. A profissional relatou a sua vivéncia com a comunidade, comentando sobre ervas e
medicamentos naturais utilizados pela populagao local. Essa atividade faz parte do eixo de Atencao Integral a Saude e objetiva oportunizar aos estudantes
de medicina a vivéncia com a populacao em vulnerabilidade social.

Reflexdo sobre a experiéncia

Embora o Sistema Unico de Saude sustente os principios da universalidade, equidade e integralidade no acesso aos servicos de salde, nota-se que a
populacao de rua ainda encontra dificuldade para exercer os direitos ao minimo atendimento de saude. A partir da atividade realizada, percebeu-se a
importancia de programas sociais em saude, tais quais o “Consultério na Rua” e dos profissionais atuantes para contornarem o grave abandono social de tal
populagao. Ademais, experiéncias como essa contribuem para a dissolugao de prejulgamentos e para a maior humanizagao do atendimento médico futuro
por parte dos estudantes, desde os anos iniciais ho curso, o que os incentiva a trilhar uma graduagao com mais atencao as populacdes vulneraveis.

Conclusées ou recomendacoes

Nesse contexto, € possivel observar a importancia do contato dos estudantes com essas populagcdes vulneraveis e do conhecimento acerca do trabalho
efetuado pela equipe multiprofissional nesse campo da assisténcia a saude. Por meio de experiéncias como essas, os académicos podem observar a
realidade dessas pessoas, praticar a escuta ativa e exercitar o entendimento dos diversos fatores sociais que influenciam o processo de saude-doenca de
um individuo.
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A CAPACITAQAO EM COMPETENCIAS INTERPROFISSIONAIS NO PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO EM SAUDE
Maria Eduarda da Costa Silva*,Marcos Vinicius Franco Soares?,Levi Galeno dos Santos? Marta Pazos Peralba®

1ESCS
2 UNB

Palavras-chave: Educacao interprofissional; Educacao baseada em competéncias; Materiais de ensino

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Consequente ao modelo de assisténcia biomedico, fragmentado e uniprofissional observado na pratica clinica e sustentado pelo curriculo académico, o
Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude do Ministério da Saude (PET-Saude/Interprofissionalidade) surge, articulado com o Sistema Unico de
Saude-SUS e as instituicdes de ensino, tendo como objetivo promover a Educagao Interprofissional (EIP) e as Praticas Colaborativas em Saude, com
propésito de fortalecer os principios fundamentais propostos pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Objetivos
Descrever a capacitacao de integrantes das Equipes de Saude da Familia (ESF) de uma Unidade Basica de Saude (UBS) acerca da interprofissionalidade e
das competéncias interprofissionais.

Relato de experiéncia

O planejamento para capacitacdo em competéncias interprofissionais para as ESF na UBS faz parte de uma das atividades desenvolvidas no Grupo Tutorial
4 (GT4) do PET-Saude. O GT4 tem como objetivo a qualificacao das ESF por meio do desenvolvimento das competéncias interprofissionais. Neste trabalho,
estiveram envolvidos dois alunos do curso de medicina, um aluno do curso de enfermagem, um aluno do curso de saude coletiva e duas preceptoras do
PET, graduadas em odontologia e em enfermagem, da propria UBS. Entre agosto e setembro de 2020, com base nos materiais disponiveis no
Interprofessional Education Collaborative (IPEC) e Canadian Interprofessional Health Collaborative (CIHC), foi elaborada a apresentagao sobre os seis
dominios de competéncia essenciais para uma colaboragao interprofissional eficaz: comunicacao interprofissional, cuidado centrado no
paciente/familia/comunidade, esclarecimento de funcao, funcionamento da equipe, lideranca colaborativa e resolucdo dos conflitos interprofissionais. Ao
término da exposicao, foram exemplificadas duas situacdes problema, com o objetivo de apontar a aplicabilidade pratica dentro da UBS. A apresentagao
foi realizada via "Google Meet’, inicialmente, apenas para os participantes e preceptoras do GT4, para identificar possiveis ajustes. Ao pactuar com a gestao
da UBS, concluiu-se que o contexto da pandemia pelo novo Coronavirus resultou na sobrecarga e indisposicao dos profissionais de saude para participar
de oficinas de capacitacao. Visando ao aproveitamento do material produzido, esse sera entregue a geréncia da UBS para ser apresentado em outra
oportunidade, e a Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS) junto ao relatorio sobre a produgao dos seus estudantes no PET-Saude e as
recomendacdes para que a Escola adote estratégias de incorporacao da EIP na formacao dos discentes dos cursos de medicina e de enfermagem.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade qualificou os participantes a identificarem a relevancia da adocao das competéncias interprofissionais na pratica clinica, potencializando o
acesso, a resolutividade e integralidade do cuidado. Apesar das limitacdes temporarias a capacitacao dos integrantes da ESF na UBS, a elaboragao do
projeto permitiu criar aporte tedrico para que a geréncia da UBS aplique futuramente. Esse material sera utilizado também em atividades de sensibilizacao
de estudantes da ESCS, pois quando as competéncias interprofissionais sdo bem executadas, ainda na formagao, o olhar holistico sobressai ao olhar
biomédico, proporcionando a integralidade do cuidado.

Conclusées ou recomendacoes
O trabalho, permitiu que estudantes e preceptoras identifiquem as competéncias interprofissionais como reforco aos principios propostos pelo SUS,
destacando-se a visao integral e o olhar holistico ao individuo.
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A CONTRIBUICAO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO VEICULO DE COMPARTILHAMENTO DE INFORMACOES ACADEMICAS DURANTE A
PANDEMIA

Bruna Katharine Cavalcante Nascimento®,Gabriella Neiva Reis* Michele Xavier Orlandin® Soraya da Silva Cappellaro *
1 UNISL
Palavras-chave: Educacao em Saude; Medicina Geral; Midias Sociais; COVID-19.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Com o surgimento do novo coronavirus e o estabelecimento da pandemia, as relagdes sociais tornaram-se prejudicadas, inclusive no ambito educacional,
fazendo com que o uso de tecnologias de comunicacao e informacéao ficassem em evidéncia como métodos de auxilio para o ensino remoto. Diante disso,
como o Instagram é uma das ferramentas mais utilizadas pelo publico jovem na disseminacao de diversos conteudos, essa rede social passou a ter uma
maior importancia também como um meio de divulgagao educacional.

Objetivos

Baseado nessa premissa, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicas de medicina do ciclo basico de uma instituicao de ensino
superior privada de Porto Velho - RO com a disciplina de patologia I, a qual adotou as midias digitais como forma de atividade complementar na atribuicao
parcial de notas.

Relato de experiéncia

A experiéncia vigente ocorreu por meio da disciplina de Patologia I, que € ministrada no terceiro periodo e tem uma carga horaria semestral de 95h,
destinando 60h para as atividades teodricas, as quais tém por objetivo introduzir conceitos sobre os mecanismos celulares basicos e alteracdes que
resultam em doengas, bem como as manifestagdes clinicas de algumas patologias. Baseado nisso, a atividade foi elaborada em grupos de em média 6
pessoas e cada grupo ficou responsavel por abordar uma determinada doenca, sendo a varicela-zoster e a herpes-zoéster designadas ao grupo deste
relato. Para informar sobre os temas, criou-se uma conta no Instagram com um nome que faz referéncia as doengas, no intuito de sinalizar sobre o que se
trata o perfil. As artes elaboradas para publicacao nessa conta foram feitas na plataforma Canva pelas proprias integrantes do grupo e abordou-se sobre a
etiologia, patogénese, manifestacdes clinicas, diagndstico e tratamento das doencgas, sendo escrito em uma linguagem acessivel para que se atingisse
todos os publicos. Desde que foi criado, no dia 8 de junho de 2020, o perfil alcancou cerca de 100 seguidores, que se mantiveram até entao, e obteve um
total de 379 curtidas e 56 comentarios nas 24 publica¢des. Para ampliar esse engajamento, utilizou-se "hashtags” relacionadas ao tema tanto em portugués
quanto em inglés, o que proporcionou, inclusive, interagao internacional.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apos a criagao do perfil e divulgacao das publicagdes, observamos a importancia das redes sociais para divulgacao de assuntos académicos da area da
saude, uma vez que apesar da varicela-zoster e da herpes-zoster serem bastante frequentes, algumas pessoas nao conheciam muitos dos pontos
apresentados, como, por exemplo, a relagao entre as duas doencas, ou as conheciam, mas apenas pelos nomes populares. Dessa forma, essa atividade
estabelecida pela disciplina de Patologia | além de proporcionar um conhecimento para a populacao foi importante porque instituiu um aprendizado
dinamico para as académicas, ja que deixou de lado os métodos convencionais de ensino.

Conclusées ou recomendacoes

O compartilhamento de informacdes cientificas de forma compreensivel pelas redes sociais neste momento de pandemia tem se mostrado extremamente
valido, visto que o uso das midias digitais aumentou significativamente durante esse periodo. Nesse sentido, essa foi uma experiéncia relevante, pois foi
possivel utilizar a atual situagcao em que a populacao se encontra para divulgar conhecimento e ter um maior alcance a respeito das doencas varicela-
zoster e herpes-zoster, as quais foram abordadas no perfil do Instagram.
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ADAPTACAO DA LIGA RONDONIENSE DE CARDIOLOGIA CLINICA E CIRURGICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Victor Mota Maciel*, Bruna Katharine Cavalcante Nascimento? Camila Morais Bento de Melo?,Giorgina Salazar Ibieta*,Guilherme Holanda Alvares Silva?, Tuanny
Sousa Pereira*

1FIMCA
2 UNISL

Palavras-chave: pandemia; webinar; LICAR; emergéncias cardiovasculares;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Em virtude da pandemia da COVID-19, a Liga Rondoniense de Cardiologia Clinica e Cirurgica (LICAR) desenvolveu a sua lll Jornada de Cardiologia Clinica e
Cirurgica com foco em Emergéncias Cardiovasculares de modo totalmente online e gratuito, adotando o formato de webinar, que consiste em um modelo
de apresentacao em que a transmissao pode ocorrer ao vivo. A interacao com os participantes ocorreu por meio dos comentarios realizados durante as
palestras, as quais tiveram seus temas divididos entre os dias 28 e 29 de agosto. O primeiro dia contemplou os temas Exames de Imagem nas Emergéncias
Cardiovasculares, Abordagem ao Paciente com Dor Toracica e Abordagem Invasiva das Sindromes Coronarianas Agudas, enquanto que o segundo
abordou os temas Crise Hipertensiva, Suporte Avancado de Vida em Insuficiéncia Cardiaca e Parada Cardiorrespiratoria: Atuacdo, Reconhecimento e
Conduta.

Objetivos
O intuito deste trabalho é relatar a experiéncia gerada pela adaptacao ao formato webinar de um evento académico e cientifico tradicionalmente realizado
presencialmente e suas consequéncias.

Relato de experiéncia

A Jornada de Cardiologia Clinica e Cirurgica € um evento realizado pela LICAR que conta atualmente com 3 edi¢des, realizadas nos anos 2018, 2019 e 2020,
respectivamente. A ideia de tornar a 32 edicao deste evento possivel, em meio a realidade pandémica do novo coronavirus, surgiu em meados de junho de
2020, em vista da grande repercussao que outros eventos apresentaram na modalidade de webinar. A divulgagcao do evento comec¢ou no dia 10 de agosto,
sendo feita principalmente pelas midias sociais por meio de artes elaboradas pelos responsaveis do marketing da LICAR. Contou-se com a parceria do
Conselho Regional de Medicina de Ronddénia (CREMERO) auxiliando na divulgacao do evento e elaboracao dos certificados de participacao para os
inscritos que tivessem preenchido corretamente os formularios de presenca em ambos os dias do evento. As inscricoes foram efetuadas mediante o
preenchimento de formulario online na plataforma Sympla, onde foi contabilizado um total de 443 inscricdes até o dia 27 de agosto. Ja a transmissao do
evento foi realizada pelo canal do YouTube da liga.

Reflexdo sobre a experiéncia

A necessidade de adaptar um evento académico e cientifico tradicionalmente realizado presencialmente para o formato de atividade virtual surgiu da
situacao pandémica do SARS-CoV-2. Os numeros de participantes foram positivos, com 248 respostas ao formulario de check out no primeiro dia e 181
respostas no segundo dia, demonstrando grande envolvimento do publico. Ressaltam-se entre os pontos positivos do evento a gratuidade, o uso de
ferramentas online, a organizagao e divisao das atividades entre os membros da liga, o alcance interestadual pela acessibilidade remota, a comodidade em
participar no conforto e seguranca do lar respeitando a pandemia e a disponibilidade de palestras com variados temas. Ja como pontos negativos, podem-
se indicar a interatividade diminuida e problemas técnicos decorrentes da instabilidade na conexao da internet.

Conclusées ou recomendacoes

Com isso, vale ressaltar a importancia da educacao médica continuada por meios virtuais, visto que a pandemia ainda nao nos permite retornar ao formato
presencial. Nao obstante, além de promover conhecimentos, os eventos online nos possibilitam uma ampla interacao com académicos e palestrantes de
outros estados do pais.
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ADAPTACOES NO SEMESTRE LETIVO DE ACADEMICOS DE MEDICINA E O DESENCADEAMENTO DE QUADRO ANSIOSO DURANTE A
PANDEMIA PELO SARS-COV-2.

Priscilla Miranda Nunes?,Luca Thomas Lins DalferthMaria Helena Rodrigues de Mendonca*,Amanda Viana de Araujo e Araujo
1 UNIFAMAZ
Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade; pandemia; infecgcdes por coronavirus; educagao medica; desempenho académico;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O agravamento da pandemia pelo Coronavirus (Sars-Cov-2) ao longo do ano de 2020, fez com que as escolas medicas necessitassem elaborar adaptacoes
para a realizacao de atividades praticas, de modo a instituir medidas de seguranca que seguissem os protocolos internacionais, com destaque para o uso
de equipamentos de protecao individual (EPI's). Deste modo, realizou-se rodizios a fim de evitar a aglomeracao e minimizar a exposicao de académicos e
pacientes. Entretanto, o constante medo acerca de possiveis infecgdes, transmissdes ou adoecimento pelo Sars-Cov-2, acrescido da imprevisibilidade do
quadro epidemiolégico futuro desenvolveu quadros clinicos de ansiedade, manifestados diaria ou semanalmente, como cefaleia, dispneia, palpitacoes,
alteragdes no trato gastrointestinal, mialgias e alteragdes do sono.

Objetivos
Apresentar a experiéncia de estudantes de medicina com as alteragdes emergenciais realizadas na execucao das atividades praticas ambulatoriais durante
a pandemia pelo Sars-Cov-2 e o desenvolvimento de quadro ansioso.

Relato de experiéncia

A experiéncia vivenciada pelos alunos é norteada por diversas incertezas, tanto do ponto de vista educacional quanto do ambito da saude fisica e
psicologica. Do ponto de vista psiquico, as alteragdes preconizadas pelas instituicdes de ensino atuaram como gatilho para o desenvolvimento ou para o
reaparecimento de transtornos ansiosos. Atrela-se a isso, o constante medo de infeccéo e adoecimento pelo COVID-19 e, por consequéncia, o receio de
transmitir a familiares e outras pessoas de convivio proximo. Ademais, dado o colapso nacional do sistema de saude publico e privado, associa-se também
a incerteza da disponibilidade de leitos hospitalares, bem como de assisténcia adequada e eficaz. Diante dessa problematica, observou-se reducéao do
desempenho académico, comumente atrelado ao desanimo, sentimentos de incapacidade, medo e manifestacdes associadas a ansiedade como cefaleia,
dispneia, palpitacoes, alteracdes no trato gastrointestinal, mialgias e altera¢cdes do sono que comprometem a qualidade de vida do discente. As atividades
praticas, por diversas vezes suspensas em razao da situagao epidemiologica dos estados e do colapso dos sistemas de saude publico e particular,
sofreram adaptacoes a fim de permitir o progresso da grade académica. Essas alteracdes desencadearam duvidas acerca da eficacia dos protocolos
adotados pelas instituicdes de ensino superior - disponibilizacao de alcool em gel, uso de mascaras N95/PFF2, face shield, capotes e toucas descartaveis
- em razao da persisténcia de casos de transmissao entre os alunos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apesar de todas as adaptagdes bilateralmente vivenciadas - instituicoes e alunos - o sentimento que perdura €, essencialmente, de inseguranca quanto a
qualidade da formagao académica e da experiéncia adquirida durante as mudancas preconizadas. Outra percepgao preponderante esta diretamente
ligada as alteragdes fisicas, psicolégicas e sociais, refletindo na integridade da saude do individuo, na capacidade de concentracao, na qualidade do
estudo e dos trabalhos realizados, além do envolvimento com amigos e familiares potencialmente afetados, em razao das medidas de seguranga.

Conclusées ou recomendacoes
Diante do exposto e baseado nas vivéncias diretas dos autores, a situagao de pandemia pelo Sars-Cov-2 acarretou prejuizos a saude mental dos
estudantes de medicina, refletindo de modo contundente no seu rendimento académico.
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A IMPORTANCIA DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA FORMACAO DO ACADEMICO DE MEDICINA
Brenda dos Santos Rodrigues® Nathalia Bentes Mendonga *,Carlos Rafael Hurtado Madueno Junior,Yasmin Mendes Pinheiro*
1 UNISL

Palavras-chave: Saude coletiva; Visita domiciliar; Aprendizagem.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT'S) compreendem um grande problema de Saude Publica, sendo uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade no mundo. Partindo desse pressuposto, justifica-se a necessidade de orientar ostensivamente a populagao acerca das
medidas preventivas contra essas problematicas, a fim de realizar promocao e prevencao em saude, utilizando-se principalmente as agdes educativas
para tal.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina na construcao de uma cartilha informativa a partir de instrumentos de abordagem familiar.

Relato de experiéncia

Atividade vivenciada na disciplina de Saude Coletiva lll, ministrada no terceiro periodo do curso de Medicina em uma Instituicao Privada de Ensino Superior
no municipio de Porto Velho, a qual possui 15 horas de toda a carga horaria reservada a atividades praticas, essas que foram desenvolvidas no territorio em
que a instituicao esta inserida tendo como enfoque a abordagem familiar. A atividade iniciou com a busca por familias dispostas a interagir com os
discentes, o que possibilitou uma posterior confeccao de dois instrumentos de abordagem familiar, o Genograma e o Ecomapa, sendo possivel identificar
as principais queixas, a dinamica e organizagao familiar. A partir disso foi constado a presenca de Diabetes Mellitus tipo 2 em alguns membros, assim como
personagens potencialmente suscetiveis ao acometimento desta posteriormente. Diante desse cenario e pensando que esta € uma doenca que pode ser
prevenida ou ao menos ter o seu aparecimento retardado, os estudantes elaboraram uma cartilha informativa elencando habitos que visam a promocao da
saude assim como a prevencgao de agravos atraveés da conscientizacdo dos residentes no territorio, o qual foi bem aceito e agradecido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nota-se que, a partir dessa experiéncia, o discente tem uma aproximac¢ao maior com a realidade da populacao, o que contribui para uma aprendizagem
significativa e humanizada por fugir da linha tecnicista e curativa, corroborando com a atual proposta da diretriz curricular uma vez que a atividade
desenvolvida proporciona uma visao holistica do ser humano. Conforme supracitado, além do beneficio para o discente, a atividade é benéfica também
para a comunidade uma vez que a elaboragao dos instrumentos possibilita a compreensao da dinamica familiar, o meio em que estao inseridos e o rastreio
de doengas que podem ter seu aparecimento precavido ou retardado atraveés de agcdes educativas. No caso citado, foi produzido uma cartitha informativa
que propunha mudangas nos habitos de vida, a fim de gerar resultados nao sé preventivos, mas também de promocao em saude e, consequentemente,
de melhora na qualidade de vida.

Conclusées ou recomendacoes

E evidente, portanto, que a insercdo dos académicos de medicina no contato direto com a comunidade, pode aukxiliar o sistema a identificar e determinar
os fatores que interferem na saude das familias adscritas a uma unidade, através de alguns instrumentos de abordagem familiar, a exemplo o uso do
genograma e do ecomapa, além de conseguirem compreender a importancia de nao somente visar a cura e tratamento de doencas, mas tambéem
evitar/retardar o aparecimento, afinal, a populacao seria beneficiada de maior discernimento no ambito da saude, assim como a prevencao acometeria em
menor gastos para o sistema publico de saude, tornando a populagao mais engajada, com o intuito de vislumbrar que os vicios e estigmas sejam mitigados
paulatinamente.
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A IMPORTANCIA DO CARGO DE DIRETOR LOCAL EM SAUDE PUBLICA NA IFMSA BRAZIL: UM RELATO SOBRE LIDERANCA E DIFUSAO DA
EDUCACAO EM SAUDE

Dayanne Veiga dos Santos*
1 UFPA
Palavras-chave: Saude Publica, Capacidade de Lideranca e Governanca, Educacao em Saude, Promocao de Saude, Narrativa Pessoal.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Federacgao Internacional das Associagdes dos Estudantes de Medicina do Brazil (IFMSA Brazil), conecta milhares de académicos entre si, com a
sociedade e com a comunidade cientifica através da criacdo de oportunidades e habilidades que visem o crescimento ético, humanizado e responsavel.
Presente em diversas escolas médicas do Pais, a IFMSA Brazil apresenta como eixos de atuacao a mobilidade estudantil, o fomento em pesquisa e
divulgagao cientifica, a promogao de saude, a humanizagao, a educagao médica, além do desenvolvimento da representatividade estudantil. Firmado
como um comité pleno, a IFMSA Brazil da Universidade Federal do Para (UFPA), vem crescendo ao longo dos anos ao advogar em prol de temas
essenciais e colocando em acao o cargo de Diretor Local em Saude Publica, o qual apresenta como finalidade liderar as demandas relacionadas a essa
tematica, incitar dialogos sobre essa area, organizar atividades sobre promogao e educacao em saude para as comunidades, mitigar as varias faces das
iniquidades e lutar pelos ideais de universalidade, equidade e integralidade.

Objetivos
Evidenciar o impacto que o cargo de Diretor Local em Saude Publica da IFMSA Brazil possui na construcao de um profissional medico capacitado e
disposto a disseminar a educacao em saude e a integralidade do cuidado.

Relato de experiéncia

O cargo de Diretor Local em Saude Publica, do Comité da IFMSA Brazil UFPA, tem sido executado por uma estudante de medicina do 6° semestre. Dentre
as acoes vividas pela discente, esta a realizagao de atividades sobre assuntos que envolvem saude publica, contato direto com os filiados e aspirantes da
IFMSA Brazil UFPA, levantamento de demandas dos discentes, docentes e sociedade para a realizagao de agdes em promogao e educagao em saude,
presenca nas reunides organizadas pela diretoria executiva local e demais comités da regido, organizagao e busca por palestrantes para a execucao das
atividades e presenca nos diversos dialogos que dizem respeito ao universo da Saude Publica. Todavia, com a pandemia do Coronavirus, as atividades de
presenciais foram interrompidas e, embora o contato seja um forte fator de mudanca social e cuidado integral, as mesmas foram adaptadas para o modo
online, o que, atualmente, firma-se como uma ferramenta util a democratizagao do acesso em informacdes de saude para diversos estudantes e
profissionais do Pais.

Reflexdo sobre a experiéncia

As vivéncias no cargo apresentam demasiada positividade, pois elas geram aproximagao nas discussées que tratam da humanizacao, criam lagos entre
discentes e docentes e potencializam acdes educativas e interventivas nas questdes de saude. Alem disso, a experiéncia é salutar para a geragao de
lideranca, responsabilidade, reflexao e desenvolvimento de habilidades importantes para o curriculo académico médico e para a edificacao de um
profissional capacitado e sensivel para advogar em questdes socioecondmicas, mentais, culturais e ambientais que esta inserido o corpo civil,
potencializando, assim, o cuidado em saude das pessoas.

Conclusées ou recomendacoes

O cargo de Diretor Local em Saude Publica e de suma importancia para os académicos de medicina da IFMSA Brazil UFPA, pois além de oferecer
oportunidades para o cumprimento das atividades extracurriculares, sobrepuja nos mesmos um olhar voltado para as questdes de humanizagao em
saude, defesa do SUS, difusao de informagdes importantes para a sociedade e luta pelos principios de universalidade, integralidade e equidade, gerando,
desse modo o aperfeicoamento dos discentes, futuros protagonistas do cuidado.
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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO NA VIDA ACADEMICA DO ESTUDANTE DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA
Michele Xavier Orlandin*

1 UNISL

Palavras-chave: Educacao em Saude; Medicina Geral; Pratica em Medicina Geral.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Sendo considerados como uma ferramenta que propicia a vivéncia pratica fora do ambito da Instituicao de Ensino Superior (IES), os estagios oferecem
diversas oportunidades de aprendizagem aos estudantes, contribuindo para a aquisicao de conhecimento e experiéncia, prestagao de servico orientado e
supervisionado, familiaridade com as futuras atribui¢cdes e preparagcao para o mercado de trabalho. Seguindo a Lei Federal n® 11.788/2008, os estagios se
desenvolvem nas modalidades de Estagio Obrigatoério, cumprindo a carga horaria do plano curricular da IES para obtengao do diploma e Estagio Nao-
Obrigatorio, realizado como uma atividade opcional e adicionado como horas extracurriculares.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma académica do curso de medicina do ciclo basico de uma IES privada em um Estagio Nao-Obrigatorio, realizado em uma
clinica particular no interior da regiao Amazonica do Brasil.

Relato de experiéncia

Buscando uma opcao que suprisse a falta das praticas das disciplinas ofertadas na modalidade online no segundo semestre de 2020, devido a paralisacao
das praticas presenciais pela pandemia da COVID-19, a académica solicitou um Estagio Nao-Obrigatorio ao médico responsavel pela clinica, sendo o
proprio encarregado pela supervisao da académica no local. O Estagio Nao-Obrigatdrio cumpriu uma carga horaria de 96 horas, sendo realizado no
periodo de agosto a dezembro de 2020. Durante esse tempo, as atividades praticadas e supervisionadas incluiram acompanhamento na area cirurgica de
ginecologia e obstetricia, cirurgia geral, area clinica e cirurgica de oftalmologia, e assisténcia a equipe da cirurgia geral e enfermagem.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao final do periodo do Estagio Nao-Obrigatoério, a académica observou uma diferenca singular em sua formacao, devido todo o contato com tais praticas,
mesmo em areas e disciplinas que nao havia cursado ainda, bem como na construcao de rede de contatos com os profissionais da area, confirmando a
importancia da inser¢ao do estudante de medicina na realidade meédica.

Conclusées ou recomendacées

A realizagao de Estagios Nao-Obrigatorios por estudantes de medicina proporciona uma maior aproximagao da vivéncia medica, melhor compreensao do
papel do médico na relagcao com o paciente, como também uma contribuicao na formagao do médico generalista. Desta forma, mesmo com a realizagao
dos Estagios Obrigatorios para cumprir a carga horaria da grade curricular, € de extrema importancia o aluno realizar também Estagios Nao-Obrigatorios
com a devida supervisao, evidenciando que o aprendizado € mais satisfatorio quando se insere esse académico nos campos de praticas.
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A IMPORTANCIA DO PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE NA ATUACAO DA SALA DE ESPERA SOBRE TUBERCULOSE E HANSENIASE
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ESTADO DO

Daniela*
1 UNIFAMAZ
Palavras-chave: Educacao em Saude, Pet-Saude, Estratégia Saude da Familia, Atencao Primaria a Saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A educacao em saude conceituada pelo o Ministério da Saude relata que é o processo educativo de constru¢ao de conhecimentos em saude entre os
profissionais de saude e a comunidade. Onde tem a finalidade de prevenir agravos e doengas que viabilize o autocuidado e a detecgao precoce de
enfermidades como preconizado na Politica da Atencao Basica. A partir desta perspectiva, a realizacao da sala de espera em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) mostrou de grande importancia, pois abrange a saude e os aspectos biopsicossociais dos usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS). Desta
maneira, as académicas de Medicina e de Odontologia do Pet/Saude Interprofissionalidade se torna grande relevancia pois agiram como facilitadoras de
conhecimentos neste processo, disseminando informagdes sobre a Tuberculose e Hanseniase a comunidade. Alem disso, semeou informagdes que auxilia
na promogao e prevencao de saude dentro da Atencao Basica de Saude.

Objetivos
Descrever uma experiéncia interprofissional frente a problematica Tuberculose e Hanseniase na sala de espera da Estratégia Saude da Familia do Cristo
Redentor, Belém do Para.

Relato de experiéncia

Esta intervengao ocorreu no més de fevereiro de 2021, na Estrategia Saude da Familia do Cristo Redentor, no bairro da Cabanagem, em Belém do Para. Foi
realizado pela a equipe multiprofissional da ESF envolvendo a preceptora enfermeira da unidade e as académicas de Medicina e Odontologia do Centro
Universitario Metropolitano da Amazénia (UNIFAMAZ) que estao integrada ao Programa de Educacio para o Trabalho em Saude (PET-SAUDE). Devido
casos que surgiram nesta ESF as tematicas Tuberculose e Hanseniase foram escolhidos para elaboragao de recursos de comunicacao oral e folders com
intuito de realizar uma acao de educacao em saude com a comunidade. Estes materiais abordavam caracteristicas gerais das doengas, assim como,
transmissao, prevencao e tratamento. Estrategicamente foi realizado exposicao e discussao das tematicas na sala de espera desta ESF, tendo a
participacao em torno de 20 a 30 pessoas, incluindo os agentes comunitarios de saude. Onde este trabalho teve a contribuicao para o desenvolvimento da
educacao médica nas praticas educacionais.

Reflexdo sobre a experiéncia

A acao teve apoio dos profissionais da ESF, favorecendo a participacao ativa da comunidade. Observou-se grande interesse sobre aos assuntos abordados
e aos materiais entregues, assim como atencao as explicacdes das académicas. Foi detectado que, assim como a comunidade tem caréncia de
determinados saberes, os agentes comunitarios também, visto que ambos levantavam questionamentos pertinentes sobre as tematicas ocasionando troca
de saberes da academia e do senso comum onde resultou em ricas experiéncias trocadas entre os atores da acao.

Conclusées ou recomendacées

A sala de espera é um local estratégico para realizar agdes de educagao em saude de acordo com as problematicas detectadas no territorio da ESF, ainda
mais se for realizado por equipe interprofissional, pois as orientagdes ficam mais completas e facilita a comunicacao frente aos questionamentos
levantados pelos participantes. Portanto, este trabalho otimizou e criou um vinculo entre a equipe de saude e o usuario do SUS, favorecendo a promogao
de melhoria de qualidade de vida da comunidade.
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A IMPORTANCIA DO VOLUNTARIADO E DO TRABALHO MULTIDISCIPLINAR PARA A FORMACAO MEDICA NA CAMPANHA DE VACINACAO
CONTRA A COVID-19 EM BELEM,.

Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negrdo *,Myrela Polyanna Bastos Silva Campos*,Waltair Maria Martins Pereira?
1UFPA
Palavras-chave: \/oluntariado, COVID-19, Vacinagao, Equipe Multiprofissional, Educacao Médica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Define-se ato voluntario como aquele em que o individuo dedica tempo e esfor¢o para o exercicio de uma atividade nao remunerada, em beneficio da
coletividade, com o intuito de preservar o bem-estar comum. Nesse caso, diante do contexto pandémico da COVID-19 e com a sobrecarga dos sistemas
de saude nas diversas capitais brasileiras, a campanha de vacinacdo das Prefeituras recrutou profissionais e académicos da saude para, por meio do
voluntariado, auxiliar no trabalho. Diante disso, os académicos de medicina apresentaram grande protagonismo na campanha, haja vista que a fungao
primordial da profissao & zelar pela saude da populacao e auxiliar na promocgao do bem comum. Dessa forma, discentes de medicina e demais
profissionais e discentes de outros cursos puderam trabalhar em conjunto, produzindo uma interagao multidisciplinar significativa que se tornou o alicerce
de todo o trabalho voluntario e o impulsionador da campanha de vacinacao.

Objetivos
Relatar a experiéncia do trabalho voluntério e a importancia da interacdo multidisciplinar para a formacao do profissional da medicina na campanha de
vacinacgao contra a COVID-19 na cidade de Belém, estado do Para.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi realizada dentro do posto de vacinagao que se localizava no estacionamento da Basilica Nossa Senhora de Nazaré em Belem e a equipe
contava com diversos profissionais e discentes dos cursos de medicina, enfermagem, fisioterapia e odontologia, além de contar com o auxilio de
bombeiros e trabalhadores da pastoral. Os voluntarios eram divididos em grupos e cada grupo era responsavel por uma fungao especifica. Em geral, os
vacinadores eram compostos por enfermeiros ou técnicos de enfermagem, enquanto os discentes e demais profissionais eram responsaveis pelo registro
e cadastro dos individuos candidatos a vacinagao. A principio, as pessoas deveriam ser cadastradas pelos registradores, no sistema da prefeitura e, apos o
preenchimento da carteira de vacina, eram vacinadas pelos enfermeiros ou técnicos de enfermagem.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com o sistema de saude pressionado pelo caos da pandemia e os profissionais da saude distribuidos em pontos de atendimento especifico, a
operacionalizacao da campanha de vacinagao necessitou de voluntarios dispostos a realizarem servicos em prol da saude publica, tendo o voluntariado
um significativo papel no funcionamento de toda a campanha. Ademais, para os discentes voluntarios, o enriquecimento profissional e o ganho de
experiéncia foram indiscutiveis haja vista a enorme troca de conhecimentos e ideias decorrente do trabalho multiprofissional, sendo de suma relevancia,
em especial, para a formacao do profissional médico com ética, empatia, humanidade e respeito com os demais profissionais Diante disso, relagdes como
essas devem ser valorizadas e mantidas para que o fluxo do trabalho seja preservado e mantido com eficiéncia.

Conclusées ou recomendacées

Dessa forma, entender que todos os profissionais da saude, até aqueles em formacgao, devem trabalhar juntos, para o bem da sociedade, é necessario e,

primordialmente, trazer essa experiéncia para o cotidiano dentro de hospitais, Unidade Basica de Saude (UBS) e clinicas faz toda a diferenca para o bem-
estar daquele que precisa ser cuidado. Aléem disso, incentivar discentes a executar atividades de promocao da saude e que envolva o voluntariado € um

meio de transforma-los em profissionais empaticos e com atitudes humanizadas, oportunizando a execucao do cuidado universal, trazendo para o foco a
relevancia da educacao medica mais realista para a atual época.
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A NOVA REALIDADE ESTUDANTIL DOS ALUNOS DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
Paula Beatriz Torres de Souza*, Jorge Vinicius Leocadio Monteiro* Julyana Cecilia Pereira de Oliveira 2,Gabriel Cheles Nascimento Matos?

1 FIMCA
2 FITS

Palavras-chave: Saude Mental. Ensino Médico. Pandemia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Com a pandemia do COVID-19, o isolamento social tornou-se a mais nova realidade. Pois, € uma medida necessaria para que nao ocorra uma
disseminagao do virus de forma alastrada. Assim, o nao contato com o proximo, o medo de contagio e a liberdade deixada de lado sao consequéncias das
regras de convivio implantadas no Brasil na tentativa de frear o avanco da pandemia. Consequentemente, um simples abraco pode acometer riscos entre
pessoas, logo, essas normas restritivas podem afetar o psicologico do ser humano, principalmente os estudantes de medicina. Destarte, esses estudantes
passam a sofrer uma maior pressao por parte do ensino, que foi atingido de forma severa e muito abrupta. Nesse sentido, os individuos que fazem parte de
um nucleo de ensino, precisam se reinventar, visto que o ensino a distancia (EAD) toma largas propor¢des no periodo de pandemia. Isso porque, os
docentes passaram a lidar com as restricoes fisicas para o ensino pratico e tedrico, a baixa concentracao do aluno por estar em um unico ambiente isolado.

Objetivos

O respectivo trabalho tem por objetivo observar, analisar e apontar as dificuldades em que alunos de ensino medico estao passando pelo momento da
pandemia do COVID-19 no quesito saude mental, como isso vem influenciando na sua formagao e compreender os desafios que as aulas online
proporcionam aos alunos de ensino medico.

Métodos
Para efetivo trabalho efetuou-se leitura critica e pesquisas bibliograficas, para isso foi utilizado como ferramenta de pesquisa de artigos cientificos o Public
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed). Foram considerados artigos publicados no ano de 2020 e 2021.

Resultados

/ Discussao : Conforme leitura e analise dos artigos, observa-se que alunos de ensino médico estao propensos a adquirirem problemas psicolégicos,
como ansiedade e depressao, com maior incidéncia em alunos do primeiro e segundo ano, em grupos femininos e em individuos com familiares do grupo
de risco. Outrossim, a pandemia atingiu esses alunos financeiramente e dificultou a procura de especialistas qualificados, como psicologos e psiquiatras,
para cuidar da saude mental. Compreende-se ainda, que os maiores problemas relatados pelos alunos de medicina nas aulas online foi o acesso a
internet, a falta de compreensao de conteudo passado pelos professores, a adaptagao a nova rotina e, principalmente, a concentragao para as aulas. Esta
ultima, requer bastante esforco dos alunos, pois pelos académicos estarem em casa, € ndo em um ambiente escolar, a facilidade de distracdo & muito
grande, por isso causa um déficit para a compreensao de matérias da faculdade ou uma maior dificuldade na aprendizagem das habilidades praticas, ja
que os treinamentos clinicos foram suspensos, pelos efeitos da pandemia.

Conclusées

Em suma é necessario frisar a importancia da saude mental dos alunos do ensino meédico ao proporcionar programas de bem-estar que ajudem eles em
seu estado emocional. Isto posto, € essencial que haja empatia, por parte dos professores, quando os estudantes apresentarem algum tipo de problema
recorrente das atividades online, e também, que os docentes consigam encontrar maneiras de proporcionar uma melhor experiéncia das aulas, visando
ajudar na concentracao e ha compreensao dos alunos. Além disso, € importante destacar que as praticas médicas aos poucos, a fim de garantir a
assisténcia e a seguranca aos estudantes de medicina.

126
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

A PARTICIPACAO DA LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA DO PARA EM UM MUTIRAO DO DIABETES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Silas Jose Guimaraes Pantoja Cardoso?,Daniele Sutherland w Rizziolli 2, Gabriel de Sa Sastre?, Mara Iza Alves Silva? Micaella Yanne Fender Lobato?,Victoria
Carollyne Bonfim Silva*

1 UEPA
2 UNIFAMAZ

Palavras-chave: Liga académica; Mutirdo do diabetes; Promocao em saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O diabetes mellitus € considerado um problema de saude publica, ndo apenas nos paises desenvolvidos, mas também em paises em desenvolvimento. O
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui-se a forma mais comum da doenca, representando cerca de 90% dos casos e o seu surgimento possui intima
relacao com habitos de vida inadequados. Ademais, trata-se de uma condicao de saude com elevadas taxas de morbimortalidade, pois suas complicacoes
afetam diversos tecidos do corpo, podendo levar a doengas cardiovasculares, cegueira, insuficiéncia renal e amputagdes. Sendo assim, € de extrema
importancia definir estratégias de intervencao educativas, por meio de agdes de extensao, por exemplo, a fim de diminuir os impactos dessa enfermidade.

Objetivos
Descrever a experiéncia dos ligantes da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para no Mutirdo do Diabetes e o seu impacto.

Relato de experiéncia

Antes da acao, os ligantes tiveram uma capacitagao online na plataforma Google Meet, devido a pandemia de Covid-19, sobre os temas que seriam
abordados com a comunidade. A extensao foi realizada no dia 7 de novembro de 2020 em um sitio de acolhimento a moradores de rua, em Benevides, e
consistiu em um evento multidisciplinar envolvendo os cursos de medicina, enfermagem e nutricao. No local, estudantes de enfermagem recebiam os
pacientes e realizavam o teste de glicemia capilar e colhiam as medidas antropométricas. Por conseguinte, os pacientes foram encaminhados para o
proximo atendimento feito por académicos de medicina, no qual eram feitos estadiamentos e orientacdes quanto aos fatores de risco e a prevencao do
DM2. Nesse sentido, os pacientes que obtiveram o resultado da glicemia capilar elevada mais a presenca de outros fatores de risco foram encaminhados
aos médicos preceptores, como clinicos gerais, endocrinologistas e oftalmologistas. Ja os que tinham menos fatores de riscos, recebiam orientacdes
gerais, como a importancia da atividade fisica e de uma alimentacao saudavel para a prevencao do diabetes e eram encaminhados para os alunos de
nutricdo para receberem instrugdes de dieta adequada. Durante a triagem percebeu-se que muitos dos pacientes desconheciam seu estado de saude e
tinham pouco entendimento acerca de uma alimentagao saudavel.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizacdo de extensdes, como o Mutirdo do Diabetes, € de suma importancia a formacao e a educacao médica, assim como a populagao-alvo. Nesse
sentido, ao se tornar uma via de aprendizagem, experiéncia e contato entre discentes e pacientes, o evento fomenta sua imprescindibilidade, permitindo
aos académicos aprimorar conhecimentos e desenvolver habilidades; destacando-se que a realizagao ocorreu durante a pandemia do Covid-19, 0 que
proporcionou uma experiéncia ainda mais desafiadora. Além disso, a agao torna-se ainda mais vital, em relagao a populagao, ao ser instrumento de acesso
a saude, a realizacao de exames e até mesmo ao diagnodstico de doencgas.

Conclusées ou recomendacoes

Depreende-se que, para a realizacao do Mutirdo do Diabetes, teve de ser reestruturado seguindo todos os protocolos de biosseguranca devido a
pandemia do Covid-19. Apesar disso, a sua realizagao foi de suma importancia para a educagao médica, pois proporcionou aos discentes a experiéncia de
realizar educacao em saude, junto a populacao, abordando sobre a prevencao e fatores de risco para o diabetes, um dos principais problemas de saude
publica no Brasil.
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A PESQUISA CIENTIFICA NO CICLO BASICO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA
italo Diogenes Gomes da Silva* Laiza Roberta da Silva Mendes? JoGo Pedro Dias Xavier',Monielly Winne Souza Neiva * Arlindo Gonzaga Branco Junior?

1 UNISL
2 UNIR

Palavras-chave: Pesquisa cientifica, Educagao Medica, Servigos de saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A educacao meédica passa por modificagdes de toda ordem, na doutrina e na pratica da formagao profissional, conectada a contemporaneidade de um
mundo globalizado e, ultimamente, também pelos aspectos politicos e comunitarios relacionados as mudangas nos sistemas e servigcos de saude, na
implementacao do Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre essas mudangas a pesquisa cientifica vem tendo destaque nas escolas médicas e com isso, mais
estudos acerca do tema.

Objetivos
Relatar o contato de alunos de Medicina a pesquisa cientifica no primeiro ano do curso de medicina.

Relato de experiéncia

A disciplina "Projeto Integrador” tem como objetivo envolver os alunos na resolucao de problemas, de forma integrada, relacionados as outras disciplinas
do periodo cursado. Os temas sao definidos conforme o0 ano em quem se encontram da formacao académica na seguinte sequéncia: 1° Ano com doencas
negligenciadas; 2° Ano com Educacao e saude na comunidade (saude familia e comunidade); 3° Ano Saude materno infantil e 0 4° Ano com gestao e
administracao publica. No primeiro ano de graduagao os discentes fazem um projeto sobre as doencas negligenciada que é realizado em dois semestres.
No primeiro semestre a atividade ¢ iniciada com a formagao dos grupos e o sorteio das doengas negligenciada. Nesse sentido, com auxilio dos
professores, os estudantes devem escrever um projeto e apresenta-lo no dia da Socializacao do Projeto Integrador na instituicao. Depois disso, os
professores relinem os trabalhos dos grupos e encaminha para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No segundo periodo, os alunos recebem o projeto
corrigido pelos professores e aprovado pelo CEP e com o auxilio dos docentes comecam a colocar em pratica o projeto em trés etapas. Na primeira etapa
0s alunos montam um questionario e vao para a Unidade Basica de Saude entrevistar os pacientes que a frequenta. Ja na segunda etapa, os estudantes
reuni com seus grupos para tabular os dados e escrever um resumo do projeto. A terceira etapa € apresentar o projeto em um evento cientifico ou no Dia
da socializagao do Projeto Integrador.

Reflexdo sobre a experiéncia

O contato dos académicos com a pesquisa cientifica possibilita que esses universitarios possam desenvolver habilidades de liderancas, trabalho em
equipe e resolucao de problemas, devido a aplicagcao da expressao fundamentada em informacdes solidas, pela amplificacao da visao critica reflexiva
pessoal. Dessa forma, esse contato contribui para o futuro profissional desses discentes, tornando-os médicos generalista que difundem e buscam
conhecimentos, favorecendo a pratica clinica.

Conclusées ou recomendacoes

Mesmo sendo um principio das Diretrizes Curriculares Nacionais, a realizacao de pesquisa na formacao médica ainda é pouco frequente e precisa ser
conhecida com mais profundidade para que se possa compreender sua influéncia, principalmente para tentar estabelecer uma medida que indique
claramente o valor da correlacao entre participacao em iniciagao cientifica e aprendizagem.
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APRENDIZAGEM REMOTA ATRAVES DE METODOLOGIAS ATIVAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTUDANTES DE MEDICINA

Thais Leticia Sampaio Fonseca Idelgardes de Morais Junior*,Paulo Ramalho Junior*,Bruno Godoy do Nascimento *Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues* Ana
Mackartney de Souza Marinho*

1ITPAC
Palavras-chave: Ensino; Medicina; Pandemia

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Recentemente, observa-se uma tendéncia de mudanca pedagogica no ensino de medicina nas faculdades brasileiras: a adogao da metodologia critico-
reflexiva. Paralelamente, a pandemia de Covid-19 inseriu os discentes brasileiros em um contexto de aprendizagem remota, o que tornou essa mudanca
uma saida bastante conveniente para as instituicdes de ensino, haja vista a estimulagao da autonomia intelectual caracteristica do método. Em
contrapartida, objetivos também pertencentes a proposta pedagogica da metodologia ativa, como a insercao dos alunos as praticas em Unidades Basicas
de Saude (UBS), ambulatorios e hospitais, encontram-se inviaveis no atual momento epidemiologico. Sendo assim, as Instituicées de Ensino Superior (IES)
tiveram que buscar alternativas para minimizar o impacto da pandemia na educacao medica.

Objetivos
Avaliar a insercao das metodologias ativas no ensino remoto (ER) de medicina, no atual contexto de pandemia, em uma IES do Tocantins, com o intuito de
categorizar os pormenores que dificultam a aplicabilidade integral das metodologias ativas no Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR).

Relato de experiéncia

Em marco de 2020, a Organizagao Mundial da Saude declarou a pandemia da Covid-19, o que alterou profundamente a dinamica da sociedade com os
setores que a permeiam. No ambito educacional nao foi diferente: instituicées, académicos e professores precisaram reinventar-se para dar continuidade
as suas atividades. Nesse contexto, ao decorrer do semestre de 2021, uma IES do Estado do Tocantins, que ja aplicava a metodologia critico-reflexiva,
realocou seus educandos para o REAR, mantendo no modo digital as discussdes em grupo e a busca ativa dos conteudos. Para isso, foi utilizada uma
plataforma digital na qual as aulas e os links para os debates foram dispostos. Ademais, como uma tentativa de preencher a lacuna deixada pelas praticas
presenciais em campos de estagio, atividades tedrico-cognitivas foram ministradas aos alunos remotamente, abrangendo os conteudos que seriam
abordados pelos preceptores.

Reflexdo sobre a experiéncia

O método ativo de aprendizagem, em medicina, baseia-se na construcao do conhecimento pelo préprio estudante, instigando a discussao dos temas das
disciplinas da grade curricular, em pequenos grupos, guiados por um tutor que seja profissional da area da saude. Destarte, a aplicagao dessa sistematica
pedagogica, em meios digitais, tornou-se bastante conveniente diante da necessidade de distanciamento social, pois proporcionou a continuidade dos
estudos e dos debates via online. Entretanto, devido a impossibilidade da insercao dos estudantes em ambientes que lhe proporcione experiéncia e
contato com a populacgao, garantindo a integracao entre ensino, servico e comunidade, descreve-se uma certa relutancia e dificuldade na abordagem
integral da metodologia ativa. Isso pode ser percebido no engajamento nao satisfatorio dos discentes no modo REAR em comparagao com o envolvimento
nas aulas tedricas e praticas presenciais.

Conclusées ou recomendacoes

Por conseguinte, entende-se que ha vantagem no uso das ferramentas ativas de ensino, no modo remoto, principalmente diante do atual cenario da
pandemia. Contudo, para que nao haja brechas em quesitos como conhecimento e experiéncia, por parte dos alunos, € necessario que as praticas e o
contato profissional com a comunidade sejam, assim que possivel - de forma segura e responsavel, considerando a conjuntura pandémica -
reorganizadas, reestabelecidas e aplicadas no calendario académico, pela IES, de forma integral.
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APRESENTACAO DE UM MUNDO ENCANTADO A CAPADOCIA: EXPERIENCIA ACADEMICA NA ABORDAGEM DE ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA INFANCIA

Mariana do Prado Borges* Augusto Wickert Schaedler’, Gessica Adorno Aguiar Felipe Batista Rezende' Noely de Carvalho Leite * Ana Mackartney de Souza
Marinho*

1ITPAC PALMAS
Palavras-chave: Dieta Saudavel, Desenvolvimento Infantil; Desnutricao; Populagao de Baixa Renda; Populagdes Vulneraveis.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O projeto de extensao "Apresentacao de um mundo encantado a Capadocia” foi desenvolvido por académicos de medicina do Instituto Tocantinense
Presidente Anténio Carlos. Ocorreu na cidade de Palmas- Tocantins e teve foco para uma area de ocupagao irregular no municipio. O projeto foi dividido
em estagdes e uma delas trabalhou a importancia da alimentacao saudavel e equilibrada na infancia. No mundo, pelo menos 1 em cada 2 criangas
menores de 5 anos sofre de fome oculta devido a deficiéncias de vitaminas e outros nutrientes essenciais. A tripla carga da ma nutricao ameaca a
sobrevivéncia, o crescimento e o desenvolvimento de criangas, adolescentes, economias e nagdes. Para que os sistemas alimentares funcionem melhor
para as criangas, € necessario responder aos desafios que familias, criancas e adolescentes enfrentam em todo o mundo.

Objetivos
Despertar o interesse das criangas do atual mundo globalizado por uma alimentagao saudavel com variedade nutricional.

Relato de experiéncia

A comunidade atendida dispunha de 250 familias das quais 50 participaram do projeto. Durante encontros mensais que abordavam diversos temas, houve
a producao da estacao (cafe da manha saudavel) na qual as criangas participantes montaram seu proprio sanduiche natural. Apos a higienizacao das maos
com alcool em gel iniciava-se a montagem da refeicao que tinha como ingredientes: cenoura ralada, tomate, alface, paté de frango, pao integral e para
acompanhar um suco natural.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a consolidacao desta ideia tinha-se em mente e registrado na literatura as dificuldades pelas quais as familias mais vulneraveis passam para
oferecer um banquete diario com variedade nutricional. Porém, ao vivenciar esta experiéncia ficou evidente como isso € um problema e desafio para ser
solucionado em ambientes proximos. A falta de agua potavel, saneamento basico e distribuicao de energia elétrica refletem na ma nutricao e na desordem
de um sistema alimentar. Muitas criancas chegavam na agao sem banho tomado, com maos e pés sujos, secrecao nasal seca em seu rosto, demonstrando
uma higiene precaria devido a instabilidade de distribuicdo de agua na regiao. Relatos de desconhecerem alguns dos ingredientes do lanche oferecido
eram frequentes, como também, narravam que as suas principais refeicdes eram apenas cuscuz com algum acompanhamento. Esse conjunto de
problemas como ma higiene, falta de armazenamento para alimentos e também condicao econdmica desfavoravel para dispor de uma feira mensal de
alimentos ricos em nutrientes foram os principais desafios observados durante a agao. O Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia criou uma agenda para
colocar os direitos nutricionais das criangas em primeiro lugar. Esta agenda é composta por: capacitar familias, criangas e adolescentes a exigir alimentos
adequados e saudaveis; incentivar os fornecedores de alimentos a fazer o que é certo para as criancas; construir ambientes alimentares saudaveis;
mobilizar sistemas de apoio - saude, agua e saneamento, educacao e protecao social - para melhorar a alimentacao e a nutricao e coletar, analisar e usar
dados e evidéncias de boa qualidade regularmente para orientar as acdes e acompanhar o progresso.

Conclusées ou recomendacées

Compreende-se que para um desenvolvimento saudavel ha a necessidade de uma diversidade alimentar minima e que isso reflete em toda a vida da
crianca. Desta forma, é essencial que tanto profissionais da saude como também a populacdo em geral ofereca oportunidades para as criangas terem
dietas nutritivas, seguras, acessiveis, sustentaveis.
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A PRODUCAO DE UM LIVRO INFANTIL COMO ESTRATEGIA DE ENSINO NO CURSO DE MEDICINA

Anna Livia Santos da Silva’,Luciana Fernandes Pastana Ramos?,Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negrdo * Felipe Gomes Pontes!,Myrela Polyanna Bastos
Silva Campos?

1UFPA
Palavras-chave: Livros, Crianga, Biologia Celular, Metodologia, Aprendizagem

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Faculdade de Medicina perpassou por mudangas em suas metodologias de ensino ao decorrer dos anos. Dentre essas mudancas, destaca-se a
utilizacdo de uma metodologia ativa, na qual os estudantes sao os principais agentes responsaveis pela sua aprendizagem. Nessa perspectiva, na
disciplina de Biologia Celular, o método ativo de ensino propiciou o desenvolvimento de um livro infantil, possibilitando aos discentes, dessa forma, uma
preocupacao em adaptar um conteudo de ensino superior para criancas de uma faixa etaria de 0 a 12 anos.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada durante a produgao de um livro infantil como estratégia de ensino em Biologia Celular para académicos do primeiro
semestre de Medicina.

Relato de experiéncia

A produgao do livro "As aventuras do super REL e seu amigo Julinho" para criangas foi realizada por um grupo de estudantes do primeiro periodo do curso
de Medicina na disciplina de Biologia Celular. O projeto literario consistiu na criagdo de um Super Herdi, responsavel por salvar o seu amigo Julinho de uma
intoxicagcao por alcool, apds o garoto ingerir um perfume. Dessa forma, foi possivel abordar as funcdes e as principais caracteristicas da organela
citoplasmatica Reticulo Endoplasmatico Liso (REL). Para isso, foi necessaria a utilizacdo de uma linguagem simples e de facil entendimento, além de adotar
mecanismos ludicos como, por exemplo, imagens, historias em quadrinhos e atividades a serem realizadas pelos leitores. Destarte, as plataformas
utilizadas pelos discentes foram o Canva e o Pixton, além de contar com a criatividade dos académicos para a elaboracéo do conto infantil.

Reflexdo sobre a experiéncia

A construcao do livro infantil como metodologia de ensino apresentou-se como uma estratégia importante para a fixagado do conteudo aprendido, uma vez
que incentivou a busca de informacdes além do que € ministrado em aula e a difusao de informacdes entre os integrantes do grupo, que puderam
selecionar o que havia de mais relevante, propiciando o debate e a troca de ideias e, consequentemente, uma melhor fixacdo dos conhecimentos
aprendidos, aléem de estimular a criatividade e o desenvolvimento de habilidades de manuseio das ferramentas digitais.

Conclusées ou recomendacées

Em meio ao contexto atual de ensino remoto que traz consigo varios empecilhos, sdo necessarias habilidades do docente para contorna-los ao maximo.
Dessa forma, a producao de livro infantil funcionou como uma estratégia de ensino da matéria de Biologia Celular do curso de medicina, visto que contou
com boa aceitacao dos discentes. Além disso, essa metodologia demonstrou ser importante pedagogicamente e, por isso, deve ser utilizada também em
outros moédulos de ensino, pois proporcionou nos estudantes uma busca para adaptar o conhecimento adquirido no ensino superior e repassa-lo para a
sociedade.
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A PRODUTIVIDADE DO PROJETO IMAGEM DA SEMANA COM O USO DE FERRAMENTA DIGITAL COLABORATIVA DO TIPO KANBAN BOARD
Leandra Prates Diniz*,Cecilia Andrade Silva?,Lucas Peixoto Suderio',Rafael Arantes Oliveira®,Rafaela de Souza Furtado?

1UFMG

Palavras-chave: Eficiéncia Organizacional, Relacdes Comunidade-Instituicao, Educacao Medica

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Imagem da Semana (IS) € um projeto de extensao criado em 2010 com a proposta de publicacdo semanal em site proprio de questdes baseadas em
casos clinicos medicos originais, obtidos durante a pratica clinica de seus membros. Até 2019, o IS gerenciou seu funcionamento atraves de encontros
presenciais, planilha online e trocas de e-mail. A necessidade de otimizar o trabalho, somada ao distanciamento social imposto pela COVID-19, estimulou o
uso da plataforma Trello, uma ferramenta digital mais aprimorada no estilo Kanban Board (KB), para suprir tanto o aumento dos acessos ao site, quanto o
déficit na organizacao do projeto. A plataforma é dividida em quadros, colunas e cartdes que possibilitam a criacao de equipes, prazos, fluxos de tarefas e
checklists, entre outras fungdes. Isso permitiu a participacao ativa de todos os membros na experiéncia de gerenciar a equipe e aumentou a produtividade
do projeto.

Objetivos
Apresentar os resultados alcangados pelo projeto de extensao IS no gerenciamento de equipe e produtividade, apds a utilizacao da ferramenta do tipo KB,
Trello.

Relato de experiéncia

A incorporagao do Trello iniciou-se em abril de 2019 e foi consolidada em fevereiro de 2020. Foi observado aumento gradual na produgao do projeto, com
os seguintes resultados de fevereiro a setembro de 2020: selecao para escrita + 1100% (de 1 para 11), casos em producao + 177% (de 18 para 32) e casos
concluidos para postagem + 533% (de 6 para 32). O fluxo de producao inclui a selecao do caso, redagao de resumo e aprovagao por docente orientador,
escrita completa e revisao por alunos. A adocao do KB, além de resultados objetivos, também permitiu aumento da satisfacdo dos membros do IS em
relacdo a participagao em um projeto de extensao universitario. Apds a incorporagao do Trello, foi possivel incorporar os casos do projeto em midia social
(instagram), com o mesmo padrao de postagens. No periodo relatado, as postagens no site do projeto mantiveram-se ininterruptas durante todo o periodo
de distanciamento social.

Reflexdo sobre a experiéncia

A equipe € composta por 31 alunos, logo, os desafios podem ser inumeros. Com a utilizagao do KB e concentragao de todos os processos produtivos,
todos os membros adquirem controle sobre o gerenciamento, possibilitando otimizacao da producao e maior cooperatividade. Com o crescimento das
atividades desenvolvidas pelo IS, fez-se imperativo a busca por alternativas otimizadas de gestao de tarefas. A migragcao para a plataforma Trello
possibilitou maior controle das atividades, e, aléem disso, os recursos de gerenciamento, planejamento e comunicagao proporcionados pelo modelo KB
geraram aumento da produtividade e revisao dos casos, € melhorias no processo de co-working, mesmo durante o periodo de distanciamento social.

Conclusées ou recomendacoes

A adogao do modelo KB demonstrou claros beneficios para a produtividade de toda a equipe do IS, e mostra-se uma excelente alternativa para gestao de
projetos e equipes, especialmente no contexto da pandemia do COVID-19, onde o distanciamento social imposto abalou a estrutura organizacional de
diversas Instituicoes.

132
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

A REINVENCAO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR UMA LIGA ACADEMICA EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL
Isabelle Giacomett de Carvalho Domingos e Silva *,Bruna Pechim Saldanha *,Ana Carla Cardoso Teles? Poliana Alves da Silva* Mariana Bezerra dos Santos?

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO LUCAS (UNISL)
2 CENTRO UNIVERSITARIO APARICIO CARVALHO (UNIFIMCA)

Palavras-chave: Educacao Médica; Ensino a Distancia; Isolamento Social.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Liga Académica de Imunoalergologia de Rondénia (LIARO) é uma entidade extensionista constituida por um grupo de académicos do curso de Medicina
de Porto Velho - RO, dedicados ao aprofundamento do aprendizado da imunoalergologia com o intuito de aprimorar a formacao académica e proporcionar
vivéncia tedrico-pratica aos seus membros, com orientacao didatico-pedagogica ministrada através de aulas, seminarios e palestras. A pandemia causada
pelo virus SARC-Cov-2 induziu a sociedade, de forma geral, a realizar mudangas nos mais diversos ambitos, tornando-se necessario uma adaptacao por
parte da liga para que as trés modalidades de aprendizado, isto €, ensino, pesquisa e extensao, nao fossem afetadas.

Objetivos
Relatar as experiéncias obtidas nos anos de 2020 e 2021 com a implementacao de atividades remotas desenvolvidas pela LIARO, em seus diversos
aspectos, assim como as adversidades encontradas pelos membros na adaptagao ao modo nao presencial.

Relato de experiéncia

O cenario atual causado pela pandemia COVID-19 e o isolamento social trouxe a necessidade de adaptar-se as atividades realizadas no formato on-line.
Por consequéncia, coube a diretoria da LIARO a avaliacao de novos métodos remotos a fim de se manter atuante na comunidade académica mesmo a
distancia. Diante disso, acerca das adaptacdes feitas nas atividades destacam-se, a formulacao do processo seletivo feito por meio de entrevista online,
aulas semanais ao vivo e remotas em plataformas digitais sobre os mais diversos temas sendo ministradas pelos professores orientadores ou convidados,
até mesmo outros Estados, possibilitando ainda mais o compartilhamento de conhecimento. No quesito da producéao cientifica, a LIARO promoveu
adaptacdes, como a comunicacao e interacao por meio de redes digitais, a divisdo de grupos com orientacao de professores a distancia, o que garantiu a
publicagao de diversos trabalhos e a atuacao da liga na area da pesquisa cientifica. No entanto, a adesao da liga ao formato on-line, também possibilitou a
identificacao de algumas adversidades por parte dos membros, como a dependéncia da tecnologia, visto que eventuais problemas nos equipamentos ou
em relagao a conexao com a internet afetam as aulas, principalmente as sincronas.

Reflexdo sobre a experiéncia

As mudancas que ocorreram no panorama da educagao nao afetaram somente a LIARO, mas também demais instituicoes e eventos educacionais. Diante
disto, verificou-se a promogao de mais congressos online e concomitantemente a isto, houve uma maior adaptacao tecnolégica para a disseminacao do
conhecimento. Consequentemente, permitiu-se a maior participacao de eventos aumentando a producao cientifica da liga, bem como a facilidade para
ministrar aulas, posto que tanto docentes quanto discentes nao possuiam mais empecilhos como locomogao. Todavia, adversidades tais como: problemas
de conexao e a exposicao com risco de contaminagao pelo SARS-COV-2 prejudicaram a promocao, respectivamente, de ensino e extensao que a LIARO
propde.

Conclusées ou recomendacoes

A reinvencao das atividades de pesquisa e ensino possibilitou o desenvolvimento de uma producao cientifica engrandecedora e novas formas de
disseminacao de informagao pelas mais diversas plataformas, permitindo assim maior acessibilidade e dinamizagao do conhecimento, contribuindo para a
educacao médica dos membros. Em contrapartida o pilar da extensao foi extremamente prejudicado, visto que nado foi possivel o acompanhamento
académico nos atendimentos ambulatoriais devido ao potencial de contagio da doencga.
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A REPERCUSSAO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NO BRASIL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Rama Valente Lourenco *,Beatriz Tavares Monteverde?,Danillo Monteiro Porfirio,Natdlia da Silva Nascimento *,Pedro Borba Freire!,Raissa Sampaio Sousa *
1 UFPA
Palavras-chave: Pandemia; Estudantes; Medicina; Saude mental.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia pelo SARS-CoV-2, causador da doenga por Coronavirus-2019 (COVID-19), atingiu 0 mundo no inicio de 2020, com inicio em Wuhan, na China.
Pela alta transmissibilidade, as formas de contencao do ciclo de infeccéo sao feitas pelo distanciamento social e o isolamento. Contudo, o impacto destas
medidas afeta o estado mental da populacao, tal como os académicos de medicina. A interrupcao nas atividades dos alunos apresentou prevaléncia de
62,8% para o sofrimento mental, com aumento nos casos de depressao, ansiedade e tristeza profunda. Nesse aspecto, estudos também apontam um
aumento da ansiedade em 29,8% pelos discentes dos cursos particulares de medicina, enquanto has universidades publicas este valor chega a 14,3%. Além
das mudancgas no emocional, pesquisas demonstraram que os alunos apresentaram uma queda de 81% no seu rendimento, o que pode ser relacionado ao
periodo de isolamento prolongado. Desta forma, ao analisar os impactos causados pela pandemia, pode-se visualizar que o alunado das escolas medicas
foi amplamente afetado.

Objetivos
Analisar o impacto da pandemia causada pela COVID-19 na saude mental dos académicos de medicina no Brasil.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados PubMed e Google Académico. Utilizaram-se, na busca de artigos, os descritores:
“pandemia’, “saude mental" e “estudantes de medicina”. Encontraram-se cerca de 91 artigos, dos quais 5 foram analisados de acordo com os critérios de
inclusao, que foram trabalhos realizados com estudantes em qualquer semestre do curso de medicina, maiores de idade, de instituicdes publicas ou
privadas.

Resultados

/ Discussao Dentre as pesquisas da literatura, um estudo feito com cerca de 600 estudantes de medicina em todo Brasil, pela Universidade Federal de
Sergipe em conjunto com a Universidade de Tiradentes, demonstrou que 62% dos participantes apresentaram indicios de sofrimento psiquico, com
sintomatologia perceptivel como tremores nas maos (23%), ma digestao (36%), sono de baixa qualidade e insénia 54%), além da falta de apetite (27%) e
cefaleia (49%). Outrossim, o estudo demonstra que 80% dos estudantes relataram alguma mudanca em seu perfil psicologico ou comportamental com o
inicio da pandemia, sendo que apenas 22% possuiam diagndstico prévio de algum disturbio de carater psicologico. Ademais, o fator moradia também é
importante para a saude mental dos universitarios. 29% dos estudantes nao estao em suas cidades de residéncia, o que implica em menos apoio
emocional, que poderia ser dado pelos familiares e amigos. Além disso, 53% deles residem com alguma pessoa que possui fatores de risco para o
agravamento da doenca, o que aumenta a ansiedade desses jovens em se cuidarem para nao contaminar tais pessoas.

Conclusées
Nota-se que o inicio da pandemia da COVID-19 no Brasil tem relagao direta com o aparecimento de disturbios psicologicos e modificagdes
comportamentais entre os estudantes de medicina.
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ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA DE PROTECAO DA SAUDE MENTAL DE GRADUANDOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Fernanda Barbosa Gomes dos Santos?

1 UEPA

Palavras-chave: ansiedade; desempenho académico; pandemias; psicologia aplicada.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O avango da pandemia de COVID-19g contribui para que a preservacao da saude mental seja de extrema importancia, a fim de permitir que o periodo de
isolamento social seja vivenciado da maneira menos traumatica possivel. Nesse contexto, as praticas integrativas se destacam na area da saude como
estratégias para garantir a manutencao da qualidade de vida dos graduandos que continuam desempenhando suas atividades académicas. Dentre essas
praticas, destaca-se a arteterapia, que busca integrar processo criativo e teoria da psicologia aplicada. As sessdes se dao acompanhadas por ao menos um
profissional especializado na area, através de técnicas como pintura, desenho e colagem. No entanto, devido ao isolamento social, os arteterapeutas
recomendam que as sessdes ocorram atraves de encontros em plataformas virtuais.

Objetivos
Descrever como as sessoes de arteterapia podem auxiliar na protecao da saude mental de graduandos, incrementando, assim, o rendimento académico
desses individuos.

Métodos

Revisao sistematizada de literatura, tendo como questao norteadora “ de que formas a arteterapia pode contribuir para atenuar os impactos negativos do
periodo da pandemia de covid-19 sobre a saude mental de graduandos? ", realizada atraves da base de dados PubMed, utilizando-se os descritores: (art
therapy) AND (anxiety) AND (students), obtendo-se 29 resultados.

Resultados

/ Discussao Observa-se que as sessdes de arteterapia buscam trabalhar o foco dos pacientes, auxiliando-os a se concentrar no presente e apresentando
contribuicdes positivas para a atenuacao de sintomas de ansiedade, a qual afeta consideravelmente o desempenho académico dos estudantes. Alem
disso, varios estudos comprovam maior controle do estresse, acompanhado de decaimento nos niveis de cortisol € melhora nas fun¢des cognitivas nos
pacientes com o decorrer das sessdes, mesmo que sejam distribuidas em reunides de curta duracao, sendo essa caracteristica de grande valia para os
estudantes de graduacao que precisam dar continuidade as atividades de seus cursos durante esse periodo tao atipico.

Conclusées

Verificou-se que diversos estudos demonstram a existéncia de contribuicdes positivas da arteterapia na saude mental dos pacientes, comprovando assim
que essa pratica integrativa pode ser utilizada como estratégia complementar para melhorar o rendimento académico e a qualidade de vida dos
estudantes durante o periodo da pandemia de COVID-19, através da reducao dos niveis de estresse e da protecao da saude mental dos graduandos.
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AS CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
Julyana Cecilia Pereira de Oliveira *,Gabriel Cheles Nascimento Matos? Jorge Vinicius Leocadio Monteiro? Paula Beatriz Torres de Souza?

1FITS
2 FIMCA

Palavras-chave: pandemia; saude mental; estudantes de medicina; ensino a distancia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia do Covid-19 obrigou os estudantes de medicina a vivenciarem o aprendizado de uma maneira diferente do convencional, através do ensino a
distancia (EAD). A qualidade do ensino, a auséncia da pratica medica e o conhecimento apenas a nivel tedrico, foram mudancas que contribuiram para um
ambiente favoravel a crises de ansiedade, estresse e quadros depressivos, trazendo consequéncias psicologicas aos graduandos.

Objetivos

Este trabalho procura avaliar as consequéncias psicologicas da pandemia sobre os estudantes de medicina, mostrar as dificuldades impostas pela
educacao a distancia (EAD), a adequacao dos alunos a esse ensino remoto, atualmente adotado como ferramenta de aprendizagem, e suas intercorréncias
na saude mental dos estudantes.

Métodos

Realizou-se uma pesquisa de literatura, onde as informagdes foram coletadas nas bases de dados PubMed, Revista Educacao em Saude e SciELO,
utilizando palavras-chave como “saude mental’, “COVID-19", “pandemia”, “educacao a distancia’, “estudantes de medicina". Alguns artigos atenderam aos
critérios necessarios e foram analisados, contribuindo para construcao desse trabalho.

Resultados

/ Discussao A incerteza dos estudantes de medicina sobre uma formacao de qualidade durante essa pandemia, onde acarretou mudangas no estilo de
aprendizagem, faz com que a saude mental deles seja afetada. Existe ainda uma preocupagao sobre como sera o “pds-covid’, onde esses alunos estarao
vivendo em mais um ambiente totalmente novo, com grandes expectativas sobre eles e com a constante duvida de serem ou nao qualificados para tal
area apos um periodo de formacao com muitas dificuldades. Quando se fala sobre o EAD como novo método de aprendizagem para dar continuidade a
graduagao durante o periodo de pandemia, principalmente na area da saude, na maioria das vezes o assunto vira atrelado ao quanto isso afetou o dia a dia
dos estudantes e as suas consequéncias psicologicas. Mudar a rotina de uma pessoa, obriga-la a praticar o distanciamento social e além disso, substituir
suas experiéncias pela transmissao de conhecimento on-line, onde a maioria dos estudantes de medicina tiveram suas experiéncias clinicas/praticas
reduzidas, desencadeia um crescimento de transtornos mentais, como depressao, ansiedade e estresse, que se manifestam de forma negativa no
desempenho académico do aluno. A transicdo para as aulas on-line apresenta impactos como a dificuldade de conexao, o real desempenho dos alunos
durante as avaliagdes e a realizagao de atividades e seminarios.

Conclusées

A pandemia causou muitas mudangas na sociedade, o isolamento social, a suspensao das atividades académicas presenciais, o impedimento da interacao
presencial entre os professores, alunos e pacientes, que é fundamental para a formagao médica, significa a auséncia de experiéncias, consequentemente,
a adocao de um novo método de aprendizagem traz uma bagagem de incertezas aos alunos. Dessa forma, € sabido que, além dos alunos precisarem
gerenciar um novo estilo de estudos, eles precisam gerenciar seus sentimentos, o que se torna ainda mais dificil vivendo no periodo atipico de pandemia.
Dar continuidade a educagao medica por EAD € um desafio e uma necessidade para formagao de novos profissionais, pois os médicos atuais apresentam
um grande aumento na jornada de trabalho e também de saude metal prejudicada, sendo o EAD a Unica opgao que respeita as medidas restritivas
impostas pelo Ministério da Saude que contribuira para formacao de novos médicos.
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A SETIMA ARTE COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZADO E REFLEXAO ACERCA DA SAUDE MENTAL EM JOVENS UNIVERSITARIOS

Nadia Gabriela Leite Cruz* Evelyn da Conceicdo e Silva*,Bianca Paula Miranda Martins?, Bruna dos Santos Martins Moraes*,Camila Silva de Oliveira*,Selma
Gomes da Silva*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Assisténcia em Saude Mental; Cinema; Medicina na Arte

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O cineclube consiste em uma das atividades realizadas pelo projeto de extensao "ArtisticaMENTE: o viés artistico como instrumento de manutengao da
saude mental’, realizado em uma universidade no norte brasileiro. Tal projeto busca, através de intervengodes artistico-culturais e rodas de conversa,
promover a saude mental de jovens académicos da universidade em que atua, agindo também como uma ferramenta de alivio do sofrimento psiquico e
de expressao de subjetividades. Nesse contexto, o cinema, como a sétima arte, surge como uma forma de fomentar o debate acerca da saude mental e
das angustias vividas pelos universitarios, principalmente no contexto atual, em que € possivel observar agravamento e surgimento de transtornos mentais
em decorréncia do isolamento social e pandemia pela Covid-19.

Objetivos
Expor a experiéncia vivenciada por académicos de medicina na utilizacao do cinema como recurso para a implementacao do debate acerca da saude
mental em um projeto de extensao.

Relato de experiéncia

O projeto de extensao "ArtisticaMENTE", desenvolvido por académicos e docentes do curso de medicina e teatro, possui como publico alvo jovens com
sintomas de sofrimento psiquico com idades entre 15 e 29 anos, faixa etaria em que se concentra o maior numero de suicidios no estado. O primeiro
cineclube do projeto foi realizado com o suporte de profissionais da area da psiquiatria, psicologia e cinema. O filme "O lado bom da vida" foi exibido e, em
seguida, iniciou-se a discussao entre os profissionais e os participantes. Em um primeiro momento, foi estabelecido um dialogo com o intuito de expressar
a percepcao de todos acerca do filme, bem como formular questionamentos e partilhar suas experiéncias, relacionando-as ao filme exibido. Em seguida,
os profissionais puderam expressar sua analise do filme com base no conhecimento de sua area e experiéncia profissional. Com a presenca dos
profissionais da area da saude mental, foi possivel ter uma percepc¢ao mais detalhada dos transtornos mentais identificados nos protagonistas, bem como
sobre a influéncia do ambiente em que viviam nos momentos de crise e harmonia. Ademais, através da analise do profissional da area do cinema, foi
possivel identificar a influéncia dos recursos cinematograficos nas emocdes e sentimentos que sao repassados pelo filme, bem como no que € absorvido
por quem o assiste.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade foi executada de forma dinamica e fluida, cada participante péde contribuir trazendo informagdes acerca dos detalhes do filme ou de seu
cotidiano, proporcionando uma reflexao conjunta. Temas como a influéncia da familia no contexto de sofrimento psiquico e a utilizagdo da arte como
instrumento de reabilitacao psicossocial foram os mais abordados, destacando a importancia desses aspectos na dramaturgia do filme e na vida real. Aos
académicos de medicina que compdem o projeto, foi oportunizada uma visao ampla acerca dos transtornos mentais, agregando conhecimentos de uma
forma singular, aléem da construgcao de uma percepcao mais atenta e sensivel em relacdo a saude mental.

Conclusées ou recomendacées

O cineclube mostrou-se como um grande aliado na discussao acerca da saude mental. Trazendo a arte para o cotidiano, foi possivel debater sobre as
estruturas psiquicas de uma forma particular, possibilitando um maior entendimento acerca dos transtornos mentais e dos estigmas que permeiam o
campo da saude mental. Ademais, por meio da discussao e compartilhamento de experiéncias, foi possivel resgatar sentimentos e emogdes que
suscitaram a busca pelo autoconhecimento.
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE E A FORMACAO MEDICA EM FOCO: UM RELATO SOBRE A APLICACAO DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
SITUACIONAL EM UMA ESCOLA EM BELEM

Dayanne Veiga dos Santos*,Carla Katharina Torres Begot da Rocha * Beatriz Oliveira da Cunha *icaro José Araujo de Souza?
1UFPA
Palavras-chave: Planejamento Estratégico; Educagao em Saude Ambiental, Educacao Medica, Prevencao de Doencgas.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Planejamento Estrategico Situacional (PES) de Carlos Matus, surgiu da reflexao sobre a necessidade de aumentar a capacidade de governar. O
planejamento consiste em um processo dinamico e continuo que precede e preside a acao e que envolve aprendizagem-correcao-aprendizagem. O
método de planejamento da acao apresenta como base a situacao e o ator social, os quais formam um todo complexo, centrado em problemas e em
operagdes que deverao ser efetuadas para sana-los. Nesse contexto, a aplicagao do PES foi realizada durante uma acao pertinente para a promogao de
saude e prevencao de doencgas, pois buscou a instrucao sobre a necessidade da educacao ambiental e de saude, alem de proporcionar vivéncias
importantes para a formagcao académica medica critica e reflexiva quanto aos problemas que estao inseridos a sociedade.

Objetivos
Demonstrar a aplicabilidade do PES em uma agao sobre o manejo e descarte de residuos para a educagao ambiental em saude de uma comunidade.

Relato de experiéncia

No modulo de Atencao Integral a Saude, os académicos realizaram o estudo tedrico sobre o PES para o adequado conhecimento sobre o uso da
ferramenta. Apos isso, os estudantes comecaram a reconhecer os problemas, desafios, iniquidades e determinantes sociais presentes na Comunidade do
Riacho Doce, local que se daria a execucao do PES. Para a realizagao da agao baseada na ferramenta de aprendizagem e agao, foi selecionada uma escola
da comunidade e separada uma turma do quinto ano para participacao. A acao consistiu na aplicacao de um questionario para avaliagao prévia sobre o
assunto, seguida da exibicao de um filme infantil que abordou a importancia da coleta seletiva e os danos provocados pelo descarte irregular do lixo. Apos
o filme, os estudantes foram subdivididos em 4 grupos e foi iniciada uma gincana com perguntas e respostas sobre os temas abordados e uma simulagao
de coleta seletiva. Por fim, foi realizada uma exposicao de brinquedos feitos com materiais reciclados, a distribuicao de um prémio simbolico aos alunos e a
reaplicacao do questionario inicial, para avaliar se as atividades foram efetivas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Partindo da premissa de que as informagcdes em saude precisam ser difundidas amplamente, a atividade vivenciada mostrou-se benéfica a propagagao de
conhecimentos primordiais ao publico do Riacho Doce. Embora a acao tenha sido realizada com criancgas, ressalta-se que houve um sucesso na dinamica
proposta, pois a ludicidade e a interatividade foram exploradas positivamente, a fim de que as informacdes fossem acessiveis ao entendimento dos
infantes. Ademais, pontua-se que a atividade foi salutar ao processo de ensino-aprendizagem dos organizadores, pois, devido ao envolvimento pratico e
ativo no projeto, como determinado no PES, os académicos puderam partilhar de aprendizados que estao alem dos muros da faculdade.

Conclusées ou recomendacoes

A educagao ambiental visa favorecer a construcao de individuos preocupados e responsaveis pelo ambiente no qual estéo inseridos. Ademais, as
atividades ludicas proporcionam um aprendizado mais leve e efetivo, posto que é construido ativamente e baseado no lazer do conhecimento. Diante
disso, a acao viabilizou o adequado conhecimento e aplicabilidade do PES no que se refere a educagao dos discentes e possibilitou a criagcao de
conhecimentos, de forma ludica, sobre coleta seletiva, reciclagem, acumulo de lixo e doencgas relacionadas. Tornando os participantes da agao agentes
capazes de propagar estes ensinamentos com as suas familias e amigos, buscando um futuro melhor para a sociedade.
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ATENDIMENTO VOLUNTARIO A CRIANCAS DE COMUNIDADES CARENTES DO MUNICIPIO DE BELEM E SUA IMPORTANCIA NA FORMACAO
DE ACADEMICOS DE MEDICINA.

Amanda Viana de Araudjo e Aradjo * Priscilla Miranda Nunes*,Lulyan Begot Lino* Luca Thomas Lins Dalferth?
1 UNIFAMAZ
Palavras-chave: educacao medica; desempenho académico; voluntarios; humanizacao;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O ensino medico tem por objetivo o desenvolvimento global do estudante, priorizando pilares de comunicacao, habilidades tedricas e praticas e atitudes
que possam compor um profissional completo e dindmico. Deste modo, atividades extracurriculares realizadas fora do espaco dos centros universitarios
contribuem para uma formagao académica mais ampla e completa, abrangendo vivéncias que diferem da demanda ambulatorial preconizada pela grade
curricular de ensino. Ademais, a interacao dos estudantes com a comunidade prové vivéncias que atestam a dificil realidade enfrentada nas areas mais
carentes, ao passo que garante a comunidade oportunidades de atendimento com médicos generalistas e especialistas que, em rotina normal, sao de
burocratico acesso.

Objetivos
Apresentar a experiéncia de estudantes de medicina durante sua participacdo em um projeto social voluntario e relatar sua importancia para uma
formacao académica mais humanistica.

Relato de experiéncia

A experiéncia vivenciada pelas alunas em um projeto social voltado para o atendimento médico a criangas de comunidades carentes de Belem-PA,
idealizado por uma académica de medicina e supervisionado por médicos pediatras, proporcionou experiéncias profissionais e emocionais de extrema
importancia. Durante as atividades, foi possivel ter um contato mais préximo com diversas realidades, conhecer novas patologias e morbidades e aprender
a maneja-las de acordo com suas especificidades, bem como proporcionar aos pacientes desde orientacdes basicas e assisténcia preventiva, até a
conclusao de diagnosticos e o fornecimento de medicagdes - arrecadadas atraves de doacdes - para o correto seguimento do tratamento proposto. Foi
possivel também promover uma interagdo mais descontraida com as criangas, destinando uma equipe de voluntarios para realizar dinamicas ludicas e
distribuir brinquedos e lanches a todos que passaram pelo atendimento. O surgimento do referido projeto social foi motivado pela precariedade da
assisténcia publica, bem como pelas altas taxas epidemiologicas de doencgas preveniveis que acometem as populacdes mais carentes. Outrossim, as
alunas acreditam que esse contato agrega conhecimento teorico e pratico, bem como enseja uma formagao mais ética, humanistica e desvinculada de
preconceitos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A participagao na realidade médica e a contribuicdo com conhecimentos prévios viabiliza a aquisicao de experiéncias necessarias para preparar o futuro
medico a se adaptar a necessidade dos diversos pacientes que tera contato e, também, exercer de maneira dinamica o que € aprendido em sala de aula
além das praticas ambulatoriais e dos simuladores humanos fornecidos no curso. Ademais, a participacdo em trabalhos voluntarios engendra acolhimento,
atendimento e informacdes cujo intuito é prover qualidade de vida as criangas e seus familiares.

Conclusées ou recomendacoes

Diante do exposto, é notorio que os beneficios adquiridos durante experiéncias de trabalho voluntario sdo estendidos a todas as partes envolvidas, mas do
ponto de vista educacional, 0 ganho de experiéncia e habilidades pelos académicos sobrepde os limites do sistema de ensino e proporciona uma visao
mais ampla acerca da pratica médica, bem como desenvolve a sensibilidade e a empatia.
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ATIVIDADE DO EIXO DE INTERACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA REFLEXAO SOBRE A
TELEMEDICINA

Leonardo Isaias Bernardo de Souza*,Lauana Gomes* Levi Mesquita Gondim?,Leonardo Sinatura Arvelos*,Maria Carolina Feio Barroso! Alessandra Fejjéo Soares?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Telemedicina. Covid-19. Ensino Online.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O ano de 2020 foi marcado por uma pandemia que demandou adapta¢des em todo o mundo, nao sendo diferente nas universidades publicas. Nesse
contexto, os alunos do 2° semestre do curso de medicina da Unifap realizaram encontros em plataformas virtuais de ensino remoto para discutir a tematica
da anamnese dentro do eixo IESC (Interagao Ensino-Servico-Comunidade), o qual preza pelo desenvolvimento de relacdes médico-paciente mais
humanizadas.

Objetivos

Relatar a experiéncia dos estudantes sobre o desenvolvimento das habilidades e competéncias tedrico-praticas na tematica da anamnese. Aléem disso,
descrever a aplicagao desse conteudo através da realizagao de simulacdes de praticas online entre os estudantes e pacientes atores e depois entre
estudantes e pacientes reais, no contexto da pandemia da Covid-19.

Relato de experiéncia

A atividade foi dividida entre 5 grupos de alunos e realizada em 4 etapas. As duas primeiras fases consistiram em duas simulagcdes de anamnese gravadas,
e, posteriormente, analisadas, uma entre os proprios estudantes e outra entre estudantes e pacientes atores via Google Meet. Na 3° etapa, foram
selecionados pacientes reais, mediante um termo de consentimento livre e esclarecido, do nucleo de baixa visdo da UBS (Unidade Basica de Saude) do
campus Marco Zero da Unifap, de tal forma que cada grupo ficou responsavel pela realizagdo da anamnese de um paciente. Esse atendimento foi
realizado na mesma plataforma com os pacientes na UBS junto com o monitoramento das professoras do modulo. Por fim, a 42 etapa foi o momento em
que os estudantes do 2° periodo levaram as informacgdes colhidas na anamnese aos estudantes do 4’ periodo para que discutissem acerca dos possiveis
referenciamentos aos pacientes no retorno. Apos a discussao, os grupos do 2° periodo hovamente se reuniram com os pacientes nos mesmos moldes do
primeiro momento e propuseram os encaminhamentos necessarios.

Reflexdo sobre a experiéncia

Essas atividades contribuiram para o desenvolvimento académico dos estudantes de medicina, impactando positivamente cada um, ora pelo contato
precoce com pacientes reais, ora pela teoria aliada a pratica em uma sequéncia de eventos que evidenciaram um notorio aperfeicoamento da anamnese.
Ademais, a efetivacao de uma pratica, mesmo que online, contribuiu para o engajamento com os outros eixos do curso. Também se refletiu sobre os
problemas de conexao, ja que, além da comunicagao remota nao ser parte da rotina dos pacientes, foi evidente que os problemas de conexao
atrapalharam o entendimento da comunicagao, pois a conexao instavel muitas vezes prejudicava a qualidade de audio, tendo que ter uma maior cautela
para que a mensagem pudesse ser passada de forma compreensivel para ndo prejudicar a relacao examinador-paciente. Entretanto, visto as possiveis
consequéncias do novo coronavirus na sociedade e 0s avangos tecnologicos de comunicacao, a anamnese online ajudou os alunos a terem contato com a
ideia de telemedicina, o que nao costuma ser efetivamente abordado no curso e provavelmente sera de grande uso e importancia na carreira profissional
dos alunos graduados.

Conclusées ou recomendacées

Apesar de fragilidades na execugao do objetivo, como o prejuizo ao entendimento do paciente e a relagao examinador-paciente, as atividades remotas
realizadas no modulo IESC foram enriquecedoras para o desenvolvimento tedrico-pratico da anamnese, para o estudo da telemedicina e um sucesso
contra as limitagdes de ensino impostas pela pandemia da Covid-19, demonstrando alcance pleno dos objetivos propostos.
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ATIVIDADE INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: EXPERIENCIA NAS ALDEIAS KURAMA E KUMENE
Taisy Souza Ledo*,Giovanni Tosi Neto? Adilson Mendes*

1 UNIFAP

Palavras-chave: Educacao interprofissional; Acesso aos servicos de saude; Saude de populagcdes indigenas

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O "Projeto de Educagao pelo Trabalho para a Saude - PET Saude Interprofissional” tem como proposta oferecer aos alunos dos cursos da saude uma
experiéncia voltada aos principios da saude interprofissional. Nesse contexto, um grupo formado por discentes e docentes da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP) foram as aldeias Kumaruma e Kumené, localizadas no municipio de Oiapoque, realizar atividades multidisciplinares de promogao a saude
junto as comunidades indigenas.

Objetivos
O objetivo da atividade realizada foi oferecer, seguidos os principios da saude interprofissional, servicos multidisciplinares de saude para as comunidades
indigenas das aldeias Kumaruma e Kumené.

Relato de experiéncia

O trajeto para chegar as aldeias Kumaruma e Kumené incluiu trechos rodoviarios e hidroviarios, partindo de Macapa sentido ao Oiapoque, municipio
localizado no extremo norte do Estado do Amapa, onde faz fronteira com a Guiana Francesa. O trabalho desenvolvido nas aldeias ocorreu no final do ano
de 2019, entre os dias 27 de Novembro e 03 de Dezembro. Para realizar os atendimentos as comunidades indigenas, foram formadas equipes
interprofissionais, cada uma contando com académicos e profissionais de diferentes cursos da area da saude, como medicina, enfermagem, fisioterapia,
dentre outros. Os servicos prestados foram diversos, desde consultas generalistas em pediatria, oftalmologia e odontologia, até a realizacao de exames
importantes, como afericao de pressao arterial, teste de glicemia capilar e coleta de preventivo de cancer de colo uterino. Campanhas de conscientizagao
também foram desenvolvidas, focadas particularmente no publico infantil, informando sobre a importancia e os meios adequados para manter uma boa
higiene oral.

Reflexdo sobre a experiéncia

A vivéncia nas aldeias Kurama e Kumené foram bastante positivas tanto para as comunidades indigenas quanto para os alunos e professores da UNIFAP. A
hospitalidade dos nativos foi grande, traco o qual pode ser intrinseco as suas culturas, mas que certamente € maximizado pela precariedade do acesso a
saude no local. De fato, nao so o isolamento geografico contribui para que essas comunidades tenham dificuldade para obter medicamentos e realizar
exames, mas tambem ¢ evidente a falta de recursos humanos e financeiros para efetivar o direito a saude indigena. Assim, a ponte construida pelo PET -
Saude Interdisciplinar foi fonte de aprendizado e alegria para todos os envolvidos, ao passo que combinou os objetivos educacionais multiplos com o
atendimento de saude a populagdes vulneraveis.

Conclusées ou recomendacoes

A atividade proposta pelo PET - Saude Interprofissional foi exemplar em aliar educacao com a oferta de servicos de saude as populagdes mais
necessitadas. Foi fundamental para isso levar em conta as especificidades do Amapa, como a prevaléncia das populacdes indigenas tipicas de um Estado
da Macrorregiao Amazonica. Nao obstante, sua singularidade é revelada na efetivacao de relacdes interprofissionais, quando profissionais e académicos
de diferentes areas do conhecimento conseguem aliar técnicas e saberes em favor de sua missao de servir a populacao.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA LIGA ACADEMICA ACREANA DE FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA DO ACRE DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

lanca Rangel Ribeiro*, Thais Caroline Batista Dantas *, Tito Trevisan®
1UFAC
Palavras-chave: Education, Medical; Pharmacology, Clinical; Social Networking: Learning

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) impactou a vida de todos em diversos segmentos, desde a economia, saude, mudanga de
habitos sociais, de higiene e comunicagao. Sendo a educacao uma das areas atingidas, impossibilitou a ocorréncia das aulas presenciais, estas na
Universidade Federal do Acre (UFAC) foram suspensas no dia 19 de marco de 2020, com data para retorno online no dia 25 de marco de 2021. Diante disso
foi necessario que a Liga Académica Acreana de Farmacologia e Terapéutica do Acre (LAAFT) da UFAC, planejasse e elaborasse meios para se adaptar as
novas condicdes, com o intuito de dar continuidade as suas atividades.

Objetivos
Relatar as experiéncias obtidas pelos ligantes académicos da LAAFT nas atividades online durante a quarentena no ano de 2020 até margo de 2021.

Relato de experiéncia
Foi um desafio dar inicio as atividades, mas foi de enorme valia tanto para os ligantes quanto para a comunidade.

Reflexdo sobre a experiéncia

Foi um desafio dar inicio as atividades, mas foi de enorme valia tanto para os ligantes quanto para a comunidade. No ambito dos ligantes, possibilitou o
estudo, a procura por conhecimento, dando énfase para a didatica de lecionar aulas e criar conteudo que contribuiu ainda mais para o aprendizado destes.
Além de ter sido benéfico para a saude mental dos ligantes, que estavam com as aulas suspensas, propiciou um ambiente em que estes puderam se
sentir util e acrescentar em prol de um beneficio, foi algo realmente muito valido e reconhecido pelos alunos ligantes. As redes sociais sao ferramentas
muito poderosas quando usada de maneira correta, atraves destas, a liga conseguiu alcangar um grande numero de pessoas, que normalmente nao
conseguia alcancar por meio de aulas presenciais, além de fornecer um ambiente de troca de saberes, onde diversas duvidas e artigos eram enviados. A
maior dificuldade das aulas online, ja que ocorreram de maneira sincrona, foi a conexao da internet.

Conclusées ou recomendacées

Foi uma experiéncia de grande valia para liga e seus ligantes, adaptar-se a uma nova situagao gerou resultados positivos que nao eram tao esperados,
como alcancar um enorme numero de pessoas. Todas essas atividades permitiram que os nossos ligantes continuassem ativos, estudando e planejando
novas atividades para a comunidade.
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ATUACAO VOLUNTARIA NA VACINACAO CONTRA O CORONAVIRUS NO INTERIOR DO ESTADO

Amanda Guimaraes Loureiro*,Dario da Cruz Machado Junior*,Laura Andrade Diniz *,Ruan Rotondano Assun¢do®,Guilherme Aires Oliveira Campos?, Tiago de
Aguiar Andrade Ribeiro?

1 UFPA
Palavras-chave: Estagios; Educacao Médica; Extensao Comunitaria; Humanizagao

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O contexto da pandemia impds uma realidade a qual a educagao médica precisou se adaptar em diversos ambitos, mediante a adogao de estrategias
alternativas em busca de uma formagao adequada para os discentes. Nesse sentido, € de conhecimento geral a importancia da pratica no processo em
questao, entretanto, tal possibilidade se tornou inviavel em muitas faculdades, o que culminou na procura auténoma pelos estudantes de estagios
voluntarios por meio do acompanhamento de medicos, com o intuito de implementar vivéncias ao ensino e entrar em contato com a comunidade a qual
sera assistida pelos mesmos no futuro.

Objetivos
Descrever a pratica como forma de promogao de saude mediante o contato dos discentes com a comunidade e a importancia da experiéncia para uma
formacao médica humanizada em meio ao contexto pandémico vivido.

Relato de experiéncia

Em 26 de marco de 2021, trés discentes atuaram em estagio voluntario em um hospital publico no interior do estado do Para, a atividade proposta pela
direcao hospitalar aos alunos foi de assisténcia aos profissionais da area de enfermagem que realizavam a vacinagao contra SARS-CoV-2 em publico idoso.
Nesse contexto, os estudantes, devidamente paramentados por meio do uso de equipamento de protecao individual, fizeram o preenchimento da
documentacao referente aos dados daqueles vacinados na ocasiao. Durante a experiéncia, ocorreu a orientacao por parte dos discentes em prol da
comunidade, a cerca da imunizac&o e do calendario vacinal vigente. Ademais, houve a apresentacao das plataformas dispostas pelo Sistema Unico de
Saude em favor da prestacao de contas dos profissionais sobre a utilizagao do estoque de vacina e a populacao imunizada. Além disso, observou-se um
baixo fluxo de pessoas, fato que conduziu os profissionais a uma medida diferenciada, a qual consistiu na utilizacao de carro-som para chamar a
populacao-alvo com o intuito de utilizar todas as vacinas dispostas no lote aberto e evitar o descarte daquelas que nao foram utilizadas e ndo poderiam ser
armazenadas para uso posterior. Em ultima analise, houve o contato pessoal com a subjetividade individual - cuja abrangéncia se deu a cerca de seus
medos, historias de vida e entusiasmos - da parcela populacional que procurou o local em busca de vacinagao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir da vivéncia pode-se inferir a importancia do aprendizado proporcionado aos discentes no que se refere tanto ao aspecto técnico da vacinacéo,
como tambem ao aspecto administrativo, representado pela plataforma do SUS, cuja utilizacao apresenta importancia social para a prestacao de contas
com a populacao, mas por outro lado reflete certo entrave uma vez que € dependente de tecnologias que nao eram amplamente dispostas pelo servico
publico, fato que atrasou os procedimentos de vacinagao. Ademais, o diminuto fluxo de idosos configura uma baixa adesao populacional referente a
vacinacao contra SARS-CoV-2, o que aponta para um déficit na conscientizacao da comunidade sobre a importancia da imunizagao em prol da saude
publica. Em ultima analise, a formagao médica dos discentes foi amplamente enriquecida em decorréncia do contato pessoal com a comunidade e da
oportunidade de promover saude mediante orientacao e escuta daqueles que apresentavam duvidas e temores acerca da vacina.

Conclusées ou recomendacoes
Portanto, a atividade extensionista de vacinagao caracterizada pelo estagio voluntario se mostrou de consideravel relevancia em niveis sociais, pelo servico
prestado, e educacionais, em prol do aprendizado dos envolvidos.
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A UTILIZACAO DO INSTAGRAM COMO MEIO DE PROPAGACAO DE CONHECIMENTO DURANTE A PANDEMIA: A EXPERIENCIA DE UMA LIGA
ACADEMICA.

Camille Teles Ferreira de Almeida*,Rebeka Freitas dos Santos Lemos? Ana Paula Queiroz Leite 3,Erick Brito Meira? Liz Ulm Ferreira Velloso? Bianca Mendes
Coelho?

1 UFBA
2 UNIFACS
3 UNIFTC

Palavras-chave: Educacao Médica. Rede Social. Educagao em Saude. Infec¢des por Coronavirus. Pandemia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No contexto da formacao e educacao em saude, as estratégias desenvolvidas pelas ligas académicas despontam como essenciais para a propagagao do
conhecimento cientifico na academia e para a comunidade. Nesse sentido, a Liga Baiana de Atendimento Pré-Hospitalar (LIBAPH), desde a sua fundacao,
orientou-se para a necessidade de realizagao de atividades de ensino, pesquisa e extensao. Em um contexto anterior a pandemia do coronavirus, eram
realizados cursos, palestras e workshops presenciais, para divulgar os saberes da especialidade. No entanto, aliando a urgéncia em preservar o isolamento
social e a necessidade em manter essas praticas, a LIBAPH investiu no Instagram como ferramenta de alto alcance para disseminar informagodes sobre
saude, atencao pre-hospitalar e medicina baseada em evidéncias. Essa midia social consolidou-se como um espago para a aumento da visibilidade dos
temas debatidos, ampliacéo do alcance das discussdes e a criagao de um dialogo entre os estudantes de medicina, profissionais de saude e a sociedade
em geral.

Objetivos
Descrever a experiéncia da LIBAPH na utilizacao do Instagram como midia social para a difusao do conhecimento cientifico no contexto da pandemia.

Relato de experiéncia

Desde a criagao da LIBAPH, em 2018, o Instagram ¢ utilizado como meio de consolidacao dos conteudos das sessdes, de divulgacao de processos
seletivos, de registro das capacitagdes internas e externas, bem como das agdes sociais e de outros projetos de extensao. Com o advento da pandemia da
COVID-19, os integrantes da LIBAPH, sobretudo os que compdem a diretoria de marketing, tém investido incessantemente no aprimoramento das
publicacdes no Instagram, buscando ampliar a propagacao de conhecimento. Nesse contexto, utiliza-se metodologias que visam uma propagagao
dinamica e sucinta dos conteudos abordados durante as sessdes, tanto para que os ligantes fixem o que foi transmitido, como para que o publico em geral
que acompanha a pagina tenha acesso aos topicos explanados. Para tal, sdo publicados, semanalmente, casos clinicos, questionarios no estilo quiz e
mapas mentais referentes as sessoes, nas quais sao abordadas tematicas do APH, da Medicina Baseada em Evidéncias e analise de artigos. Acrescido a
essas ferramentas, o perfil da liga, que possui mais de 2000 mil seguidores, conta com uma ferramenta propria do Instagram, o Reels, que permite a
criacao de videos de ateé 15 segundos; com esse recurso, a liga aborda, de forma concisa e didatica, temas sobre o APH. Buscando inovar-se
constantemente na rede social para difundir o conhecimento cientifico.

Reflexdo sobre a experiéncia

As estratégias utilizadas através do Instagram proporcionaram, além do compartilhamento do conhecimento tedrico/pratico para os proprios ligantes, o
alcance de um publico externo que permitiu o maior engajamento diante do conteudo postado. O que, por sua vez, traz consigo aléem de uma ampla
divulgacao da liga, a interagao com opinides variadas e conhecimentos distintos, além do recebimento de feedbacks sobre a metodologia de ensino, que
servem como um mecanismo de crescimento e amadurecimento do perfil profissional.

Conclusées ou recomendacées

A experiéncia de utilizacao do Instagram como uma ferramenta para a difusao do conhecimento demonstrou-se positiva no contexto da pandemia. Em
meio, as dificuldades de acesso ao conhecimento existentes e que se agravaram neste periodo; essa midia social se mostrou um excelente
potencializador de discussdes cientificas, compartilhamento de conhecimentos e experiéncias.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO ACERCA DAS CONDUTAS DA SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA POR ANESTESIOLOGISTAS EM
HOSPITAL DE MANAUS

Lucas lannuzzi Martins* Janaina Santos *,Pedro Paulo Dias Ribeiro,Victor André Maia Fernandes*
1UEA
Palavras-chave: sala de recuperacao pos-anestésica; rotina na SRPA; avaliagao do ato anestésico; ensino medico

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O periodo de recuperagao pos-anesteésica (RPA) compreende o intervalo de tempo entre a interrupc¢ao da administragao de anestésicos e o retorno das
condicdes fisiologicas basais do paciente. Nesse espaco de tempo, os pacientes necessitam de monitorizacao das funcdes vitais, associado ou nao a
exames complementares, incluindo o diagnostico e tratamento de complicacdes. A American Society of Anesthesiologists (ASA) recomenda algumas
diretrizes praticas para o cuidado pos-operatorio e preconizam a plenitude estrutural da Sala de Recuperagao Pos-Anestésica (SRPA), enfatizando os
equipamentos de monitorizacao e de reanimagao, a disponibilidade de um anestesiologista em regime integral e os critérios de alta e orienta¢des para
pacientes ambulatoriais. Tendo em vista a importancia do manejo adequado dos pacientes na SRPA sob a ética multiprofissional, € fundamental verificar a
dinamica e nuances de trabalho destes profissionais de modo a avaliar seus conhecimentos em suas praticas rotineiras, as dificuldades perante a questao
estrutural e inferir de que forma as recomendagdes méedico-legais e cientificas podem ser aplicadas nesse contexto.

Objetivos
Analisar rotina operacional dos anestesiologistas e a disponibilidade estrutural e de equipamentos na SRPA; Avaliar o conhecimento dos anestesiologistas
e correlacionar com as praticas exercidas na RPA.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, analitico e observacional no qual foram avaliadas as condutas dos anestesiologistas da SRPA de hospital em Manaus,
através do preenchimento de questionario, sendo realizado no periodo de novembro de 2019 a marg¢o de 2020. A amostra foi calculada a partir da formula
de populacao finita, considerando um erro amostral de 10% e nivel de confianca de 95%. O trabalho avaliou os seguintes critérios: monitorizagao de
pacientes, uso e disponibilidade de equipamentos e condutas especificas, aléem de dados como sexo, idade e experiéncia profissional. O estudo estatistico
se deu através do Teste de Qui-Quadrado de Pearson e pela avaliacao da mediana das idades.

Resultados

/ Discussao Dos profissionais, 68,75% sao do sexo masculino e 31,25% do sexo feminino. Destes, 87,5% possuem mais de 5 anos de atuacao, 75% tem idade
acima da faixa etaria dos 40 anos, sendo 44 a mediana das idades. No estudo, os principais aspectos de monitorizacao foram amplamente verificados de
rotina. Todas as condutas de monitorizacdo e acompanhamento na SRPA foram semelhantes a despeito do tempo de profisséao, local de formacao e sexo.
Alguns profissionais relataram a falta de equipamentos como monitor de funcao neuromuscular e dispositivo de aquecimento. Em relacao a estrutura
observada, a SRPA localiza-se em local que favorece o transporte do paciente cirurgico, bem como facil acesso das equipes multiprofissionais. Verificou-
se também que € seguido a recomendado sobre a designacao de um anestesiologista em regime integral para a SRPA.

Conclusées

O estudo sugere que os anestesiologistas utilizam critérios semelhantes de monitorizagao e condutas especificas na SRPA. Ademais, os aspectos avaliados
nao sofrem grandes impactos pela questao de experiéncia profissional, local de formagao e sexo. Algumas rotinas de monitorizagao preconizadas por
diretrizes recentes ainda sofrem impacto pela indisponibilidade de alguns dispositivos. Quanto a questao estrutural, a SRPA ainda carece de maior aporte
de equipamentos como o aparelho de anestesia e dispositivos de aquecimento ativo.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ANESTESIOLOGISTAS SOBRE O PERIOPERATIVE SURGICAL HOME: NOVO CONCEITO DE
ABORDAGEM DO PACIENTE NO PROCEDIMENTO CIRURGICO

Janaina Santos *,Lucas lannuzzi Martins®,Pedro Paulo Dias Ribeiro,Victor André Maia Fernandes?
1UEA
Palavras-chave: anestesiologia, pré-operatorio, cuidado hospitalar, educacao permanente, ensino medico

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O novo conceito do Perioperative Surgical Home (PSH) € um sistema de cuidados do paciente cirurgico que traz uma nova abordagem para o dia a dia do
centro cirdrgico, baseando-se em uma equipe multidisciplinar integrada, coordenada pelo anestesiologista, para trabalhar nos cuidados especificos de
cada paciente, no processo operatorio, avaliando o estado geral, investigando a necessidade de internacao precoce, pedidos de exames, interconsultas
com outras especialidades, ou mesmo alguma outra terapia concomitante. O PSH estende-se desde a decisao pela operagao, até 30 dias apos a alta
hospitalar, onde varias estratégias sao tomadas para reduzir quaisquer complicacdes que possam existir durante o processo, sempre se adaptando a
situagao especifica individual. O conceito relativamente novo do PSH pode encontrar barreiras no que tange o conhecimento dos profissionais medicos
anestesiologistas, cirurgides e demais profissionais envolvidos no processo cirlirgico. E importante que haja pleno conhecimento sobre do que se trata e
qual a proposta a ser implementada, para que a equipe reflita sobre as possibilidades da instalagao deste modelo que tem se mostrado benéfico onde tem
sido implantado.

Objetivos
Avaliar o conhecimento dos médicos anestesiologistas em servigco hospitalar de Manaus sobre o conceito do PSH; Analisar a aceitacao e conhecimento
dos anestesiologistas acerca do PSH.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, analitico e observacional no qual foram avaliados os conhecimentos dos médicos anestesiologistas de servico terciario
em Manaus, acerca do PSH, através de preenchimento de questionario, sendo realizado no periodo de novembro de 2019 a margo de 2020. A amostra foi
calculada a partir da formula de populacao finita, considerando um erro amostral de 10% e nivel de confianca de 95%. O estudo estatistico se deu atraves
do teste de qui-quadrado de Pearson.

Resultados

/ Discussao Sobre o conhecimento do termo PSH, 62,5% indicaram desconhecimento acerca deste, recebendo o folheto informativa elaborado neste
projeto para melhor compreensao a respeito do tema. Muitos procedimentos cirurgicos sao realizados em pacientes com comorbidades que nao so
complicam o manejo cirurgico e o ato anestésico, como também requerem tratamento coordenado entre diversas especialidades. O PSH € um exemplo
de modelo novo e criativo que pode ter um beneficio para a populacdo de pacientes selecionados, melhorando os cuidados perioperatorios. Apesar de ser
um novo modelo de gestao do processo cirlrgico, essa proposta ainda esta em difusao entre os profissionais que vivem esse dia a dia e precisa ganhar
popularidade entre eles para que se possa discutir a sua pratica. Cabe a estes profissionais o estudo minucioso de tal modelo, por meio da promogao de
congressos medicos e reunides académicas de forma a procurar seu melhor entendimento.

Conclusées

Dado o exposto, é evidente, que apesar de grande parte dos profissionais médicos anestesiologistas desconhecerem o termo Perioperative Surgical Home
(PSH), muitos deles estao inclinados a concordar com os preceitos de tal modelo, que delega a estes um papel de coordenador do processo
perioperatorio e inclui uma equipe multiprofissional que estara dedicada a individualizar o tratamento de acordo com cada paciente, dispensando um
cuidado pré-formulado o qual ndo se atém as necessidades peculiares de cada individuo.
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A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL; UMA VISAO MULTIDISCIPLINAR

Janaina de Oliveira e Castro?,Ryan Antonio de Lucena Almeida*,Luisa Tiemi Souza Tuda?,Samuel Elias Basualto Dias' Isabelle Santos Alves *,Cristiane Bomfim
Fernandez*

1UFAM
Palavras-chave: Abuso Sexual na Infancia, Cuidado da Crianca, Saude do Adolescente, Assisténcia Integral a Saude

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Aproximadamente 60,5 milhdes de criangas e adolescentes brasileiros estao vulneraveis a sofrerem abuso sexual infantil, o que corresponde a 29,6% da
populacao na faixa etaria de 0 a 19 anos. O contexto de pandemia do COVID-19, caracterizado pelo isolamento social, acarretou um aumento do numero
de casos de violéncia contra criangas e adolescentes em diversos paises, como China, Reino Unido, Francga e Brasil. Isso ocorreu, principalmente, porque o
domicilio € um dos locais com maior ocorréncia de violéncia infantil. Os académicos da area de saude, como futuros profissionais, terdo papel fulcral na
garantia aos direitos das criancas regulamentados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Para isso, precisarao saber como agir diante de situagdes de
abuso sexual, e participar do cuidado multiprofissional necessario a essas vitimas para controle de danos fisicos e psicologicos.

Objetivos
O presente trabalho visa evidenciar a tematica da violéncia sexual infantil através da experiéncia adquirida em roda de conversa multidisciplinar com
académicos e profissionais da area da saude, abordando essa problematica sob perspectivas diferentes e complementares.

Relato de experiéncia

A roda de conversa ocorreu remotamente, atraves da plataforma Google Meet, contando com trés palestrantes experientes no acompanhamento de
pacientes que sofreram abuso sexual na infancia, sendo uma ginecologista, um psiquiatra e uma assistente social, e com 62 espectadores. Durante as
apresentacodes, notou-se a importancia da Ginecologia em identificar, tratar e encaminhar a vitima para profilaxia pos-exposicao sexual ou cirurgia
reparadora; da Psiquiatria em apaziguar o impacto nas relagdes interpessoais da crianga, ho desenvolvimento psicomotor e comportamental, alem de
acompanhar a recuperacao; e do Servi¢o Social em se responsabilizar pela articulacao da rede de protecao que da suporte social e psicologico necessario
a crianca desde a entrada na instituicao de saude.

Reflexdo sobre a experiéncia

E importante ressaltar o quao alarmante so as estatisticas sobre a violéncia sexual infantil, e como a pandemia foi um fator muito importante para o
aumento da quantidade de casos de abusos, visto que dificultou ainda mais as denuncias e identificacao destes. Por meio da discussao, foi possivel
entender a necessidade de uma abordagem multidisciplinar na realizagao de um bom acompanhamento nos casos de violéncia sexual infantil. Péde-se
observar o grande interesse por parte da comunidade académica em aprender sobre essa tematica, apesar de ser escassamente abordada durante a
graduacao. Atraves dos relatos e vivéncias de cada profissional, foi possivel entender que cada caso € unico e as abordagens sao individualizadas, alem de
que os futuros profissionais de saude devem estar preparados para esse suporte.

Conclusées ou recomendacoes

A partir das interacdes durante a roda de conversa, foi constatado uma mudanca na perspectiva dos participantes, antes inseguros e com pouca pratica
sobre o assunto, tornando-se avidos por conhecimento acerca da conduta multidisciplinar necessaria na abordagem da violéncia sexual infantil, o que
contribuiu para construgao de um ambiente dinamico e propicio a discussao. No entanto, apesar do interesse demonstrado, notou-se a necessidade de
uma divulgagao mais expressiva para maior alcance de pessoas. Assim, torna-se relevante o incentivo de mais debates sobre o tema a fim de capacitar os
futuros profissionais da saude a identificar e manejar casos de abuso sexual.
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CAPACITACOES INTERNAS DESENVOLVIDAS PELA LIGA BAIANA DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR NO AMBIENTE VIRTUAL: UMA
READAPTACAO FRENTE A PANDEMIA COVID-19

Beatriz Muniz Gongalves® Liz Ulm Ferreira Velloso!, Thaisa Sobral de Andrade? Julia KruschewsRy Sousa Dantas*

1 UNIFACS
2 UNIFTC

Palavras-chave: Educacao Médica; Educacao em Saude; COVID-19.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As Ligas Académicas de Medicina sao associagdes que reunem graduandos e professores universitarios para o estudo de assuntos ou areas da medicina.
Nesse contexto, a Liga Baiana de Atendimento Pré-Hospitalar (LIBAPH-UNIFACS) busca abordar através de seu tripe, o estudo em atendimento pré-
hospitalar (APH), ensino por meio de atividades praticas e capacitacoes, alem de pesquisa atraves da analise e discussao de artigos cientificos. Assim, antes
da pandemia, as capacitagdes ocorriam de forma interna e presencial, voltadas para os membros da liga e costumavam ser ministradas pelos proprios
integrantes do grupo. No entanto, devido a necessidade do distanciamento social decorrente da disseminagao do SARS-CoV-2 no ano de 2020, foi
necessaria a implementacao de novas estratégias de ensino e capacitagao na LIBAPH, visando o proveito do ambiente virtual para os novos e antigos
membros da liga.

Objetivos
Discorrer a adaptacao referente as capacitagdes internas da Liga Baiana de Atendimento Pré-Hospitalar no ambiente virtual.

Relato de experiéncia

No periodo anterior a pandemia, as capacitacoes internas da LIBAPH eram realizadas de forma presencial nas salas de aula da propria universidade, com
duracao media de uma hora e meia, sendo ministradas pelos ligantes, de acordo com o planejamento e a selecao prévia do tema a ser abordado.
Entretanto, por conta da propagagao do novo Coronavirus, fez-se necessaria a adaptagao desses treinamentos, que passaram a ocorrer de forma online,
através da plataforma Zoom. No formato de sessdes presenciais eram ministradas as capacitacdes sobre “como ler um artigo cientifico” bem como
treinamentos praticos com os temas de “suporte basico de vida (SBV)" e “suporte avancado de vida (SAV)". Ja no ambiente online foram incorporadas
outros dois temas de capacitacao, sendo eles “introducéo a Medicina Baseada em Evidéncias (MBE)" e “tipos de estudos cientificos”, de modo que apos a
abordagem dos assuntos de forma expositiva, os conhecimentos adquiridos eram colocados em pratica por meio da analise de artigos voltados para o
APH. A partir dessa mudanga, foi percebida uma maior adesao dos ligantes, ja que o deslocamento para a universidade dificultava a presenga e
pontualidade dos mesmos. Assim, os resultados obtidos foram extremamente positivos, visto que os objetivos foram cumpridos com qualidade, seguindo
o proposito da liga.

Reflexdo sobre a experiéncia

A estratégia elaborada permitiu o desenvolvimento de habilidades de comunicacao, facilitou a propagacao de conhecimentos, além de que possibilitou
uma maior adesao dos espectadores. Desse modo, como nao havia hecessidade de um estabelecimento para tais treinamentos ocorrerem, o tempo se
tornou um aliado, favorecendo maiores trocas, atraves dos feedbacks e duvidas, sem perder a qualidade de suas capacitacoes.

Conclusées ou recomendacoes

A experiéncia foi percebida como positiva, visto que foi possivel converter as dificuldades das condi¢cdes adversas que o periodo atual impde em
resultados satisfatorios para os membros da LIBAPH. Destacando, assim, a promogao de um ambiente de desenvolvimento profissional em que o
integrante da liga possa desenvolver habilidades no ambito da medicina pré-hospitalar, além do aprimoramento do senso critico acerca dos trabalhos
cientificos de forma comprometida e responsavel.
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CARACTERIZACAO DE ASPECTOS ENVOLVENDO A MATERNIDADE EM ESTAGIO ACADEMICO NO INTERIOR DO PARA

Laura Andrade Diniz *, Amanda Guimar@es Loureiro*,Dario da Cruz Machado Junior?,Yago Luis Gongalves Pereira®,Virginia Alves Magalhées? Ana Carolina
Pompeu Rosa*

1UFPA
Palavras-chave: estagios, parto humanizado, sistema unico de saude, educagao medica, planejamento familiar

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A insercao da populagao nas praticas da atengao primaria garante uma maior educacao em saude e quando sao voltadas para a figura feminina trazem
uma autonomia no tocante da sexualidade e planejamento familiar - também de responsabilidade masculina. Nesse viés, a gravidez € um momento
singular que pode ser enfrentando de formas diferentes entre as mulheres, tanto por fatores sociais ou individuais.

Objetivos
Expor as atividades de obstetricia observadas por estudantes de medicina em uma maternidade e exprimir a percepgao subjetiva sobre os possiveis
fatores que modelam a relagao das maes com os recém-nascidos.

Relato de experiéncia

Foram feitas numerosas visitagdes a maternidade por académicos durante 5 dias do més de margo de 2021, onde obtiveram a oportunidade de assistir 2
partos normais e 2 cesareas realizadas pela equipe medica em um hospital publico de Baiao, interior do estado do Para. No ambiente hospitalar as
gestantes chegavam em trabalho de parto e eram assistidas e monitoradas pela equipe de enfermagem na sala de espera da maternidade com direito a
um acompanhante, observado ser sempre um familiar do sexo feminino. Ao decorrer do trabalho de parto, as maes eram orientadas sobre o parto
humanizado e sobre o espaco destinado a preparagao, onde havia uma bola para exercicio de assoalho péelvico. Em contrapartida, os partos cesareos sao
marcados de acordo com a disponibilidade do obstetra que permanece durante 10 dias no més, momento que as gestantes também podem demandar a
realizagcao da laqueadura. Por conseguinte, o dialogo com as maes foi diario, sendo questionado informagdes basicas e pessoais pelos académicos, como
nome do bebé, idade da mae, quantidade de filhos, local de moradia, além disso, o fluxo de gestantes foi em torno de 20 durante o periodo assistido.

Reflexdo sobre a experiéncia

O volumoso fluxo de natalidade da cidade permitiu que os graduandos observassem partos normais de forma humanizada e cesariano, complementando
0s saberes tedricos sobre os assuntos da area obstétrica mesmo em contexto de pandemia e paralizacao das atividades universitarias. Assim, foi possivel
verificar as etapas do parto, o prosseguimento apos o nascimento, as informagdes necessarias, a obtengao e registro de atividades pela enfermagem no
prontuario da paciente. Contudo, foi notado o perfil social das gestantes sendo de grande maioria de baixo poder aquisitivo, mulheres jovens com mais de
4 filhos, requerimento de laqueadura com menos de 20 anos, pré-natal nao realizado, sexo do bebé desconhecido no trabalho de parto, escolha do nome
pendente e pouca afetividade com a prole. Nesse sentido, o comportamento das mulheres em relagao aos filhos pode ser explicado pela ndo efetividade
do planejamento familiar gerando uma gravidez nao desejada, assim, diminuindo a autonomia das mulheres quanto ao seu destino e gerando um
problema de saude publica.

Conclusées ou recomendacées

Diante do exposto, foi de suma importancia conhecer a realidade de uma maternidade do interior do estado para identificar mudangas no comportamento
das mulheres em diferentes espacos sociais. Somado a isso, o aprendizado pratico sobre a humanizacao do trabalho de parto reforca os principios do
Sistema Unico de Saude.
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CICLO MULTIDISCIPLINAR SOBRE DEFICIENCIA INTELECTUAL: RELATO DE EXPERIENCIA DOS COORDENADORES DA ATIVIDADE

Giovanna Coutinho Jardim*,Marcio Cesar Ribeiro Marvao *,Fernando Maia Coutinho *,Dayanne Veiga dos Santos*, Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro Izaura
Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1UFPA
Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual, Saude da Pessoa com Deficiéncia, Educacao Interprofissional, Ensino Online.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Conforme a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, pessoas com deficiéncia (PCD) sao aquelas que possuem um comprometimento de
longo prazo, seja de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que pode prejudicar sua participacao plena e efetiva na sociedade. Entretanto, longe
das limitagdes, a atribuicao de conceitos incapacitantes para PCD reforgcam estigmas e prejudicam a inclusao social e econémica dessas pessoas na
sociedade. Sob essa perspectiva, a atividade online intitulada “Ciclo Multidisciplinar sobre Deficiéncia Intelectual’ surgiu a partir da necessidade de ampliar
dialogos e aprendizados multiprofissionais em saude sobre as vivéncias das pessoas com deficiéncia intelectual, bem como gerar a compreensao das
principais dificuldades associadas ao cotidiano desse grupo especifico.

Objetivos
Disseminar orientacdes e informagdes, por meio de uma abordagem virtual e interprofissional, sobre os aspectos do cotidiano de PCD, principalmente
relacionadas a deficiéncia intelectual; gerar aprimoramento de habilidades de coordenagao aos idealizadores da atividade.

Relato de experiéncia

A atividade exclusivamente virtual foi organizada em dois momentos divulgados atraves de redes sociais, “Instagram” e “Whatsapp". O primeiro momento
foi executado como mesa redonda com académicos de medicina que possuiam alguma deficiéncia, os quais falaram sobre sua rotina e dificuldades no
cenario académico. A plataforma usada para essa entrada foi 0 “Google Meet" e o publico da roda foi de 44 pessoas. O segundo momento foi um evento
subdivido em dois dias compostos por uma série de palestras com cinco profissionais de diversas areas da saude e da educacao, os quais ensinaram para
os participantes sobre o manejo em saude adequado das pessoas com deficiéncia e sobre a importancia de uma equipe multiprofissional para o efetivo
cuidado dessa populacao. Os topicos abordados foram: "Definicao, etiologia, quadro clinico, diagnostico e comorbidades de deficiéncias intelectuais”,
"Equipe multiprofissional no atendimento ao paciente autista”, “Intervencao nutricional na Paralisia Cerebral’, “Lei brasileira de inclusao e marcos legais” e
"Atuacao da Terapia Ocupacional a saude da pessoa com deficiéncia’. A plataforma usada para essa etapa foi 0 “YouTube" e o publico foi de 107 pessoas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Houve aprendizado e dialogos potentes para o estabelecimento da inclusao e da mitigacao dos estigmas direcionados a pessoa com deficiéncia
intelectual, por meio da abordagem de diferentes angulos demonstrados pelos palestrantes, impulsionando ideias e alternativas para um melhor
acolhimento de PCD na sociedade. Ressalta-se que o desenvolvimento dessa atividade interprofissional foi positiva aos organizadores, uma vez que o
contingente de pessoas inscritas como ouvintes demonstrou a importancia da continuagao de eventos sobre a tematica, permitindo, futuramente, novos
dialogos e a aquisicao de novos topicos.

Conclusées ou recomendacées

Diante de um cenario hostil e preconceituoso que engloba a socializagao de PCD e suas interrelagdes com o mundo, a atividade "Ciclo Multidisciplinar
Sobre Deficiéncia Intelectual" permitiu a orientacdo ampla dos ouvintes a medida que contou com palestrantes capacitados em diferentes aspectos das
vivéncias das pessoas com deficiéncia intelectual.
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COMBATE AO TABAGISMO POR UMA LIGA DE PNEUMOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Bertho Vinicius Rocha Nylander Nylander Fabiola Gongalves Andrade? Andréia di Paula Costa Melo 2 Fernando Maia Coutinho 2,Maria Clara Aréa LeGo
Martins 3,Michele?

1 UNIFAMAZ
2 UFPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao; Habito de Fumar; Tabaco; Abandono do Uso do Tabaco;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera o tabagismo a principal causa de morte evitavel em todo o mundo, e a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia entende que € uma doenca cronica sendo necessaria ajuda medica para cessar o uso. A OMS estima que 40% da populacao
mundial adulta, isto &, 2,8 bilhdes (200 milhdes: mulheres), sejam fumantes. Alem disso, o Brasil ja foi reconhecido mundial por suas agdes ao combate ao
fumo, contudo, € preciso averiguar se essa parcela analisada € de um grupo

Objetivos
Relatar a experiéncia em acdes de extensao de uma liga académica de pneumologia no combate ao tabagismo, em parceira com uma Unidade de
Referéncia Estadual (URES)

Relato de experiéncia

A Liga Académica de Pneumologia do Para (LAPPA), aprofunda e difunde conhecimentos da Pneumologia no meio académico e no social, com a triade:
‘ensino, pesquisa e extensao”, sendo nas agdes de extensao o combate ao tabagismo, realizado anualmente, proximo ao Dia Nacional do Combate ao
Fumo, dia 29 de agosto, em que os membros realizam panfletagens, conversas com a populacao em locais de alto fluxo como parques, shoppings e feiras.
Essa acao foi realizada em parceria com a Unidade de Referéncia do Estado (UREs), a qual conta com o programa de combate ao tabagismo, objetivando
novas adesdes ao tratamento e/ou encontrar pessoas nas diversas fases de tratamento do tabagismo, frisando a conscientizacao da importancia do
combate. A acdo ocorreu no turno da manha e tarde, no dia 29 de agosto de 2019, contando com 11 ligantes de medicina e 02 Médicos pneumologistas,
com média de 153 pessoas interceptadas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Nas acoes foi averiguado pelos ligantes que muitos dos fumantes ativos que foram abordados ja conheciam a URE e sdo cadastrados no programa para
cessar o tabagismo. Contudo, apesar de todo o conhecimento dos maleficios do cigarro, alguns decidiram continuar com o ato mesmo apos o inicio do
tratamento. Sobre os “nao fumantes’, houve interesse sobre o programa para indicar a conhecidos e/ou familiares. Além disso, elencaram-se mitos: 1.
Fumar se restringia a apenas cigarros de produtos de tabaco (excluindo: cigarro de palha e outros). 2. Fumar um cigarro por dia nao faz mal. 3. A maioria
consegue para de fumar sem ajuda. 4. “respirar” cigarro nao faz mal pra crianca. 5. Cigarros aromaticos (cravo, cigarro eletrénico) sao trazem maleficios.
Além disso, as dificuldades encontradas foram: conscientizar sobre o tratamento para parar de fumar antes de sentir "sintomas” ou algum prejuizo na
qualidade de vida.

Conclusées ou recomendacoes

A experiéncia na acao de extensdo no combate ao tabagismo, em parceira com a UREs, foi gratificante e propiciou maior conhecimento teorico-pratico dos
profissionais da saude contra o tabagismo. Enfatizando-se a importancia dos esclarecimentos sobre a gratuidade do tratamento pelo SUS (sistema unico
de saude), que exige apoio social, familiar e determinacao. Bem como se reitera a relevancia da pratica de orientagao e educacao em saude oferecida pela
Liga Académica, no entanto ainda ha necessidade de mais estudos e agdes.
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COMO ENSINAR HABILIDADES CIRURGICAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19?

Marina Mendes Teixeira*, Ana Caroline Gusmao de Matos?*,Sarah Souza Marques? Sergio de Brito Barbosa? Roberta Kayane Silva Leal?,Carla Viviane Freitas
Jesus!

1 UNIVERSIDADE TIRADENTES (UNIT)
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE (UFS)

Palavras-chave: Cirurgia Geral; Educagao a Distancia; Estudantes de Medicina; Infecgdes por Coronavirus

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo
Com a pandemia da doenc¢a do coronavirus 2019 (COVID-19), houve prejuizo as atividades de ensino em cirurgia, diante das medidas de suspensao das
aulas e da reducao do nimero de cirurgias (priorizacao de tratamento conservador). Entretanto, € mister dar sequéncia ao ensino dessas habilidades.

Objetivos
Identificar métodos de ensino virtualizado das Habilidades Cirurgicas no contexto da pandemia de COVID-19 e avaliar sua eficiéncia.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de artigos publicados em 2020 e 2021 na base de dados PubMed, com descritores "Students, Medical’, "Surgical Skills"
e "Pandemics", utilizando o operador booleano AND. A busca retornou 23 artigos (mesmo apos aplicagao de filtros), dos quais 9 foram lidos na integra apos
leitura de titulos e 5 compuseram a amostra final. Foram incluidos artigos publicados a partir do ano de 2020, em inglés, espanhol e/ou portugués, que
abordasse o objetivo do estudo. Foram excluidos resumos isolados, editoriais e livros.

Resultados

/ Discussao Um estudo abordou aprendizagem combinada, com aula téorico-pratica com professor, seguida de realizagao do procedimento cirurgico pelo
aluno com documentagao e andlise de videos. Um conceito didatico importante é a autorreflexao baseada em video e feedback, que se baseia ha andlise
do proprio desempenho e dos interpares. Nesse sentido, constroi-se avaliagcao colaborativa pautada no upload de videos dos alunos e posteriores
feedback e correcdes de autoaprendizado, interpares e com experts. Com videoconferéncias, os professores podem observar diretamente a execucao das
habilidades e intervir. Em um estudo, 62 alunos de medicina foram divididos em dois grupos, ensino convencional presencial de habilidades cirurgicas
(incisao em pele, sutura e nos) e ensino via videoconferéncia. A pontuacao media na avaliacao (virtual e sincrona) de competéncia do grupo controle
(convencional) foi 4,8/5 e do grupo caso (virtual) foi 4,7/5, as analises em relagcao ao tecido, tempo e movimento, conhecimento e manuseio dos
instrumentos e fluxo de operagao nao demonstraram diferenca significativa entre os grupos. Quanto aos videos assincronos (pré-gravados) ha
preocupacao referente a sua qualidade e ao alto custo das videotecas das sociedades cirurgicas, além de serem modo passivo de aprendizagem e sem
acompanhamento sincrono de um professor. Outras estratégias sugeridas na literatura sdo caixa laparoscopica, treinadores de realidade virtual, modelos
de simulagao caseiros, video games, webinars, aplicativos de smartphone e hobbies incluindo imagens mentais. Esses recursos promovem feedback
cognitivo, habilidades psicomotoras e visuais-espaciais. Os simuladores de realidade virtual favorecem ainda memorizacéo e agilidade das etapas do
procedimento quando comparados a assistir videos cirurgicos. Entretanto, a realidade virtual carece de feedback tatil, recurso que reduz a curva de
aprendizado e melhora o realismo. Dentre os desafios ao ensino virtual figuram-se alto custo e problemas de acesso a internet.

Conclusées

Realidade virtual, aplicativos e videoconferéncias podem ser Uteis no desenvolvimento de habilidades cirdrgicas e cognicao. A abordagem sincrona e o
estimulo ao aprendizado colaborativo mostram melhores resultados. No entanto, a lacuna entre o ambiente virtual e o cenario presencial ainda € um
desafio financeiro, técnico e de ensino, favorecendo, até entao, a virtualizagdo como método auxiliar, e ndao definitivo, no ensino de habilidade cirurgicas.
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CONHECIMENTO SOBRE A CIRURGIA VASCULAR NO CONTEXTO DO PROJETO MAIS MEDICOS
Carla Cristina Gularte Liberato?,Carla Bianca da Silva Santos *

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: Pé diabético, Programa mais médicos, Ensino de Cirurgia vascular, Ensino Meédico, Trombose

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Projeto Mais Médicos para o Brasil, criado em 2013, visando prover medicos para areas de dificil fixagao de profissionais e oferecer treinamento em
Saude da Familia para meédicos brasileiros e estrangeiros, promoveu melhoria da infraestrutura das unidades de saude, ampliando a oferta de vagas para
graduacao e residéncia meédica. Com intuito de formar profissionais generalistas, alinhado ao projeto, entraram em vigor as novas Diretrizes Curriculares
dos cursos de Medicina. A partir de entao a visao do medico foi ampliada além de conhecimentos tedricos, diferenciando-se da formagao inicial
hospitalocéntrica e especializada, comum aos docentes e preceptores atuais.

Objetivos
Com o objetivo de avaliar os conhecimentos dos medicos participantes do programa, elaboramos questionario sobre o conhecimento e pratica de
assuntos comuns na Cirurgia Vascular, Trombose Venosa Profunda e Pé diabético.

Métodos

Realizado questionario a respeito do tema durante palestra sobre trombose venosa profunda e pé diabético aos médicos integrantes do Projeto Mais
Médicos. O questionario sobre TVP O questionario possui perguntas relacionadas ao conhecimento acerca da TVP, incluindo fatores de risco, formas de
profilaxia e impacto emocional do diagnostico. O questionario sobre pe diabético contém perguntas dirigidas aos medicos sobre seus atendimentos,
avaliando a propedéutica vascular, definicao de pé diabético isquémico, neuropatico e infeccioso, além de manejo e cuidados com lesdes ulceradas, e a
promocao de saude atraves do autocuidado.

Resultados

/ Discussao Os resultados mostram que na regido pesquisada, Regiao do Café e Zona da Mata, areas do interior de Ronddnia, a maioria dos médicos
pertencentes ao programa sao jovens, do sexo feminino, com tempo de formacao entre um e dois anos, atuando também no programa, na sua maioria,
neste periodo. A maioria domina os conhecimentos basicos sobre as duas patologias, o quadro clinico e a forma de diagnostico, o equivoco ocorreu entre
o diagnostico de trombose venosa profunda e erisipela, e no manejo e cuidado das ulceragdes, comuns no universo das doencgas vasculares.
Confrontando dados da literatura percebemos

Conclusées
Concluimos que estudos desta proporcao sao importantes para corrigir eventuais distor¢cdes durante o curso de Medicina, modificando o cenario de saude
No NOSSO pais
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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL SOBRE CONSUMO DE ALCOOL ENTRE UNIVERSITARIOS
Rafaela Cruz de Oliveira®,Vanessa Calmont! Elizabeth Teixeira*,Darlisom Sousa Ferreira*

1UEA

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Universidades; Alcoolismo; Consumo de Alcool na Faculdade.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O ingresso na universidade costuma envolver mudangas de ambiente, de interagdes sociais e de comportamento, sendo comum a exposicao a alcool e
outras drogas. Estudo argentino evidenciou que 75% dos académicos consumiam alcool, e este é fator de risco para diversos problemas, como doencas
cardiovasculares e acidentes de transito. E importante pensar em estratégias que possam minimizar esta situacdo, como a realizagdo de acdes educativas
focadas em saude e autocuidado. Tecnologias Educacionais (TE) podem ser usadas para mediar essas acoes, com vistas a disseminar informagao, com
linguagem clara e adequada a realidade do publico-alvo. No entanto, precisam ser apreciadas por profissionais especializados que possam opinar quanto
a veracidade e importancia do conteudo.

Objetivos
Construir e validar o conteldo de uma tecnologia educacional sobre consumo de alcool entre universitarios.

Métodos

Trata-se de pesquisa metodolégica, pois parte de conhecimentos existentes para criar uma intervencao, tendo como meta a elaboracao de instrumentos
confidveis. Apds duas revisdes da literatura, o consumo de alcool foi evidenciado como uma das principais praticas prejudiciais a saude entre universitarios,
sendo definido como tema da TE. Optou-se por elaborar um manual impresso com conteudo organizado em sete topicos. A validacao do conteudo
ocorreu por meio de coleta de dados com enfermeiros, psiquiatras, psicologos, pedagogos e designers. Os instrumentos estruturados com escala de
Likert foram enviados por via eletrénica. Foi preciso realizar duas rodadas, em 2017 e 2018, pois a primeira ndo atingiu o indice de Validagcdo de Conteuido
(IVC) minimo de 0,70, o que so ocorreu ha segunda rodada. A validagcao semantica ou de da aparéncia com o publico-alvo, ocorreu em 2019, com
estudantes dos cursos de Enfermagem, Medicina, Odontologia e Educacao Fisica de uma universidade estadual, em uma Unica rodada, pois alcancou o
indice de Validacao Semantica (IVS) adequado.

Resultados

/ Discussao A validacao da TE foi essencial para avaliar seu conteudo e aparéncia. O IVC da primeira rodada foi de 0,62. Apds ajustes no manual e nova
rodada, obteve-se IVC de 0,95. O IVS da unica rodada com o publico-alvo foi de 0,89. Enfatiza-se a importancia de ter passado por duas modalidades de
validagao, pois contribuiu para que a versao final tivesse informagdes seguras, analisadas por profissionais com experiéncia no assunto, e vistas pelo seu
publico final. As contribuicoes recebidas deram maior credibilidade a tecnologia e a insercao dos estudantes na validagao garantiu aproximacao da TE com
sua realidade, ajudando os autores a refinarem o manual, para que fugisse de estigmas, imagens pre-concebidas e distantes do real. Ao ser validada, a TE
emerge como dispositivo educacional a favor da saude e do autocuidado. Acredita-se que podera tornar o usuario capaz de construir um pensamento
critico e de visualizar formas alternativas para solucionar problemas, pois oferece dicas e informagdes para adocao de novos habitos e condutas de saude.
A versao final obteve registro na Biblioteca Nacional e foi disponibilizada em repositorio académico.

Conclusées

O produto deste estudo mostrou-se adequado para mediar agdes de educagao em saude com universitarios, oferecendo informagdes valiosas sobre o
consumo de alcool, comportamentos de risco e reducao de danos. As sugestdes apontadas na validagao destacam a importancia de utilizar, no ambito da
educacao em saude, materiais baseados em evidéncias e submetidos a validacdes de conteudo e semantica.
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COVID-19: QUAIS OS SEUS EFEITOS SOBRE A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA EM RONDONIA?
Aline Galdino Goiz*

1 UNIFIMCA

Palavras-chave: Palavras Chave: Saude mental. Covid-19. Estudantes de medicina. Rondonia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Introducao: Os estudantes de medicina encontram-se sobre os impactos do atual cenario global em decorréncia da pandemia de coronavirus disease
(Covid-19). A Covid-19 € uma doenga altamente virulenta causada pelo virus Sars-CoV-2, que atinge principalmente o sistema respiratorio humano. Tal
doenca teve seu primeiro surto em Wuhan, na China, em dezembro de 2019.

Objetivos
Objetivos: Analisar o impacto e implicagdes da pandemia de Covid-19 sobre a saude mental dos estudantes da area medica, com énfase nos alunos de
Rondoénia.

Métodos

Métodos: Foi elaborada uma revisao de literatura em artigos e E-Books publicados entre o ano de 2019 até o presente momento, pela Associacao Brasileira
de Educacao Médica (ABEM), boletins epidemiologicos estaduais e nos indexadores SciELO e PubMed. Foram utilizados como critérios de inclusao
materiais que se enquadram no eixo tematico escolhido e que envolvessem apenas pesquisas em humanos. Ja como critério de exclusao, todo material
que fugisse ao tema proposto. Os descritores utilizados na pesquisa foram: Saude mental, académicos de medicina, Covid-19, pandemia, ensino remoto e
Rondonia. Foram selecionados cerca de 21 artigos, dos quais, 12 serviram como embasamento deste estudo.

Resultados

/ Discussao Resultados/Discussao: O material selecionado foi analisado de acordo com os objetivos e informacdes pertinentes para futuras contribuicoes
para a area médica. De acordo com a World Health Organization, no Brasil, entre o dia janeiro de 2020 e o dia 26 de abril de 2021, ocorreram 14.308.215
casos confirmados de Covid-19 com 389.492 dbitos. Ja em Ronddnia, de acordo com o relatorio n® 387 da Sala de Situacao Integrada, publicado em
formato de boletim pelo Governo de Rondénia, registrou-se até o dia 25 de abril de 2021, 209.166 casos confirmados da doenca e 5.048 dbitos. Ainda nesse
sentido, levando em consideracao os dados apresentados e o atual contexto mundial, ocorreram mudangas drasticas no modelo de educacao meédica
brasileiro. Para a tentativa de diminuicao da taxa de incidéncia da Covid-19, foram implementadas medidas de isolamento social juntamente com a
quarentena, em consequéncia disso, as aulas presenciais foram suspensas e, como meio de estratégia pedagodgica, foi implementado em muitas
universidades o Ensino a Distancia (EaD). Tais fatos contribuiram para o aumento de problemas de saude que envolvem depressao, ansiedade e estresse
pos traumatico em estudantes de medicina, juntamente com o aumento do risco de suicidio e de abuso de substancias como, alcool, tabaco e
entorpecentes, ademais, os efeitos psicopatologicos sao agravados quando a pessoa ja tem algum tipo de pré-disposicao. Essa questao pode estar
associada ao medo do tipo de profissional que ele vai ser, ao medo da familia contrair o virus, ao seu entendimento maior em relagao aos risco associados
a contaminagao por ser um estudante da saude e a questao do proprio distanciamento social. Apesar de muitos estudos ja publicados e os que estao em
andamento nessa area, ainda nao se sabe quais serao os efeitos pds-Covid-19 e quarentena sobre esse grupo de pessoas.

Conclusées

Conclusao: Diante do exposto, pode-se dizer que a carga e pressao psicolégica normalmente enfrentados pelo estudante sofrem aumento significativo
diante da atual situacao e meios e alternativas pedagogicas devem ser melhor analisados para que tal impacto nao cause danos futuros tanto na vida
profissional quanto pessoal do discente.
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DESAFIO HORA D: O ENSINO ALIADO AO INCENTIVO AOS HABITOS SAUDAVEIS NA LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA DO PARA

Fernanda Protdazio Silva* Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro*. Jhonatan Lucas Ferreira Borges? André Luiz Cardoso Cardoso? Beatriz Sayuri Vieira
Ishigaki? Lorena Soriano de Melo Limas3

1 UFPA
2 UEPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Vitamina D; Endocrinologia; Disseminacao de Informagao.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A endocrinologia € uma area da medicina que e responsavel pelo funcionamento do metabolismo corporal, por intermédio do estudo de glandulas
endocrinas e de hormdnios. Tendo isso em vista, cabe ressaltar a importancia da vitamina D, um pré-hormonio, cuja fungao classica é a regulagao do
metabolismo 6sseo. Somado a isso, apresenta influéncia de forma sistémica, haja vista que atua na homeostase de inimeros sistemas, entre eles vale citar
o imunoloégico, o cardiovascular e 0 musculoesquelético. Essa vitamina pode ser obtida mediante ingestao alimentar adequada e, principalmente, por meio
da exposicao solar. Levando em consideracao essa forma principal de adquirir a Vitamina D, a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para
(LAEMPA) langou nas redes sociais um projeto, denominado "Hora D LAEMPA', a fim de sensibilizar as pessoas sobre essa forma de obter a vitamina D.

Objetivos
Descrever a experiéncia dos participantes na acao Hora D LAEMPA e o impacto desta para os académicos e o publico em geral.

Relato de experiéncia

A diretoria da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia (LAEMPA) idealizou um projeto intitulado "Hora D LAEMPA", o qual propusera um desafio a
comunidade e aos académicos de Medicina residentes em Belém, com o intuito de obter Vitamina D naturalmente durante o més de marco de 2021,
periodo de pandemia ainda vigente. Assim, os mesmos foram convidados a publicar registros nas proprias midias sociais em um momento de exposicao
saudavel a radiacao solar e marcar as redes sociais da liga e o nome do projeto. Além disso, previamente foram fornecidas orientacdes sobre o uso correto
do protetor solar, periodo do banho de sol, alternancia entre areas fotoexpostas e os beneficios da exposicao solar saudavel e da Vitamina D para o
organismo. A partir disso, foi considerada a assiduidade das publicacdes para premiar os participantes mais engajados. Concomitantemente, o tema
metabolismo dsseo foi diversamente abordado durante o cronograma de atividades no més de marco da liga, o qual incluiu clube de revista, aula com
meédica endocrinologista especialista no assunto, bem como discussdes de casos clinicos, fato que contribuiu para a aquisicao desse habito saudavel.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir das diversas abordagens educacionais propostas pela liga académica, tais como as aulas expositivas, os clubes de revista e o desafio nas redes
sociais, sobre o tema metabolismo 6sseo no més de margo, foi viabilizado um ambiente de imersao e propicio de aprendizado para os ligantes. Ademais, o
fato de as atividades terem sido desenvolvidas no decorrer do més tematico permitiu um contato continuado dos ligantes com o assunto central e
possibilitou a consolidacao do conhecimento adquirido, aliada a pratica exercida. Além disso, o compartilhamento diario das publicacdes pelos ligantes em
redes sociais, além de fortalecer o habito da exposicao solar pelos participantes, ampliou o alcance das informacgdes para os seguidores destes, levando
promocao a saude ao publico em geral.

Conclusées ou recomendacées
Dessa forma, o conjunto de agdes que compuseram o eixo Vitamina D e Metabolismo Osseo ndo apenas permitiu o aprofundamento e ensino da tematica
aos ligantes, mas ainda possibilitou a disseminacao da informacao e dos habitos saudaveis tanto aos estudantes quanto a sociedade, por meio do uso das
midias sociais. Assim, compreende-se que, mesmo diante do cenario pandémico, & possivel que haja agdes que promovam um impacto positivo sobre os
habitos de saude da populagao.
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DESAFIOS DA EDUCACAO MEDICA E A SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS DE MEDICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19: UMA
REVISAO

Nicolas Pereira de Brito! Lara Graziela Fernandes Maia de Medeiros* Julia Garcia Peres? Carolina Moreira da Silva Coutinho *,Mariana Bezerra dos Santos*

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO LUCAS (UNISL)
2 CENTRO UNIVERSITARIO APARICIO CARVALHO (UNIFIMCA)

Palavras-chave: Educacao Médica, COVID-19, Estudantes de Medicina, Saude Mental

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A inédita Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19) pela alta viruléncia e potencialidade de complicagdes iniciou, em 2020, uma pandemia cuja a auséncia
de métodos terapéuticos definitivos para o combate da enfermidade, exigiu a adocao de distanciamento social para controle das contaminagoes. Isso
desencadeou uma transicao repentina do metodo de ensino presencial para a aprendizagem remota, acarretando impactos substanciais nas escolas de
Medicina, devido a alta carga horaria pratica demandada pelo curso. Desde entdo, a inexperiéncia com os métodos online de ensino tem representado um
desafio, tanto para as faculdades, quanto para os académicos de medicina, que além das dificuldades no aprendizado remoto, relatam intensificagao de
soffimento psicoldgico. E importante avaliar a usabilidade dos métodos de ensino digital e determinar sua viabilidade e adequacao para estudantes de
medicina.

Objetivos
Analisar os desafios encontrados pela educagao medica no contexto da pandemia do COVID-19, correlacionando com a saude mental dos estudantes de
medicina.

Métodos
Trata-se de uma revisao de literatura, a partir da base de dados da Scielo e MEDLINE, na qual foi utilizado os descritores: "Saude Mental”, "Educacao
Médica" e "Covid-19", sendo encontrado, inicialmente, 295 artigos, e apds uma segunda analise, restaram apenas 10 artigos.

Resultados

/ Discussao A bibliografia consultada revelou, que a maioria dos académicos de medicina se sentem prejudicados com a situagao de aprendizagem
digital, uma vez que a distancia tem afetado negativamente a qualidade do ensino e capacidade de atuacao pratica. Dessa forma, sentimentos de
ansiedade, isolamento, estresse e exaustao emocional relacionados a faculdade foram apontados como fatores agravantes, principalmente pelos
académicos dos ultimos anos, que lutam com a falta de experiéncia clinica pouco antes de comegarem a atuar como médicos. Além disso, a inexperiéncia
das faculdades médicas com o método e as plataformas digitais também foram apontados como fatores dificultantes, mesmo havendo a consciéncia do
publico universitario que os gestores e, principalmente, os professores irdo aprimorar as competéncias digitais necessarias concomitante ao momento de
ensino. Discute-se ainda diversas variaveis como determinantes do sofrimento psiquico citado, incluindo sexo, periodo da graduacao, condicdes de vida,
autoeficacia e autoestima. Embora haja consenso quanto as dificuldades no ensino remoto, estudantes apontaram que a flexibilidade do material de
aprendizagem em seu proprio ritmo como um contraponto positivo do momento, havendo também a nogcao de que, apesar dos problemas, o ensino
remoto ainda é uma alternativa plausivel para mitigar os impactos futuros decorridos da crise atual. Isso posto, as escolas de medicina devem apoiar
iniciativas de saude mental e educacionais.

Conclusées

De acordo com o que foi relatado, conclui-se que com a pandemia houve a necessidade de adaptacéao da forma com que os académicos vivenciam a
faculdade, ha necessidade da validacao da eficacia do ensino digital e identificacao de possiveis consequéncias que isso pode acarretar, como o déficit
pratico/tedrico de conteudo. Quanto ao estresse que esses alunos e profissionais da saude estao sendo expostos é importante disponibilizar uma rede de
apoio, como por exemplo, psicologos, atividades em grupo respeitando as limitagcdes para que essas pessoas também disponham de momentos
descontraidos ajudando a manter a resiliéncia em tempos como esse.
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DESAFIOS DA REGIONALIZACAO EMPIRICA DE ACADEMICOS DE MEDICINA EMIGRANTES: IDENTIFICACAO DOS PERCALCOS DAS
POPULACOES VULNERAVEIS DA AMAZONIA OCIDENTAL

Filippo Romano?
1 UNISL
Palavras-chave: Saude Coletiva, Populacdes Vulneraveis, Educacao Medica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Em diversas Universidades, independentemente de onde esteja localizada no Brasil, parte dos estudantes de medicina ndo sao da propria Cidade ou nem
mesmo do proprio Estado em que se localiza a Universidade. Nesse sentido, sabe-se que, para o diagnostico clinico, o médico deve estar ciente quanto a
dados epidemiologicos e socioecondmicos da regiao em que esta, para um melhor prognostico dos pacientes. Logo, uma atividade curricular que
corrobora no reconhecimento do territério em que o académico vai atuar sera descrita a seguir, e surge em seguida um desafio: Como dar continuidade
para essa dinamica tao importante, no atual contexto de isolamento social por conta da pandemia do coronavirus.

Objetivos
Descrever a experiéncia educacional realizada e sua importancia para formacao académica medica, além de promover uma discussao sobre os desafios
de continua-la no atual contexto de isolamento social.

Relato de experiéncia

Em uma das disciplinas do primeiro semestre denominada de Saude Coletiva, tem-se subdividida a nota em prova teodrica e atividades, somando-se dez
pontos ao total. Antes da pandemia decorrente do coronavirus, os trés pontos de atividades, eram avaliados pelo reconhecimento regional das
proximidades ao redor da instituicao, devendo cada subgrupo da sala, previamente dividido por livre escolha, elaborar um mapa da area percorrida
apontando possiveis influéncias ambientais que afligem a populacao local como, por exemplo, esgoto a céu aberto (risco de contaminagao oral fecal),
areia com cocd de animais de rua (risco de Ancylostoma braziliense), presenca de muitos pombos em uma regiao (risco de aspiracao de fungos
Cryptococccus neoformans), dentre outros que cada subgrupo identificava nas ruas dos seus respectivos mapas ao andar a pé pelo interior dos bairros. Na
aula seguinte, cada subgrupo entregava seu mapa final da regiao estudada e discutia com o restante da turma as dificuldades socioecondmicas principais
da regido correlacionando-as com as principais patologias endémicas que, ao longo da graduagao, serao vistas na clinica médica e servindo, assim, de
auxilio no diagnostico de diversas doengas tropicais.

Reflexdo sobre a experiéncia

Transcorridos mais de um ano de pandemia com isolamento social para a contengcao do coronavirus, tem-se como desafio um meio alternativo de dar
continuidade a essa atividade curricular fundamental durante a formacao académica. Nesse sentido, por exemplo, na Amazodnia Ocidental € mais comum
infeccao por malaria do que em outras regides do pais, cada regido tem suas peculiaridades socioecondmicas e enfermidades endémicas, que um
estudante emigrante pode nao estar ambientado na nova cidade em que esteja inserido. Logo, para corroborar no futuro raciocinio clinico dos estudantes
€ crucial uma atividade pratica como essa, tanto no nivel técnico da anamnese quanto no nivel humano do ser médico.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, por conta dos percalgos enfrentados no isolamento social, surge a discussao de como dar continuidade a essa pratica empirica, para entender as
dificuldades das populacdes locais mais vulneraveis. Tudo isso, no intuito de ndo somente fechar um diagnostico mais preciso, mas também, para existir
um atendimento mais holistico do paciente e na construgao mais humana dos futuros médicos generalistas.
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DESAFIOS DO ENSINO REMOTO NA MEDICINA SOB A OTICA DOS ESTUDANTES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
Renata Costa Rodrigues*,Charllyse Thauana de Pieri*,Marcielly Thays Klahold*,Gabriela Ferreira Lopes?, Thiago Parreira Guzzo*

1 UNESC

Palavras-chave: Ensino remoto, ensino-aprendizagem, medicina

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia da Sar-Cov-2 (COVID-19) trouxe uma série de restri¢cdes e desafios na educacao presencial. Houve necessidade de adotar medidas profilaticas
mais efetiva contra a doenca, como o distanciamento social, que afetou diretamente os estudantes. O processo de ensino-aprendizagem precisou ser
reavaliado e migrou para um ensino remoto emergencial para a continuidade dos estudos (GOMES et al.,2020; RUSCHEL et al., 2020). No entanto, esse
formato de ensino virtual ainda suscita muitas duvidas e desafios. As aulas tiveram que ser repensadas e modificadas prontamente para atender ao novo
formato e manter o ensino- aprendizagem efetivo. Para tanto as instituicdes buscaram implementar ensino remoto com aulas transmitidas em tempo real
por sistemas online, permitindo que professores e alunos tenham condi¢des de realizar interagdes e organizarem seus tempos de aprendizagem da forma
mais proxima a educagao presencial. Diante disto, os estudantes de medicina que vivenciam o ensino remoto encontram ainda mais dificuldades, pois a
educacao médica € complexa e € necessario estimular o estudante a aprender e a ser sujeito neste processo (JUNIOR et al,, 2021).

Objetivos
Relatar a visao dos académicos do terceiro ano de medicina da Unesc/Ser de Vilhena-RO, frente os desafios enfrentados no ensino remoto durante a
pandemia da Covid-19. E propor pontos de melhoria aos docentes e discentes que possam causar um melhor aproveitamento das atividades remotas.

Relato de experiéncia
Os obstaculos frente ao ensino remoto foram relatados por quatro académicas de medicina durante o ano de 2020 e inicio do ano de 2021 no periodo da
pandemia da COVID-19.

Reflexdo sobre a experiéncia

Dentre as dificuldades apresentadas, as principais relatadas foram desanimo, auséncia da pratica e convivio com os colegas, falta de atencao dos
académicos durante as aulas, onde acabam praticando outras atividades durante as mesmas, procrastinacao dos estudos e desenvolvimento de
ansiedade nesse periodo de pandemia. Outro ponto levantado, foi a dificuldade de alguns docentes em lecionar de forma remota, apresentando pouca
didatica em estimular a concentracao e atencao do aluno nas aulas e também dificuldade na montagem das aulas.

Conclusées ou recomendacées

Dito isto, foi levantado alguns pontos que poderiam ser eficazes para um melhor resultado durante o ensino remoto que seriam: os académicos serem
estimulados a participar mais durante as aulas, a realizagao de feedback pelos docentes aos estudantes ao final, o uso das cameras ligadas durante toda a
aula, a aplicacdo de questionarios ao final relacionados aos temas transmitidos, o desenvolvimento de slides didaticos e com cronologia, favorecendo
assim um maior interesse académico.
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DIAGNOSTICO LOCAL DE SAUDE DA AREA DE UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE INDUSTRIAL DO
MUNICIPIO DE VILHENA - RO

Isabela Pires Porto Santaréem Pinto* Marcela Hikari Cabral Kato! Mariana Miziara de Abreu Teodoro*,Caroline Back Alves! Angela Beatriz Obugalski
Malan *,Kawanny Eler Matt*

1UNESC - FAEV
Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Diagnostico da Situacdo em Saude, Estratégia de Saude da Familia; Pratica da Medicina Comunitaria;

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O diagnostico local de saude (DLS) € um instrumento de pesquisa que permite olhar para a realidade local, analisando-a e identificando os problemas
existentes, a fim de definir prioridades e criar planos/metas que busquem soluciona-los ou diminui-los. E feito pela comunidade juntamente com a equipe
de saude da familia (ESF), resultando em um trabalho coletivo que visa o bem-estar comum, possibilitando que o planejamento das a¢des de intervencao
aos problemas seja adequado. Como a pesquisa analisa dados obtidos pelo sistema de saude, e-SUS, que sdo fomentados mensalmente pelas ESF's, o
DLS se mostra eficaz quanto a elaboragao de planos de intervencao, uma vez que, permite trabalhar com dados atualizados.

Objetivos
Realizar o DLS da Equipe de Saude da Familia Industrial da Unidade Basica de Saude Industrial no municipio de Vilhena - RO.

Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo de analise situacional, como relato de experiéncia. Foi realizado, no periodo de Agosto a Outubro de 2019, um
levantamento de dados no e-SUS sobre a Equipe de Saude da Familia Industrial da Unidade Basica de Saude Industrial no municipio de Vilhena - RO, que
cobre os bairros Vila Industrial, Vila Operaria e Jardim das Acacias. Apos a analise dos dados foram priorizados dois problemas principais € montadas as
arvores dos problemas e os planos de acdo para cada um através da matriz 5\W2H. Os problemas priorizados foram a Hipertensao arterial sistémica (HAS)
(27 pontos) e a presenca de fossa negra nos domicilios (17 pontos), respectivamente. Na arvore de problema de HAS podemos citar como possiveis causas:
ma alimentacao, sedentarismo, obesidade e problemas enddcrinos; e como consequéncias: doencas cardiovasculares, acidente vascular encefalico e
disturbios renais. Na arvore da fossa negra podemos citar como causas: a desinformagao da populacao local acerca dos riscos desse problema, a baixa
condicao financeira da comunidade e a falta de rede de esgoto na regiao; e como consequéncias: 0 maior risco de parasitoses e contaminagdes do solo e
de lencois freaticos. Ambos os problemas podem causar uma alta demanda no setor de saude e internacdes hospitalares, gerando um gasto escusado
para a gestao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizacao deste estudo oportunizou o melhor entendimento acerca da importancia do diagnostico de saude para o planejamento das acdes da ESF a
partir da analise e discussao dos dados. Diante disso, os académicos relatam que o contato com os processos vivenciados no ambito de saude publica
proporcionam a compreensao dos desafios e conquistas das equipes de saude, considerando que muitos dados do e-sus estavam desatualizados ou
ausentes, além de, oportunizar o desenvolvimento das atividades clinicas pelos académicos e futuros médicos.

Conclusées ou recomendacées

Foi elaborado um plano de agao para cada problema, que seria aplicado pela ESF, como campanhas de prevengao e conscientizagao da HAS na
populagao, incluindo palestras de educagao em saude; e realizagao de campanhas para educacao em saude e conscientizacao sobre os males da fossa
negra, além de, acdes na comunidade sobre a correta higienizagao das maos, objetos e alimentos, a fim de prevenir parasitoses. Assim, a ESF pode intervir
na vida da comunidade em direcao a melhoria da qualidade em saude, possibilitando uma organizacao de a¢des adequadas a realidade desta, para
oferecer intervencgdes cabiveis a comunidade, de forma completa e resolutiva a necessidade do usuario, melhorando sua qualidade de vida.
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DIAGNOSTICO LOCAL DE SAUDE MATERNO INFANTIL DA EQUIPE DE SAUDE NOVO TEMPO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE INDUSTRIAL
DO MUNICIPIO DE VILHENA - RO

Caroline Back Alves' Isabela Pires Porto Santarém Pinto* Marcela Hikari Cabral Kato!, Mariana Miziara de Abreu Teodoro! Kawanny Eler Matt Angela Beatriz
Obugalski Malan *

1UNESC
Palavras-chave: Assisténcia a Saude Materno-Infantil; Diagnostico da Situagao em Saude, Estratégia de Saude da Familia; Unidade Basica de Saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Diagnostico Local de Saude (DLS) consiste em uma ferramenta de pesquisa e analise de dados, com o objetivo de identificar os problemas existentes na
populacao local, determinando suas principais causas e consequéncias, com a finalidade de definir as prioridades e estabelecer planos de intervencao.
Qualificar a atengao as gestantes, puérperas e criangas no sentido de prevenir a morbimortalidade materna e infantil € uma prioridade nacional, sendo o
DLS uma o6tima ferramenta para tal finalidade.

Objetivos

Realizar o DLS materno-infantil da comunidade atendida pela Equipe de Saude de Familia (ESF) Novo Tempo e, a partir deste, construir um instrumento de
avaliacao que sintetiza as recomendacdes do Ministério da Saude para o planejamento de intervencdes em acoes programaticas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS).

Relato de experiéncia

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma analise situacional. Foi realizada, no periodo de Setembro a Novembro de 2020, uma
pesquisa situacional das condigdes de saude materno-infantil da populacao atendida pela ESF Novo Tempo da UBS Industrial do Municipio de Vilhena -
RO. Com base nas informacdes obtidas no e-SUS e aplicacdo de formularios eletrénicos na populacéo alvo, os dados foram analisados, foram
determinados os dois problemas mais relevantes e montadas suas respectivas arvores dos problemas e os planos de acao, através da matriz 5W/2H. Foram
destacados, como problemas mais relevantes: primeiro, a nao realizacao das consultas de puericultura (41 pontos) e segundo, a introdugao alimentar
precoce (39 pontos). Na arvore do primeiro problema, foram destacadas as causas: desinformagao da populagao da importancia da puericultura, auséncias
nas consultas devido a falta de queixas materno-infantis e a falta de vinculo com a ESF; e como consequéncias: déficit nutricional e de desenvolvimento
das criangas, maior propensao a doencas e acidentes domesticos, e o diagnostico tardio de doengas materno-infantis. Na arvore do segundo problema,
foram elencadas como causas: a desinformagao da importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, os fatores culturais e
empiricos da comunidade sobre a alimentagcao do lactente e a nao realizacao da puericultura; e como consequéncias: a maior propensao a disturbios
imunologicos, os atrasos no desenvolvimento motor-oral e desnutricdo. Ambos os problemas podem causar inumeros disturbios no desenvolvimento nas
criancas, gerando um maior gasto para a gestao em saude municipal.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os académicos tiveram a oportunidade de vivenciar o processo de construcao do DLS, aléem da elaboracao de um Guia Pratico de Puericultura, para
auxiliar nos atendimentos de rotina da UBS, contemplando informacdes que contribuem na educacao em saude do publico-alvo. Alem de ter
proporcionado um conhecimento abrangente de fatores determinantes e condicionantes do processo saude-doenca/cuidado das gestantes, puérperas e
criancas do territorio, evidenciou aos estudantes e funcionarios da ESF a importancia da pratica da Vigilancia em Saude para o diagnostico de saude.

Conclusées ou recomendacées

Por meio deste projeto, os académicos verificaram os beneficios e aplicabilidade do DLS, para a obtencao de melhorias na saude da comunidade,
considerando que, as seguintes intervencdes: aplicagcao de oficinas para educacao em saude materno-infantil e estratégias que visam a melhoria na
qualidade das consultas de puericultura; serao aplicadas pela ESF Novo Tempo com a finalidade de amenizar ou solucionar os problemas encontrados.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE MACAPA/AP EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Cecilia Rodrigues Viana* Arthur Aires de Oliveira*,Otton Henrique Brito Pontes? Marcos Roberto Marques da Silva Junior* Viviane Cristina Cardoso Francisco?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Diagnostico Situacional. IESC. Estratégia Saude da Familia (ESF).

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Diagnostico Situacional (DS) consiste num estudo acerca das condi¢ées de saude e de vulnerabilidade de uma determinada populacao, constituindo-se
como um meio importante para planejar acdes e politicas publicas que possam beneficiar essa populagao. A insercao de académicos nessa atividade
mostra-se positiva, em vista da possibilidade de conhecer melhor o contexto social dos futuros pacientes e como pode atuar para atenuar as dificuldades
enfrentadas por essa populagao.

Objetivos

Retratar a experiéncia dos académicos do primeiro semestre do curso de Medicina durante a realizacdo do DS de uma Estratégia Saude da Familia (ESF)
do municipio de Macapa/AP, como proposta de atividade do eixo Pratica de Interacao Ensino, Servigcos e Comunidade (IESC), durante a pandemia de
COVID1g.

Relato de experiéncia

Apos divisao dos académicos em cinco grupos, cada um desses ficou responsavel por uma ESF, realizando o levantamento remoto, através de midias
sociais, das informacdes que compde DS das populagdes adscritas. Mediante levantamento remoto, foram realizadas conversas com a enfermeira
responsavel pela ESF, via WHATSAPP, durante o periodo de 20 de dezembro de 2020 a 29 de janeiro de 2021. Essa ferramenta foi escolhida em funcao de
sua praticidade e a fim de resguardar a saude dos académicos, que nao podiam se expor em uma visita presencial. Os dados acerca das informagdes
demograficas, sociais, educacionais, estruturais e epidemiologicas foram enviados em forma de relatorio e copiladas numa apresentacao de slide, com os
dados transformados em graficos, com o intuito de otimizar a visualizacao de tais informagdes. Posteriormente, gravou-se um video, no qual foram
apresentados os resultados do levantamento realizado e disponibilizado para a comunidade académica. Para finalizar, no dia 9 de marco de 2021, realizou-
se a Feira do IESC de forma on-line, na qual docentes convidados indagaram os grupos acerca de suas producdes, permitindo que os discentes
expressassem seus aprendizados e suas propostas de mudangas para o contexto social evidenciado.

Reflexdo sobre a experiéncia

O levantamento permitiu a compreensao acerca dos diversos aspectos que compde a elaboracao da agenda da ESF e a forma e a motivagao envolvida
para realizar o direcionamento dos servicos realizados e a definicdo do seu publico-alvo. Além disso, evidencia-se a relevancia para a formacao holistica de
futuros profissionais da area da saude, conhecedores do meio social e cultural no qual estao inseridos. Ademais, essa experiéncia proporcionou uma
sensibilizagao dos discentes acerca do seu papel na contribuicao para desenvolver programas sociais eficazes para atenuar as dificuldades de saude
encontradas na regiao adscrita.

Conclusées ou recomendacées

O DS, mesmo realizado virtualmente, além de contribuir com o processo ensino-aprendizagem, proporcionou o avango da disciplina do IESC nesse
momento de pandemia, o qual requer distanciamento social. Em vista do processo ensino-aprendizado, nota-se um saldo positivo nesse viés, uma vez que
muitos académicos tiveram éxito ao se posicionar como agente ativo na contribuicdo para melhorar as condi¢des sociais encontradas na ESF em questao.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: OBSTACULOS PARA A REALIZACAO EM MEIO A PANDEMIA DO
COVID-19

Robson Alfaia Pantoja?,Victor Coelho Calandrini de Azevedo! Jhon Allyson Sena Pimentel * Erick Sanders Brito Nunes!,Viviane Cristina Cardoso Francisco?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Diagndstico situacional, Estratégia saude da familia, Covid-19.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Diagnostico Situacional (DS) € caracterizado como o resultado da coleta, tratamento e analise de dados especificos de determinada area, visando
reconhecer as condi¢des de saude e risco da populagao vivente no local. Nesse contexto, o DS é uma ferramenta de suma importancia para atuacao das
estratégias de saude da familia (ESF) como também para o cumprimento das diretrizes (equidade, universalidade e integralidade) do Sistema Unico de
Saude (SUS). Logo, foi realizada uma atividade proposta no Eixo de Pratica Interacdo Ensino Servicos e Comunidade (IESC), parte do projeto pedagogico
que introduz os académicos no ambiente pratico, do curso de bacharelado em medicina de uma Instituicao Federal de ensino. Desse modo, foi possivel
obter informagdes de uma ESF de um municipio em meio a pandemia de COVID-19, em que foram refletidas dificuldades e riscos dos discentes na
obtencéo das informacdes da atuacao da ESF em questao.

Objetivos
Relatar a experiéncia de realizacao do DS como proposta do IESC no primeiro semestre do curso de Medicina, destacando os principais entraves
enfrentados na Atencao Basica (AB) na area sob a responsabilidade da equipe em questao.

Relato de experiéncia

No periodo de janeiro a fevereiro do ano de 2021, teve inicio a realizacao dos DS de cinco ESF, pela turma do ano 2020.1 do curso de medicina da
Instituicao Federal referida, os quais foram divididos em grupos, supervisionados e orientados pela docente responsavel pelo eixo do IESC no primeiro
semestre. Cada grupo teve o objetivo de acompanhar uma equipe especifica e a partir da analise dos dados coletados da populacao adscrita da respectiva
ESF, apos coleta das informacdes, foi realizada uma exposicao, por via remota, para docentes do curso de medicina, no formato de “Feira do IESC On-line",
evidenciando as informagdes coletadas dos condicionantes e determinantes de saude mais relevantes para a populagao assistida. Desse modo, as
informacdes de cada ESF foram repassadas, através de uma coleta presencial, pela enfermeira da equipe respeitando as medidas protetivas necessarias
em virtude da pandemia mundial do virus Sars-CoV-2.

Reflexdo sobre a experiéncia

O presente estudo € de extrema necessidade por propor analise da realidade da populagao adscrita. Isso porque, a partir do rastreio se obtém o
conhecimento quanto aos principais indicativos epidemiologicos de uma determinada populacao, tornando-se pega chave para a elaboracao de medidas
que objetivem retroceder aspectos que sejam barreiras para a aplicagao de uma boa saude a coletividade. Além disso, o trabalho serviu para
compreensao pratica de como funciona a atuagao da ESF e os entraves enfrentados por esta quanto a disponibilidade de recursos e estrutura para a oferta
do servico de saude. Por fim, mesmo diante da situacao epidemiologica do mundo durante a realizagcao da coleta para a construcao do DS, a elaboragao
de meios para otimizar o rastreio das informacodes e a solicitude da equipe foram essenciais para a obtencao dos dados de modo pratico e seguro.

Conclusées ou recomendacoes

A sintese da atividade em questao foi de valor significativo para o entendimento acerca da relacao entre os profissionais de saude para com a comunidade.
Ainda, a experiéncia proporcionou o contato dos académicos com a vivéncia da ESF, resultando em um olhar mais criterioso da importancia da atuacao da
atencao basica na saude da sociedade amapaense e brasileira.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL E A ANALISE DA ATUACAO DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO CENARIO PANDEMICO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

Luis Eduardo Santos de Oliveirat,lan Vitor Costa dos Santos? Pedro Henrique de Magalhdes Costa* Viviane Cristina Cardoso Francisco?
1 UNIFAP
Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Atencao Basica; Diagnostico da Situagao em Saude

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

: O Eixo Pratica de Interacao Ensino, Servigos e Comunidade (IESC) na metodologia do curso de medicina da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP),
possibilita aos académicos, por meio da promocao do contato direto e pratico, maior compreensao dos componentes do Sistema Unico de Saude (SUS) e
da Atengao Basica (AB). Dessa forma, articulou-se a realizagao do Diagnostico Situacional (DS) de cinco Estratégias Saude da Familia (ESF) da capital do
estado do Amapa que, em razao do cenario de pandemia, ocasionado pelo COVID-19, desenvolveu-se de forma diferenciada aos semestres anteriores.

Objetivos
Relatar acerca da experiéncia vivenciada pelos discentes do primeiro semestre na realizacao do Diagnostico Situacional, considerados os aspectos
pandémicos e a situagao sociopolitica do municipio de Macapa/AP.

Relato de experiéncia

A proposta do DS como atividade pratica do eixo IESC, apos ter sido autorizada pela Secretaria Municipal de Saude, foi orientada e adaptada pela docente
responsavel a realidade do cenario de pandemia, no qual o contato presencial deveria ser minimo, o que tornou a coleta de dados, quase em sua
totalidade, remota, com a utilizagao de ferramentas digitais para comunicagao com a enfermeira da equipe. Nesse contexto, € valido ressaltar a
participacao dos Agentes Comunitarios de Saude, bem como, da parte administrativa da UBS que oportunizaram um diagnostico mais amplo, dentro das
limitagdes estabelecidas. Igualmente, deve-se evidenciar o auxilio do Centro Integrado de Operacdes de Seguranca Publica na complementagao de dados
relativos a seguranca e violéncia da regiao que, organizados e adequados a proposta, compuseram a analise do diagnostico, posteriormente apresentada
no formato de video, em uma “Feira do IESC On-line", a uma banca de avaliacao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade foi determinante para ampliar a percepcao acerca do SUS e de seus principios, assim como possibilitar maior proximidade do discente com a
comunidade e com a ESF, o que em razao do cenario, apresentava-se como uma tarefa impraticavel. Alem disso, a coleta de dados da ESF e os diversos
aspectos de sua area adscritas, expuseram caracteristicas como a desigualdade social, o processo de periferizagcao, com a ocupagao das areas de ressaca,
e ainda, o descaso do fornecimento de servigos basicos para pessoas inseridas nessas areas, que, em parte nao possuem fornecimento de agua,
saneamento e coleta de lixo adequados. Ademais, o contexto epidemiologico da capital promoveu a especializagao de algumas UBS, o que demonstrou a
adequagao que o sistema perpassa diante das necessidades das areas, garantido pelo principio organizativo da descentralizagcdo. Concomitantemente, o
cenario de transicao politica devido ao pleito eleitoral, mostrou-se influente na saude, ao provocar alteracao na estrutura de algumas equipes, como a ESF
em questao, o que gerou impactos na coleta de dados e dificuldade na comunicagao.

Conclusées ou recomendacées

Os objetivos da producao do DS das ESFs foram alcangados, dentro das limitagdes estabelecidas pelo periodo, ja que, apesar do contexto dificultar a
aquisicao de dados mais especificos, foi possivel a interagao dos discentes com a comunidade, por meio da analise dos dados coletados que
possibilitaram o entendimento da situagao socio geografica da populacao adscrita, e a visualizagao do servico prestado pela ESF na capital amapaense,
corroborando o conhecimento adquirido com as tutorias do método de Aprendizagem Baseada em Problemas.
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DISTRIBUICAO DE FLYERS PARA CONSCIENTIZACAO DOS RISCOS DA EXPOSICAO SOLAR RELACIONADO AO CANCER DE PELE
Rafael Garcia Arnaldo? Luiza Helod de Medeiros? Rafael Ferreira Lopes? Maria Luiza Megale Branddo Gurgel do Amaral*

1 UNISL

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas. Educacao em Saude. Conscientizacao.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O cancer de pele € um dos tipos de neoplasias malignas de maior incidéncia no Brasil e no mundo. Sua etiologia € multifatorial, podendo ser citados como
fatores predisponentes: historico familiar de cancer de pele, fatores genéticos, fatores ambientais, estilo de vida e exposicao a radiagao ultravioleta (UV).
Seu desenvolvimento se da a partir da proliferacao anormal e descontrolada das células que compdem o tecido cutaneo. O melanoma cutaneo é o mais
perigoso e letal dos carcinomas por ser extremamente agressivo. As chances de cura sao de 90%, quando diagnosticado precocemente. O carcinoma
basocelular € o mais comum dentre todos as neoplasias malignas de pele. Segundo o Instituto Nacional de Cancer Jose Alencar Gomes da Silva (INCA),
em conjunto com o Ministério da Saude, estima-se que para o Brasil, para cada ano entre 2020-2022 ocorrerao 625 mil casos novos de cancer, sendo que o
cancer de pele nao melanoma sera o mais incidente com 177 mil casos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes, do curso de medicina, que trouxeram educagao em saude acerca dos riscos da exposicao solar relacionado ao cancer
de pele, no intuito de alcangar, principalmente, pessoas que trabalham sob exposicao solar diariamente e alerta-las de maneira direta ou indireta.

Relato de experiéncia

Apos a coleta de dados através de uma revisao bibliografica de artigos, dos ultimos 5 anos, acerca do tema, os alunos elaboraram um flyer educativo e
utilizaram como instrumento metodologico uma plataforma digital, o Instagram. As divulgagcdes ocorreram através da pagina da turma dos referidos
alunos, como tambem dos integrantes do trabalho e de amigos. Neste material produzido continha imagens e informacdes de como identificar a neoplasia
cutanea e como prevenir. Na postagem continha os sinais e sintomas, fatores agravantes, formas de prevencao, necessidade da adesao de algumas
atitudes diarias, orientacdo em quem procurar no caso de suspeita, imagens exemplares de como se manifesta a lesao e outras informacdes para a
complementacao e melhor compreensao dos leitores. A divulgacao ocorreu no dia 01 de junho de 2020. A somatoria das visualizagdes chegou a cerca de
1348 visualizacdes, contendo, também, comentarios do publico, evidenciando: clareza na explicacao, somatodria de novos conhecimentos acerca do tema,
apresentacao de pontos importantes sobre o cancer de pele, esclarecimento de duvidas, mais atencao com a doenca, novos habitos de prevencgao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao final da pesquisa, evidenciou-se, a partir dos dados obtidos, a importancia de intervencdes para a conscientizacao acerca da doenca, sua identificagao e
medidas a serem tomadas a fim de evita-la. Este trabalho trouxe a vista o fato de que ha, ainda, muita desinformacao a este respeito, apesar de ser um dos
tipos de neoplasias malignas de maior incidéncia no Brasil e no mundo, é encarada por parte da populagao como sendo algo simples. Além disso, tendo
em vista que sua principal causa € a exposicao solar desprotegida, um fator evitavel, se mostraram necessarios eventos e campanhas incentivando e
ensinando tais cuidados a populacao.

Conclusées ou recomendacées

Nota-se a importancia de que os profissionais e estudantes da area de saude saibam dar suporte ao paciente com educacao em saude durante as
consultas. Assim, facilitando acesso da populagao a informacdes de qualidade, para que saibam nao somente como evitar a patologia, mas também
identificar sinais e sinais e sintomas rapidamente para inicio precoce do tratamento.
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EDUCACAO E ATIVIDADE INTERPROFISSIONAL NO ENSINO ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA: DESAFIOS E BENEFICIOS
Mayara Cristina Siqueira Faria * Arlindo Gonzaga Branco Junior*,Gabriela Vargas Caneiro* Hiléia Almondes Silva?

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO LUCAS - UNISL

Palavras-chave: Ensino. Educacio Interprofissional. Integralidade em Saude. Sistema Unico de Salde.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O saber médico envolve conhecimentos e praticas sobre as areas: ambientais, clinicas, epidemiologicas, comportamentais, sociais e culturais. Com base
nesse pressuposto entende-se a importancia e relevancia da Educacao Interprofissional - EIP na formacao dos profissionais medicos. Com relagao a
formacao académica destaca-se importancia da interdisciplinaridade dada a necessidade do trabalho em equipe que esses profissionais enfrentam para o
desempenho de suas atividades. No Brasil, compete ao Sistema Unico de Saude (SUS) ordenar a formagao dos profissionais de saude. Por se tratar de um
sistema interprofissional, previsto na Constituicao Federal e vigente em todo o territério, entende-se logo a importancia da educagao como base das
atividades interprofissionais.

Objetivos
Verificar quais sao os desafios para a implantacao e os beneficios, tanto profissionais quanto pessoais, da Educagao Interprofissional no curso de medicina.

Métodos
Revisao bibliografica em artigos e documentos publicados sobre os marcos tedricos conceituais e metodolégicos da Educagao Interprofissional - EIP no
curso de medicina.

Resultados

/ Discussao As referéncias consultadas permitiram o aprofundamento sobre a EIP; como vem se implantando essa ferramenta nos cursos da area de
saude, em particular no curso de medicina; como a integracao entre os discentes reflete na integralidade e no desenvolvimento de competéncias para o
trabalho em equipe. A peca fundamental da construgcao do ensino interligado e formagao de médicos capazes de trabalhar com multiplos profissionais € o
SUS. Isso, devido aos seus principios de integralidade, equidade, universalidade e participagcao, o que permite uma atuagao voltada ndo sé ao atendimento
em si, mas também a educacéao profissional, gestao e controle social. O que evidencia a necessidade de multiplos profissionais atuando nao s6 em suas
areas, mas também compartilhando ensinamentos entre si e com os académicos. Apesar de ser ponto comum o entendimento quanto aos beneficios
advindos tanto para os profissionais quanto para a comunidade em geral, o formato metodologico atual, adotado pelas instituicoes de ensino do curso de
medicina enfrenta diversos desafios para a efetivacao da Educacao Interprofissional, tais como falta de uma metodologia de conduta padronizada,
reciclagem profissional e, muitas vezes, profissionais de outras areas para integrar esse ensino amplo.

Conclusées

O grande desafio, evidenciado nas referéncias consultadas, esta na cultura da formagao fragmentada e generalista dos profissionais medicos, essa cultura
ainda se encontra arraigada no meio académico. Como beneficio & possivel concluir que, o método estudado proporciona mudangas singulares na
formacao profissional, na pratica colaborativa entre os profissionais de saude e, ainda no cuidado recebido pelos pacientes e suas familias com vistas a
integralidade do cuidado.
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EDUCACAO MEDICA NA PANDEMIA DA COVID-19 E A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA
Géssica Adorno Aguiart,Saray Sallin da Silva? Shara Hozana Silva? Stefane Oliveira Batista 2, Ana Clara Marinho Santos? Lorena Dias Monteiro?

1ITPAC- PALMAS
2 ITPAC-PALMAS

Palavras-chave: Covid-19. Estudantes. Assisténcia a saude mental.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O distanciamento social que se impde, enquanto ha a espera de um remedio efetivo ou uma vacina para enfrentar a Covid-19, ja esta mudando a
configuracao do ensino medico. Alem disso, ha os impactos dos eventos estressores do isolamento social e isso acarreta no desenvolvimento de
problemas psicologicos e psiquiatricos, nos estudantes da area da saude.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos do 4° periodo de medicina, sobre o impacto da pandemia na saude mental e na educagao medica.

Relato de experiéncia

Durante a pandemia os académicos tiveram que se adaptar a formas de estudo remotas de ensino. Dessa forma, foi necessario o uso de plataformas
digitais para a continuidade do curso durante o periodo de isolamento, plataformas essas como o Zoom, Canvas e o paciente 360. A plataforma Zoom foi
utilizada para a ministracdes de aulas tedricas, enquanto a paciente 360 foi utilizada para simular atendimentos ambulatoriais, onde havia um paciente
virtual. Na segunda fase da pandemia a instituicao de ensino optou pelo ensino hibrido, onde a tradicional anamnese é feita pela telemedicina enquanto o
exame fisico € realizado por dois alunos e um professor presencialmente.

Reflexdo sobre a experiéncia

Tais mudangas trouxeram consigo incertezas sobre o futuro da formagao médica em decorréncia dessas transformacoes, onde os estudantes sao
submetidos a uma carga emocional que deflagra danos a saude mental destes. Dessa forma, o sentimento de duvida sobre os reflexos desse contexto no
periodo “pos-Covid" e seus impactos na educagao medica, acabam por gerar efeitos negativos na saude mental dos estudantes.

Conclusées ou recomendacées

A quarentena tem sido uma experiéncia desagradavel para quem a experimenta, ja que a distancia dos familiares, o tédio, a incerteza sobre a real situacao
da doenca e a perda de liberdade podem causar efeitos. Permeados por toda carga emocional que o curso de medicina transporta, ainda lidar com
mudancas na forma de ensinar, em uma velocidade acelerada acabou por gerar medo e principalmente frustacao acerca do futuro. E fundamental que
haja a criagao ou o aprimoramento de nucleos de apoio psicossocial aos discentes de facil acesso para que consigam cuidar de sua saude mental no atual
cenario. O uso da tecnologia pode auxiliar nao somente as aulas a distancia, mas também esse apoio oferecido aos alunos, sendo possiveis atendimentos
on-line, o que facilitaria, ainda mais, o acesso, sem a necessidade de reabertura das faculdades e retorno das aulas presenciais para a criagdo ou
manutengao dos nucleos de apoio.
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EDUCACAO MULTISCIPLINAR PARA ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL NO CANCER DE MAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Caroline Gusmaéo de Matos*,Rebeca Feitosa Doria Alvest Luzia Reis Rabelo de Moraes! Nathalia *,Sabrina Layra Souza Araujo *

1 UNIVERSIDADE TIRADENTES (UNIT)

Palavras-chave: Angustia Psicolégica; Educacao a Distancia; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Neoplasias da Mama

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O cancer de mama é o mais incidente entre mulheres no mundo. Desde o momento da noticia e durante todo o tratamento o(a) paciente pode apresentar
estados disforicos (depressao, desesperanca, desamparo) e temor quanto ao tratamento, as cicatrizes e desfiguracdes, a morte e as perdas (emocional,
social e material).

Objetivos
Avaliar a relevancia de uma agao online multidisciplinar abordando a saude mental dos pacientes diagnosticados com cancer de mama.

Relato de experiéncia

A agao "Em outubro usamos rosa” foi realizada no “outubro rosa” (dias 30 e 31 de outubro de 2020), online (Google Meet) e gratuita, direcionada a
estudantes de graduacao em saude. As palestras foram realizadas por profissionais da Psicologia, Assisténcia Social, Medicina (Cirurgia Plastica) e uma
paciente pos tratamento de cancer de mama, sendo dois temas por cada encontro de 2 horas. A inscricao foi realizada via Google Forms e a divulgacao
ocorreu por midias sociais.

Reflexdo sobre a experiéncia

Participaram 20 alunos dos cursos de Medicina, Psicologia e Enfermagem, de quatro instituicdes de ensino. A divulgacao e realizacao online, diante da
pandemia, possibilitaram a realizagao do evento, sem intercorréncias de som, imagem ou da dinamica de aula. Na discussao sobre as angustias pos-
diagndstico, com participagao da oncopsicologa, foi ressaltado que pacientes mastectomizados apontam piora na imagem corporal, vida sexual e trabalho,
além de redefinicao de relacionamentos e intensificacao da religiosidade. A assistente social, atual presidente de uma associacao para suporte de
pacientes oncologicos, destacou o papel das organizagcdes nao governamentais nesse processo. A reconstrucao da autoestima a partir da reconstrucao
mamaria foi apresentada pelo médico cirurgiao plastico e pelo depoimento de uma paciente mastectomizada. Quanto a essa abordagem multiprofissional,
a literatura aponta que o trabalho grupal de abordagem psicoeducativa pode oferecer orientagdes pertinentes a cada especialidade e sanar duvidas, além
de desconstruir mitos sobre o adoecimento e o tratamento. Notou-se, através das colocacdes dos ouvintes durante a aula, que a essa disscussao é fragil e
insuficiente na graduacao em areas da saude. Estudos apontam que pode haver defasagem na formagao desses estudantes, inclusive dos académicos de
Psicologia. Além disso, sdo poucos os cursos que ofertam disciplinas optativas centradas na psico-oncologia.

Conclusées ou recomendacées

Avaliar a saude mental do individuo com cancer de mama € uma tarefa interdisciplinar, pouco abordada na graduacao em saude e relevante para o
manejo adequado e criacao de projetos para esses pacientes. A estrutura de debate, com experiéncias multiprofissionais e depoimentos, gera dinamismo
nas aulas remotas sobre o tema.
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EFEITOS DA PANDEMIA CAUSADA PELO SARS-COV-2 EM ESTUDANTES DE MEDICINA COM CONDICOES PSIQUICAS PREVIAS

Sarah Souza Marques* Hélder Santos Goncalves?,Marcos Torres de Brito Filho', Jose Abimael da Silva Santos!, Marina Mendes Teixeira?,Carla Viviane Freitas
Jesus?

1UFS
2 UNIT

Palavras-chave: Estudantes de medicina. Infec¢des por coronavirus. Assisténcia a Saude Mental.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O advento da pandemia da doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) trouxe graves mudancgas nas relagdes sociais e psicologicas e, para seu
enfrentamento, foram necessarias medidas de distanciamento social e isolamento domiciliar. Tais restricdes, aliadas ao estresse causado pela pandemia,
tornam-se fortes preditores do risco de desenvolver ansiedade severa e sintomas depressivos, sendo agravantes aqueles que ja possuiam condigcdes
psiquicas prévias. Estudos epidemiologicos tém demonstrado jovens estudantes como um grupo vulneravel para o adoecimento mental durante a
pandemia, em virtude, principalmente, das tensdes econdmicas e incertezas sobre seu futuro e carreira. Soma-se a isso as medidas de aceleragao da
conclusao dos cursos de medicina, a fim de gerar mao de obra para os "hospitais de campanha’, e temos os estudantes de medicina numa situacao
cadtica relacionada a inexperiéncia profissional, risco de contaminacao, estresse devido a sobrecarga de trabalho e alta prevaléncia de sintomas
depressivos e ansiosos.

Objetivos
Avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 em estudantes de medicina com condi¢des psiquicas previas.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a partir de artigos publicados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed,
com os descritores "‘medical students”, “previous psychic conditions” e “COVID-19". Foram incluidos textos na integra, publicados durante a pandemia
(2019-2021), em portugués e inglés, e excluidos editoriais, resumos e aqueles que nao focaram em condigdes psiquiatricas prévias. Foram encontrados 23
artigos e, apos leitura de titulos e resumos, 6 foram selecionados,

Resultados

/ Discussao Diante do cenario pandémico, efeitos psicologicos negativos sao esperados, entretanto o agravamento da pandemia e a excessiva duracao
dos sentimentos de inseguranca e falta de controle da situagao, além do medo, confusao, letargia, agitagao e solidao levam ao adoecimento daqueles
com condicoes psiquicas preexistentes. A literatura documenta que uma rede de apoio psicossocial constituida de vinculos e relagdes sociais €
fundamental no contexto da atencdo em saude mental. Dessa forma, sem esse suporte, capaz de proteger e promover a saude mental, muitos estudantes
de medicina encontram-se em situagdes de vulnerabilidade. Estudos apontam indicios de sofrimento psiquico elevados durante a pandemia da COVID-19
(préximo de 60%), sendo fatores de risco, sexo feminino, cursar os dois primeiros anos do curso, ma adaptacao ao ensino a distancia, apresentar dificuldade
de concentragao, preocupar-se com o atraso da graduacao, ter diagnostico prévio de transtorno mental, morar com alguém que precisa trabalhar fora de
casa, ser incapaz de manter habitos saudaveis e ter medo de ser infectado pelo virus. A dificuldade no ajustamento do acompanhamento psicoloégico e
psiquiatrico, sobretudo em relagao a manutencao do vinculo e a adaptagao, mostrou-se como outro ponto importante a ser considerado.

Conclusées

Sao escassos os estudos sobre o impacto direto da pandemia sobre os estudantes de medicina com condigcdes psiquicas prévias, sendo recomendados
mais estudos. Como medida imediata para melhoria da situagao, recomenda-se a introducao de estrategias de inovacao do cuidado através do uso das
midias sociais e do teleatendimento, principalmente pelos profissionais da psiquiatria.
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EMOCOES COMPARTILHADAS PELOS PARTICIPANTES DO PROJETO ARTISTICAMENTE NO CONTEXTO PANDEMICO DE 2021: RELATO DE
EXPERIENCIA

Camila Silva de Oliveira* Nadia Gabriela Leite Cruz* Evelyn da Conceicéo e Silva*Bianca Paula Miranda Martins Bruna dos Santos Martins Moraes? Selma
Gomes da Silva?

1 UNIFAP
Palavras-chave: Educacao Médica; Saude mental; Covid-19

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O isolamento social vivenciado por estudantes, durante a pandemia do Covid-19, motivou a criagao do projeto de extensao denominado “artisticaMENTE: o
viés artistico como instrumento de manutencao da saude mental’ por académicos e profissionais. Este projeto desenvolve por meio da utilizacao de
plataformas online como Google Meet, Discord e WhatsApp rodas de conversa, cineclubes e oficinas de teatro e de musica a cada 10 dias, a fim de,
proporcionar nao so trocas de vivéncias e criacao de novas memorias afetivas, mas também o aprimoramento de habilidades comunicativas e de
resiliéncia em jovens de 18 a 25 anos que estudam em cursos variados, os quais relatam ter experienciado um ou mais tipos de sofrimento mental no
ultimo ano.

Objetivos
Relatar como a humanizacao da escuta e o uso da arteterapia € importante no alivio de emog¢des negativas vivenciadas pelos académicos, participantes do
Projeto ArtisticaMENTE.

Relato de experiéncia

Integram a equipe do projeto académicos da area da saude em colaboracao com profissionais de diferentes campos de saberes. As atividades do projeto
de extensao sao planejadas pelos profissionais das areas de psicologia, psiquiatria, teatro, cinema e musica os quais sao responsaveis por criar, junto com
0s académicos da organizacao, dinamicas de interagao virtual que busquem integrar os conhecimentos proprios de suas areas com uma abordagem
holistica voltada para a arteterapia, de modo que, motive a participagao e envolvimento emocional de cada participante nas dinamicas. Essas, contam com
a duragao de até 4 horas e sao divididas em fases. Na inicial cada pessoa se apresenta e fala um pouco de si. Essa pode expor vulnerabilidades, angustias,
ansiedades, e por vezes, estabelece processos de identificacdo com relatos, vivéncias e sentimentos de outros participantes. Durante o desenvolvimento
da atividade, ha troca de valores e experiéncias, pois tanto o profissional guia quanto os participantes realizam escuta ativa e tem liberdade para falar sobre
pensamentos e emogdes despertadas ao longo do encontro. Ao fim, ha espaco para um exercicio de autoconhecimento que € pensar ou comentar sobre
como cada um se sentiu com o que foi proposto.

Reflexdo sobre a experiéncia

As dinamicas, ainda que online, possibilitam por meio do uso dos elementos visuais, da imaginacao e das linguagens oral, corporal e escrita a criagcao de
um ambiente virtual acolhedor para livre expressao dos presentes. Além dos encontros poderem ser considerados como distracao e alivio de estresse na
pandemia, € possivel visualizar o envolvimento real dos profissionais guias e dos participantes (sejam organizadores ou nao) que participam com a camera
ligada, ja que expressam sentimentos visiveis de alegria, empatia, duvida, tristeza, identificacdo e bem estar que sao relatados pelos proprios ao término
das atividades vivenciadas.

Conclusées ou recomendacoes

O Projeto ArtisticaMENTE tem se demonstrado importante na manutencao de uma rotina de atividades que propiciam nao sé o desenvolvimento de
habilidades, mas também no estimulo de sentimentos como empatia e na promocao da aproximagao de estudantes de diferentes cursos da universidade.
Portanto, funciona como estratégia de combate ao sentimento de solidao que o atual cenario pandémico pode despertar durante o periodo de isolamento
social.
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ENSINO DE ALEITAMENTO MATERNO EM ACAO COM A COMUNIDADE REALIZADA PELA LIGA ACADEMICA DE NEONATOLOGIA DO PARA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Dias de Sousa Larissa July Goncalves de Souza *
1 UEPA
Palavras-chave: Aleitamento materno; neonatologia; participacao da comunidade

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O aleitamento materno € um processo de simbiose o qual a cria recebe suplemento fundamental para seu desenvolvimento organico e a amamentadora
constréi afeto e cuidado com o lactente, logo, quando nao efetivo, pode prejudicar o lactente. A Organizacao Mundial de Saude preconiza a duracao de
pelo menos 2 anos de amamentacao, sendo de forma exclusiva nos primeiros 6 meses de vida. No entanto, a duracdo mediana do aleitamento materno no
Brasil € 14 meses e do exclusivo € apenas 1,4 meses. A amamentagao, portanto, € um assunto de grande valia para toda a comunidade, sendo de suma
importancia o conhecimento e a instrucao de técnicas de uma pega adequada para beneficios tanto para a mae, quanto para a crianca. A Liga Académica
de Neonatologia do Para (LANEO), diante disso, desenvolve Projetos de Extensdo para a comunidade, a fim de auxiliar em tais circunstancias.

Objetivos
Instruir gestantes e maes de recém-nascidos a realizar a amamentacao com pega correta da mama e posicionamento da crianga, a partir de um Projeto de
Extensao.

Relato de experiéncia

A extensao de aleitamento materno teve seu ensino realizado por académicos de medicina membros da Liga Académica de Medicina (LANEO) para
gestantes do terceiro trimestre gestacional e maes de recém-nascidos de 0 a 2 meses de vida cadastradas na Unidade Basica de Saude Julia Seffer em
Ananindeua, por meio de 3 etapas: explicacdo expositiva dos académicos e professor médico de familia e comunidade, pratica e treino com as proprias
maes e neonatos ou gestantes com bonecos e, por fim, solucao de duvidas, no dia 18 de Novembro de 2019. Foram abordados, na agao educativa em
saude, a importancia da amamentacao para a economia da familia e para a saude da mae e da crianca, além de pontos-chave para uma adequada
transferéncia do leite da mama para o neonato, envolvendo o posicionamento pele a pele e sinais de boa pega. Outro ponto crucial foi a exposicao de
habitos e consequéncias indesejadas, como lesdes papilares e ingurgitamento mamario, os quais podem levar a dor ao amamentar pela pega inadequada.
A pratica com as maes e gestantes posteriormente foi realizada para consolidar o conhecimento e auxiliou na identificacao dos principais equivocos
quanto ao assunto abordado, que, juntamente com a orientagao do professor médico, estes puderam ser sanados.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oportunidade de ensinar trouxe aos académicos muitos beneficios, afinal eles puderam revisar e fixar o assunto de aleitamento materno além de
melhorarem a sua comunicacao devido ao contato com maes e gestantes de varias faixas etarias, habilidade tao essencial para medicos recém-formados.
Alem disso, as participantes que assistiram a aula demonstraram, incialmente, desconhecimento sobre técnicas de amamentacao, indicando ja terem
realizado a transferéncia do leite da mama para a crianca de maneira inadequada, o que poderia resultar por exemplo em um desmame precoce, e por fim,
apos a aula e pratica, tais duvidas e mitos sobre amamentagao puderam ser sanadas, enriquecendo o conhecimento dessas sobre o assunto.

Conclusées ou recomendacoes

O Projeto de Extensao desempenhou amplo conhecimento, tanto as participantes, quanto, especialmente, aos académicos que consolidaram seu
conhecimento para externa-los, além de adquirirem experiéncia com a oratéria em publico. E relevante, ademais, destacar a importancia do conhecimento
adequado deste tema, bem como o papel dos profissionais de saude como responsaveis pelo estimulo da boa nutricao infantil.
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ENSINO DO PROCESSO DE LUTO, EM SUAS DIVERSAS FACES, PARA POPULACAO EM PRACA PUBLICA DE BELEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Larissa July Gongalves de Souza * Ana Beatriz Dias de Sousa*
1 UEPA
Palavras-chave: Luto; Participacao da comunidade; Humanizagao da assisténcia; Assisténcia a saude mental

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O conceito de luto esta naturalmente associado ao processo posterior a morte de um ente querido. Todavia, esta situagao pode estar relacionada as
perdas pelo que o individuo passa ao longo da sua vida e que, obviamente, necessita de tempo para ultrapassar esta fase. Para Freud, o pai da psicanalise,
“luto é areacao a perda de um ente querido, a perda de alguma abstragao que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade, o ideal de
alguém e assim por diante”. Nesse sentido, o processo do luto se da em cinco fases: negacao, raiva, negociacao, depressao e, por fim, aceitagao da perda.
Entretanto, ndo ha como se estabelecer um tempo “saudavel” para que a perda seja elaborada e o luto termine, pois se trata de algo subjetivo, fazendo-se
necessario observar a intensidade e os efeitos que o processo de luto gera na vida da pessoa, algo que nao € de conhecimento da populacao leiga. Nesse
sentido, o eixo de Humanidades Médicas propds desenvolver acdes dos académicos de medicina com a comunidade, a fim de esclarecer este assunto,
ainda pouco discutido.

Objetivos
Instruir a populacao sobre como ocorre o processo natural do luto e, consequentemente, estimular a busca por ajuda profissional em casos de luto
patologico.

Relato de experiéncia

A extensao foi proposta pelas professoras do eixo humanidades meédicas, como parte da avaliagdo do segundo semestre do curso de medicina da
Universidade do Estado do Para, em novembro de 2019. Essa atividade se deu em duas etapas, sendo a primeira de cunho tedrico, por meio de ampla
revisao da literatura, a fim de embasar o conhecimento das alunas sobre o processo do luto, além de colecionar fontes seguras e locais de referéncia para
indicar para o publico em casos de possiveis demandas de luto patologico. Apods isso, tais informagdes foram organizadas em banner para exposicao em
praca publica de Belém e confeccionados diversos folders com o assunto sintetizado para distribuicao aos ouvintes, que assistiram nao so a esse trabalho,
mas tambem a outros trabalhos com temas relacionados a tematica saude mental.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oportunidade de ensinar contribuiu para o conhecimento das académicas sobre o tema, afinal elas puderam buscar ativamente estudos preévios sobre a
tematica do luto, além de melhorarem a sua comunicacao devido ao contato com pessoas de diversos perfis, de varias faixas etarias, habilidade tao
essencial para médicos recém-formados. Além disso, a comunidade participante que aceitou dialogar sobre o tema em praca publica, incialmente,
demonstrou desconhecimento sobre o processo do luto, na medida em que o identificavam como essencialmente a perda de um ente querido, sendo
esta uma visao incompleta. O dialogo entre académicos e o publico demonstrou-se salutar para disseminacao do conhecimento sobre o tema proposto,
além de contribuir para a desconstrucao de estigmas sobre o luto patolégico, enriquecendo o conhecimento desses quanto ao assunto.

Conclusées ou recomendacoes

A agao com a comunidade desempenhou amplo conhecimento, nao so6 aos participantes, mas também, principalmente, aos académicos que
consolidaram seu conhecimento para externa-los, além de adquirirem experiéncia com a oratéria em publico e didlogo médico-paciente. E relevante,
ademais, destacar a importancia do conhecimento adequado deste tema, bem como o papel dos profissionais de saude como responsaveis pela
assisténcia a saude biopsicossocial e naturalizacao de temas relacionados a saude mental.
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ENSINO REMOTO: A CONTRIBUICAO DA TELEMEDICINA PARA O DESENVOLVIMENTO DA ANAMNESE COM PACIENTES DO NUCLEO DE
BAIXA VISAO DO ESTADO DO AMAPA

Maria Beatriz da Silva Menezes* Aline Gong¢alves de Oliveira* Evelyn da Conceicéo e Silva* Juliana Santana Ramos?,Lorena Lilian Granjeiro Soares* Maria
Carolina Feio Barroso*

1 UNIFAP
Palavras-chave: anamnese; comunicacao em saude; telemedicina; consulta remota.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A experiéncia relatada foi proposta como atividade no Eixo de Pratica de Interacao Ensino Servico e Comunidade (IESC), ha modalidade de Ensino Remoto.
A anamnese centrada no paciente € parte essencial do exame clinico, pois proporciona ao profissional da saude a oportunidade de conectar-se com a
pessoa, sua realidade sociocultural e habitos de vida. No contexto das atividades remotas, essa pratica foi realizada por meio de reunides on-line, por meio
da telemedicina que, de forma indubitavel veio somar aos conhecimentos académicos e manter os cuidados com o paciente, apesar das circunstancias
vividas na pandemia da COVID-19.

Objetivos
Relatar a experiéncia de um grupo de estudantes de medicina ao praticar uma anamnese remota com pacientes voluntarios do Nucleo de Baixa Visao do
Amapa. A atividade proposta teve como intuito a desenvoltura acerca da fala e escuta frente ao paciente.

Relato de experiéncia

A conjuntura atual, remodelada as circunstancias impostas pela pandemia da COVID-19, impos as atividades remotas, visando manter as medidas de
distanciamento social. Assim, aliados a tecnologia, os discentes do 1° ano vivenciaram a experiéncia de aplicar a anamnese online, anteriormente treinada
com pacientes simulados. A atividade foi feita em dois encontros, sendo o primeiro focado em elaborar um prontuario eletrénico e o ultimo em realizar o
feedback e os encaminhamentos cabiveis. A consulta, assegurada por meio de termos de assentimento e consentimento livre e esclarecido, previamente
assinados, resultou em uma relagao bem-sucedida com o paciente e seu responsavel, os quais estiveram solicitos a contribuir com a ciéncia e formacao
medica. Ademais, foi oferecido suporte aos pacientes para a manutencao desses encontros, por meio da disponibilidade de local e aparelhos eletronicos,
bem como acesso a internet para que o objetivo fosse alcangado eficazmente.

Reflexdo sobre a experiéncia

A proposta da anamnese via remota abriu um leque de possibilidades, tanto para os discentes quanto para os docentes. A barreira da pandemia nao
impossibilitou o aprendizado da pratica médica, como anamnese. A atividade reafirmou a importancia do contato com o paciente, visto que € nesse
momento que o aluno desenvolve habilidades, como adequar a linguagem e construir uma relacao de confianca. Além disso, propiciou aprendizado sobre
a rede publica de saude de Macapa a fim de oferecer retorno através dos encaminhamentos. Observa-se a telemedicina como grande aliada nesse
processo ensino-aprendizagem que se fez como um método alternativo para atender a necessidade da populagao.

Conclusées ou recomendacoes

A atividade contribuiu para ampliar o panorama do atendimento e papel do medico na Unidade Basica de Saude. Aléem disso, a vivéncia permitiu aos
discentes construir, mesmo a distancia, uma percepg¢ao holistica do cuidado com o individuo durante a formacao médica. Evidenciou-se, nessa conjuntura,
a telemedicina como ferramenta fundamental diante das circunstancias atuais da pandemia.
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ENSINO REMOTO DO EXAME FiSICO NA GRADUAGCAO DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: E POSSIVEL?

Ana Caroline Gusmao de Matos* Cristovao Almeida Barros *,Mellyne Henriques Guerra® Manuelli Antunes da Silva*, Tatiana Martins Aradjo Ribeiro*,Carla Viviane
Freitas Jesus?

1 UNIVERSIDADE TIRADENTES (UNIT)
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Exame Fisico; Infec¢des por Coronavirus

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A educacao em habilidades clinicas esteve atrelada a anamnese face a face e ao exame fisico pratico. Diante disso, o0 ensino online tem desafiado a
graduagao médica na pandemia de doenca do coronavirus 2019 (COVID-19). Nesse contexto, professores buscam alternativas desde grupos tutoriais por
videoconferéncia até transmissao ao vivo do ambiente hospitalar para alunos.

Objetivos
Identificar métodos de ensino remoto do exame fisico na graduagao em Medicina durante a pandemia da COVID-19 e avaliar seu impacto.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir busca pelos descritores (DeCS) "Students, Medical’, “Coronavirus Infections" e "Physical Examination’,
utilizando o operador booleano AND, nas bases dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram incluidos textos na integra, publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: editoriais,
resumos e livros. A busca pelos descritores retornou 21 artigos, dos quais 16 passaram pela triagem de titulos apos aplicagao de filtros e 7 foram
selecionados para leitura na integra. A amostra final foi composta por 5 estudos.

Resultados

/ Discussao Em um estudo, o exame neurolégico e musculoesquelético foi simulado pelos participantes, utilizando como pacientes co-residentes, e
corrigido pelos tutores individualmente. Outros autores propuseram dinamica de raciocinio clinico colaborativo em videoconferéncia. Em seus cursos os
alunos fizeram anamnese (por microfone ou chat) e acompanharam a distancia o exame fisico realizado por monitores, fazendo sugestoes. Para areas
como a oftalmologia os recursos audioviduais (AV) mostram-se fundamentais, uma vez que no ensino de algumas técnicas (como a oftalmoscopia direta),
mesmo no presencial 0 aluno Nao consegue ver 0 mesmo que o professor. Nesses casos a instrugao baseada em video que transmita a visao do
examinador é eficaz. Em um estudo, os sons da ausculta foram apresentados em slides de forma sincrona e disponibilizados para acesso individual. Apos a
descricao do carater do som e discussao dos diagndsticos diferenciais pelos participantes, o diagnodstico correto foi apresentado. O treinamento prévio de
medicos, tutores e participantes mostrou-se indispensavel. Algumas técnicas utilizadas para isso foram: livros e videos instrucionais selecionados, roteiros
de exame estruturado, revisao de conceitos basicos, treinamento quanto a plataformas digitais e logistica. A avaliagao (por formularios e/ou depoimentos)
dos cursos e progressos do aprendizado mostrou-se satisfatoria. Alguns participantes sugeriram a manutengao de pequenos grupos e recursos AV mesmo
no presencial. Foram pontos altos: proatividade na experiéncia educacional, flexibilidade de horario e local, aprimoramento das habilidades de
comunicagao na telemedicina e refinamento do raciocinio clinico. Os principais pontos negativos relatados foram falhas técnicas (equipamentos e
conexoes digitais), impossibilidade de contato com o paciente e uso do préprio estetoscopio e dificuldade de adaptacao de alguns instrutores a
plataforma.

Conclusées

Embora ndo substitua completamente o ensino presencial em sala de aula por exercicios praticos, ensinar e corrigir técnicas selecionadas de exame fisico
de forma online pode ser promissor no contexto atual. Para tanto, pode-se realizar simulacdes avaliadas, raciocinio cinico coletivo e projecao AV de
achados clinicos.
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ENTREVISTA INAUGURAL DESENVOLVIDA PELA LIGA ACADEMICA DE ATENDIMENTO E SUPORTE PRE-HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Idelgardes de Morais Junior*, Thais Leticia Sampaio Fonseca? José Carlos Barauna Neto*
1|TPAC-PALMAS
Palavras-chave: Formagao profissional; Atendimento Pre-hospitalar; Ensino.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A formacao académica dos profissionais de saude requer uma busca incessante de conhecimento e de experiéncias praticas de maneira a preparar o
profissional para a promogao e a prevencao da saude. Desse modo, as Ligas Académicas (LA) surgem como uma oportunidade de desenvolver atividades
que visam a integracao ensino-servico-comunidade, uma vez que essas oportunizam a realizacao de atividades de ensino, de pesquisa e de extensao.
Assim sendo, as LA proporcionam maior conhecimento teorico-pratico de um determinado tema para a comunidade académica. Nessa perspectiva, a Liga
Académica de Atendimento e Suporte Pre-hospitalar (LAASPH) promove em suas atividades um maior entendimento acerca do Atendimento Pre-
hospitalar (APH) para a pratica medica.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina com uma atividade de ensino desenvolvida pela LAASPH de uma Instituicao de Ensino Superior
(IES) do estado do Tocantins.

Relato de experiéncia

Em Novembro de 2020, a LAASPH realizou sua entrevista inaugural, atividade proposta pela liga em parceria com o Servi¢co de Atendimento Moével de
Urgéncia (SAMU) da cidade de Palmas - Tocantins. De maneira diferente das reunides de abertura de ligas académicas, a LAASPH selecionou um
profissional enfermeiro do SAMU para participar de sua entrevista inaugural, na qual esse profissional foi questionado sobre as principais duvidas da
comunidade académica relacionadas ao APH. A entrevista foi aberta a comunidade da IES e realizada via plataforma Zoom. Dessa forma, a reuniao seguiu
com abordagens de eixos tematicos como a importancia do APH, a origem do SAMU brasileiro, o modelo de comunicacao utilizado no SAMU, a
capacitagao do profissional que trabalha com APH, os tipos de viaturas do servico de APH e as diferencas entre suporte basico e suporte avancado no
APH. Ao final da entrevista, foi destinado um tempo de 30 minutos para sanar as duvidas dos participantes da reuniéo.

Reflexdo sobre a experiéncia

O carater criativo da primeira aula inaugural da liga foi efetivo no alcance do objetivo de transmitir o conhecimento e a experiéncia de um profissional
dedicado ao APH para os académicos de cursos da saude. Além disso, a entrevista inaugural contribuiu para o desenvolvimento de habilidades como
trabalhar em equipe e gerir pessoas - caracteristicas essenciais para formacgao profissional de exceléncia.

Conclusées ou recomendacées

Nesse cenario, notou-se a entrevista inaugural como uma atividade de ensino de grande importancia para formacao académica, visto que houve tanto o
reforco quanto o melhor entendimento acerca do APH pelos participantes ligantes e nao ligantes da LAASPH. Ademais, proporcionou a discussao sobre as
duvidas mais frequentes sobre a tematica trabalhada.
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ESTAGIO EM AMBULATORIO DE PEDIATRIA NO CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Nadilly Sobral Monteiro dos Santos?,Nicolas Apratto de Almeida*,Evelyn Amorim Dias Passos *,Rafael Alves de Mendonga * Angela Maria Moreira Canuto de
Mendonca?

1 UFAL
Palavras-chave: COVID-19; Pediatria; Assisténcia ambulatorial; Educacao médica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O estagio médico durante a faculdade figura como uma experiéncia Unica e de importancia inestimavel para o aprendizado do estudante na graduacao. No
entanto, a pandemia da Doenca pelo coronavirus 19 (COVID-19) evidenciou adversidades em relacao a biosseguranca, haja vista os indices de
contaminacao entre profissionais da saude, o que, por contiguidade fez emergir a discussao acerca da viabilidade e necessidade das praticas, ponderando
a seguranca dos alunos e o seu aprendizado. Assim, as mudangas pedagogicas proporcionadas pelo contexto atual, em conjunto ao cenario
epidemiologico no estado de Alagoas, que apresentava alta taxa de ocupacgao de leitos de UTI, tornou as praticas algo ainda mais desafiador.

Objetivos

Relatar a experiéncia de discentes da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (FAMED-UFAL) em atividades presenciais no
ambulatério de pediatria do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) durante a pandemia da COVID-19 e a contribuicao destas para a
formacao médica.

Relato de experiéncia

No inicio de 2021, os alunos do quinto periodo da FAMED-UFAL tiveram a oportunidade de atender no ambulatorio de pediatria no HUPAA, durante o
estagio na especialidade. Os pacientes atendidos foram previamente agendados de acordo com a quantidade de alunos disponiveis para atendimento.
Todos os estudantes foram devidamente paramentados com protetores faciais, mascaras Ng5 e gorro descartavel e, para evitar superlotacao, divididos
em duplas por consultorio. Durante a consulta, os académicos, supervisionados pelo professor, realizaram anamnese e exame fisico completo. Este, por
exigir um contato mais proximo ao paciente, foi motivo de preocupacao, visto que aumenta o risco de contaminacao, por potencial contato com secrecdes
do paciente. Doencas dermatolégicas, otorrinolaringologicas, neurolégicas, psiquiatricas e respiratorias, esta ultima de carater infecto contagioso, foram
alguns dos cenarios clinicos os quais os alunos tiveram contato, o que permitiu, posteriormente, intensa discussao dos casos.

Reflexdo sobre a experiéncia

O contexto das praticas coincidiu com o decreto da Fase Vermelha, pela crescente curva de ocupacao dos leitos no Estado de Alagoas, o que elevou o
risco dos estudantes no que diz respeito ao retorno as aulas em um hospital que recebe casos de COVID-19. Além disso, o fato de que os alunos estavam
ha um ano sem aula pratica, trouxe a tona a inseguranca acerca da desenvoltura durante o atendimento dos pacientes. Ademais, as praticas no
ambulatério foram bastante enriquecedoras para os alunos, no que se refere a fixagao e aplicagao dos conteudos teodricos abordados pela disciplina,
quanto para aperfeicoamento da semiologia pediatrica.

Conclusées ou recomendacoes

Percebe-se, portanto, que, apesar do cenario conturbado e desafiador, as praticas continuam como imprescindiveis para a formagao e fixacao do
conhecimento académico, além do desenvolvimento do raciocinio clinico. Dessa forma, uma possivel interrupc¢ao no ciclo de praticas poderia levar a uma
formacao deficitaria do estudante e um prejuizo para o paciente, visto que, por ser um Hospital Universitario, os atendimentos tornam-se viaveis tanto
quanto a disponibilidade de alunos, sendo assim, benéfico para a populagao abrangida. Ademais, a pandemia da COVID-19 mostrou a importancia da
resiliéncia e adaptabilidade para enfrentar os mais diversos cenarios, principalmente em uma area tao dinamica e delicada quanto a saude.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO PELA VISAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA NO INSTITUTO MEDICO LEGAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcio Cesar Ribeiro Marvdo *, Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negréo *,Mayse Barbosa Lins' Natdlia Soares Mendonga®,Fernando Maia Coutinho *,Luis
Basilio Bouzas Nunez Junior*

1UFPA
Palavras-chave: Medicina Legal; Autopsia; Educagao Médica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A unidade entre teoria e pratica € necessaria como elemento formador de novos profissionais, sobretudo da area da saude, fazendo parte basilar da
construcao do académico. As universidades, em sintese, incentivam o aluno a estruturar sua formagao no tripé Ensino, Pesquisa e Extensao, fazendo com
que o aluno tenha uma formagao holistica na esfera universitaria. A partir disso, o estagio no Instituto Médico Legal (IML) oferta cenarios praticos
abrangentes, possibilitando a consolidacao de novos conhecimentos além dos muros das faculdades, facilitando conceitos de areas de anatomia,
medicina legal, radiologia e patologia, além de possibilitar a fomentagao na area da pesquisa, viabilizando o saber cientifico.

Objetivos
Relatar e descrever o estagio no instituto medico legal, evidenciando sua importancia para formagao académica dos estudantes de medicina

Relato de experiéncia

O estagio no Instituto Médico Legal possui dois momentos em que os académicos de medicina podem atuar durante a participacao da rotina dos
profissionais de saude da instituicao. O primeiro momento consiste no acompanhamento das “pericias no vivo", nas quais incluem a parte de sexologia
forense, psiquiatria forense e traumatologia forense, em que os académicos adentram junto com o profissional responsavel, auxiliando nas avaliagoes,
através de debates e discussdes acerca dos casos, e no preenchimento dos formularios e laudos. O segundo momento caracteriza pela participagao na
necropsia/autopsia (exame "postmortem" do corpo), em que os estudantes acompanham o medico responsavel pelo estagio na sala da necropsia,
realizando, principalmente, as pericias em cadaveres vitimas de morte violentas. O estudante auxilia, nesse cenario, ajudando o medico na avaliacao dos
corpos e na digitacao dos formulérios e laudos de necrdpsia, possibilitando também a compreensao dos mecanismos de mortes, leitura de exames de
imagens e de procedimentos cirurgicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia em estagiar no Instituto Médico Legal possibilitou a integracao de ensino-aprendizagem, com a valorizagao de tematicas importantes para
formacao académica e médica. Os estagiarios integraram a rotina do instituto possibilitando o0 acompanhamento em diversas atividades dos profissionais,
fazendo com que houvesse uma absorgao de conhecimento, em tematicas variadas, valido para os diversos ciclos na universidade. Além disso, houve
desenvolvimento na area de pesquisa, com a construcao de artigos e grupos de pesquisa com os profissionais de saude do instituto.

Conclusées ou recomendacées

Dessarte, a necessidade de pratica para estudantes da area da saude é inquestionavel para a total formacao académica e profissional. O estagio no IML
oferta um cenario de pratica que incentiva o estudante na busca de novos conhecimentos e tematicas, além de prover possibilidades de aperfeicoamento
do saber cientifico. Com base nisso, explorando vivéncias diversas além do campus universitario, consegue-se aprimorar o ensino académico e
profissional.
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ESTRATEGIAS DE PROMOQAO EAPOIO A AMAMENTAQAO EM UMA MATERNIDADE NAS AMAZONAS - RELATO DE EXPERIENCIA
Suzana Victoria Carvalho Nunes *,Matheus Diniz Araujo Teixeira* Larissa Lais de Andrade Silva *,Patricia Leite Brito',Maria Gracimar Oliveira Fecury da Gama?

1 UFAM
2 INSTITUTO DA MULHER E MATERNIDADE DONA LINDU

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Desenvolvimento Infantil.Sistema Unico de Saude, Educacao Médica

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Aleitamento Materno (AM) € o método alimentar mais completo para o desenvolvimento infantil, e se apresenta como a melhor estratégia para fortalecer
o vinculo entre mae e filho e deve ser estimulado até o minimo de 6 meses. Na regido Norte, a estratégia de incentivo ao aleitamento materno auxilia na
prevencao de inumeras doengas infantis e diminui as taxas de mortalidade infantil, contribuindo para um adequado crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga.

Objetivos
O objetivo do presente estudo é relatar as experiéncias de estudantes de medicina e profissionais da saude na promocao e apoio ao AM, evidenciando a
importancia da agao para o contexto sociofamiliar do publico-alvo.

Relato de experiéncia

Baseia-se na experiéncia vivenciada por 150 maes amazodnicas e seus acompanhantes na Unidade de Alojamento Conjunta de uma Maternidade Hospitalar
localizada em Manaus, Amazonas - Brasil. As atividades foram realizadas no periodo de 03/02 a 29/02/2020 por uma equipe multiprofissional composta
por: estudantes de medicina, obstetra, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, pediatras e fonoaudidlogos. Foi realizada entrevista prévia
com as puérperas, para identificar o nivel de conhecimento, experiéncias anteriores e experiéncia com a amamentacao. Os demais métodos de ensino,
baseados nas diretrizes da Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2009), foram: rodas de conversa (semanais), orientagao verbal e demonstracdes de
modelos de mama sintéticos (diariamente). Dentre os temas abordados, destacam-se: forma correta de posicionar o bebé e a pega, orientagcdes sobre o
preparo das mamas, beneficios da amamentacao, duragéo do AM exclusivo, conhecimento sobre o armazenamento adequado do leite materno e, por fim,
mitos e verdades sobre o assunto. Alem disso, foi aberto espago para ouvir as dificuldades, medos e insegurangas das maes, tanto no ambito social,
pessoal, familiar e ambiental, que poderiam dificultar ou interromper a continuidade da amamentacéao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A vivéncia possibilitou a todos os envolvidos uma melhor relagao entre a equipe multiprofissional com as puérperas em prol de melhores condicdes de
nutricdo e desenvolvimento ao recém-nascido. Alem disso, o desenvolvimento da atividade foi muito importante e rentavel, uma vez que houve relatos de
experiéncias anteriores negativas e positivas, o que corroborou com as orientacdes apresentadas nas palestras.

Conclusées ou recomendacées

O tema sobre o aleitamento materno abordado com as maes na maternidade no formato ludico e tedrico-pratico, apresentou-se como uma importante
ferramenta de orientacao, empoderando as maes, com aumento efetivo da interacao, comunicagao, do autoconhecimento e também do fortalecimento
dos binbmios mae-filho e mae-sociedade, que devem ser realizados com frequéncia desde o pré-natal e implementados no momento do parto e
puerpério, para que o objetivo do aleitamento materno exclusivo seja alcancado e mantido pelo maior tempo possivel.
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ESTUDANTES DE MEDICINA E DIAGNOSTICO SITUACIONAL COMO ESTRATEGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO CENARIO DE
PANDEMIA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Mainaira Oliveira Maciel* Daniel Melo da Silva Junior*,Sabrina de Almeida Barroso *,Viviane Cristina Cardoso Francisco*
1 UNIFAP
Palavras-chave: Formacao Médica. IESC. Pandemia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Diagnostico Situacional (DS) consiste no resultado de um processo de coleta e analise de dados relacionados as condi¢des de saude e risco de uma
populacao a partir de uma determinada localidade, tal atividade € realizada como pratica por turmas de medicina de uma Instituicao Federal de Ensino
(IFES) como proposta de atividade do eixo Interacao Ensino, Servicos e Comunidade (IESC), realizada no primeiro semestre do curso a disciplina busca
apresentar aos discentes o Sistema Unico de Saude (SUS) e a Atengao Primaria & Saude (APS), através do contato com as equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESF).

Objetivos
Relatar a percepg¢ao dos estudantes do primeiro semestre do curso de medicina de uma IFES na realizagao do DS em um cenario epidemiologico atipico e
seus principais impactos no processo de aprendizagem pratica.

Relato de experiéncia

A partir do eixo IESC do curso de medicina de uma IFES foi requerido aos alunos a realizagao do DS de cinco equipes de ESF de determinada capital. Para
realizacao do trabalho, os estudantes foram divididos em grupos, ficando cada grupo responsavel pelo levantamento de dados de uma ESF especifica. Os
integrantes entraram em contato através de plataformas digitais e, quando possivel, presencialmente com as equipes da sua respectiva ESF e, assim,
realizaram a coleta das informagdes sobre o numero de familias e pessoas cadastradas, a situacdo biopsicossocial dos atendidos, a realidade sanitaria da
regiao de vivéncia da comunidade, os servi¢os ofertados pela ESF e também sobre o quadro de recursos humanos relativos a organizagao da ESF
analisada. Apos o entabulamento dos dados, resultando no DS, fora realizada a gravacao de um video, com posterior disponibilizacdo para a comunidade
académica atraves de uma feira on-line, a fim de apresentar os dados coletados e responder a questionamentos acerca do DS.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir da efetivagao do DS houve uma significativa contribuicao para a aprendizagem dos discentes, proporcionando o entendimento de forma mais
precisa de como ocorre o funcionamento da ESF, sendo elucidada também a importancia dos fatores ambientais e sociais para a qualidade de vida e
saude das comunidades. Entretanto, foi perceptivel que a experiéncia pratica foi parcialmente comprometida, uma vez que os académicos nao puderam
ter contato presencial com as familias e com a maioria dos profissionais inseridos na ESF, sendo a relacao médico-paciente e médico-equipe pouco
trabalhada em decorréncia do isolamento social da pandemia. Além disso, encontrou-se entraves na obtencao de dados pela dificuldade do contato,
majoritariamente remoto, com os profissionais das equipes associado com a sobrecarga de trabalho por decorréncia do cenario pandémico. Por outro
lado, foram fomentadas a¢des de criatividade e resiliéncia, uma vez que os discentes, recém-inseridos no curso, assim como os docentes, precisaram
desenvolver mecanismos para contornar os desafios do novo modelo de ensino e aprendizagem remota.

Conclusées ou recomendacoes

Apesar das intempéries encontradas pela pandemia e do parcial prejuizo na aprendizagem acerca das relagdes interpessoais no contexto medico, houve
também a compreensao acerca de assuntos importantes para a formacao de futuros profissionais da saude. Visto que a experiéncia adquirida pelos
académicos a partir do DS contribuiu para maior percepcao dos componentes do SUS e da APS e também possibilitou aos estudantes compreender e
relacionar os temas discutidos a outros eixos do curso, além de possibilitar a interacao ensino, servico e comunidade.
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EXPERIENCIA NA LIGA ACADEMICA ACREANA DE FARMACOLOGIA E TERAPEUTICA
lanca Rangel Ribeiro?, Thais Caroline Batista Dantas *, Tito Trevisan®

1UFAC

Palavras-chave: Pharmacology, Clinical; Students, Medical, Students, Nursing

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O conhecimento em farmacologia € essencial para o profissional de saude e para a eficacia no tratamento de doencas. O estudo da farmacologia também
€ importante para utilizacao da medicacao adequada, evitando assim o uso de medicamentos desnecessarios, que € um dos principais fatores
responsaveis pelos gastos com saude. Conhecer onde o medicamento age, quais as reacdes adversas e se ha interacdo medicamentosa e crucial para um
correto e seguro tratamento do paciente, evitando possiveis iatrogenias, sendo entdo imprescindivel para a formag¢ao em saude.

Objetivos
Relatar as experiéncias obtidas pelos académicos ligantes, do curso de medicina e enfermagem da Liga Académica Acreana de Farmacologia e
Terapéutica (LAAFT) da Universidade Federal do Acre (UFAC) no ano de 2019.

Relato de experiéncia

Por se tratar de farmacologia a liga atua em diversas areas, nao se limita apenas a determinada area, possibilitando um leque de experiéncias e
aprendizados para o académico nas mais distintas areas da saude. Os académicos ligantes relatam que as atividades praticas possibilitaram um olhar mais
humanizado para o paciente e um raciocinio mais rapido, uma maior vivéncia com medicamentos pouco estudados durante o curso e a percepcgao de
realidade, pois as opgdes de medicamentos disponiveis na saude publica sao muito diferentes do que aprendido na teoria.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia aléem de proporcionar esse ambiente pratico, em que o aluno pdde ter esse contato com a realidade, proporcionou tambéem uma troca de
saberes de grande valia, pois se trata de uma liga interdisciplinar, e € essa que sera a realidade dos profissionais quando formados, trabalhar com uma
equipe com profissionais da area da saude, sendo um trabalho em conjunto, um trabalho em equipe. O estudo tedrico e pratico diversificado € muito
importante para a vida profissional, quando se considera que a formagao na faculdade de medicina é de clinico geral e ndo de especialista.

Conclusées ou recomendacées

A troca de experiéncia durante o periodo de atuagao pratico da liga foi muito proveitoso tanto para os pacientes quanto para os alunos, porque os
académicos ligantes acreditam que a melhor forma de se aprender sobre determinada area € aumentar o contato com ela, seja este tedrico ou pratico. Em
relagao ao diferencial tedrico, pela UFAC ter apenas um semestre de farmacologia acredita-se que o contato continuo com aulas expositivas e rodas de
conversas possibilita auxiliar a consolidagao do conhecimento para os ligantes, ressaltando que as aulas tedricas da liga sao abertas para o publico, o que
torna acessivel aos demais alunos acompanhar as principais tematicas debatidos
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GESTANTE COM SIFILIS EM COMUNIDADE RURAL NA AMAZONIA OCIDENTAL: RELATO DE CASO

Antonieta Relvas Pereira®, Ana Gabriela Barbosa Chaves de Queiroz? Juliana de Souza Almeida Aranha Camargo? Sergio de Almeida Basano? Luiz Marcelo
Aranha Camargo?

1FIMCA
2 UNISL

Palavras-chave: Gestacao, Sifilis, Amazénia Ocidental, Sistema Unico de Saude

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo consideradas um dos mais comuns agravantes de saude publica. Dentre elas, a Sifilis, causada pela
bactéria Treponema pallidum, vem demonstrando elevadas taxas de incidéncia, apesar da disponibilidade de recursos para seu controle pelo Sistema
Unico de Saude. A Campanha Nacional de Prevencao, a implantacéo do teste rapido como instrumento facilitador de diagnéstico e o fomento as pesquisas
ainda nao se mostraram suficientes para o enfrentamento deste mal.

Objetivos
Relatar o caso de uma gestante diagnosticada com Sifilis em uma comunidade rural na Amazdnia Ocidental.

Métodos
Analise de dados presentes em prontuario clinico, atendimento medico e exames laboratoriais.

Resultados

:MMSSS, 41 anos, casada, moradora de uma comunidade rural de Cruzeiro do Sul (Acre), encontrava-se no terceiro trimestre de sua terceira gestacao.
Primeiro filho com mais de cinco anos de idade e segundo com cinco anos. Negava quaisquer intercorréncias até o momento, porém apresentou resultado
positivo apods teste rapido para Sifilis (e demais testes para HBV, HCV e HIV negativos), ndo sendo realizado o VDRL por questdes operacionais. Resultados
/ Discussao Prontamente, notificou-se o caso e institui-se o tratamento clinico para a paciente com penicilina G Benzantina 2,4 milhdes Ul intramuscular a
15 dias por 2 vezes. Foi orientada a trazer o companheiro para realizacao de exames e monitorar a titulacao do VDRL. Ademais, foi orientada quanto ao
seguimento do caso, quanto a prevencao desta e demais ISTs e seus riscos a mae e ao feto.

Conclusées

O relato denuncia a vulnerabilidade sofrida por grande parte da populacao brasileira, principalmente por aquelas que residem em areas longinquas, fruto
do dificil acesso a saude. A desassisténcia revela-se como um desafio para o efetivo amparo do bindmio mae-filho. Desta forma, a garantia do pre-natal de
qualidade é uma ferramenta imprescindivel para o combate da Sifilis gestacional e, por conseguinte, de desfechos como abortamento espontaneo, ou
ainda Sifilis congénita que contribui diretamente para morte neonatal. No entanto, esta ferramenta, na periferia do SUS, mostra-se ineficiente e longe do
desejavel.
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“HORA D”: UMA ESTRATEGIA DE ENSINO DA LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA DO PARA NO AMBITO DA
PANDEMIA DA COVID-19

Lorena Soriano de Melo Lima*.Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro?, Amanda de Paula’,Fernanda de Souza Parente 2,Gabriel de Sa Sastre3 Matheus Levy da
Costa Freitas?

1 CESUPA
2 UFPA
3 UEPA

Palavras-chave: Educacao médica; Vitamina D3; Habitos Saudaveis; Ensino Online.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Vitamina D € um pré-hormonio importante para o funcionamento geral do organismo, pois aléem da sua classica fungao de regular o metabolismo 6sseo,
também desempenha influéncia em outros sistemas, como na homeostase do sistema imunolégico, no sistema cardiovascular, no sistema musculo
esquelético e até mesmo no sistema metabolico da insulina. Com isso, essa vitamina torna-se indispensavel para um bom funcionamento sistémico.
Levando em consideracao sua relevancia e as formas de obtencao desse pré-horménio, que sao exposicao a luz solar e alimentacao, a Liga Académica de
Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) langou nhas redes sociais um projeto que busca desafiar as pessoas a desenvolverem o habito de
obtencgao natural dessa vitamina tao importante, que seria através da luz solar.

Objetivos
Descrever a experiéncia de uma Liga Académica de Endocrinologia na organizacao de um projeto no ambito virtual para incentivar a obtencao de vitamina
D de forma natural.

Relato de experiéncia

Devido a Pandemia da COVID-19, foi necessaria a implementacao de atividades online para a propagacao de conhecimentos, haja vista que o isolamento
social se faz indispensavel nesse momento. Com as ligas académicas esse cenario nédo foi diferente. Portanto, a diretoria da Liga Académica de
Endocrinologia e Metabologia do Para fez uso das redes sociais para implementar um projeto cujo objetivo € incentivar a obtengao de vitamina D atraves
da exposicao a luz solar. O projeto, denominado "Hora D LAEMPA", foi criado em marco de 2021 e contou com a participacao de 15 pessoas, sendo elas
ligantes e diretores da liga. A diretoria, ao lancar o projeto, orientou sobre a importancia da vitamina D, as regras do desafio e também buscou fornecer
informagdes para uma exposicao ao sol para que haja conversao eficiente da vitamina D. Dessa forma, ao seguir o regimento do desafio, a diretoria buscou
premiar as trés pessoas que mais participaram e publicaram em suas redes sociais.

Reflexdo sobre a experiéncia

A implementacao desse projeto no ambito virtual foi de extrema relevancia, haja vista que foi possivel repassar, por meio de uma dinamica ludica, a
importancia de obter a vitamina D e que € possivel fazé-la mediante um instrumento natural que seria o sol. Além disso, foi possivel contribuir para a
educacao médica nesse momento de Pandemia em que eventos presenciais ndo precisam necessariamente ocorrer. Ao longo desse projeto, tambem
houve melhor integracao entre os participantes da liga com a diretoria, estabelecendo uma melhor convivéncia entre todos.

Conclusées ou recomendacoes

Sendo assim, apesar do cenario pandémico, a Liga de Endocrinologia e Metabologia do Para conseguiu estabelecer estratégias para continuar as
atividades da liga de forma online. O projeto “Hora D LAEMPA" exemplifica que é exequivel a educacao médica no campo virtual nesse instante, tendo em
vista os beneficios obtidos durante a execucao.

182
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

IMPACTO DO ENFRETAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS HABITOS ALIMENTARES DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Sérgio de Brito Barbosa*,Roberta Kayane Silva Leal* Ana Caroline Gusmdao de Matos? Héelder Santos Goncalves? Monique Lordelo da Silva de Santana®,Carla
Viviane Freitas Jesus?

1UFS
2 UNIT

Palavras-chave: Comportamento Alimentar, Dieta, Estudantes de Medicina, Infecgdes por Coronavirus, Pandemias.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia da doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) impactou em realizagao de exercicios fisicos, saude mental, padrao de sono e habitos alimentares.
Entre os estudantes de Medicina, o afastamento ou reducao das atividades curriculares praticas em hospitais levaram ao aumento do tempo ocioso, o que
pode causar uma mudanca nos habitos alimentares. Alimentacao inadequada pode ocasionar alteracdes de peso, disfuncdes na saude, disturbios de
autoimagem e ansiedade.

Objetivos
Avaliar o impacto que o enfrentamento da pandemia de COVID-19 provoca nos habitos alimentares de estudantes de Medicina.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura de artigos publicados nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com os descritores “Students, Medical’, “Diet" e “Pandemics”, utilizando o operador booleano AND.
Foram excluidos os editoriais, livros e os artigos que nao discutiram sobre habitos alimentares. Os artigos na integra, escritos nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol e que avaliaram estudantes me medicina foram incluidos. Foram encontrados 11 artigos em uma busca inicial e, apos analise dos titulos, 05
desses artigos foram selecionados para leitura na integra e 04 compuseram a amostra final.

Resultados

/ Discussao Um estudo com populacao universitaria, em sua maioria estudantes, revelou que durante a quarentena mulheres e homens ganharam peso.
Contribuem para esse cenario a elevacao dos niveis de depressao, ansiedade e insdnia entre estudantes em geral. A qualidade do sono dos estudantes
sofreu impactos durante a pandemia, sendo baixa na maioria desses individuos, apesar da maior duracao. A literatura aponta que estresse percebido e ma
qualidade do sono estao associados a comportamentos alimentares mais pobres. Melhorar a qualidade do sono e a resiliéncia entre os alunos,
provavelmente, reduzira comportamentos alimentares inadequados. Em um estudo 42,8% relatam comportamento alimentar mais saudavel em
comparagao com antes da pandemia. Nesse sentido, pontuagdes mais altas de alfabetizagcao em saude (Health Literacy) e alfabetizagao em dieta saudavel
foram positivamente associadas a melhores habitos alimentares nesses grupos durante a pandemia. A associacao com a pratica de atividades fisicas, fator
frequentemente relacionado a comportamentos alimentares, ha divergéncia na literatura. Enquanto alguns autores evidenciaram aumento do
sedentarismo, principalmente pela realizagao de trabalhos sedentarios e muitas horas de tela, outros indicaram nivel de atividade fisica aumentado ou
similar em até 69,7% dos estudantes universitarios. Graduandos em medicina desempenham papéis importantes na promogao de comportamentos
saudaveis para seus colegas, comunidades e pacientes. Melhorar a alfabetizacao digital com foco em uma dieta saudavel € uma abordagem estratégica
que pode influenciar positivamente o comportamento publico.

Conclusées

Apesar do aumento de peso percebido entre estudantes universitarios durante a pandemia, a maior alfabetizacao em saude parece estar associada a
melhores comportamentos alimentares. Ma qualidade do sono e presenca de depressao, ansiedade e estresse estao associados a dietas mais pobres.
Promover Health Literacy € uma ferramenta de transformacao social em alimentacao.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE ACADEMICOS DE MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
DO TOCANTINS

Shara Hozana Silvat,Saray Sallin da Silvat,Fernanda Lauria Chaves Bandeira?,Gessica Adorno Aguiar,Stefane Oliveira Batista *,Ana Mackartney de Souza
Marinho*

1ITPAC - PALMAS
Palavras-chave: Covid-19. Educacao médica. Saude mental.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O ensino e aprendizagem da graduacao médica tem sofrido inumeras mudangas em decorréncia da pandemia da Covid-19, processo esse que ja se
perdura por mais de um ano. Desde margo de 2020, aulas presenciais foram suspensas seguindo as recomendacoes dos orgaos competentes de Saude
Publica. Diante disso, visando a continuidade do ensino, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém se adaptado ao uso de tecnologias da informacao no
intuito de minimizar o déficit do processo ensino-aprendizado da medicina. Entretanto, devido a auséncia de aulas presenciais que sao essenciais para o
conhecimento pratico de determinados conteudos, foram instauradas incertezas nos académicos em relagao a qualidade de sua formagao, tendo assim
sua saude mental e emocional afetadas diante das preocupacdes relacionadas a pandemia.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina de uma IES do Tocantins diante dos impactos da pandemia da Covid 19 no ensino medico remoto e na
saude mental.

Relato de experiéncia

A suspensao temporaria de aulas presenciais nas universidades foi adotada com o objetivo de mitigar a propagacao do coronavirus e reduzir o risco de
contagio entre professores e estudantes. Desse modo, a substituicdo por aulas em ambiente virtual mediadas por ferramentas de videoconferéncia e
associados ao uso de uma plataforma online de gestao de aprendizagem, experiéncia somada com o contexto de perda de amigos, entes queridos e
adoecimentos pela Covid-10, gerou insegurangas nos académicos afetando sua saude mental. Muitos tiveram seu psicologico abalado diante da auséncia
de aulas presenciais e expectativa de um retorno incerto que dependeria exclusivamente da situagao epidemiologica. Ademais, a falta de vivéncia com
pacientes, como também aulas praticas as quais sdo fundamentais para entendimento de procedimentos médicos e exames clinico, contribuiu para o
questionamento dos conhecimentos adquiridos nas aulas remotas e a futura qualidade profissional para lidar com acontecimentos recorrentes no
cotidiano medico.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante das incertezas relacionadas a formacao médica, uso de ambiente virtual de aprendizagem e perdas de parentes e amigos que foram evidenciadas
durante a pandemia, crises de ansiedade, medo e frustacao fizeram parte do dia a dia de alguns académicos de medicina e demonstraram que as IES nao
devem apenas se preocupar com a organizacao das aulas e atividades remotas, mas também equacionar os impactos que esse panorama de pandemia
pode gerar na saude mental dos académicos.

Conclusées ou recomendacées

A migracao do ensino presencial para o remoto, o estresse causado pelo medo da Covid-19 e o possivel nao aproveitamento do conteudo pedagogico
tendo auséncia de aulas presenciais e estagios afetou de forma negativa a saude mental de alguns dos académicos de medicina comprometendo seu
processo de aprendizado. Assim, nesse contexto pandémico é crucial que a IES e o corpo docente fiquem atentos ao rendimento dos alunos e
disponibilizem apoio psicologico e orientacao pedagodgica para tais a fim de reduzir os impactos da pandemia na saude mental.
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IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DOS INDIVIDUOS MEDIOS DA SOCIEDADE BRASILEIRA

Julia Maria de Lourdes Balsan *,Crislayne dos Santos Rodrigues *,Davi Soares? Ester Magalhdes Pinheiro Moraes?,Gislaine dos Santos Rodrigues Vieira',Rafael
Ademir Oliveira de Andrade*

1 UNISL
Palavras-chave: COVID-19; Saude mental; Pandemia; Doencas.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-COV2 € um acontecimento em termos de escalabilidade e velocidade com caracteristicas unicas em
expansao. Nesta logica, as informagdes sobre a pandemia sao repentinas e contingentes na midia, o que gera preocupagao € medo excessivo aos
individuos. O impacto geral na populagao foi resultado de varias complicacdes, principalmente na esfera da area da saude mental. Desse modo, isso
justifica-se em funcao do aumento sucessivo de transtornos mentais, depressao, estresse continuo, medo constante de ser infectado e o excesso de
informagdes duvidosas que se tem na midia, causando ansiedade. Ademais, nesse periodo de isolamento social, houve mudancas nos habitos e regras na
sociedade, logo, ocorreu um aumento e irregularidades em varios ambitos sociais, ambientais e econdmicos. Contudo, no que se refere sobre o
comportamento social, houve um maior convivio familiar do primeiro ciclo social, consequentemente aumentou a presenca de violéncias dentro do ambito
familiar. Somam-se a isso a preocupagao constante e o fator socioecondmico em que metade da populagao brasileira se encontra, com achatamento da
classe media e aumento da inseguranca alimentar em classes normalmente nao impactadas pelas crises econdmicas, acabando por piorar ainda mais as
tensdes sobre os cidadaos.

Objetivos

O objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre os impactos da pandemia sobre a saude mental dos individuos medios da sociedade brasileira. Vale destacar que,
este trabalho tem o meio de identificar quais sdo as pessoas predisponentes que podem ter sua saude mental prejudicada e consequentemente quais sao
as principais doencas.

Métodos
Para o desenvolvimento deste presente trabalho, foi realizado levantamento bibliométrico de trabalhos publicados nas plataformas digitais como SciELO,
Fiocruz, Portal do Ministério da Saude e PubMed.

Resultados

/ Discussao De acordo com a pesquisa realizada pelos presentes autores, em relagao as principais pessoas afetadas e as doencas que mais foram
acometidas, que estao diretamente associadas a pandemia da COVID-19, se obteve resultados reflexivos sobre a necessidade de atencao a saude mental
na sociedade. Nesse sentido, sabe-se que o isolamento social de um individuo pode acarretar em danos psiquicos como Kellerman et al. ja havia descrito
em 1977. E importante destacar que, o isolamento social causado por uma pandemia € ainda mais grave, pois os individuos além de se afastarem uns dos
outros, possuem o medo de contrair a doenga. Alem disso, um estudo publicado pela revista saude publica, em um grupo de 1.210 pessoas, 28,8%
possuiam sintomas de ansiedade moderada a grave e 53,8% obteve danos psicologicos de intensidade moderada a grave, por consequéncia do momento
que estao vivendo. Os profissionais da saude da linha de frente por efeito do estresse causado pelo caos do momento, como os altos numeros de obitos
registrados, a incerteza de tratamentos e o medo de contaminar a sua familia, também obtiveram a saude mental comprometida.

Conclusées

Em suma, levando em consideracao os aspectos apresentados, a COVID-19, além de ter uma alta taxa de letalidade, tém deixado danos psiquicos a
sociedade em um todo, sem escolha de faixas etarias ou de classes sociais, tanto no que tange a questao do isolamento, do contato constante com a
morte e o luto quanto a incerteza com relacao a seguranca (alimentar, de saude, econémica) que tem impactado sobre diversos lares brasileiros.
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IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA DO ESTADO DO AMAZONAS DURANTE A PANDEMIA DE SARS-COV-2

Ronny Helson de Souza Alves! Marianna Brock*,Pedro Paulo Dias Ribeiro Alice Cristina Borges Vidinha* Jodo Luiz Silva Botelho Albuquerque da Cunha *,André
Bernardo Soeiro?

1UEA
2 FAMETRO

Palavras-chave: COVID-19; Académicos; Depressao; Ansiedade

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Segundo a OMS, as Américas sao o novo epicentro da pandemia causado pelo SARS-CoV-2, sendo o Brasil um dos paises mais afetados, ultrapassando
até mesmo os Estados Unidos da Ameérica em numeros de mortes diarias. A ansiedade e as preocupacdes da sociedade sao evidenciadas em
praticamente todos as vertentes sociais diante dessa situa¢ao. As novas evidéncias sugerem que individuos mantidos em isolamento e em quarentena
possuem um sofrimento significativo sob a forma de ansiedade, raiva, confusao e sintomas de estresse pos-traumatico.

Objetivos
Mensurar os impactos psicossociais dos académicos de Medicina do Estado do Amazonas; Identificar os académicos com transtornos psiquicos;
Encaminhar os académicos com transtornos ao servico de psicologia;

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, observacional e transversal realizado durante os meses de julho/2020 a outubro/2020. A coleta de dados foi realizada
por meio de questionarios que foram disponibilizados aos académicos das universidades publicas e privadas, que possuem curso de Medicina, via
formulario eletrénico. Foram usados para avaliar os académicos, perguntas diretas visando tracar o perfil sociodemografico, o diagnostico de covid-19, a
presenca ou nao de comorbidades e sobre o cumprimento do isolamento social. Além disso, foi usado uma escala likert especifica feita pelos proprios
autores com ajuda de especialistas, possuindo 43 perguntas dentro de cinco dominios: Psicolégico, Trabalho/Estudo, Conhecimento Autorreferido e
Percepcao de Risco, Relagdes e Vida Sexual e Lazer, Ambiente Domiciliar e Vida Financeira. Somado a isso, foi usado a escala de HAD (Escala de avaliacao
de ansiedade e depressao) e Pittsburgh (Escala para avaliar qualidade de sono).

Resultados

/ Discussao Na avaliacao HAD da ansiedade e depressao, foi encontrado que 68 (39,47%) dos académicos possuem algum grau de transtorno depressivo,
destes 68 (100%), 30 (44,11%) possuem transtorno leve e 38 (55,89%) possuem transtorno moderado/grave, em comparacao com dados da literatura que
usam a mesma ferramenta de avaliagao sobre prevaléncia de transtornos de depressao e ansiedade, foram encontrados respectivamente 19,7% e 5,6%, ou
seja, as taxas estao aumentadas cerca de 2,5 vezes para a ansiedade e 7 vezes para depressao. Alem disso, € notavel o imenso impacto na saude do sono
da populacao estudada, onde 144 (84,21%) possuem qualidade de sono ruim/grave (disturbio de sono) em comparacao com estudos que visam avaliar a
qualidade de sono dos estudantes de medicina e que usou a mesma escala que o presente estudo obtendo o resultado de 22,8% de estudantes com
qualidade de sono ruim, ou seja, os participantes do estudo possuem 3,5 vezes mais problemas com a saude do sono.

Conclusées

Diante do exposto, fica clara a necessidade de atencao criteriosa a saude mental do grupo em estudo da presente pesquisa, levando-se em consideracao
o cenario pandémico alarmante que assola o Estado do Amazonas e as possiveis repercussoes negativas das mudancgas laborais e cotidianas sobre esse
grupo de pessoas cujos riscos para o desenvolvimento de Burnout, Ansiedade e Depressao sao comprovadamente altos.
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IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO POPULAR EM OFTALMOLOGIA PARA FORMACAO DO MEDICO GENERALISTA: RELATO DE EXPERIENCIA
Rafaela de Sousa Holanda* Nicole Cristine de Oliveira* Adrielly Matos Souza*,Amanda Belchior Feitosa *,Ingrid Ravenna Liberalino Lima*, Amanda Duarte Avila*
1 UNISL

Palavras-chave: Educacao popular em Oftalmologia, Educacao em Saude, Medicina Comunitaria

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo
Vista como uma grande medida profilatica, educar criangas sobre alteragdes visuais nos periodos escolares e encontrar um diagndstico nessa faixa etaria,
possibilita um maior potencial de cura, reduzindo os efeitos dessa problematica para a saude da populagao.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina com educagao popular na area de oftalmologia e sua importancia para formacao meédica.

Relato de experiéncia

O relato vigente ocorreu por meio da disciplina de Projeto Integrador I, a qual tem por objetivo uma atividade educativa que elucide esse publico a um
dignostico prévio, bem como medidas de prevencao de algumas patologias oculares. Baseado nisso, a intervengao foi realizada no auditério da escola
com um grupo de cerca de 50 alunos, do 3° ano do ensino fundamental, onde foi feita uma apresentacao prévia e didatica sobre temas como: Higienizagao
de maos e sua importancia na prevencao de doengas oculares e manisfestagdes clinicas do Daltonismo, ceratocone, ambliopia e miopia com foco em
esclarecer os sintomas para um diagnostico prévio. Na apresentacao do trabalho, fizemos uma parddia de uma musica para fixagado da maneira correta de
higienizagao das maos, além de elucida-los sobre os riscos de colocar a mao suja nos olhos. Ademais, levamos pecas anatémicas de olhos,
disponibilizadas pela Faculdade Sao Lucas, e atraves dessas pegas e da apresencao por meio de slides demonstramos as alteracdes clinicas das
patologias citadas acima, esclarendo a eles que se algum deles apresentassem algum daqueles sintomas, comunicasse o mais breve possivel aos seus
responsaveis para procurar atendimento especializado, e adquiriar um bom prognostico e até mesmo a cura, dependendo do caso.

Reflexdo sobre a experiéncia
Educar a crianca sobre importancia do cuidado com a saude ocular, gera impactos significativos na resolucao de casos complexos e na prevecao de perda
de visao ao longo prazo.

Conclusées ou recomendacées

A intervengao escolar promovida pela disciplina de PI Il nos proporcionou uma agao educativa a esse publico juvenil de um assunto de extrema
importancia: a saude ocular. Nesse sentido, essa experiéncia foi muito edificante para ndés como académicos por podermos contribuir na educagao médica,
trabalhando com um publico jovem, através da prevencao de infecgao oculares, bem como a elucidagao de sinais e sintomas que possibilitam diagnostico
prévio, impactando de maneira significativa a qualidade de vida desses pacientes. Com isso, observamos a importancia do contato do aluno de medicina
em praticas educativas e educacao popular na formacao do médico generalista.
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IMPORTANCIA DO PROTOCOLO SPIKES NA COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS NA PANDEMIA DO COVID-19

Andressa Schmidt do Nascimento?,Leticia Karen Rodrigues de Souza * Mara Iza Alves Silva* Karine Gomes Bandeira Desteffani*, Jade Menezes Maia®,Cristiane
dos Santos Lima*

1 UNIFAMAZ
Palavras-chave: infeccdes por coronavirus, qualidade de vida, pacientes.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou em janeiro de 2020 a COVID-19 como uma emergéncia de saude publica, sendo em mar¢o do mesmo
ano definida como uma pandemia. Desse modo, diversas medidas foram aplicadas com o intuito de controlar a disseminacao viral, sendo o distanciamento
social uma das medidas mais efetivas. Contudo, considerando que muitos pacientes evoluem com a gravidade da doenca e tém um desfecho
desfavoravel, tornou-se cada vez mais frequente e necessaria a comunicacao de mas noticias para a familia, em especial a comunicagao do obito.
Entretanto, no contexto pandemia, a comunicagao com a familia por meios nao presenciais tornou-se cada vez mais frequente, sendo fundamental a
maneira como as informagodes sao transmitidas. Uma diretriz frequentemente aplicada pelos profissionais da saude € o protocolo SPIKES, que apresenta
uma estrutura que pode otimizar as conversas sobre mas noticias, priorizando as preferencias individuais e se apoiando em seis componentes para a
comunicagao: ambiente, percepcao, convite, reconhecimento, emogdes e estrategia.

Objetivos
O presente estudo tem como objetivo avaliar a importancia do protocolo SPIKES na transmissao da ma noticia entre médicos e familiares de pacientes
graves acometidos pela COVID-19.

Métodos
Foi realizada uma analise qualitativa da literatura disponivel acerca da tematica. As informagdes utilizadas foram coletadas na base de dados PUBMED e na
Biblioteca virtual em saude (SCIELO). Foram incluidos no estudo artigos de 2016 a 2021, hos idiomas inglés e portugués.

Resultados

/ Discussao Embora as mas noticias aparecam principalmente no contexto do diagnostico de doencas terminais como o cancer, atualmente tem-se uma
alternativa para comunica-las que também pode ser aplicado na COVID-19 devido a pandemia, sendo assim, neste caso podem estar inclusas informacoes
relacionadas ao diagndstico de infeccdes por coronavirus, uma doenga que altera radicalmente a qualidade e estilo de vida do paciente e seus familiares.
Segundo a literatura, o protocolo SPIKES é uma abordagem didatica que auxilia ha comunicagao de mas noticias, composto por seis etapas, sendo a etapa
1: S (setting up the interview): Planejar/ensaiar a conversa mentalmente ja que € uma situacao de estresse; Etapa 2: P (Perception): Avaliar a percepgao do
paciente; Etapa 3: | (Invitation): Obtendo o convite do paciente; Etapa 4: K (Knowledge): Dando Conhecimento e Informacao ao Paciente; Etapa 5: E
(Emotions): Abordar as Emogdes dos Pacientes com Respostas Afetivas; Etapa 6: S (Strategy e Summary): Estratégia e Resumo. Quando este protocolo &
praticado assiduamente, auxilia na comunicacdo de mas noticias, podendo melhorar a qualidade de vida do paciente, pois influencia em uma melhor
percepcao do mesmo acerca de sua condicao patologica, outros aspectos de seu cuidado e adesao terapéutica.

Conclusées

Assim, o protocolo SPIKES possui grande relevancia na transmissao de mas noticias entre médicos e familiares de pacientes graves acometidos pela
COVID 19. Portanto, diante do atual cenario de pandemia, configura-se de extrema importancia o estimulo aos estudos e aplicacao pratica do referido
protocolo a fim de fortalecer a pratica dos profissionais de saude e proporcionar qualidade na assisténcia.
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INTEGRACAO ENSINO-COMUNIDADE E PRIMEIRO ATENDIMENTO DISCENTE-PACIENTE ONLINE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO MEIO
DO MUNDO

Luane Magalhdes Pinheiro* Mariana Aquino Vasconcelos de Mendonca Gabriella Bajuk?, Tadeu Banha Lopes Freire? Rafael Andrade Rosa! Alessandra Fejjdo
Soares?

1 UNIFAP
Palavras-chave: Medicina Comunitaria; Saude Coletiva; Educacao Médica; Educagcdao em Saude Publica; Anamnese.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No presente relato, toma-se como pressuposto a experiéncia, bem como a evolucao de atividades remotas que culminassem no primeiro contato online
de discentes com pacientes. Assim, tal medida foi considerada como busca da reinvencao e da reorganizagao do processo de ensino e de trabalho em
saude em razao da pandemia de Covid-19, tendo como foco uma anamnese ampla realizada por alunos de primeiro ano de medicina.

Objetivos
Capacitar os discentes para uma experiéncia virtual de anamnese com pacientes que englobam a area de abrangéncia da comunidade proposta pelo
maodulo de Integragao-Ensino-Servigo-Comunidade (IESC) do curso de medicina da Universidade Federal do Amapa.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi realizada pelo processo paulatino de construcao do conhecimento dos discentes para a execugao do atendimento a paciente com
anamnese online qualitativa. Para isso, a atividade se dividiu em trés momentos feitos pela plataforma virtual Google Meet de videochamada, sendo
gravados videos disponibilizados no Google Drive para professores e alunos, com posterior reflexao entre docentes e discentes sobre a dinamica. No
primeiro momento, quatro discentes promoveram a realizacao das etapas da anamnese enquanto outro aluno simulava o paciente em atendimento. No
segundo encontro, os cinco discentes realizaram a anamnese completa mediante a participacao de um entrevistado previamente escolhido pelo grupo.
Por fim, no terceiro encontro, os docentes agendaram um atendimento presencial para docentes e remoto para a turma, com uma paciente sem a qual os
discentes tivessem contato previo para realizacao da pratica, sendo autorizado através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Reflexdo sobre a experiéncia

O envolvimento gradual na pratica a ser exercida por alunos de primeiro ano mostrou-se fundamental para a construcao de um carater empatico e
altruista, visto que os discentes, nessa etapa, ainda estao iniciando o contado com pacientes e ndo dominam a abordagem e nem mesmo tém dominio
sobre diagnosticos, farmacos e procedimentos médico/hospitalares. Portanto, praticar inicialmente a anamnese com o proprio grupo, posteriormente com
um paciente com os quais ja tivessem familiaridade, além de realizar a analise dos outros grupos, promoveu fluidez, seguranga e quietude no quesito
suporte para um atendimento mais proximo do real, sem o contato prévio com o paciente, contribuindo para a dinamica da entrevista entre os discentes e
o paciente. Ademais, a discussao sobre o caso com outros académicos contribuiu para o estudo sobre o feedback da paciente e compreender melhor o
processo de encaminhamento. Além disso, a opgao por uma pesquisa detalhada, com abordagem tangivel, na qual os entrevistadores buscassem reduzir
as distancias entre paciente e discentes foi importante para analisar desde a identificacao até aspectos socioeconémicos, bem como a espiritualidade.

Conclusées ou recomendacées

A partir dos resultados deste relato, observou-se a extrema importancia da adaptacao a realidade vigente de pandemia. Por sua vez, esse processo
ensino-aprendizagem e as rela¢des de integracao e reelaboracao que nele ocorrem por meio da implementacao de capacitagao virtual dos discentes
mediante praticas graduais das habilidades a serem desenvolvidas se mostraram fundamentais na formacao de médicos, com suas implicacdes para a
atuacao profissional.
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INTERA_CAO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA E COMUNIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA
Vanessa Lacerda de Souza' Rafaela Calaca Marcelino? Nathalia Soave Tortora®,Vivianne Gomes Feitosa3Mariana Bezerra dos Santos?

1 FIMCA
2 UNISL
3 UNIR

Palavras-chave: Infecgdes por Coronavirus, Integragao Comunitaria, Redes Sociais Online.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A doenca do coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) apresenta alta
transmissibilidade pelo contato direto ou indireto com particulas contaminadas. Considerando a pandemia ocasionada por essa nova doenga, €
fundamental a prevencao pela vacinacao da populacao, associada ao distanciamento social, ao uso de mascaras e a higienizagao das maos e superficies,
bem como o seguimento das recomendagdes médicas de nao realizar automedicacado como medida protetiva. Os tratamentos disponiveis sao uso de
oxigénio e dexametasona, principalmente, em casos graves tardios. Diante desse panorama, existe a desinformagao da populagao sobre o assunto,
associada a propagacao de Fake News que, consequentemente, podem acarretar criticos problemas sanitarios.

Objetivos
Relatar a experiéncia da utilizacdo de midias sociais como meio de promogao de saude atraves da propagacao de informagdes sobre a COVID-19 no
periodo de pandemia.

Relato de experiéncia

A divulgacgao das informagdes foi feita no formato de banner digital, o qual foi difundido por meio de Instagram, WhatsApp e Telegram pelo periodo de
cinco dias. No informativo foi abordado sobre COVID-19, abrangendo a definicao, os sintomas, as medidas de propagacao e de protecao. No WhatsApp, o
material foi postado em dois grupos de académicos, que apresentam faixa etaria entre 20 a 39 anos. O alcance nessa plataforma foi de 56 visualizagdes.
No Telegram, o alvo foi um grupo composto por uma faixa etaria de 35 a 50 anos criado para a promogao de saude, o qual possui acesso livre por meio de
link e tem como foco a populacao em geral. Esta postagem obteve o total de 4.015 visualizagdes. No Instagram a divulgacao foi feita pelas contas pessoais
dos integrantes do grupo e por outros comunicadores através da ferramenta de stories, sendo o alcance de 1.972 visualizagdes. Todas as publicagdes
abrangeram ambos 0s sexos biologicos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizacao desse trabalho em equipe, a fim de integrar o conhecimento médico a comunidade, contribuiu para a nossa formagao académica, a partir do
compartilhamento de experiéncias individuais e de conhecimentos médicos estudados em fontes confidveis para a elaboracédo do material. Com isso, foi
possivel integrar saberes previamente adquiridos e observar diferentes formas de compreensao das informagdes trazidas por cada membro da equipe.
Quanto a populacao, as 6.043 pessoas alcangadas pela postagem foram favorecidas com a divulgacao de informacdes concisas, acessiveis e confiaveis
acerca da COVID-19. Tais informacdes podem minimizar os riscos de adoecimento de quem recebeu a informagao ou mesmo de individuos proximos ao
seu convivio, levando em conta a formagao de uma rede de conhecimento e propagacao de saberes a partir de cada individuo informado. Além disso, foi
possivel interagir e sanar duvidas dos participantes, reforcando as informagdes divulgadas e, assim, desencorajando a disseminagao de noticias falsas ou
incorretas.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, a interacao estabelecida com a comunidade qualificou as académicas quanto a criticidade necessaria para propagar informagdes médicas. Ainda,
proporcionou alcances significativos, colaborando para a saude da populagdo em tempos de pandemia. Logo, a acao realizada foi relevante para
consolidar a habilidade de promocao e prevencgao da saude, aspecto fundamental na formacao académica.
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MODELOS DE ACOLHIMENTO POSITIVO REALIZADO PARA NOVOS ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA NA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PARA

Sabinaluz Natal Malheiros da Silva*,Paulo Vitor Leite Mattos Costa*,Bruno Marques e Silva* Rogerio Monteiro Gon¢alves® Dayanne Veiga dos Santos* [zaura
Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Educacao de Graduagao em Medicina; Integragao Social; Saude do Estudante; Saude Mental; Isolamento Social.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A adaptacao ou integracao ao Ensino Superior € uma fase de transicao tipicamente marcada por desorientacao. No curso de medicina, a exigéncia da
profissao e o cenario académico tornam esse momento ainda mais impactante, o que suscita a necessidade de promocao de métodos de recepcao que
minimizem a conturbac¢ao e o sentimento de soliddo comuns da experiéncia dos ingressantes na faculdade. Na Universidade Federal do Para (UFPA), a
organizacao estudantil IFMSA Brazil UFPA possui a tradicao de realizar o acolhimento dos calouros da Faculdade de Medicina (FAMED) por meio de
atividade tedrico-pratica sobre Suporte Basico de Vida (SBV). Com a pandemia da COVID-19 e a impossibilidade de dinamicas presenciais, a recepcao
tradicional foi substituida por um evento formado por roda de conversa sobre saude mental dos estudantes de medicina e capacitacao sobre gestao de
tempo. De ambos os modos, as recepcdes realizadas na FAMED/UFPA destacam-se frente a realidade de algumas Instituicdes de Ensino Superior (IES),
nas quais nao ha atividades de acolhimento significativas ou persistem experiéncias negativas, como trotes violentos.

Objetivos
Colaborar para a reproducao de atividades de acolhimento positivas dos calouros nas escolas médicas do Brasil e, em especial, da regiao Norte.

Relato de experiéncia

A atividade sobre SBV ocorreu durante a recepgao dos ingressantes do 1" semestre da UFPA, no dia 04 de marco de 2020, constituida por circuito com
oficinas presenciais de afericao de pressao arterial, de primeiros socorros para queimaduras e hemorragias, de reanimagao cardiopulmonar, de
atendimento inicial ao politraumatizado e de protocolo START. A IFMSA Brazil UFPA organizou a agao em parceria com a Liga Académica de Urgéncia e
Emergéncia do Para e a Cruz Vermelha Brasileira - Para. Para o acolhimento dos ingressantes do 2° semestre, no dia 25 de novembro de 2020, realizou-se
evento de 2 etapas: roda de conversa sobre saude mental e capacitacao sobre gestao de tempo, totalmente virtuais, pelo Google Meet. A roda de
conversa consistiu em grupos de acolhimento compostos por 6 calouros e 2 veteranos, que abordaram tabus e mitos atrelados ao curso de Medicina, a fim
de apontar possibilidades de alinhar os deveres académicos e o autocuidado. A palestra sobre gestao de tempo foi ministrada por 1 treinador da IFMSA
Brazil e tratou de técnicas de organizacao, de manejo de prioridades e de otimizagao do tempo.

Reflexdo sobre a experiéncia

O acolhimento presencial realizado anualmente na FAMED/UFPA é uma pratica de aproximagao positiva dos calouros ao curso, auxiliando na integracao
académica e na familiarizagao com a graduacao. No 2° semestre de 2020, a recepgao dos calouros adaptada a modalidade on-line obteve sucesso
também, gerando lagos de cooperacao entre ingressantes e veteranos, mesmo no cenario de isolamento social. Ambas as experiéncias, presencial e a
distancia, servem de exemplo as escolas médicas como praticas positivas de acolhimento, contrastando com IES destituidas de recepgao de calouros ou
com a pratica de trotes violentos.

Conclusées ou recomendacoes

Os formatos de recepgao de calouros implementados pela IFMSA Brazil UFPA foram experiéncias bem-sucedidas, posto que abordaram temas
pertinentes a jornada académica e aproximaram os calouros dos veteranos, vistos como modelos de sucesso académico e capazes de proporcionar
suporte emocional. Nas duas modalidades, criou-se um ambiente acolhedor e participativo para os ingressantes, facilitando a fase de transicao ao Ensino
Superior.
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NOVA FORMATACAO DO PROCESSO SELETIVO DESENVOLVIDO PELA LIGA ACADEMICA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA
REINVENCAO EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

Liz Ulm Ferreira Velloso* Bianca Mendes Coelho! Erick Brito Meira*,Camille Teles Ferreira de Almeida?, Ana Paula Queiroz Leite 3,Rebeka Freitas dos Santos
Lemos?

1 UNIFACS
2 UFBA
3 UNIFTC

Palavras-chave: Educacao Médica. Educagao em saude. Pandemia. Rede Social.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As ligas académicas surgiram no seculo XX como uma atividade extracurricular e potencializador teorico-pratico dos temas aprendido em sala de aula.
Nesse panorama, surgiu, em 2018, a Liga Baiana de Atendimento Pre-Hospitalar (LIBAPH) e o ingresso de seus membros era realizado através de um
processo seletivo que englobava uma prova objetiva e entrevista com os candidatos. Diante do cenario da pandemia do Sars-Cov-2, foi necessario
reinventar o modelo de processo seletivo até entao utilizado pela LIBAPH. Nesse sentido, desenvolveu-se um novo meétodo de avaliagcao que suprisse a
impossibilidade de um encontro presencial aliado ao proposito de inserir a visao biopsicossocial da Medicina no ingresso dos novos membros. Tal método
substituiu a prova objetiva por um video ou carta de intengao. Ademais, nao foi mais avaliado somente a capacidade técnica do candidato, mas outros
aspectos que agregassem a liga.

Objetivos
Descrever a readaptacgao referente ao formato de processo seletivo adotado pela liga académica na modalidade online.

Relato de experiéncia

A formatacao processos seletivos no periodo anterior a pandemia ocorria em duas fases, sendo a primeira, uma prova objetiva composta por 20 questoes
selecionadas previamente pelos integrantes e a segunda, entrevista individual dos candidatos. Contudo, a partir do distanciamento social e com a
necessidade do uso constante da modalidade de ensino digital, o processo seletivo passou por alteragdes, as quais se adequavam melhor ao contexto. A
entrevista permaneceu, em ambiente virtual, porém a prova objetiva foi substituida por uma carta de intencao ou video de apresentacao e os numeros de
vagas variaram, a depender da necessidade da liga. Dessa forma, no novo processo seletivo, o participante tinha até 3 minutos para explicitar suas
motivagdes para o ingresso na liga académica, suas principais qualidades e possiveis contribuicdes para a associagao, além de outros temas relacionados
a0 seu contexto académico. Por fim, decidiam-se os aprovados na segunda fase e divulgava seus nomes nas redes sociais da liga académica. No que
tange ao numero de candidatos no processo seletivo, um dado evidenciado foi 0 aumento no nimero de interessados em participar, pelo crescente
numero de inscritos, sendo importante porque surgiu mais pessoas dispostas a se diferenciar e fazer o diferencial. Desse modo, acredita-se que tal fato
ocorreu, nao sé devido a divulgagao nas redes social, mas, também, pela mudanca na formatacao do processo seletivo.

Reflexdo sobre a experiéncia

O novo método do processo seletivo da Liga Baiana de Atendimento Pré-Hospitalar proporcionou uma experiéncia humanistica na escolha de novos
integrante, permitindo uma avaliagao que valorizasse competéncias e habilidades que proporcionam o crescimento do grupo como um todo e, hao,
apenas o conhecimento em APH.

Conclusées ou recomendacées

Apesar dos desafios impostos pelas condicdes adversas do periodo, a experiéncia trouxe um impacto positivo para todo o grupo, mudando a percepcao
dos integrantes da liga acerca do que também é necessario encontrar nos candidatos. O foco para um candidato se destacar passou a ser suas qualidades,
interesse, motivacao e experiéncias. Por fim, uma readaptacao a novos tempos sera sempre uma alternativa a ser considerada a fim de que se convertam
em resultados positivos para a divulgacao da liga e a continuidade de seus propositos.
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O DESAFIO DE ADAPTAR AS ATIVIDADES DE EXTENSAO EM UMA LIGA ACADEMICA DE MEDICINA PARA O CENARIO ONLINE DEVIDO A
PANDEMIA DA COVID-19.

Fernanda Beatriz Aradjo de Albuquerque®,Dayanne Veiga dos Santos? Felipe Lima Jacob? Bruna Leticia Silva Acdcio’,Raissa Sampaio Sousa *,Larissa dos Reis
Farias *

1 UFPA
2 UEPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Educacao Méedica, Educagao em Saude, Disseminacao de Informagao, Emergéncias, Estratégias.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A extensao universitaria tem como objetivo ampliar a relagao entre a universidade e a comunidade em um processo mutuo de aprendizagem, no qual a
primeira compartilha o conhecimento académico-cientifico e a segunda a experiéncia socio-cultural. No contexto da pandemia da COVID-19, essa
estratégia precisou ser adaptada a nova realidade, por meio da propagacao de conhecimento pelas redes sociais, que sao mais acessiveis ao publico em
geral. Nesse sentido, uma liga académica com foco em temas de urgéncia e emergéncia criou o Projeto Eon (fazendo alusao a “emergéncias online”) com
o intuito de divulgar informagdes Uteis em diferentes cenarios de emergéncias que podem ocorrer no dia a dia e como o individuo deve responder a essas,
a exemplo de acidentes com animais peconhentos, queimaduras e paradas cardiorrespiratorias.

Objetivos
Esse trabalho tem como objetivo compartilhar a experiéncia de uma liga académica em extensdes online, relatando o motivo para a criacao desse projeto
e 0 processo de criagao.

Relato de experiéncia

Nesse sentido, o projeto Eon foi idealizado com o intuito de realizar postagens quinzenais no Instagram e no Twitter, com resumos e imagens sobre os
seguintes temas: queimaduras, animais peconhentos, suporte basico de vida, crises hipertensivas, atendimento inicial ao politraumatizado e acidente
vascular encefalico. Assim, os ligantes foram divididos em grupos, sendo cada um deles responsavel por elaborar uma postagem sobre as tematicas
supracitadas, as quais foram feitas com uma linguagem acessivel para pessoas leigas. O processo de producao se deu por meio de reunides preévia,
dividindo subtopicos, revisando a literatura, por meio de plataformas com PubMed e SciELO, bem como protocolos de referéncia no assunto, como o
Suporte de Vida Avancado ao trauma, além de criar estratégias para abordar o tema da maneira mais simples e didatica possivel. Ao final, as postagens
eram encaminhadas para a diretoria da liga para avaliagao e publicacdo. Dessa forma, essa atividade foi fundamental para elucidar e divulgar sobre
assuntos importantes para a populacao em geral e se mostrou uma boa alternativa para manutengcao desse compromisso com a sociedade.

Reflexdo sobre a experiéncia

Em uma conjuntura pandémica, em que as informagodes sao rapidamente consumidas na seara digital, o projeto Eon, idealizado para o formato virtual, foi
de suma importancia para a educagcao em saude, pois possibilitou a disseminacao de informacdes veridicas para os mais variados publicos. Com uma
linguagem clara e acessivel e com imagens ludicas e de facil entendimento, a acao potencializou o aprendizado sobre diversas situagdes emergenciais, as
quais ocorrem com demasiada frequéncia no cotidiano, proporcionando ao corpo civil conhecimentos necessarios para a atuagao frente a situagdes que
demandam rapida e eficaz agao. Ademais, o projeto promoveu o engajamento e a interagao com os membros da liga e impulsionou o conhecimento dos
discentes sobre as tematicas que envolvem os cenarios de urgéncia e emergéncia, contribuindo massivamente para a sedimentacao da educagao medica.

Conclusées ou recomendacoes

A partir do Projeto Eon foi possivel disseminar informagdes e instruir pessoas leigas sobre temas variados de urgéncia e emergéncia nas redes sociais.
Desse modo, a proposta do projeto foi alcancada, sendo os ligantes e a comunidade beneficiados com os temas abordados. Assim, a liga superou os
desafios atuais da pandemia vigente por meio de adaptagdes ao cenario online e teve uma repercussao positiva nas midias sociais com tal projeto.
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O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DO EIXO PRATICA DE INTERACAO ENSINO, SERVICOS E COMUNIDADE DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Aurea Nathallia Gomes de Souza?,Bianca Paula Miranda Martins?,Vinicius Maciel Vilhena?,Priscilla Valéeria de Almeida Mattos *,Viviane Cristina Cardoso
Francisco*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Educacao De Graduagao Em Medicina, Pandemia, COVID-19, Metodologia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Eixo Pratica de Interacao Ensino Servigo e Comunidade (IESC), do curso de Medicina de uma Universidade Federal, tem por objetivo promover o contato
entre os académicos de medicina e os servicos de salide e as comunidades locais, bem como inseri-los no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).
Esta promogao costumava ser feita em campo pratico nos semestres anteriores, de maneira presencial, através do acompanhamento de uma Equipe de
Estratégia e Saude da Familia (ESF), o que nao foi possivel devido a pandemia de COVID-19 que ainda ocorre no mundo.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos do primeiro semestre de Medicina quanto ao desenvolvimento das atividades propostas pelo eixo IESC, tendo em
vista que foram realizadas, basicamente em sua totalidade, de maneira remota no contexto da pandemia.

Relato de experiéncia

Foi proposta uma atividade que permitisse aos discentes o contato com o SUS e com a Atencao Basica (AB), e que nao os expusesse a contaminacao pela
COVID-19. A atividade decorreu inicialmente da participacao de Webpalestras que trataram acerca da Territorializacao e Mapeamento, posteriormente,
dividiu-se a turma em cinco grupos, dos quais, cada um ficou responsavel pelo recolhimento e analise dos dados para realizacao do Diagnostico
Situacional (DS) da area adscrita por uma Equipe de ESF de uma capital estadual, o que foi feito através de meios de comunicacao com as enfermeiras
responsaveis de cada ESF e os demais profissionais. Apos a coleta e analise dos dados, os grupos gravaram um video apresentando os resultados do DS
da ESF correspondente, o qual foi apresentado no evento virtual “Feira do IESC online" para professores convidados e colegas de turma.

Reflexdo sobre a experiéncia

O reconhecimento de que o eixo passou por uma reconstrucao nao deve ser negligenciado, visto que o cenario atipico requereu um olhar especial para
que os prejuizos causados pela auséncia da atividade presencial fossem minimizados. A inser¢cao na comunidade, para conhecer a realidade do SUS e da
AB foi conduzida de maneira diferente, contudo, pode-se afirmar que a atividade atingiu seus principais objetivos, visto que possibilitou aos grupos
reconhecer a importancia do conhecimento acerca do Diagnostico Situacional e sua relevancia para o planejamento das acdes a serem realizadas, além
do uso de ferramentas como a Territorializagao e Mapeamento que também permeiam na contribuicao desse processo, guiando a equipe de acordo com
as necessidades e precariedades da populagao adscrita. Ademais, deve-se ressaltar a relevancia da atividade para a formacao médica visto que permitiu
enxergar a indispensabilidade do trabalho em equipe e, na pratica, a atengao multidisciplinar da populagao usuaria do SUS.

Conclusées ou recomendacoes

Nao se pode negar que houve uma certa frustracao por parte dos académicos do primeiro semestre, os quais estavam ansiosos para o contato com a
populacao e os servicos de saude de forma pratica, contudo, pode-se afirmar que o eixo cumpriu com seus objetivos principais, dentro de suas
possibilidades. Visto que a producao do DS em Saude escancarou a necessidade de entender o paciente de maneira subjetiva e a compreender que
diversos fatores podem interferir no processo saude-doenca desenvolvido por aquela populacao. Ademais, foi possivel perceber e relacionar temas
estudados como Territorializacao e Mapeamento, os quais sao de suma importancia para o bom funcionamento da AB.
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0 ENSINO-APRENDIZAGEM REMOTO COMO ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS NOS DISCENTES DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DO TOCANTINS

Ana Clara Marinho Santos?,Stefane Oliveira Batista *,Saray Sallin da Silva*,Shara Hozana Silvat,Géssica Adorno Aguiar, Ana Mackartney de Souza Marinho?
1ITPAC/PALMAS
Palavras-chave: Pandemia. Ensino-Aprendizagem Remoto. Metodologia Ativa. Competéncias.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A modalidade remota do processo de ensino-aprendizagem diz respeito a transmissao em tempo real das aulas, de modo que professor e aluno
mantenham a programacao de conteudo e carga horaria definidos. Com o advento da pandemia da Covid-19 no Brasil, em que o isolamento social foi
recomendado pelas autoridades de saude, fez-se necessario a instauragao do Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR). Sendo assim, o curso de
medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos - ITPAC/Palmas, baseado no método critico-reflexivo de ensino, desenvolveu mecanismos
estrategicos de aprendizagem, com o fito de aprimorar a experiéncia educacional remota e potencializar no académico a autonomia nos estudos. Desse
modo, a estruturagao das atividades curriculares passou a exigir dos estudantes o aperfeicoamento de algumas habilidades.

Objetivos
Relatar como o ensino-aprendizagem de forma remota contribuiu para o desenvolvimento de competéncias nos académicos de medicina, diante da
suspensao de atividades presenciais durante a pandemia da Covid-19 no Brasil.

Relato de experiéncia

Em face do contexto pandémico e da suspensao dos encontros presenciais, como estratégia de isolamento social adotada pelas autoridades
governamentais, o curso de medicina foi remodelado para o modo REAR. Dessa forma, tornou-se essencial a utilizagao de ferramentas digitais para a
construgao do conhecimento e para o aperfeicoamento da comunicagao entre docentes e alunos. Nessa perspectiva, a aplicagao da metodologia ativa de
ensino, no modo remoto, reverberou na elabora¢ao conjunta de mapas mentais online, a partir da divisdo em subgrupos preconizada no modo presencial,
além de atividades teorico-cognitivas baseadas na discussao de casos clinicos, a fim de preencher as lacunas deixadas pela privagao temporaria da
vivéncia em campos de estagio.

Reflexdo sobre a experiéncia

O REAR veio como um método alternativo ao ensino-aprendizado durante a pandemia e reforgou a importancia da heutagogia - percepgao do estudante
como protagonista no processo educacional. Sendo assim, o ensino remoto exigiu inovagao do docente na ordenacao dos encontros virtuais € um maior
engajamento do discente na estruturacao do conhecimento académico, haja vista que ele esta mais propicio a dispersao e a desmotivagao, sendo
necessario esforco continuo para manter o rendimento nos estudos. Além disso, verificou-se a potencializacdo de competéncias pouco estimuladas nas
atividades presenciais, sendo essas representadas pela criatividade, autonomia e maior comunicacao durante os debates e o desenvolvimento dos mapas
mentais. Dessa maneira, observou-se que a utilizagao de tecnologias de informacao no cenario de pandemia repercutiu na promocao de habilidades
importantes nos estudantes, enquanto futuros profissionais da saude.

Conclusées ou recomendacées

A supressao das atividades presenciais durante a pandemia da Covid-19 refletiu na implantacao de novas ferramentas - com vistas a adaptagao ao novo
contexto - que foram assertivas na ampliacao do desenvolvimento de habilidades nos estudantes. Isso se evidenciou na oportunizacao do aprimoramento
de competéncias cognitivas, intrapessoais e interpessoais essenciais aos alunos. Assim, esse cenario desafiador testemunhou que o processo de
aprendizagem remoto, apesar de nao ser pleno nos cursos da saude, tendo em vista a imprescindibilidade dos estagios presenciais, foi significativo na
estimulacao de aptiddes que ressaltam o papel central do discente na formacao académica.
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0 ESGOTAMENTO E 0S MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO PSICOLOGICO DO ESTUDANTE DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19.

Jorge Vinicius Leocdadio Monteiro*,Gabriel Cheles Nascimento Matos? Paula Beatriz Torres de Souza* Julyana Cecilia Pereira de Oliveira 2

1FIMCA
2 FITS

Palavras-chave: Saude Mental. Pandemia. Saude do Estudante. Adaptagao Psicologica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Com a pandemia da COVID-19, o contato com o meio externo passou a ser, comumente, através das telas de celulares e de computadores. Por
consequéncia, 0s meios de ensino necessitaram sofrer alteracdes e adaptacdes para uma maior integragcao com os alunos pelas plataformas digitais.
Entretanto, ha uma crescente preocupagao com a saude mental dos discentes da area medica. Pois, a ruptura das antigas formas de relagdes socais, a
quebra da rotina académica, o isolamento social e a preocupacao com a situagao da saude e da economia familiar resultaram no surgimento de
transtornos psicologicos ou no agravamento de disturbios mentais preexistentes.

Objetivos
Nessa perspectiva, o presente estudo busca registrar a prevaléncia do desenvolvimento das enfermidades mentais nos estudantes do curso de medicina,
em virtude da vulnerabilidade psicoldgica no periodo da pandemia do coronavirus.

Métodos
Para tal, foi utilizado os métodos de leitura critica e de pesquisa bibliografica. As buscas foram realizadas atraves das principais bases de dados de artigos
cientificos, como: PubMed, SciELO, Scholar, LILACS, MedScape no intervalo de 2019 a 2021.

Resultados

/ Discussdo Com base nos estudos analisados, a méa adaptagcao ao novo método de ensino, a dificuldade na concentracao da aula online e a cobranca ao
inicio da vida adulta sdo exemplos das dificuldades encontradas no cotidiano dos académicos de medicina. Dessa forma, se nao forem oferecidos
mecanismos que facilitem a situacdo do ensino a distancia (EAD) ao universitario, uma série de psicopatologias (ansiedade, depressao, disturbio de humor)
podera ser facilmente desencadeada nesses individuos. Contudo, experiéncias de grupos terapéuticos online baseados ha metodologia do Ciclo de
Aprendizagem Vivencial (CAV) - que propde as etapas de atividade, de analise, de conceituacao e de conexao - visam construir um espaco de didlogo e
de reflexao para promover suporte a saude mental. Outro ponto de destaque € a estratégia do coping que se origina como um processo de transferéncia
de conhecimento entre o académico de medicina e o ambiente no qual ele esta inserido. Nessa perspectiva, essa técnica visa aprimorar o
desenvolvimento psiquico e social do estudante por meio da arte. Assim, os mecanismos de enfrentamento estimulam a empatia e a ética, colaboram para
o tratamento da depressao e o aprimoramento da relacao medico-paciente.

Conclusées

Fica claro, portanto, que a saude mental dos académicos da area médica vem sofrendo impactos negativos causados pela pandemia do coronavirus.
Destarte, torna-se de extrema importancia a mudanca na concepcao da qualidade de ensino, que atualmente visa apenas a formagao cientifica do médico,
sem antes analisar o bom desenvolvimento e adaptacao biopsicossocial. Ademais, é necessario destacar que o coping pode ajudar os alunos a
atravessarem o momento da pandemia pela COVID-19 através da expressao artistica, seja ela pintura, literatura, musica.

106
Congresso Regional Norte de Educacao Médica | 2021 | Virtual



https.//doi.org/10.53692/Anais2021CRENEM

O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA COMO PROMOCAO DE SAUDE AO TRABALHADOR NA PANDEMIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Raissa Lorrana Bronze Coelho?,Beatriz Oliveira da Cunha *,Carlos Lutian da Silva Andrade* Kamylla Batista Brito', Matheus Souza da Silva*,Claudia Marques
Santa Rosa Malcher*

1 UFPA
Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Promocgao da Saude; Isolamento Social, Atencao Primaria a Saude; Exercicio Fisico.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Com o contexto da pandemia, inimeras formas de lazer e entretenimento, além de lugares para o cuidado da saude foram fechados no intuito de
combater a disseminacéo do novo coronavirus, com isso, levando individuos a pararem atividades fisicas, que se apresentam de forma essencial para a
saude da populagao. Inclusive, os profissionais de saude observam-se ainda mais sobrecarregados pelos altos esforcos e horas de trabalho no intuito de
ajudar a populacao, levando ao aumento do nivel de estresse e piora do quadro de saude. Dessa forma, € necessario a busca segura da pratica de
atividades fisicas para que nao haja um prejuizo ainda maior dentro do bem-estar fisico e mental, para que se possa ter uma melhor qualidade de vida e
refletindo na melhora da atencéo dada aos que necessitam do servico desses profissionais.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina que usaram a tecnologia remota para promocao de saude direcionada aos profissionais de saude durante
a pandemia da COVID-19.

Relato de experiéncia

O eixo de Atencao Integrada a Saude (AIS) prevé a inser¢cao do académico de Medicina no ambiente da Atengcao Primaria a Saude com visitas e
acompanhamentos nas equipes de Unidades de Saude da Familia (uSF), contudo o isolamento social impds as atividades em ensino remoto. A partir disso,
os discentes escolheram como elaborar estratégias que utilizassem a tecnologia no estimulo a pratica de atividades fisicas pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACSs) para disseminar esse conhecimento. Para isso, 0 grupo utilizou cartdes interativos com um questionario composto de cinco perguntas, com
respostas diretas acerca de tematicas que envolvem a pratica de atividade fisicas e o impacto da pandemia na saude mental. Ao clicar na resposta o
individuo era redirecionado para um outro cartdo contendo informagdes e links Uteis para auxilid-los no incentivo da pratica de atividades fisicas. Os
cartdes foram feitos no site de design grafico online Canva (https://www.canva.com/pt_br/), prezando a facilidade no compartilhamento e a utilizagcao de
imagens e textos atrativos e acessiveis. O cartao foi encaminhado ao grupo do aplicativo de mensagens da uSF com permissao prévia, no intuito de
propagar a informagao a respeito da importancia do exercicio fisico, bem como sugestdes de como levar uma vida mais saudavel através das praticas
fisicas.

Reflexdo sobre a experiéncia

E indubitavel o impacto que a pandemia do COVID-19 acarretou na pratica de atividades fisicas, o que se apresentou como um desafio para a promogao da
saude humana. Nao obstante, a dinamica permitiu que os alunos conseguissem repassar sobre a importancia das praticas de atividades fisicas. Dentro da
rotina exaustiva dos profissionais de saude durante o contexto pandémico, muitos foram expostos a adoecer fisica e mentalmente, tanto por adquirir o
virus como pela nova rotina de trabalho. Dessa forma, os alunos, ao trazerem a pratica de atividades fisicas, puderam colaborar para manutencao da saude
fisica e mental, trazendo formas faceis e acessiveis para a realizacao destas.

Conclusées ou recomendacées

Sendo assim, no contexto atual, tornou-se evidente a importancia do bem estar fisico, mental e social no dia a dia de toda a populacao, principalmente dos
profissionais de saude que devem se sentir dispostos para ajudar a populacao. Além disso, é de grande importancia que todos os individuos sejam
estimulados a praticar exercicios fisicos diariamente, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida.
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O ISOLAMENTO SOCIAL COMO ESTIMULANTE NO DESENVOLVIMENTO DE DISTURBIOS DA SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Samara Silva de Sousa?,Jose Gabriel Corado Freitas?
1ITPAC PALMAS
Palavras-chave: Estudantes de medicina, Doenca pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV), isolamento social, saude mental

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Sars-CoV-2 € um virus da familia coronaviridae pertencente ao B-coronavirus que surgiu no final de 2019, em uma provincia da China, e se disseminou
por todo o pais e pelo mundo. Em combate ao hovo coronavirus, emergiu a hecessidade de medidas de isolamento social e readequacao de toda
sociedade frente a nova realidade. Nesse sentido, instituicoes de ensino iniciaram aulas online que proporcionaram mudangas e acabaram por refletir em
quesitos que envolvem o comportamento psicossocial dos alunos perante a integridade de sua saude e desenvolvimento estudantil, muitas vezes,
refletindo no aparecimento de enfermidades de cunho mental.

Objetivos

O relato busca discorrer sobre alteragdes psicologicas observadas por estudantes de Medicina durante o periodo de distanciamento social devido a
pandemia de COVID-19, visando, também, analisar como o isolamento pode predispor mudangas fisiolégicas e comportamentais, como ansiedade,
tristeza, alteragdes no padrao de sono, apetite e disposicao fisica.

Relato de experiéncia

O relato € um estudo prospectivo realizado por trés alunos do curso de medicina em isolamento social em estados federativos distintos, durante o periodo
de marco a junho do ano de 2020, a partir de uma analise qualitativa entre estes e colegas proximos, envolvendo as percepcdes das alteracdes emocionais
geradas pela pandemia da COVID-19, tendo sido realizado integralmente de forma remota. Durante esse periodo os discentes estiveram em atuagao no
modo remoto, assistindo as aulas, realizando atividades e testes de forma online. Os académicos evidenciaram modificacdes comportamentais, de humor,
apetite ou sono durante o periodo de isolamento social, no entanto, essas mudancas tiveram intensidades e frequéncias variadas para cada um deles.
Assim sendo, os resultados evidenciam diferencas significativas da perspectiva e impacto provocado em cada um dos estudantes, sendo alguns mais
afetados negativamente do que outros.

Reflexdo sobre a experiéncia

A necessidade de discussao acerca do tema vai além do publico universitario e que deve ser algo discutido socialmente. O enfoque no publico estudantil
foi dado pela grande vulnerabilidade e pressao normalmente existente nessa fase da vida e, agora, exacerbado pelo contexto de pandemia. A modificacao
do cenario estudantil para o modo remoto, aliado ao isolamento social, alterou hao so a dinamica de aprendizado mas também a sociabilidade entre os
colegas de classe, tao importante nesse periodo da vida. Todos esses fatores corroboraram para uma alteragao da saude mental nesses jovens.

Conclusées ou recomendacoes

Como visto, grandes mudangas sociais e no cenario mundial afetam diretamente a saude emocional, psicologica e fisica dos estudantes. Assim, diante de
tao grandes desafios enfrentados ultimamente, cabe as Instituicdes de Ensino com o auxilio do corpo docente e sob orientagao e auxilios de profissionais
dessa area de atuagao, como psiquiatras, psicologos e psicopedagogos promover meios que auxiliem os alunos em suas dificuldades e ansiedades,
prevenindo, dessa forma o surgimento e o agravamento de disturbios da saude mental entre essa classe.
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“O PROJETO ARTISTICAMENTE” COMO INSTRUMENTO PARA A MANUTENCAO DA SAUDE MENTAL DE DISCENTES UNIVERSITARIOS
VOLUNTARIOS ATUANTES NO PROJETO.

Bianca Paula Miranda Martins* Bruna dos Santos Martins Moraes*,Camila Silva de Oliveira* Evelyn da Conceicdo e Silva* Nadia Gabriela Leite Cruz*,Selma
Gomes da Silva?

1 UNIFAP
Palavras-chave: Saude mental, Medida Terapéutica; Necessidades e Demandas de Servigos de Saude; Sofrimento Psicologico.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Os transtornos mentais tém sido cada vez mais prevalentes na atual conjuntura social e, especialmente, desde o ano de 2020, em que se inicia © momento
pandémico, se tem uma intensificagao do adoecimento psicologico da sociedade. Nesse cenario, estudantes de medicina de uma instituicao de ensino
superior publica federal elaboraram um projeto de extensao denominado "Artisticamente: o viés artistico como instrumento de manutengao da saude
mental’, cujo o foco é fornecer ajuda terapéutica por meio da arte. O publico alvo do projeto sao académicos da propria universidade que apresentam
alguma forma de sofrimento psiquico e que almejam o bem-estar mental por meio de atividades artisticas. No entanto, o projeto também atinge quem
atua dentro dele, como os académicos voluntarios, que colaboram na execucao do projeto.

Objetivos
Evidenciar a importancia do projeto de extensao "Artisticamente” no suporte terapéutico de discentes voluntarios que colaboram na execucao do projeto.

Relato de experiéncia

Os discentes sao responsaveis por organizar, conduzir e participar das praticas previstas no projeto, como oficinas de arte e musica, cineclube e rodas de
conversa. Além disso, alguns deles desenvolvem atividades de social media, em que produzem, atualizam e monitoram as redes sociais do projeto. Essas
atividades possibilitam a construcao de habilidades e atributos nao somente de quem participa do “Artisticamente”, mas tambéem no sujeito que compde o
corpo dele. A troca de saberes entre todos esses individuos nas atividades e na construcao delas, requer uma exploracao das competéncias artisticas e
técnicas, assim, ha um aprimoramento académico, além de viabilizar, por meio dessas funcdes, uma forma de aporte terapéutico. Afinal, muitos estao
propensos a provaveis formas de sofrimentos psiquico, em virtude ao cenario pandémico.

Reflexdo sobre a experiéncia

Os impactos do referido projeto de extensao propiciam a comunidade acolhimento e construgao de autonomia. Mas, também promove consideracoes
para o engrandecimento na formagao profissional. Os estudantes de medicina colaboradores no projeto rompem impasses e conhecem suas aptiddes,
desenvolvem sentimentos de maior autoestima e bem-estar, que resulta numa transformacao psicossocial dos discentes.

Conclusées ou recomendacées

Os movimentos na universidade, no que diz respeito a saude mental, sdo de suma importancia dentro dos grupos sociais. E € notorio que o projeto
beneficia todos que estao envolvidos nele, sejam participantes, profissionais e discentes voluntarios. O que instiga uma reflexao sobre a comunidade
académica e o aprimoramento de seus servicos que visam amparar a sociedade, mas nao unicamente a comunidade externa, mas também aqueles que
fazem parte da comunidade académica.
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O PROTAGONISMO DA ARTE NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM UM GRUPO DE UNIVERSITARIOS

Bruna dos Santos Martins Moraes!,Nadia Gabriela Leite Cruzt Evelyn da Conceicéo e Silva®,Bianca Paula Miranda Martins®,Camila Silva de Oliveira*,Selma
Gomes da Silva*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Assisténcia em Saude Mental; Juventude; Adolescéncia; Medicina na Arte.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A saude mental mostrou ser um aspecto de extrema relevancia a partir do estabelecimento do isolamento social motivado pela pandemia do Covid-19,
principalmente, entre os jovens. Com a interrupcao de atividades presenciais, incluindo-se as aulas, tornou-se propicio o agravamento ou aparecimento de
graus de sofrimento mental. Nesse sentido, o projeto de extensao “ArtisticaMENTE: o viés artistico como instrumento de manutencao da saude mental”
busca oferecer por meio de atividades artisticos-culturais e rodas de conversas, de forma online, a redugao do sofrimento mental nos tempos de
pandemia em um grupo de universitarios de uma universidade publica da Regiao Norte do Brasil.

Objetivos
Relatar a importancia da manutengao da saude mental em jovens universitarios por meio de atividades artistico-culturais promovidas por um projeto de
extensao em uma universidade publica.

Relato de experiéncia

O projeto de extensao & desenvolvido por académicos do curso de medicina e do curso de teatro com intuito de reduzir o sofrimento mental vivido por
outros universitarios, selecionados a partir do preenchimento de formulario contendo o Self Report Questionaire (SQR-20). As atividades sao realizadas de
forma online, e a cada encontro a dinamica se da de forma diferente. Dentre as atividades que o projeto promove ha as rodas de conversas, oficina de
teatro, oficina de musica e cineclubes, que sao mediadas por profissionais da area. As atividades se desenvolvem simultaneamente entre os participantes
inscritos, os académicos organizadores e os profissionais. Dessa forma ha a troca de experiéncias e opinides, baseadas principalmente no tema proposto
em determinado encontro, com direcionamento para questoes individuais dos participantes, auxiliando no seu processo de autoconhecimento e
transformagao frente a uma determinada situagao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com o desenvolvimento das atividades do projeto ha, de diversas formas, a possibilidade de trocas de experiéncia entre os individuos, seja do académico
participante inscrito, do académico organizador ou do profissional mediador. Os encontros possibilitam um espagco de compreensao, empatia e aceitacao
do ser integralmente, além de proporcionar, um modo de distracao, de partilha experiéncias subjetivas, diminuicao do estresse e um suporte terapéutico

para aqueles que participam.

Conclusées ou recomendacées

A possibilidade de desenvolver atividades variadas atraves do projeto visando a manutencao da saude mental dos participantes mostrou-se de extrema
relevancia frente ao atual cenario pandémico. As praticas artistico-culturais tém se mostrado uma grande ferramenta de aproximagao entre os individuos e
sua busca pelo autoconhecimento, além de propiciar a descoberta de possiveis habilidades antes ndo conhecidas.
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ORGANIZACAO DO | CURSO ONLINE DE VENTILACAO MECANICA, PELA LIGA BAIANA DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR, DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Larissa Carolina Silva Matias* Lara Adrielle Andrade Cardoso? Gabriela Santos Torres? Isabela Silva Rodrigues3,Manoel Victor de Carvalho Ribeiro 2,Pedro
Henrique Borges de Oliveira?

1 UFBA
2 UNIFACS
3 EBMSP

Palavras-chave: Educacao em Saude. Meios de Comunicagao. Pandemias.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia da COVID-19 trouxe diversos desafios, modificando as relagdes humanas e exigindo uma ressignificacao da realizagao de atividades de ensino
e extensao atraves do uso de tecnologias de comunicacao. Eventos académicos na area da medicina que comumente aconteciam de maneira presencial,
passaram a ser realizados de forma remota de modo a continuar possibilitando o compartilhamento de conhecimento entre estudantes e profissionais da
area da saude. Nesse sentido, a Liga Baiana de Atendimento Pré-Hospitalar (LIBAPH), da Universidade Salvador, realizou, nos dias 20 e 21 de hovembro de
2020, o | Curso de Ventilagao Mecanica, de forma remota. A discussao sobre a organizagao de eventos nessa nova modalidade de ensino faz-se necessaria
para possibilitar o aprimoramento e superar limites encontrados nas primeiras experiéncias.

Objetivos
Descrever a experiéncia de organizacao do | Curso de Ventilagdo Mecanica da LIBAPH, em ambiente virtual, durante a pandemia do Coronavirus.

Relato de experiéncia

O curso foi organizado pelas diretorias de extensao, marketing e ensino da LIBAPH, em um més e meio, e ocorreu em dois dias de modo online e gratuito.
O publico-alvo contemplou profissionais e estudantes de diferentes areas da saude, a exemplo de medicina, fisioterapia e enfermagem, totalizando 641
inscritos de diferentes regides brasileiras. Foram oito aulas gravadas e disponibilizadas pela plataforma Even3s, ministradas por profissionais renomados nas
areas de Medicina e Fisioterapia Intensiva, completando uma carga horaria de 10 horas. Alem disso, foi disponibilizado um material complementar,
produzido pelos membros da liga, que continha resumos dos conteudos abordados nas aulas. O cronograma organizacional do evento contou com etapas
de definicao de identidade visual, convite aos profissionais para ministrar as aulas, organizacao das plataformas, gravagao das aulas e recrutamento de
empresas parceiras, a fim de proporcionar sorteios. Dentre os beneficios encontrados em organizar o evento de maneira remota, evidenciam-se a nao
necessidade de uma estrutura fisica e a possibilidade de realizar um evento acessivel, sendo este totalmente gratuito e sem a barreira fisica como
limitante, tendo, portanto, participantes de todo o Brasil. Contudo, desafios tambéem foram enfrentados na realizagao deste evento, podendo-se citar como
exemplo problemas com a conexao de internet no momento da gravag¢ao das aulas, impossibilidade de interagcao ao vivo, investimento em uma das
plataformas utilizadas, pouca adesao aos feedbacks e a nao participacao da totalidade de inscritos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizagao de um evento em ambiente virtual exigiu adaptagao da forma de trabalhar em equipe e a busca por conhecimento acerca de novas
plataformas digitais, a fim de elucidar meios para oferecer um curso acessivel, organizado e de qualidade ao publico. Os canais de comunicagao virtual
tém possibilitado a aproximacao das pessoas neste momento de isolamento social, favorecendo o intercambio de informagdes e o compartilhamento de
saberes. Tendo sido esta, uma experiéncia desafiadora que proporcionou grande desenvolvimento para os organizadores.

Conclusées ou recomendacoes

A experiéncia da LIBAPH no primeiro curso de Ventilacao Mecanica, proporcionado durante o periodo de pandemia, de forma remota, mostra toda a
influéncia que um projeto de extensao tem sobre o ensino da medicina e as diversas possibilidades de transformagao que podem ocorrer a partir da
organizacao de atividades neste formato.
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OS DESAFIOS DA DISCIPLINA DE INTERACAO COMUNITARIA NA PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Any Cristhina Guedes Gotardi',Eduarda Fonteles* Bruno de Souza Campos*Mariana de Oliveira Costa *,Mariana Kely Diniz Gomes de Lima*
1 UNIFACIMED

Palavras-chave: Ensino. Interacao Comunitaria. Pandemia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O curso de Medicina tem énfase e articulacao centrada no Sistema unico de Saude (SUS) e em toda sua extensao os conteudos sao desenvolvidos de
forma integrada entre teoria e pratica nos cenarios do SUS e nos diversos eixos da matriz curricular. A disciplina de Interacao Comunitaria (IC) &
fundamental nesse processo, ela é realizada do 1° ao 8° periodo em um eixo de formacgao continuo e contextualizado dentro de cada semestre com
objetivos especificos para cada ciclo de formagao. Com o advento da pandemia do coronavirus, a partir de margo de 2020 as aulas foram migradas para os
meios digitais conforme a Portaria MEC 544/2020 enquanto permanecer a pandemia da Covid-19. A restricao criada por tais medidas limitou as
oportunidades de ensino a beira leito para os estudantes e a parte pratica da disciplina de IC precisou ser reformulada, para que nao houvesse atrasos no
aprendizado.

Objetivos
Descrever os desafios enfrentados para a realizacéo da disciplina de IC durante a pandemia no ano de 2020.

Relato de experiéncia

Ainda no primeiro semestre de 2020, a adaptacao aconteceu de maneira gradativa, as praticas passaram a ser feitas de maneira remota, assim como as
aulas teodricas, pela plataforma Google Meet e as atividades e avaliagdes realizadas pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) educacional. As praticas
remotas eram sempre a apresentacao de hipéteses para resolutividade de problemas de saude publica, compiladas em slides no PowerPoint, para facilitar
a visualizacao de todos. Ainda foi realizado um show de talentos, no qual os alunos deveriam apresentar alguma habilidade. No segundo semestre de
2020, com a autorizagao de aulas em laboratério, foi realizada uma simulagao de visita domiciliar na faculdade, os atores eram os alunos da liga de
medicina da familia e comunidade, sendo esquematizada uma situacdo problema. Para a vivéncia de situacdes em uma Unidade Basica de Saude, os
alunos passaram a assistir episédios da série Unidade Basica da Universal TV. Por fim, para o fechamento de IC, foi feito um férum online pelo Google
Meet, pensado e executado pelos académicos, tendo como tema a importancia da equipe multidisciplinar para um atendimento humanizado.

Reflexdo sobre a experiéncia

Acerca da experiéncia vivenciada e proporcionada pela disciplina, foram muitos os aprendizados, assim como as dificuldades. Contudo, tudo isso
corroborou para avaliacao e reflexao sobre 0 momento no que condiz as necessidades sentidas, assim como as sugestées. Ademais, das principais
adversidades vivenciadas, a falta de contato pessoal com os pacientes e familias em aulas praticas de campo, foi a mais relevante. Uma vez que as
praticas nas quais os discentes deveriam realizar visitas domiciliares ou agdes sociais presenciais nao foram realizadas efetivamente, sendo assim o vinculo
e habilidades sociais que apenas sao desenvolvidas com contato direto e vivéncia foram afetados.

Conclusées ou recomendacoes

A partir do exposto, tem-se, portanto, que a disciplina de Interagcdo Comunitaria possui papel fundamental no ambito educacional e humanistico no curso
de medicina. Em tempos de pandemia, houve diversas dificuldades para adaptacao da disciplina, pois suas diretrizes reforcam a necessidade do contato
social. Contudo, com a tecnologia a favor da educagao, puderam ser feitas diversas atividades de maneira remota que ajudaram a populacao e
incentivaram os alunos a pensarem em solucoes para diversos desafios da saude publica. Assim, é possivel que a educacao médica continue cumprindo
seu papel de formar pessoas capazes de solucionar problemas.
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OS DESAFIOS DA INTEGRACAO ENTRE OS DISCENTES E A COMUNIDADE NO ENSINO MEDICO DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS
Juliana Leite de Oliveira*,Myrela Polyanna Bastos Silva Campos?,Valentina Silva Rodrigues? Maria Fernanda de Carvalho Dias*,Pedro Henrique Silveira de Sousa*
1 UFPA

Palavras-chave: Educacao Médica; Pandemias; Aprendizagem.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A educacao médica no ano de 2020 sofreu mudangas, como a aplicagcao do Ensino Remoto e a auséncia completa de aulas presenciais em decorréncia da
pandemia do Coronavirus, impossibilitando a interagao dos académicos da Faculdade de Medicina (FAMED) do primeiro semestre com a comunidade dos
territorios adscritos as Unidades Basicas de Saude das regides estabelecidas, pelas quais sao responsaveis. A atuagcao na UBS € um meio que viabiliza o
contato e prepara os discentes para um atendimento mais humanizado e completo sobre o paciente. Dessa forma, os efeitos negativos surgem como
consequéncia desse periodo, e refletem no aprendizado académico.

Objetivos
Discutir a dificuldade do intercambio de aprendizados académicos frente a auséncia de contato presencial nas Unidades Basicas de Saude decorrente da
pandemia do Coronavirus e seus prejuizos

Relato de experiéncia

O cenario pandémico foi responsavel por inumeras alteracdes na didatica da FAMED, que precisou alterar a transmissao de conhecimento para o ambito
virtual, tornando a qualidade do ensino medico aquéem da que costumava ser. Anteriormente, havia uma programacao em que cada grupo de 20 alunos
ficaria com uma Unidade Basica de Saude, onde aconteceriam os estagios e visitas para a populacao, de forma que ao final do periodo, os discentes
tivessem conhecimento sobre o funcionamento da Estratégia de Saude da Familia e sobre o territorio que a contém. Dessa forma, o acompanhamento dos
académicos pelos medicos preceptores garantia o trafego de saberes entre a comunidade assistida e os discentes, possibilitando um aprendizado pratico
de qualidade. A metodologia prevista previamente a pandemia contava com aulas presenciais que introduziam temas relevantes a respeito dos
Determinantes em Saude, Redes de Atencao a Saude, dentre outros, que eram levados ao plano pratico posteriormente, a partir das visitas supracitadas e
dos mapeamentos territoriais. Porém, diante das mudangcas realizadas em prol da biosseguranga, as aulas praticas, como os estagios nas Unidades Basicas
de Saude, visitas nas regides adstritas e na Comunidade ribeirinha da Itha do Combu, foram canceladas, impossibilitando o contato entre os discentes e a
populagao e, consequentemente, a integracao entre os mesmos, permitindo apenas o aprendizado de forma tedrica. Por isso, visando superar tais lacunas,
0s académicos procuraram formas de praticar os conhecimentos tidos de forma remota, a partir de interagdes entre si e com o uso de plataformas virtuais
para conhecer as regides de atuagao.

Reflexdo sobre a experiéncia
Portanto, a integracao, troca de saberes e a experiéncia médica- de suma importancia desde os primeiros periodos da faculdade de medicina- foram
prejudicadas, formando lacunas ha construgcao académica dos futuros médicos e impossibilitando a melhor interacao dos discentes com a comunidade.

Conclusées ou recomendacoes

Assim, € inexoravel que o processo de aprendizado medico, assim como a garantia da experiéncia do contato presencial nas unidades basicas de saude,
sao fundamentais na formacao educacional médica dos discentes do curso de medicina. Sendo assim, o distanciamento social decorrente da pandemia do
Coronavirus prejudicou as intera¢des discente-docente e discente-paciente dentro do contexto de ensino meédico, trazendo consequéncias negativas
como, a piora no aprendizado dos conteudos académicos, outrora ministrados de forma presencial e participativa durante a formagao médica.
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OS DESAFIOS DO DISCENTE DURANTE A GRADUACAO MEDICA NO CONTEXTO PANDEMICO; RELATO DE EXPERIENCIA
Thainara Melgar da Costa* Juliane de Medeiros Silva*,Victor Mota Maciel*

1 UNIFIMCA

Palavras-chave: COVID-19. Ensino remoto. Medicina. Educagao continuada.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo
Em meio a pandemia pelo coronavirus, instituicdes de ensino superior (IES) se adequaram aos métodos remotos para dar continuidade ao processo de
graduacgao, visto a necessidade de isolamento social e adiamento provisorio das aulas presenciais.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos principais desafios vivenciados pelos académicos de medicina em periodo pandémico.

Relato de experiéncia

A principio, a vida estudantil foi tomada pela incerteza sobre as aulas remotas. Sugeriu-se, pelos alunos o cancelamento das aulas, para reposicao em
momento oportuno, pois nao se tinha nocao do quanto duraria a pandemia. Questionava-se: ‘como graduandos de medicina aprenderao sem aulas
praticas?", "que profissionais seriamos com ensino parcial?”. A IES decidiu que as aulas iriam ocorrer de qualquer modo, por plataformas digitais, que
infelizmente deixam a desejar, por inumeras adversidades. Avaliagdes eram no formato "online” e a cobranca, por parte dos docentes s6 aumentou,
tornando a caminhada desestimulante. Conforme as altera¢des de decretos governamentais, a faculdade encontrava brechas para realizacao das aulas
praticas, seguindo orientagcdes de no maximo 10 alunos. A presenca em tais ambientes era temida, pelo relato midiatico do numero de mortes e colapso
nas unidades de saude. Além disso, a saude mental dos alunos comegara a ficar prejudicada, por perdas afetivas sofridas. Para 2021, acreditava-se na
evolugao do novo sistema educacional, ja que o contexto pandémico se agravava. Garantia-se conforto pelas discussoes grupais, com o intuito de reforgar
o aprendizado e interagir socialmente.

Reflexdo sobre a experiéncia

O cenario atual ¢ atipico e, todos os ambitos sofreram adaptacgdes. Na educagao, optou-se pela continuidade do processo educativo atraves do EaD. A
qual, possibilitava a interacao professor-aluno sem compartilhamento do mesmo espaco fisico. Uma das problematicas envolvendo o tema é a
disparidade socioeconémica, com muitos nao possuindo acesso as ferramentas tecnologicos ou quando as tem, lidando com a precariedade dos servigos
de internet, podendo-se inferir que a democracia na qualidade do ensino ofertado era falha. Estudos mostram que mais da metade dos alunos afirmam
que o aprendizado nao se tornou interessante apos a imposicao desse ensino. Além disso, docentes declaram dificuldade em desenvolver o conteudo
programatico virtualmente. E importante frisar as adversidades no lar dos participantes permeados pela convivéncia familiar, atrapalhando muitas vezes a
concentracao dos mesmos. A dificuldade de interagcao entre professores e alunos, agora separados por telas, é outra pauta. Consolidou-se em muitas IES o
discente passivo, visto maior preocupag¢ao com os recursos tecnologicos necessarios para a comunicagao e o dificil manuseio de plataformas utilizadas.
Ademais, o isolamento, a adaptacao as novas metodologias educacionais propostas, as duvidas acerca do processo formativo e 0 assombroso numero de
mortes pairando sobre o Brasil, gera o sentimento de inseguranca em relacao ao futuro, impactando diretamente sobre a saude mental.

Conclusées ou recomendacées

Nota-se, que é fundamental as IES ofertarem auxilio para aqueles com dificuldades de acesso e apoio psicolégico. Também, € sabio o treinamento de
docentes que lecionam a distancia e suporte técnico caso haja dificuldade. Por fim, € necessario que a empatia seja trabalhada por ambas as partes das
relacoes professores-alunos, visto que o momento é dificil para todos e a unido e apoio mutuo sao essenciais para a superacao das cicatrizes deixadas
pela pandemia da COVID-1
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OS DESAFIOS E DILEMAS DE UM ESTUDANTE DE MEDICINA COM TDAH NO ENSINO REMOTO.

Carlos Arthur Marinho da Silva Beltrao?,Claudia Marques de Oliveira Soeiro*

1UEA

Palavras-chave: Transtorno do Deficit de Atengao com Hiperatividade - Ensino a Distancia - COVID-19 - Pandemias - Medicina

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Cerca de 5% da populacao mundial possui o diagnostico de Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). O transtorno esta enquadrado como
Disturbio do Neurodesenvolvimento, possuindo caracteristicas de padrdes de Desatencgao, Hiperatividade ou Mistos. O padrao desatento € mais comum
em meninas e o hiperativo em meninos. Caracteristicas relacionadas contam com problemas nos estudos, dificuldade em manter atencao em atividades
nao prazerosas por tempo prolongado, impulsividade, esquecimentos, perda de objetos, baixa autoestima, sensacao de fadiga e ma gestao do tempo,
entre outras. Considerando que a pandemia da COVID-19 alterou o contexto educacional mundial, o presente resumo objetiva descrever a experiéncia de
um estudante do curso de Medicina que possui diagnostico de TDAH, em rela¢ao ao aprendizado vivenciado por meio do ensino remoto emergencial.

Objetivos
Descrever a experiéncia de um estudante do curso de Medicina que possui diagnostico de TDAH com o aprendizado vivenciado por meio do ensino
remoto emergencial.

Relato de experiéncia

A Universidade relacionada adotou o ensino nao presencial no periodo de 03/08 a 02/11/2020 como parte de seu plano de retomada das atividades. Sob
a otica do académico TDAH, a vivéncia com o ensino remoto apresentou aspectos negativos (relacionados a monotonia das aulas, o tempo de ministragao
maior que 1h, baixo dinamismo e criatividade das metodologias, insucesso na adaptacao de aulas expositivas a modalidade online, excesso de atividades
avaliativas parciais) que dificultaram a manutengao da atengao durante as aulas sincronas. Tais aspectos foram minimizados nas aulas assincronas dada a
possibilidade de pausar os videos e gerir o tempo e a motivacao. A maior autonomia permitiu o uso de recursos como pomodoros com intervalos curtos,
recompensas a cada pequena meta atingida e organizagao de listas. Avaliacdes quando menos extensas também possibilitaram a manutencao da
concentracao e interesse, em detrimento daquelas com mais de 20 questdes ou que exigiam extensas horas de dedicagao em uma mesma tarefa, como
da elaboragao de artigos semanais. Positivamente, cita-se também o apoio por parte dos colegas, a melhor atencao oferecida pelos professores nas aulas
de subturma (com menos alunos) e a diminui¢ao da poluicdo sonora a qual 0 mesmo estava sujeito nas aulas presenciais e fora de casa.

Reflexdo sobre a experiéncia

Embora ainda nao diagnosticado a época, 0 mesmo ja o suspeitava. Quando tomou conhecimento de sua condi¢cao de TDAH houve o choque € a
preocupagao com seu desempenho académico e o apoio social. O salto qualitativo veio apos contato com recursos disponiveis sobre o tema, como
videos, podcasts, artigos e livros. Isso o tornou capaz de otimizar as ja utilizadas ferramentas de produtividade e adaptar-se a nova realidade da educagao
em que se encontrava, melhorando seu aprendizado e minimizando as dificuldades.

Conclusées ou recomendacoes

Instruir-se sobre sua condicao e as ferramentas certas para gerir sua produtividade e aprender a criar planos de curto, médio e longo prazo sao as
melhores estratégias do TDAH. O apoio social € muito importante. O ensino remoto foi uma experiéncia enriquecedora. Os docentes podem contribuir com
o aprendizado através: do pedido de siléncio durante as aulas; uso de diferentes formas de ensinar, como através de sons, imagens, videos; estabelecer
periodos de descanso apods 30 a 45 minutos de aula; sequenciar os conteudos, iniciando sempre pela parte mais relevante; simplificar instrucoes; conhecer
a respeito do TDAH, entre outras possibilidades.
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O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS COMO ACOES AFIRMATIVAS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro*,Dayanne Veiga dos Santos*,Mariana Cristina Santos Andrade *,Jéssica Haline Souza dos Reis?,Carla Katharina Torres
Begot da Rocha *,Claudia Marques Santa Rosa Malcher?

1UFPA
Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Promocao da Saude; Educagao Médica; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade; Pandemia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Em marco de 2020 foi decretada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) a pandemia do novo coronavirus, a qual gerou mudangas significativas no
modo de vida geral da populacao. Essas modificagdes cursaram com o afastamento presencial dos discentes de medicina em relacao a comunidade e,
com isso, foi adotado o ensino remoto devido a necessidade de seguir as medidas sanitarias. Nesse contexto, ferramentas alternativas foram
desenvolvidas a fim de proporcionar o alcance da populacéo, bem como das suas necessidades.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina do 5" semestre na criacao de uma tecnologia em saude para a equipe da Estratégia de Saude da Familia
(eSF) Riacho Doce, localizada no distrito D'’Agua, em Belém do Para; bem como evidenciar o impacto dessa tecnologia.

Relato de experiéncia

Diante da motivacao para que fosse elaborada uma metodologia de educacao e promogao a saude do trabalhador no modulo de Atencéo Integral a
Saude e, levando em consideragcao o momento pandémico vivenciado, os discentes optaram por realizar a confecgao de um cartdo original e interativo em
formato eletrénico. Esta ferramenta digital entao foi produzida no site do “Canva’, e teve o intuito de difundir informacodes claras e didaticas sobre a relagao
entre a pratica de atividades fisicas e a melhoria da condicao de saude mental e bem-estar geral da eSF. Desse modo, o cartdo projetado foi composto de
9 paginas que reuniram perguntas binarias acerca da jornada de trabalho, saude mental na pandemia e pratica de atividade fisica, além de incluir links para
a Rede de Apoio Psicossocial (RAP) e para um compilado de videos sobre exercicios fisicos faceis e rapidos, localizados na plataforma do “Youtube". Dado
a praticidade tecnologica e o vasto alcance que as redes sociais oferecem, esse material foi disponibilizado por meio do aplicativo de mensagens
WhatsApp para os funcionarios da ESF Riacho Doce.

Reflexdo sobre a experiéncia

Em um cenario pandémico, em que as restricoes de contatos sao necessarias, a elaboragao da ferramenta digital, que abordava a saude do trabalhador,
promoveu o cuidado e a educacao em saude dos funcionarios da eSF Riacho Doce, haja vista que foi essencial para a difusao de informagodes a equipe
atuante local, bem como oportunizaram a conexao e a interagao entre os discentes e os docentes. Com linguagem acessivel e com imagens ludicas e
intuitivas, a tecnologia digital proporcionou conhecimentos sobre saude integral, autocuidado e incentivou os participantes ao exercicio de atividades
salutares para o equilibrio fisico e mental no ambiente de trabalho e no cotidiano, além de demonstrar as redes de apoio e acolhimento disponiveis para o
cuidado em saude mental. Desse modo, a ferramenta contribuiu significativamente para a educacao em saude, para a prevengao de doengas e para o
equilibrio das relagdes interpessoais no ambiente laboral e familiar dos trabalhadores desta ESF.

Conclusées ou recomendacées

Destarte, entende-se que, mesmo diante de um cenario diferente e que exige cautela quanto as agdes presenciais, o uso das ferramentas digitais se
mostra eficaz nas a¢des de promocao de saude e, no tocante ao ambito da eSF, agdes que envolvam o aproveitamento e o direcionamento dessas
ferramentas em prol de demandas da comunidade se mostram como alternativa viavel dentro do contexto pandémico e, para além, representam uma
necessidade antiga da incorporacao de tecnologias educativas para a pratica da educagcao medica, e que se revelou em um novo meio de agao para a
educagao em saude dentro dos territorios a serem explorados.
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O USO DE FERRAMENTAS VIRTUAIS INOVADORAS DENTRO DO CONTEXTO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE NEUROANATOMIA NA
MODALIDADE REMOTA DE ENSINO MEDICO

Pedro Henrique Silveira de Sousa* Myrela Polyanna Bastos Silva Campos* Maria Fernanda de Carvalho Dias?,Gustavo Soares de Marchi?Z Ana Paula das Mercés
Costa Xerfan Negrao * Marcia Consentino Kronka Sosthenes!

1 UFPA
2 UFA

Palavras-chave: Neuroanatomia; Educacao Online; Ensino a Distancia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Em um cenario pandémico restritivo, o método didatico escolhido pelo professor para ministrar as aulas torna-se ferramenta importante para suscitar a
atencao dos estudantes. Assim, com a necessidade do distanciamento social, o uso de plataformas digitais, associado as ferramentas de criagao de
conteudo faz-se uma escolha conveniente e adequada. Essa foi a estratégia empregada por professores de Neuroanatomia, em disciplina do 2° periodo
do Curso de Medicina, na busca da garantia da qualidade do ensino aos estudantes.

Objetivos
Relatar a experiéncia de discentes do Curso de Medicina (FAMED) na utilizagao de ferramentas digitais de inovagao como estratégia de aprendizagem no
Modulo Neurossensorial em seu conteudo de Neuroanatomia.

Relato de experiéncia

A pandemia de COVID-19 impds o distanciamento social como forma de limitar contagio desenfreado. Essa nova realidade foi responsavel por
protagonizar mudancas na forma de ensinar e de aprender a Neuroanatomia, notabilizadas pelos discentes do 2" Periodo da Faculdade, quando a mesma
tornou necessaria a adocao de ferramentas virtuais, como "Padlet” e imagens 3D. Sua aplicagao visou contornar o distanciamento fisico da relacao
discente-docente vivenciado durante as aulas praticas, trazendo, ao mesmo tempo, inovacao, ampliando as formas de aprender Neuroanatomia,
aprimorando a capacidade de fazer correlagdes anatomo-clinicas e incitando a criatividade dos académicos. A fim de garantir melhor participacao, os
discentes foram organizados, pela docéncia de Neuroanatomia, em grupos com numero reduzido de participantes e, a cada tematica ministrada, os
grupos eram orientados a produzir conteudos digitais voltados ao aprendizado do mesmo conteudo dentro da tematica de Neuroanatomia que foram
introduzidos de forma sincrona com a turma on-line e de forma assincrona com a elaboracao de videos. Foi possivel fazer o uso de imagens e de outros
recursos virtuais para serem compartilhados sob o formato de "Padlets”, ferramenta digital para construgao de murais virtuais colaborativos. Além disso, os
discentes foram orientados, também, a fazerem uso de imagens 3D disponibilizadas pelo docente durante as aulas. Dessa forma, mediante o uso dessas
ferramentas inovadoras foi possivel estimular um aprendizado dinamico e inovador repleto de caracteristicas essenciais na formagao educacional meédica.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com base na experiéncia e na avaliagao dos discentes sobre o processo de ensino e de aprendizagem baseado nas plataformas virtuais inovadoras no
cenario da Educacao Médica no cenario descrito, os académicos obtiveram resultados significativamente positivos durante os testes propostos no formato
de "Padlets”. O uso dos instrumentos baseados na web fez-se relevante para que a continuidade do conhecimento médico fosse viabilizada, ainda que
longe dos laboratérios e dos campi universitarios, devido a possibilidade de exploracéo das estruturas, facilitando a correlagdo anatomo-clinica e diversas
patologias neurais.

Conclusées ou recomendacées

Ressalta-se a importancia da utilizacao de ferramentas virtuais inovadoras no auxilio para o aprendizado dos estudantes, no intuito de facilitacdo do estudo
de Neuroanatomia a distancia. Assim, expde-se a opcao de metodologia e sugere-se que cada docente, em sua area especifica, busque adaptacdo e
transmissao ao aluno do maximo de conhecimento possivel
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O USO DE MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA PARA O ENSINO MEDICO E PARA A EDUCAGCAO EM SAUDE.

Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negréo *,Anna Livia Santos da Silva* Juliana Leite de Oliveira®,Myrela Polyanna Bastos Silva Campos*,Pedro Henrique
Silveira de Sousa*,lzaura Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1UFPA
Palavras-chave: Medical Education, Social Networking, Health Education e Educagao em Saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As inovadoras redes sociais sao aplicagdes tecnologicas desenvolvidas com o fito de viabilizar a interacao virtual dinamica entre seus usuarios, por meio
do compartilhamento de publicacdes informativas, de videos, de imagens e de mensagens. Nesse contexto, tais ferramentas tiveram um destaque
especial no meio académico apods a paralisagao das atividades presenciais em virtude da pandemia da COVID-19, sendo utilizadas por académicos,
docentes e profissionais da saude tanto para fins pessoais de estudo ou de entretenimento, como para fins profissionais, para a difusdo de informacdes e
criacao de conteudo, tornando-se uma excelente ferramenta para o ensino meédico e para a educacao em saude para a populagao.

Objetivos
Analisar como a utilizagao de perfis sociais por académicos e profissionais impacta na difusao de informagdes em saude e nos saberes medico-cientificos
dentro do contexto pandémico da COVID-19.

Métodos

O presente trabalho consiste em uma revisao bibliografica que utilizou os bancos de dados Scielo e Pubmed, para realizar a busca de artigos do periodo
de 2014 a 2021, em portugués e inglés, a partir dos descritores "Social Media" OR "Social profiles" AND "Medical Education” AND “Social Networking". Foram
selecionados 18 artigos que abordavam sobre a tematica, sendo excluidos aqueles que ndo eram relevantes para a discussao ou que eram repetidos,
restando 5 que foram de fato utilizados no trabalho.

Resultados

/ Discussao Dos 18 artigos encontrados, 5 foram selecionados apods a analise e a aplicagao das normas de inclusao, sendo 2 descritivos e 3 revisdes. Nos
artigos selecionados foi observada a importancia das midias sociais no contexto da saude, tanto pela sua utilizagao para fins profissionais e académicos
quanto para seu uso como estratégia de educacao em saude. Nessa perspectiva, € valido ressaltar que os sites de redes sociais (SNSs) foram
considerados ferramentas educacionais Uteis e diretas para complementar e fomentar uma melhora na experiéncia de aprendizagem dos estudantes,
principalmente no contexto pandémico da COVID-19. Diante disso, a utilizacao das midias sociais aumentou as oportunidades de aprendizado dos alunos,
uma vez que permitiu a comunicagao fora do ambito universitario em tempo real, ajudou os estudantes a se conectarem com especialistas da area da
saude de todo o pais, fomentou oportunidades de trabalho em grupo e favoreceu o processo criativo dos alunos. Outrossim, os SNSs propiciaram aos
especialistas a criagao de perfis profissionais, facilitaram a divulgacao de informagdes sobre saude e, consequentemente, possibilitaram um maior impacto
no publico leitor. Ademais, os usuarios das midias sociais possuiram um controle sobre as informagdes que desejavam ter acesso, propiciando, com isso,
uma maior liberdade de escolha do que seria postado. Por fim, a utilizagao das midias sociais como ferramenta de ensino mostrou-se de suma importancia
para a difusao de informagdes em saude para a comunidade, sendo uma relevante ferramenta para a orientacao social nessa area, haja vista que
propiciava um contato maior e direto entre especialista ou académico e comunidade geral.

Conclusées

Dessa forma, por meio da analise feita com a utilizacao de diversos artigos, pode-se perceber a eficacia das midias sociais como ferramenta para o ensino,
primordialmente médico, mas, também, como aprendizagem a populacao assistida. Por isso, € muito importante que a educacao se renove e alcance
diversos individuos, sendo transformadora de realidades.
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O USO DO PORTFOLIO COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO NA EDUCACAO MEDICA: UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE AS VANTAGENS
E DESVANTAGENS DO INSTRUMENTO

Caroline Silva de Araujo Lima*,Eduardo de Assis Pereira*,Marcia Farsura de Oliveira*,Marli do Carmo Cupertino?
1FADIP
Palavras-chave: Aprendizagem, Avaliagao Educacional e Educacao Médica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Os diarios de atividades desempenhadas, durante a aprendizagem de assuntos diversos, sao denominados portfolios. Trata-se de instrumentos de
avaliagdo com uso crescente na educacao medica, com o objetivo de inferir a capacidade de progressao dos estudantes de Medicina, tanto nos anos
fundamentais de aprendizagem, quanto na especializacao. Hipotetiza-se que o uso de um portfolio aprimore a avaliagcao de areas dificeis de serem
analisadas pelas ferramentas tradicionais em uma ampla gama de contextos clinicos, tais como atitudes, atributos pessoais, reflexao e profissionalismo.
Tornando-se assim uma forma eficaz de documentar a competéncia clinica e registrar a experiéncia e habilidades desempenhadas na educagcao meédica.

Objetivos
Assim, objetivou-se investigar, na literatura cientifica, quais as vantagens e desvantagens do uso do portfélio como instrumento de avaliacdo na educagao
medica.

Métodos

Para isso, foi feita uma busca bibliografica sistematica nas bases de dados online Nescon e Biblioteca Virtual em Saude. Tal busca foi realizada utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Aprendizagem, Avaliacao Educacional e Educacao Médica. O operador booleano ‘and’ seguido da palavra
‘Medicina’ foi acrescentado a cada um dos descritores encontrados no DeCS, a fim de obter maior especificidade na busca. Buscou-se artigos originais
sobre o tema publicados entre 2010 e janeiro de 2021. Um par de revisores selecionaram as pesquisas, extrairam os dados e avaliaram a qualidade
metodologica daquelas incluidas. Artigos que nao atendiam a tematica e o objetivo da pesquisa foram excluidos, sendo apenas artigos originais incluidos.

Resultados

/ Discussao Foram encontrados 11726 artigos, sendo 14 selecionados para essa revisao. Os estudos demonstram que dentre as vantagens, pode-se citar
que o portfolio consiste em uma prova de conhecimentos muito inclusiva, permitindo uma avaliagao global e reflexiva, na qual cada habilidade e
competéncia tem a sua evidéncia. Em contrapartida, as desvantagens seriam: (i) o impacto de critérios irrelevantes na avaliagao, como a escrita manual, (ii)
a padronizagao de modelos de portfolio; e (iii) o uso de critérios analiticos com o objetivo de melhorar a validade do exame. Os portfolios sao proficientes
para avaliagdes somativas e formativas, ja que testam dominios de julgamentos complexos, como desenvolvimento profissional e destrezas, educacao
permanente, posturas, convicgdes, costumes e comportamentos, além de possibilitarem auto-reflexdes pelo estudante e feedback para o avaliador
acerca do desempenho na matéria em compreensao. Mas, por necessitar de ponderagcao do examinador, requer um tempo maior tanto para a sua
elaboragao, quanto para a verificagao das evidéncias, reflexdes e aspectos a serem apanhados sistematicamente, nao devendo ser competidos, de
maneira efetiva, retrospectivamente.

Conclusées

Os portfélios instruem e depreendem ao avaliador e ao estudante posturas, habilidades e competéncias dificeis de examinar por outras metodologias. Sao
comumente utilizados na educagao medica para expressar aptiddes clinicas e nao clinicas de forma holistica. Ha desvantagens, também descritas, que
atrapalham a validade de um portfolio como meio de avaliacdo, mas, se ajustadas convenientemente, evidenciam de forma satisfatoria as provas
somativas e formativas.
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PANDEMIA E ENSINO REMOTO: REALIZACAO DE AULA SOBRE MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS POR UMA LIGA ACADEMICA DE
GASTROENTEROLOGIA DE RONDONIA

Luana Kamila Castilho Rodrigues? Rafael Garcia Arnaldo?, Willian Fumio Kubo? Larissa Ferreira Santos Dourado? Rafaela Maria Nunes?,Leonardo Moret Pereira
da Silva*

1 UNISL
2 UNNESA

Palavras-chave: Medicina Baseada em Evidéncias; Educacao a Distancia; COVID-19.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Em meio ao cenario pandémico mundial, pode-se observar com bastante clareza a importancia da medicina baseada em evidéncias, uma vez que ela
preconiza a tomada de decisdes clinicas medicas, estando sob um regimento padronizado. Aléem disso, ela possibilita novos métodos e parametros de
ensino para escolas médicas, pratica clinica e educacao continuada, logo, o conhecimento de sua aplicabilidade € fundamental durante a graduagao.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma liga académica de gastroenterologia ao realizar uma aula remota aos académicos de medicina sobre a importancia da
medicina baseada em evidéncias (MBE) durante o periodo pandémico do COVID-19.

Relato de experiéncia

A realizacao do evento contou com a participacao de 13 organizadores, todos membros efetivos da liga. Foram formados duplas e trios, nos quais cada
grupo ficou responsavel por uma fungao, tendo um prazo de 30 dias para a preparagao. Durante este tempo houve a utilizagcao de 6 plataformas: o Even3
para a inscricao dos ouvintes e distribuicao dos certificados, o Canvas para a montagem da arte, o Instagram e WhatsApp para a divulgagao e para a
transmissao do evento foi utilizado o Zoom e Youtube. O evento ocorreu no dia 23/02/2021 com titulo “Medicina Baseada em Evidéncia”, sendo ministrado
por uma doutora em Biologia Celular e Molecular, que abordou os principais conceitos da MBE, além de apresentar exemplos de seu uso na pratica clinica,
discutindo temas como vacinas e tratamentos contra o novo COVID-19. Durante a aula, os participantes puderam realizar perguntas pelo chat, que foram
prontamente respondidas pela palestrante ao final da aula. O evento durou cerca de 1 hora e 50 minutos, contando com total de 351 visualizagdes, 152
comentarios e 105 likes.

Reflexdo sobre a experiéncia

Sao amplas as limitacdes e dificuldades no uso de plataformas on-line como ferramenta para exposicao de eventos educacionais, desse modo, era pouco
usual esse método nas iniciativas didaticas da liga, porém, quando viu-se sendo de suma necessidade abordar essa tematica durante a pandemia e seus
impactos nas decisdes clinicas médicas, ela veio como principal opcao, pois, proporciona uma forma mais amena aos impactos causados na transmissao
do conhecimento de forma virtual. Compreende-se, portanto, um saldo positivo no evento, tendo sido assistido por um publico expressivo e ndo havendo
nenhuma eventualidade que comprometesse a fluidez e boa condugao. Essa atividade laboral proporcionou uma nova otica sob as possibilidades de
producao e absorcao de conteudo, corroborando fortemente para o enriquecimento de todos os envolvidos e deixando uma experiéncia impar a equipe
organizadora.

Conclusées ou recomendacoes

A realizacao do evento de forma remota permitiu ampla participacao dos académicos, assim como, possibilitou maior conhecimento a respeito da
medicina baseada em evidéncias e sua importancia. Somado a isso, foi possivel compreender a funcionalidade da MBE na pratica clinica, abordando como
exemplo dados estatisticos da pandemia do COVID-19, que atualmente se mostra como um grande desafio na tomada de decisdes médicas.
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PARTICIPACAO ACADEMICA EM UM MESTRADO PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Bertho Vinicius Rocha Nylander Nylander? Andrey de Almeida Carneiro®,Livia Gomes Limonge?,Paula Lavigne de Sousa Costa *,Sabrina Brabo de Araujo
Carvalho*

1 UEPA/LCE
Palavras-chave: Promogcao da Pesquisa; Politica de Pesquisa em Saude; Aprendizagem Baseado em Problema; Educacao; Pesquisa

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As Instituicées de Ensino Superior (IES) capacitam seus alunos dentro de uma perspectiva de ensino baseada na triade "Ensino, Pesquisa e Extensao”, e no
cenario global atual esses preceitos devem ser solidificados ainda mais intensamente, principalmente a busca incessante por conhecimento que deve ser
fomentado desde o meio académico. Nessa busca pelo conhecimento esta o Mestrado Profissional que é definido pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), como uma modalidade de Pos-Graduacao stricto sensu voltada para a capacitagao de profissionais, nas diversas
areas do conhecimento, mediante o estudo de técnicas, processos, ou tematicas que atendam a alguma demanda do mercado de trabalho.

Objetivos
Relatar a experiéncia académica adquirida durante a participacao de uma pesquisa de um Mestrado Profissional.

Relato de experiéncia

O Mestrado Profissional “Cirurgia e Pesquisa Experimental” -Mestrado CIPE- tem como objetivo formar profissionais comprometidos com os hovos
conceitos e praticas em pesquisa experimental, com processos dinamicos de transformacao e inovacao institucional. Sendo permitido ao mestrando
formar um Nucleo de Producao Intelectual (NPI) para auxiliar em sua pesquisa, abrangendo desde profissionais com ensino superior assim como
académicos do ensino superior e/ou do ensino médio. O NPI auxiliara o mestrando nas mais diversas areas, desde coleta de dados, confecgao de artigos e
livros, apresentagao de trabalhos em congressos, participagao das defesas dos trabalhos de Mestrado, criagao de aplicativos e modelos de treinamento,
entre outros trabalhos e eventos cientificos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Um Mestrado Profissional tem como objetivo principal, a transferéncia de conhecimento técnico-cientifico das Instituicdes de Ensino Superior para o
mercado, e a participagao no Mestrado CIPE permitiu aos académicos vivenciar essa experiéncia onde ele vé profissionais das mais diversas areas da
saude atuarem em problemas, situagdes e/ou caréncias que ele presenciou e tentar corrigir com sua tese e produto do mestrado. Também foi permitido
uma maior introspecgao do meio cientifico, além de estimular aos académicos o interesse na pesquisa cientifica, permitindo o desenvolvimento de um
senso critico inerente a qualquer profissional, especialmente aos da area da saude.

Conclusées ou recomendacées
A participacao de um mestrado profissional pode ser benéfica aos académicos tanto no meio profissional quanto no meio cientifico, sendo necessario
estimular mais precocemente a inclusao estudantil para alavancar a produgao nacional e a longo prazo tornar o pais uma referéncia em pesquisa.
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PERCEPCAO DE ALUNOS ACERCA DAS MUDANCAS, CAUSADAS PELA PANDEMIA DA COVID-19, NA GRADUACAO DE MEDICINA E SUAS
IMPLICACOES NA SAUDE MENTAL

Micaella Yanne Fender Lobato!,Murilo Nascimento Bezerra* Rita de Cassia Silva de Oliveira*
1 UEPA
Palavras-chave: COVID-19, Saude mental, Isolamento Social, Estudantes de medicina.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O SARS-CoV-2, & transmitido por meio do contato direto com secregdes de pessoas infectadas, e como prevengao se associa a utilizagao de mascaras ao
distanciamento social. E diante do cenario pandémico, estudantes de medicina da Universidade do Estado do Para (UEPA), dentro do formato ‘Aprendizado
Baseado em Problemas' (PBL), foram afastados da maioria das atividades académicas propostas no projeto pedagoégico do curso, o que resultou em abalo
académico e psicologico.

Objetivos
Relatar a percepcgao de estudantes do curso de medicina de uma universidade publica, em uma situagao de pandemia, quanto a suspensao das aulas, e as
implicagdes na saude mental.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi vivenciada por académicos de medicina da UEPA, de agosto a dezembro de 2020. Nesse contexto, como consequéncia a pandemia de
COVID-19 e as medidas de prevencao necessarias, a maioria das atividades universitarias presenciais foram substituidas de forma online, o que prejudicou
os rendimentos académicos. Além disso, os alunos se sentiram afetados por problemas psiquicos e, notou-se o aumento da depressao e da ansiedade,
principalmente entre discentes anteriormente tratados e que se sentiam curados, tambéem foi relatado a exacerbagcao da dependéncia de tecnologias
digitais. E 0 aumento das cobrangas académicas, mesmo de forma online, levou ao adoecimento de muitos discentes, que por muitas vezes nao
conseguiram gerir todas as atividades que lhes foram propostas. O reflexo dos disturbios psicologicos foram demonstrados pela desesperanca quanto ao
futuro, principalmente quando tinham que participar das praticas presencias de habilidades médicas, além do aumento do sentimento de melancolia,
desanimo, preocupagao e a auséncia de entusiasmo para realizar tarefas, o que resultou no desinteresse pela continuidade dos estudos no periodo de
isolamento social. Assim, muitos alunos nao conseguiram atingir os objetivos propostos pela instituicao devido ao abalo a saude mental, ao aumento da
cobranga académica, e a preocupacao com a sua saude e de familiares.

Reflexdo sobre a experiéncia

Considera-se que os universitarios estao adoecendo em decorréncia do cotidiano repleto de estresses e incertezas, somado a excessivas cobrangas, o
que desencadear disturbios psiquicos, como a depressao e a sindrome de Burnout. Ademais, o ensino online nao prepara adequadamente esses discentes
a realidade de trabalho que viverao, uma vez que a carga horaria tedrica de cursos de saude que utilizam o PBL, correspondem a 20% da carga horaria
total do curso. Somado a isso, o agravo dos sintomas pré-existentes e o surgimento de novos em discentes que antes ja tratavam alguma doenca
psicolégica, foi notado durante o isolamento social, por causa da pandemia de covid-19.

Conclusées ou recomendacées

Diante de situacdes extremas, como as impostas pela pandemia, a presenca de profissionais psicologos atraves de teleatendimento precisa ser mais
frequente no acompanhamento aos discentes, principalmente junto aqueles com preévios sintomas psiquicos, para melhora na saude mental, favorecendo
o aprendizado e o desempenho nas tarefas propostas durante o isolamento social. Ademais, coordenacao do curso de medicina precisa criar, por meio de
tecnologias digitais, oficinas e espacos de participagao e reflexao dialdgica, tendo em vista o desenvolvimento do raciocinio clinico, critico e diferenciado,
proporcionar melhor formagao académica aos discentes.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM PE DIABETICO EM UBS DE ANANINDEUA/PA

Laryssa Vieira do Nascimento*,Pedro Lucas Correa Lima *,Maira Andrade Monteiro Gongalves? Manuela Salame Serique*,Renan Franca Puget! Mario Roberto
Tavares Cardoso de Albuquerque*

1 CESUPA
Palavras-chave: Pé diabético; Diabetes Mellitus; Complicagdes do Diabetes; Hipertensao Arterial.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Pé Diabético € uma das complica¢des do desenvolvimento da Diabetes Mellitus (DM) e, em caso de agravamento da doencga, pode-se chegar a
amputacao. Isso porque a hiperglicemia sistémica esta associada a lesdes da microcirculagao, fato que prejudica o funcionamento correto de nervos e de
mecanismo de combate a lesdes teciduais que facilitam feridas nos pés e tornozelos a nao cicatrizarem e proporcionarem o pée diabético. Essa situacao
pode ser ainda mais agravada quando se correlaciona hipertensao arterial sistémica (HAS), uma vez que ha aumento da retencao de liquidos e, junto a isso,
dificuldade da excrecao de glicose no sangue que pode se acumular nos tecidos e nervos, favorecendo a doenga. Ao decorrer do processo de
territorializagao - feito pelos estudantes do primeiro semestre de medicina no bairro da Guanabara em Ananindeua-PA, foi observado a alta prevaléncia de
pacientes diabéticos e pre-diabéticos na area pesquisada durante as visitas domiciliares, principalmente quando evidenciados os adultos e idosos da area.
Foi observado também a falta de instrugcao dada a eles sobre os cuidados basicos para evitar possiveis agravamentos das lesdes, o que os leva a
continuarem com seus habitos de vida desfavoraveis que determinam o desenvolvimento da doenca.

Objetivos
Descrever o perfil clinico e epidemiologico de pacientes com pé diabético cadastrados na UBS Pedreirinha em Ananindeua/PA.

Métodos

Este € um estudo descritivo e quantitativo por meio da analise de 49 prontuarios médicos, segundo critério obrigatorios de idade (acima de 40 anos), sexo
e presenca de Diabetes Mellitus e/ou Hipertensao Arterial da UBS Pedreirinha no bairro Guanabara no ano de 2019, onde fez-se uso dos registros médico
de moradores de ambos os sexos com idade a partir de 40 anos e portadores de DM e hipertensao.

Resultados

/ Discussao A prevaléncia de portadores de pé diabético associado a hipertensao arterial e diabetes mellitus foi de 56,8%; e de 43,1% em pacientes com
apenas diabetes. Além disso, segundo a variavel sexo, notou-se que 80% eram do sexo feminino, ao passo em que 20% eram do sexo masculino. E
evidente a prevaléncia do publico feminino local, podendo ser explicado pelo melhor habito de cuidado corporal (grande influéncia sociocultural),
enquanto que os homens apresentam maiores indices de alcoolismo e tabagismo, seguido por uma notavel ma alimentacao. Porem, reforga-se o fator
sociocultural nos quais mulheres mais facilmente buscam ajuda médica, causando intervencdes mais rapidas, enquanto homens sdo mais tardios. Ja a
media de pé diabético quanto a idade foi de 55 anos ou mais. A isso, observa-se as poucas quantidades de consultas de acompanhamento da DM com
avaliacdo dos pés dos pacientes forcam a descoberta da doenca ja em estados mais avangados. Cenario contrario ao que é recomendado pelo Ministério
da Saude, a qual aconselha aos pacientes sem alteragdes nos pes, avaliagao uma vez ano e, a medida que se somam fatores de risco (como hipertensao,
falta de sensibilidade pressorica, etc.), diminui-se os intervalos entre as consultas.

Conclusées

Conclui-se que a maior prevaléncia de pé diabético na area estudada ocorre no perfil clinico-epidemioldgico correspondente a mulheres, portadoras de
hipertensao arterial e diabetes mellitus com idade > 55 anos. Tais informagdes sao importantes para o melhor direcionamento na construcao de trabalhos
de conscientizacao por partes da equipe de saude da UBS em questao.
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SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM DESAFIO NO ENSINO MEDICO

Bruna Camelo de Goes* Isadora Bertoni Schock Lugtenburg®,Naimi de Souza Franca Barroso?,Renata Maia Marques?,Verdnica Arruda Barreto Souza* Alcione de
Oliveira dos Santos*

1 FACULDADES INTEGRADAS APARICIO CARVALHO, RUA DAS ARARAS, 241, ELDORADO, 76811678, PORTO VELHO, RO, BRASIL®.
Palavras-chave: Palavras-Chave: Saude mental, Educacao médica; COVID-19; Estudantes

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O atual cenario ocasionado por COVID-19, um tipo de coronavirus, tomou proporcoes globais transformando-se em uma pandemia e promoveu mudangas
radicais em todas as areas, sobretudo na area educacional, que precisou se adequar e passar por modificagcdes na estrutura de ensino e aprendizagem. A
educagao médica, por si s, traz cobrangas demasiadas enquanto atuagao académica e profissional, essas exigéncias tornaram-se mais acentuadas e
trazem consigo repercussoes de uma educacao remota, do qual as atividades praticas e presenciais tém sido suspensas, causando incertezas na
qualidade dos saberes a distancia. No entanto, apesar do ensino dar seguimento, de forma virtual, e apresentar pontos positivos, estudos indicam que o
atual panorama, quando relacionado a fatores psicologicos de estudantes, pode estar interligado a transtornos emocionais, podendo resultar em: exaustao
psiquica e fisica, estresse, ansiedade, insénia, medo, dificuldade de se relacionar, visto que as preocupacdes sobre o futuro propagado tém afetado a
saude mental dos estudantes.

Objetivos
O objetivo desse estudo foi analisar o impacto da pandemia do coronavirus sobre a saude mental dos estudantes de medicina, como uma questao de
politicas publicas.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura bibliografica realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “saude mental’, “educagao médica’, “COVID-19". Foram considerados os estudos em seres humanos, observando as
experiencias vividas por alunos de medicina durante a pandemia e aumento da procura por profissionais de saude.

Resultados

/ Discussao De acordo com as referéncias analisadas, obtiveram-se 301 artigos submetidos aos critérios de publicacao do Brasil no ano de 2020. Sendo
utilizados nesta revisao 10 artigos que abordam como o estresse e a ansiedade pode influenciar negativamente na vida desses estudantes, a constante
presenca de transtornos psicologicos, psiquiatricos relacionados a saude mental, onde o discente sofre pressdes sociais e familiar.

Conclusées

Conclui-se que as mudangas ocasionaram um novo olhar no aspecto estudantil, tendo uma sobrecarga sobre as disciplinas cursadas e tempo de aula,
dificultando a dedicagao e distracdo com outras atividades, trazendo desequilibrios emocionais e suas consequéncias. Contudo preservar a saude em si &
um grande desafio que esta em constante evolucao e se torna fundamental para se prosseguir até o término do curso académico tendo como efeito a
insercao de profissionais qualificados. Portanto, dado a relevancia e a seriedade que as consequéncias psiquicas que essa nova realidade pode acarretar,
muitas das vezes o saber ouvir, a acessibilidade ao professor, 0 acompanhar individualmente, ter empatia por aqueles que estdo na outra tela do
computador, disciplinar-se com os horarios impostos remotamente, € um dos fatores que poderia contribuir para melhorias.
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SEXUALIDADE SOB A OTICA DE MULHERES NA TERCEIRA IDADE
Helane Alves de Carvalho Aguiar

1 UNIFIMCA

Palavras-chave: Terceira idade. Sexualidade. Conhecimento

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A nocao de sexualidade como busca de prazer, descoberta das sensagdes proporcionadas pelo contato ou toque, atragao por outras pessoas (de sexo
oposto e/ou mesmo sexo) com intuito de obter prazer pela satisfagao dos desejos do corpo, entre outras caracteristicas, € diretamente ligada e
dependente de fatores genéticos e principalmente culturais.

Objetivos
Identificar o conhecimento de mulheres na terceira idade acerca da sexualidade. Entender os sentimentos enfrentados por essas mulheres.

Métodos

Trata-se de estudo descritivo - exploratorio, com abordagem qualitativa realizado com 6 mulheres na terceira idade, que compareceram a Unidade Basica
de Saude da Familia - UBASF localizada na periferia da cidade de Porto Velho- Rondénia, para a consulta subsequente de ginecologia. A coleta de dados
ocorreu durante os meses de outubro a novembro de 2019, por meio de entrevista semi-estruturada, baseada na questao norteadora: Qual sua opiniao
acerca da sexualidade? Baseou-se ha Resolucao 196/96 Ministério da Saude, referente a Pesquisa envolvendo Seres Humanos.

Resultados

/ Discussao Apds a analise dos dados emergiram as seguintes categorias: “E s6 0 sexo mesmo" e "Quando nos valorizamos'. Diante dos resultados,
percebe-se que as mulheres demonstram conhecer o termo sexualidade quando se refere ao ato sexual, que é apenas uma das suas formas de se chegar
a satisfacao desejada uma vez que se define pela busca de prazeres. A admiracao e gosto pelo proprio corpo por exemplo, também é citada o que nao
necessariamente signifique uma relagao narcisica de amor incondicional ao ego.

Conclusées

Assim, faz-se necessario que os medicos e demais profissionais de saude esclaregcam as duvidas existentes desta faixa etaria, quanto a capacidade de se
sentir vontade com seus desejos e sensacodes, colaborando ao amadurecimento destes, o que gera sensacao de conforto e evita conflitos internos
provenientes de duvidas e medos, incentivando uma experiéncia positiva e saudavel.
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SIMPOSIO ONLINE 'SAUDE TRANSCENDENDO A NEGLIGENCIA’: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Mariana Cristina Santos Andrade *,Amanda de Paula? Alice Barroso Guimaraes* Cristal Louise Antunes Gongalves * Jhonatan Lucas Ferreira Borges? André Luiz
Cardoso Cardoso?

1UFPA
2 UEPA

Palavras-chave: |[dentidade de Género; Servi¢os de Saude para Pessoas Transgénero; Transexualidade.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Atualmente, o preconceito e o estigma sobre a populacao trans no Brasil sdo entraves que dificultam o acesso aos servicos de saude (como ao processo
de transexualizacao, por exemplo), bem como o reconhecimento dos direitos desses sujeitos. Por isso, esse grupo clama por uma atencao integral em
saude para a consolidagao de sua cidadania. Assim, € essencial estimular novas discussdes e enfatizar a atual negligéncia de pessoas trans, e, portanto,
debates fornecidos durante a formagao sobre o cuidado multiprofissional dessa populagao possuem alcance politico, objetivam a manutencao dos direitos
conquistados e o incentivo a novas lutas que nao restringem-se somente a saude, mas aos direitos civis da populagao trans.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina sobre um simpaosio online relacionado a saude de pessoas trans.

Relato de experiéncia

O simposio “Saude TRANScendendo a Negligéncia: Uma Abordagem Multiprofissional em Pacientes Transexuais" ocorreu virtualmente nos dias 29 e 30 de
janeiro, sendo ministradas aulas por médicos das respectivas areas sobre hormonioterapia e papel do ginecologista no atendimento trans, saude mental
da populagao, efeitos colaterais da hormonioterapia a longo prazo, atendimento na atencao primaria e ginecologia para 0 homem trans. Além disso, em
ambos os dias ocorreram rodas de conversa com a populagao trans, em parceria com a Universidade Estadual do Para, nas quais os inscritos puderam
ouvir relatos sobre os desafios aos quais esse grupo esta constantemente exposto e a invisibilidade na area da saude. Apds aulas e relatos, os participantes
poderiam fazer perguntas aos palestrantes para sanar suas duvidas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Eventos centrados na saude de populagdes vulneraveis e comumente invisibilizadas representam uma conquista tanto para o grupo em questao quanto
para a saude publica, pois ampliam o conhecimento dos profissionais em formacao sobre as dificuldades vivenciadas e necessidades especificas de cada
um. Nesse sentido, a abordagem do evento realizado pela Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para foi importante, uma vez que
possibilitou a compreensao da desigualdade vivenciada, bem como dos desafios do cuidado com a populacao trans. Alem disso, a participacao de
individuos trans foi crucial para o evento, pois a partir dos relatos e do didlogo efetuado é estabelecida a reflexao sobre os preconceitos - muitas vezes
enraizados nas equipes de saude - e o manejo correto no ambiente hospitalar e ambulatorial, e também é estimulado o desenvolvimento de estrategias
mais eficazes para melhorar as condi¢des de saude desse grupo, baseadas na propriedade dos relatos e nos aspectos epidemiologicos abordados no
simposio. Essa representatividade também possui importancia social, ja que a valorizacao de experiéncias e relatos contribui para a fortificagcao do
movimento pelos direitos da pessoa trans e, consequentemente, para a conquista de dignidade e qualidade de vida para esses individuos.

Conclusées ou recomendacoes

Dessa forma, evidencia-se o impacto positivo nos académicos ao serem ativamente imersos em um tema e o relacionam com a profissdo em que almejam
atuar. Gragas a modalidade online, foi possivel agregar especialistas com diversas atuacdes e experiéncias, o que desencadeia reflexdes sobre o tema e
motiva o alunado a colocar em pratica aquilo que foi discutido e aprendido, lapidando a formacao médica e qualificando intelectual e moralmente os
futuros profissionais.
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SINDROME DOS OVARIOS POLISCISTICOS SOB A OTICA DA CLIENTE PORTADORA
Helane Alves de Carvalho Aguiar',Glaidsan Moreira da Silva Maia*

1 UNIFIMCA

Palavras-chave: SOP. Amenorreia. Anovulagao.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) € doenga enddcrina complexa, que tem como elementos principais hiperandrogenismo e anovulacao cronica.
Caracteriza-se por irregularidade menstrual ou amenorreia e uma ampla gama de achados decorrentes do hiperandrogenismo: hirsutismo, acne, alopecia
e seborréia. Representa uma das desordens endocrinas reprodutivas mais comuns em mulheres, acometendo em torno de 5% a 10% da populacao
feminina em idade fertil.

Objetivos
Identificar o conhecimento da cliente portadora da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) acerca desta patologia.

Métodos

Trata-se de estudo descritivo — exploratorio, com abordagem qualitativa realizado com 6 mulheres portadoras de Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP),
que compareceram a Unidade Basica de Saude da Familia - UBASF localizada na periferia da cidade de Porto Velho - Ronddnia, para a consulta
subsequente de ginecologia. A coleta de dados ocorreu durante os meses de marco a maio de 2019, por meio de entrevista semi-estruturada, baseada na
questao norteadora: Qual sua opinido acerca da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP)? Baseou-se na Resolucao 196/96 Ministério da Saude, referente a
Pesquisa envolvendo Seres Humanos.

Resultados

/ Discussao Apos a analise dos dados emergiram as seguintes categorias: "Eu posso ficar sem ter filhos por causa dela" e "Eu sé sei como se trata”. Diante
dos resultados, percebe-se que as mulheres demonstram inseguranga quando citam o risco da infertilidade que correm a serem portadoras desta
patologia, mas nao sabem identificar qualquer conceito advindo desta patologia, no entanto, compreendem as diversas formas de tratamento realizadas.

Conclusées
Assim, faz-se necessario que os profissionais de saude orientem sua clientela de forma clara e objetiva durante todo o atendimento, esclarecendo duvidas
e anseios acerca da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), valorizando a qualidade do servico prestado, como também a saude coletiva.
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TRABALHOS VOLUNTARIADOS DE ESTUDANTES DE MEDICINA DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19

Cristovao Almeida Barros *,Mellyne Henriques Guerra*, Ana Caroline Gusmao de Matos* Filipe de Almeida Barbosa*,Deborah Esteves Carvalho?,Carla Viviane
Freitas Jesus?

1UNIT
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Voluntarios; Pandemias; Infec¢des por coronavirus.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No decorrer do ano de 2020, diversos sistemas de saude no mundo enfrentaram situagdes caoticas devido a pandemia da doenca do coronavirus 2019
(COVID-19). Diante disso, a disponibilidade de equipes medicas foi drasticamente reduzida. Tendo em vista essa situacao, estratégias de recrutamento de
estudantes de medicina como colaboradores foram propostas como solucao ao esgotamento dos recursos humanos.

Objetivos
Identificar as principais motivagdes de estudantes de medicina para participarem das equipes de saude no auxilio do atendimento a pacientes com a
COVID-19.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir busca pelos descritores "Students, Medical’, “Motivations”, "Volunteering" e "COVID-19" nas bases
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, MEDLINE e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
incluidos textos na integra, publicados nos anos de 2020 e 2021, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: editoriais, resumos e livros. A busca
pelos descritores retornou g artigos, dos quais 5 foram selecionados para leitura na integra. A amostra final foi composta por 4 estudos.

Resultados

/ Discussao Em meio a incertezas e divergéncias sobre os papéis apropriados para estudantes de medicina durante esta pandemia, é fundamental analisar
os fatores a favor e contra acerca da atuagao dos estudantes como voluntarios. Os estudos analisados foram baseados em questionarios realizados com
estudantes de medicina que, em suma, tratavam a respeito do senso de dever, do altruismo, da percepgao de construcao da identidade profissional e do
aprendizado que o trabalho proporcionaria, além disso, abordavam questdes referentes a remuneracao e ao interesse de acréscimo ao curriculo
académico. Em um estudo, tambeém foi abordada a religiosidade como fator motivador na participagao do trabalho voluntariado, no entanto, mesmo no
caso de alunos que se definiam como profundamente religiosos, o altruismo puro nao foi a Unica motivacao, ja que a maioria dos entrevistados se ofereceu
para adquirir habilidades, conexdes ou algum tipo de satisfacao psicologica. Outra questao avaliada foi o sentimento de competéncia para cuidar dos
pacientes que esteve presente, marjoritariamente, entre os internos. Eles sentiram-se mais seguros quanto a identificagcao do paciente com suspeita de
infeccao, identificacao dos sinais de gravidade, orientacdo dos pacientes nas medidas terapéuticas, participagao no atendimento aos pacientes e
comunicagao do diagnostico. Em contrapartida, os preditores de nao se voluntariar se concentraram em crengas de que todas as atividades educativas
deveriam ser suspensas, medo de contaminacao e fatores emocionais. E importante ressaltar que os estudantes de medicina responderam que sua
seguranca durante o trabalho era uma prioridade. Visando reduzir ao maximo o risco de contaminacao, os hospitais devem propor sessdes de treinamento
e pré-qualificacao tedrica antes de os alunos iniciarem a pratica clinica.

Conclusées

Diante do analisado, o altruismo, a responsabilidade social e alta motivagao para o trabalho social atrelados a religiosidade foram os principais fatores
motivacionais para o trabalho voluntariado em meio a pandemia da COVID-19 dos estudantes de medicina. Por outro lado, o medo de contaminagao e a
falta de experiéncia de alunos dos primeiros anos do curso foram os principais fatores desmotivador.
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TRANQUILAMENTE ENEM, UM RELATO DE EXPERIENCIA FOCADO NA VISAO DO PARTICIPANTE.

Maria Fernanda de Carvalho Dias',Ana Paula das Mercés Costa Xerfan Negrao * Juliana Leite de Oliveira*,Luciana Hitomi Barbosa da Silva *,Sterfanny Amaral
Griebler* lzaura Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1UFPA
Palavras-chave: Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), Realidade Virtual Instrucional, Regulacdo Emocional, Saude dos Estudantes, Saude Holistica

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Com o surgimento da pandemia do Novo Coronavirus - doenga respiratoria altamente contagiosa - em 2020, houve a necessidade evidente da
reformulacao de atividades, antes, presenciais para virtuais, com o fito de prestar apoio a grupos da sociedade, como os vestibulandos, pela Federacao
Internacional das Associacoes dos Estudantes de Medicina (IFMSA) Brazil UFPA. Assim, foi realizada a atividade remota “Tranquilamente ENEM", voltada
para os apoios psicolégico e fisico dos vestibulandos de todo o pais.

Objetivos
Analisar a relevancia, para os vestibulandos, de projetos que visem contribuir para o ingresso dos mesmos nas Universidades; Compreender a eficacia de
praticas que fogem do conteudo programatico no processo de aprovagao no vestibular.

Relato de experiéncia

Nesse contexto, a IFMSA Brazil UFPA organizou um ciclo de palestras em dois dias, cunhado “Tranquilamente ENEM", voltado ao bem-estar fisico e
psiquico dos estudantes que prestariam o exame para o ENEM e outros vestibulares no respectivo ano. Foi por intermédio da plataforma digital "YouTube"
que uma psicologa, dois professores de pré-vestibulares, uma instrutora de pilates e trés académicos de medicina desenvolveram discussdes sobre a
melhor maneira de garantir a aprovagao, além dos conteudos programaticos escolares. Foram objetos de discussao, o habito postural, as técnicas de
respiracao, os gerenciamentos emocional e mental, © manuseio das materias em favor do entendimento e nao do merito decorativo e a reflexao sobre
como foi 0 percurso de quem ja passou pela mesma fase e que, agora, esta inserido na Universidade. A conversa contou com a visualizagcao de 1074
pessoas na plataforma "YouTube" e com a interacdo de estudantes pré-vestibulandos fora da cidade de Belém, no Para, de onde foi feita a transmissao on-
line do evento. No formulario divulgado pos-evento, 98% dos estudantes, das 50 respostas, recomendariam o evento a um amigo; 100% deles
concordaram que os temas abordados foram relevantes para sua preparacao no vestibular e 70% deles se sentiram mais preparados e motivados a realizar
0 exame.

Reflexdo sobre a experiéncia

A priori, @ experiéncia vivenciada no projeto Tranquilamente ENEM possibilitou aos participantes, vestibulandos, formas que os auxiliassem no processo de
preparacao para o ENEM 2020, com palestras sobre saude mental, métodos de estudo e atividade fisica. Além disso, obteve-se uma boa adesao dos
vestibulandos e a acao realizada mostrou-se benéfica para o publico-alvo, que se mostrou participativo durante o esclarecimento de duvidas e as
explanacoes. Os objetivos tematicos das palestras configuraram-se como uma positiva ferramenta de aprendizado para os participantes, como confirmado
no formulario de avaliacao apos o evento. Acredita-se que o vivenciado durante a acao tenha influenciado os estudantes a buscarem novas estratégias de
aprendizado e a suscitar a importancia do bem estar emocional, fisico e psiquico do futuro universitario.

Conclusées ou recomendacoes

Evidencia-se que o projeto “Tranquilamente ENEM" constituiu-se de uma estratégia importante para auxiliar os vestibulandos na sua preparacao,
permitindo a interagao com académicos que passaram pelo mesmo processo e com professores experientes no vestibular, o que possibilitou uma troca
de experiéncias e de conhecimentos. Desse modo, projetos que foquem a saude mental e auxiliem o estudante na fase de pré-vestibular devem ser
incentivados entre os académicos da area da saude, visando a promoc¢ao de saude e de bem-estar.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: “CONHECER E A MELHOR MANEIRA DE PREVENIR!". A VISAO DISCENTE
Carla Cristina Gularte Liberato?,Carla Bianca da Silva Santos *

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: trombose venosa profunda, tromboembolismo, ensino médico

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo
O tromboembolismo venoso, nas suas apresentacdes mais frequentes, trombose venosa profunda e embolia pulmonar, € a terceira causa de morte por
doenca cardiovascular e a primeira causa de morte intra-hospitalar prevenivel.

Objetivos
Avaliar o nivel de conhecimento dos discentes do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal a respeito do tema.

Métodos

Para identificar o entendimento dos académicos de Medicina sobre a Trombose Venosa Profunda, realizamos uma ausculta exploratéria e informal por
meio da aplicacao de um questionario idealizado pela pesquisadora,durante a IX Jornada de Medicina da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal,
em outubro de 2018. Foram pesquisados dados referentes a idade, sexo, periodo do curso, comorbidades, o conhecimento acerca da trombose venosa
profunda , incluindo fatores de risco, formas de profilaxia e impacto emocional do diagnéstico. O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob
numero 01871318.5.0000.5298.

Resultados

/ Discussao Entre os 81 discentes participantes, a maioria sdo jovens, do sexo feminino (57%). Distribuidos entre os quatro primeiros anos do curso,
conhecendo a patologia em 96% dos casos. Entre as comorbidades, predominam as doengas mentais, afirmada por 63% dos entrevistados. A pratica de
exercicios fisicos esta presente em 44%, quase 9% possuem varizes, 33% sao usuarios de anticoncepcional hormonal. Para 69% possui tratamento clinico,
para 30% necessita de cirurgia urgente, 18% evolui para amputacao e em 47% remetem ao uso de meia elastica. A maioria acredita que apos o diagnostico
o portador possui reestabelecimento de suas atividades (93%). A maioria dos discentes ja tiveram aula sobre o tema, 58%, porém 70% deles sente-se inapto
a orientar um paciente sobre o tratamento. A maioria conhece a profilaxia do tromboembolismo venoso, inclusive os principais fatores de risco
desencadeantes. Discussao: os dados do estudo revelaram que os discentes possuem conhecimento acerca do tema, necessitando ainda, de maior
entendimento clinico, o qual € desenvolvido no internato. Percebemos que as doencas relacionadas a saude mental despontam entre as comorbidades,
tema de interesse e discussao entre as autoridades da educacao médica.

Conclusées
Em face do exposto, podemos concluir que a TVP é conhecida superficialmente, necessitando de maior aporte de informagdes. Desmistificar a doenca e
isolar seu estigmas é importante e fundamental.
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UNIVERSIDADE MEDICA NO COMBATE A INFODEMIA: UM PAPEL CONTRIBUITIVO.

Bruno de Souza Campos? Any Cristhina Guedes Gotardi*, Yuri de Oliveira Apolinario *,Mariana Kely Diniz Gomes de Lima* Eduarda Fonteles?
1 UNIFACIMED

Palavras-chave: Infodemia, fakenews COVID 19, Universidade.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As universidades sao instituicdes plurisseculares, que surgiram na idade média com a fungao de disseminar conhecimento atraveés da formagao de
pessoas. Em toda sua trajetoria carregou fungdes distintas e se adaptou as diversas mudancas vividas pela historia, inclusive a digital. Ela possui um alto
poder de influéncia na concepc¢ao cultural da sociedade proporcionado desenvolvimento econdmico, social e cultural. No final de 2019 o surgimento de
uma nova doenga causado pelo Coronavirus trouxe um novo desafio para a universidade além da propria corrida para o controle da infegao pelo virus, a
“infodemia” caracterizada pelas informacdes excessivas muitas vezes sem fundamento cientifico, tem dificultado as respostas da saude publica. No Brasil,
a auséncia de politicas publicas direcionadas para tema foi um ambiente propicio para criar o sentimento de inseguranca da populacao e trouxe essa
problematica que tem causado impactos negativos no controle da pandemia. As tecnologias digitais trazem o rapido acesso a informacao e tornou cada
vez mais evidentes e intensas as informagdes na atualidade, no entanto a qualidade da informacao representa um grande problema no combate da
doenca, existe a dificuldade em filtrar as “fake News", que disseminam ficticias promessas terapéuticas de cura, remedios criadores de falsa imunidade e
desestimulam as medidas atuais do controle da doenca, como o uso de mascara e a aplicabilidade do distanciamento social.

Objetivos
Evidenciar a importancia das escolas médicas no combate a desinformacao da pandemia do novo Coronavirus.

Métodos
Trata-se de um estudo de revisao de literatura sistematica através da busca na plataforma do PUBMed com as palavras chaves ‘fake news covid-19' e
'infodemia’.

Resultados

/ Discussao O déficit na taxa de alfabetizacdo em saude das pessoas foi considerado a principal causa para manutencao da infodemia. Em concomitante
existe a baixa presenca das instituicdes de saude como universidades, agéncias reguladoras e 6rgaos governamentais na internet na produgao de
conteudo de carater informativo sobre a doenca, tais fatos contribuem para acentuacao da situacao. A quantidade de faculdades de formagao médica e de
outras areas da saude que produzem conteudos de livre acesso sao minimos. Alem disso muitos profissionais de saude nao conhecem o termo
“infodemia” e nao estao preparados para lidarem com essa situagcao. A maior permanéncia em casa na pandemia aumentou o acesso a internet, levando a
um maior tempo ligado as redes sociais. O surgimento de noticias sem comprovacgao cientifica podem afetar diretamente o alcance e a sustentabilidade
do sistema de saude publica, por dificultar as agoes.

Conclusées

O surto de COVID-19 destacou a necessidade de direcionar atuacao da universidade no combate a infodemia, ela pode ser tao prejudicial quanto a propria
doenca. E uma luta multifatorial, o qual a universidade tem um papel no aumento da alfabetizagdo em satde da populacao através da criacao de
contetidos de livre acesso e formagao dos alunos. E necessario que as instituicdes de ensino estabelecam uma presenca mais forte nas redes sociais, com
a participacao de especialistas sobre a doenca, além da disponibilizacao de plataformas interativas sobre o assunto no intuito de aumentar o
conhecimento em saude da populacao de forma gratuita, gerando resultados positivos contra a desinformacao. Em paralelo medidas governamentais que
favorecam a filtragem de informacdes devem ser implementadas, no objetivo de melhorar a qualidade da informacéo circulada.
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URGENCIAS PSIQUIATRICAS: RELATO DE UM EVENTO ONLINE SOBRE OS TRANSTORNOS MENTAIS AGUDOS NA PANDEMIA
Ana Caroline Gusmdo de Matos® Rebeca Feitosa Doria Alves! Ana Beatriz Silva Ribeiro*,Vanessa Maria Oliveira Morais',Bruna Passos Santos?

1 UNIVERSIDADE TIRADENTES (UNIT)

Palavras-chave: Assisténcia a Saude Mental, Intervencao na Crise; Psiquiatria; Servicos de Emergéncia Psiquiatrica

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Segundo a Associagao Americana de Psiquiatria, urgéncia psiquiatrica (UP) € um disturbio agudo social, do pensamento, comportamento ou humor, que
demanda intervencgao imediata. Esse quadro coloca em risco a vida do paciente e dos que o cercam, envolvendo episodios de mania, psicose, ideacao
suicida ou homicida. Um estudo conduzido em Portugal revelou queda na procura da UP em 52% durante o estado de emergéncia devido a doenca do
coronavirus 2019 (COVID-19). A principal queda (68%) ocorreu entre doentes com perturbagées do humor, como a depressao. Em contrapartida, o
isolamento social e a dinamica imposta pela pandemia elevaram os indices de depressao, ansiedade e outros transtornos mentais de forma consideravel,
além de terem agravado os quadros de portadores prévios desses transtornos, o que reforca a importancia do acolhimento e resolugao de casos agudos.

Objetivos
Avaliar a relevancia da discussao virtualizada sobre urgéncias psiquiatricas entre estudantes da area da saude durante a pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

A acao ocorreu em 2020 no contexto do Setembro Amarelo e sua mobilizagcao pela saude mental e prevengao ao suicidio. Sua realizacao foi gratuita e
virtual (Plataforma Google Meet), diante das restricdes impostas pela pandemia. Estabeleceu-se parceria com ligas de medicina de saude da familia e
comunidade e de psiquiatria, além da Associacao estadual de Psiquiatria. As redes sociais (Instagram e WhatsApp) foram utilizadas para divulgagao do
evento. Conforme planejamento, dois facilitadores especialistas (psiquiatra e psicologa) concretizaram a agcao que teve duragao de duas horas e alcancou
publico de 80 pessoas de 34 instituicoes de ensino superior. Ambos abordaram, apos consideragdes gerais e estatisticas da saude mental, situagées como
crises de ansiedade, agressividade na consulta, ataques de panico, ideagao suicida, identificacdo e manejo da crise.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com a abertura para duvidas e participacdes dos ouvintes, notou-se lacuna nas discussdes sobre UP durante as graduagées em saude, o que repercute
em dificuldade de identificar e conduzir situagdes de crise. Nesse sentido, em um estudo recente, profissionais da saude revelaram poucas possibilidades
de aprendizado acerca da emergéncia psiquiatrica para o exercicio de suas fungdes no atendimento pré-hospitalar. Esse cenario preocupa no contexto
pandémico, haja vista o agravamento dos disturbios nesse periodo e 0 menor acesso aos servi¢os de saude, fato que exige melhor capacidade de
suspeigao da crise inclusive intradomiciliarmente. Nesse contexto, a Associacao Brasileira de Psiquiatria ressalta que o atendimento em UP nao so deve
permanecer aberto, como também novos locais devem ser criados e mais profissionais capacitados o que, conforme constatado, ndo tem ocorrido. Notou-
se, apos as discussodes, que os participantes se sentiram mais seguros para o manejo da UP. Quanto a estrutura da agao, a divulgacao online e parceria
propiciaram participacao de instituicdes de ensino de outros estados e regides.

Conclusées ou recomendacoes

A capacitacao em diagndstico e conduta de UP nas graduagdes em saude é fundamental e pode ser realizada remotamente. Quanto as a¢des online, a
parceria interinstitucional € importante para alcangar novos publicos e deve ser estimulada em todas as acdes nesse formato. Discussdes e aulas sobre
saude mental em tempos de pandemia sao pertinentes e a adesao € facilitada pela melhor divulgacao e estimulo a livre participacdo dos ouvintes na
discussao.
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USO DE MIDIAS SOCIAS PARA DIVULGACAO DE MANUAL DE SOBREVIVENCIA NA QUARENTENA PAUTADO NOS PILARES DA MUDANCA
DO ESTILO DE VIDA

Mirian Jessica do Nascimento Oliveira*,Lucas dos Santos Correa*, Andressa Pereira de Araujo *,Ana Claudia Zanelato!,lzabella Nocchi Brito *,Flavio Aparecido
Terassini*

1 UNISL
Palavras-chave: Midias sociais, Educacao em Saude, Quarentena, Estilo de vida.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia do Covid-19 introduziu e acelerou profundas transformagdes no ambito pessoal, profissional e social da populacao. Por conseguinte, houve
uma mudanca na rotina cotidiana das pessoas, principalmente, no que diz respeito ao estilo de vida, o qual foi impactado de forma negativa. Mediante o
exposto, percebe-se que a mudanca no estilo de vida (MEV) é fundamental, além de ser baseada em pilares, sendo estes: alimentacao, atividade fisica,
sono, manejo do estresse e saude mental. Tais pilares demandam atencao para que sejam colocados em pratica e, a partir disso, uma melhor qualidade de
vida seja obtida nesse periodo tao conturbado.

Objetivos
Promover educagao em saude e sensibilizacao da populagao atraveés de posts quinzenais educativos veiculados em midias sociais sobre os pilares da MEV
a fim de conscientizar quanto a necessidade de adocédo de medidas que contribuam para um estilo de vida mais saudavel.

Relato de experiéncia

Em marco de 2021, iniciou-se a divulgagao do Manual de sobrevivéncia na quarentena através de posts quinzenais na rede social Instagram®, sendo
compartilhado em outras midias sociais (WhatsApp® e Facebook®). Este Manual & constituido por cinco posts baseados nos pilares da MEV contendo
instrucdes e desenhos de autoria prépria, os quais foram avaliados e aprovados por profissionais de saude especialistas de cada tema. Com esse manual,
foi possivel, em 50 dias de divulgacao, atingir em média 850 pessoas por postagem, sendo que a maior parte do publico foi do sexo feminino e da faixa
etaria de 18-24 anos. E importante destacar que inlimeras pessoas, inclusive ligas académicas de diversos estados brasileiros, ajudaram no
compartilhamento das publicagdes. Ao final, varios comentarios positivos foram relatados nas postagens.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir dessa experiéncia, obteve-se acesso a profissionais de saude de diversos estados brasileiros, os quais se mostraram solicitos e dispostos a
compartilhar conhecimento e orientar na elaboracao do roteiro das postagens, bem como, na corre¢cao das mesmas. Alem disso, esse projeto
proporcionou o encontro de orientadores dos posts com estudantes participantes de varias ligas académicas. Um exemplo disso, foi o convite feito por
uma dessas ligas a um de nossos orientadores para que participasse de um evento online. Dessa forma, percebe-se que a utilizacao dos meios digitais
permitiu uma abrangéncia a nivel nacional demonstrado pelo expressivo espaco amostral alcangado e pela colaboracao entre profissionais de saude e
académicos. Ademais, verificou-se que o publico alvo mostrou-se extremamente satisfeito com as publicagdes, o que pode ser evidenciado pelos
imensuraveis comentarios, compartilhamentos e curtidas, como também, pelo grande interesse em colocar as instru¢cdes em pratica.

Conclusées ou recomendacées

Diante dessa experiéncia, constatou-se que o projeto obteve um resultado satisfatorio e uma intervencgao efetiva, visto que se atingiu um publico
significativo, o qual conseguiu aprender como melhorar o estilo de vida sem sair de casa e de modo bem interativo, como tambem compreenderam a
importancia da MEV e o seu impacto na saude, dessa forma, podendo se tornar praticantes e multiplicadores dessas informagdes. Além disso, o contato
com profissionais de saude, mesmo que virtual, permitiu a troca de conhecimentos que contribuem para a formagao académica.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DA PRATICA DO ACOMPANHAMENTO EM SAUDE REMOTO PARA A FORMACAO MEDICA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thaiane Cristina Martinelli*, Wellington de Oliveira Maia* Felipe Rodrigues de Sa* Jéssica de Oliveira Miranda Dias Paix@o *,Marina Moreira Freire*
1 UNIFESO
Palavras-chave: Telemedicina. Acompanhamento em saude remoto. Formagao médica. Pandemia. Coronavirus.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No contexto da pandemia de COVID-19, e com os objetivos de consolidar os conhecimentos tedricos obtidos e permitir o contato dos alunos com os
acontecimentos recentes, a coordenacao do eixo Integracao Ensino-Trabalho-Comunidade (IETC) do curso de graduacao em medicina implementou a sua
grade curricular o acompanhamento em saude remoto, em consonancia com a portaria n® 544 do Ministério da Educacao (MEC), cujo Art. 1° autoriza a
substituicao de aulas presenciais por recursos educacionais digitais.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar as vantagens e as desvantagens do acompanhamento em saude remoto durante a formacao
medica, a fim de proporcionar uma reflexao da comunidade académica a respeito dos pontos citados, com base na experiéncia vivenciada por alunos do
terceiro periodo do curso de graduagao em medicina no segundo semestre de 2020.

Relato de experiéncia

O trabalho relata o processo de criagao do programa de acompanhamento em saude remoto, descrevendo detalhadamente a experiéncia vivenciada
pelos alunos no contato com os pacientes cadastrados no Sistema Unico de Saude (SUS), intermediado pela preceptora em Unidades Basicas de Saude
da Familia (UBSF). Os relatos de experiéncia sao descritos por duas duplas de estudantes, em que cada uma teve contato com um paciente realizando a
pratica de anamnese e um plano de orientagdes para o tratamento nao medicamentoso cabivel em cada caso.

Reflexdo sobre a experiéncia

Foi elaborado um quadro que apresenta uma lista de vantagens e desvantagens da implementagao do acompanhamento em saude remoto na formacao
medica, baseado nas experiéncias vivenciadas pelos alunos durante o periodo. Nota-se que a quantidade de vantagens prevalece quando comparada ao
numero de desvantagens que, embora tenham ocorrido, ndo prejudicaram a atividade como um todo. Os alunos discutem individualmente cada ponto
citado como vantagem ou desvantagem, argumentando a partir de dados estatisticos, argumentos de autoridade e de suas proprias experiéncias
apresentadas no relato.

Conclusées ou recomendacées

A partir da discussao e dos argumentos apresentados, os discentes puderam concluir que a implementacao do acompanhamento em saude remoto na
grade curricular do curso de graduagcao em medicina proporcionou um melhor aprendizado, baseado em uma maior autonomia, mais tempo disponivel
para pesquisa entre os encontros e maior interacao entre estudantes e pacientes. Foi possivel consolidar conhecimentos acerca da pratica da anamnese,
desenvolvimento de uma boa relacao médico-paciente e da importancia da atencao primaria em saude, além de avaliarem a eficacia da pratica da
telemedicina como estratégia no acompanhamento dos pacientes em um futuro proximo além da pandemia de COVID-19. Embora tenham ocorrido
algumas desvantagens na atividade, as vantagens sobrepujaram-se a elas, e, ao final do periodo, foi possivel afirmar que os objetivos propostos
inicialmente pela coordenacgao eixo IETC foram devidamente alcancados.
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VISITAS DOMICILIARES COMO FERRAMENTA DE INTERVENCAO POR ACADEMICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline de Souza Alovisi * Jade Gomes da Costa Medeiros * Fabiana Costa dos Santos* Sebastiana Linhares Pinto*,Yasmin Mendes Pinheiro?
1 UNISL

Palavras-chave: Visita a Domicilio. Estratégia saude da familia (ESF). Educacao em saude.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Estratégia de Saude da Familia, na Atencao Primaria a Saude, tem como objetivo reorganizar a pratica assistencial, sendo uma das atividades inseridas
para tal, a visita domiciliar (VD) essa que ajuda a estabelecer e/ou fortalecer vinculos entre profissionais e a comunidade, assim como reconhecer e
compreender o nucleo familiar e os determinantes sociais que os cercam, tendo em vista que esses influenciam diretamente no processo de
adoecimento, assim como contribui para a quebra daquela assisténcia totalmente curativa e medicalizante. Nesse sentido, existem instrumentos que
colaboram para a abordagem familiar na VD, dentre eles o Genograma e o Ecomapa, que servem para facilitar a compreensao da familia e suas relacoes
através de um diagrama, o qual permite que seja possivel elaborar medidas de promog¢ao e prevengao em saude.

Objetivos
Relatar a experiéncia da insergao de académicos de medicina na visita domiciliar visando a intervencao familiar, utilizando instrumentos especificos para
abordagem.

Relato de experiéncia

Atividade desenvolvida na disciplina de Saude Coletiva lll, ministrada no terceiro periodo do curso de Medicina de uma Instituicao Privada de Ensino
Superior no municipio de Porto Velho, esta que tem 15h destinadas a atividade pratica, bem como desenvolveram-se em um domicilio adscrito a uma
unidade de saude. Inicialmente houve um contato prévio com a familia, em que foi possivel obter informacdes através de uma conversa, para posterior
confecgao do GENOGRAMA e ECOMAPA, através de um programa denominado GENOPRO. Em posse das informagdes foi possivel com o uso dos
instrumentos o rastreio das fragilidades, comorbidades e compreender toda a dinamica familiar na qual estavam inseridos. A partir disso, foi possivel
elaborar uma proposta de educacdo em saude em formato digital, a qual continha um conjunto de medidas de prevencao e reducao de danos que
poderiam ser adotadas visando uma melhor qualidade de vida, consequentemente novos habitos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atividade realizada foi bastante proveitosa e benéfica tendo em vista que a partir da estratégia do GENOGRAMA e ECOMAPA foi possivel compreender
inumeros determinantes sociais e de saude no qual a familia estava inserida, o que permitiu analisar o processo saude doenga e, com isso, foi possivel
elaborar medidas de intervencao a fim de impactar, positivamente, o bem estar e a qualidade de vida daquela familia. Atraves dessas ferramentas, &
notodria a melhora na abordagem para com as familias durante a VD, ao passo que fortalece, assim, o nivel primario de atencao a saude, sendo este focado
na promogao de saude e prevencao de doengas. Por fim, essa agcao em conjunto com os instrumentos foi exposta para a familia a qual interagiu e recebeu
muito bem as explicagoes.

Conclusées ou recomendacoes

Nota-se que a utilizacao desses instrumentos na Atencao Primaria a Saude facilita a compreensao do contexto familiar e suas particularidades, o que fara

com que seja possivel elaborar e aplicar acoes mais eficazes e especificas para cada familia. Assim como é perceptivel que o contato com tal ferramenta

agrega na construcao do discente de Medicina, uma vez que faz com que ele tenha um olhar mais heterogéneo para os distintos determinantes de saude
que influenciam diretamente no processo saude-doenca da populacao, consequentemente fugindo daquele estigma curativo.
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VIVENCIA E PERCEPCOES DE UM INTERCAMBIO EM MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Marcio Cesar Ribeiro Marvao *,Giovanna Coutinho Jardim?,Vitor Piquera de Oliveira?

1 UFPA
2 USF

Palavras-chave: Atengao Primaria & Saude; Medicina de Familia e Comunidade; Sistema Unico de Saude; Estratégia Saude da Familia

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Atencao Primaria & Saude (APS), base ordenadora do Sistema Unico de Saude (SUS), fomenta a promogcao e a prevencio em salde. Nesse aspecto,
surge também o conceito da Medicina da Familia e Comunidade (MFC) como braco e incentivador dos aspectos da APS, reconhecida como pratica e
especializagao de forma internacional para Sistemas Nacionais de Saude. Dessa forma, A MFC tem um carater potencializador e transformador, tanto para
0s que adotam essa especialidade quanto para académicos que tém contato durante a graduagao, no desenvolvimento de atendimento mais humanitario
e voltado para comunidade, tomando rumos da Atencao Integral a Saude. A vista disso, o Intercambio nacional, promovido por uma Organizacdo Nao
Governamental (ONQG), voltado a educacao em MFC € uma ferramenta que impulsiona o conhecimento cientifico e socialmente relevante em virtude da
integracao de alunado com diferentes visdes e aspectos de suas localidades na pratica de APS e MFC.

Objetivos
Relatar a experiéncia obtida em um intercambio nacional em Medicina da Familia e Comunidade realizado por um académico de Medicina.

Relato de experiéncia

O presente relato retrata o Intercambio Nacional vivenciado por um académico de medicina, em uma cidade interiorana do Estado de Sao Paulo. O
intercambio pode ser divido em duas partes, a primeira parte se caracteriza pela participacao do estudante na rotina da Unidade de Estrategia de Saude da
Familia (ESF) da cidade, na qual possibilitou acompanhar o médico orientador e os grupos de rodizio de internato da Universidade local, na qual possuli
parceria com a ESF. O segundo momento se caracteriza pela participacao na Universidade, em que o académico frequentou aulas sobre Atencao Primaria
a Saude, alem de ter participado de laboratorios de simuladores, possibilitando um conhecimento em tratamento clinico, no qual poderia ser aplicado nos
estagios na ESF.

Reflexdo sobre a experiéncia

O intercambio nacional em MFC promoveu a construcao de conhecimentos significativos para o intercambista. Em primeiro ponto, a quebra de realidade
referente aos aspectos culturais e sociais, apesar de ser uma troca de conhecimento que aconteceu no mesmo pais, houve uma quebra de perspectiva e
desenvolvimento de novos olhares, devido a diferenca regional e a disparidade no tratamento vivenciado pelo académico em relacao a sua regiao. Em
outro ponto, na Universidade, em que houve a participacdo nas aulas, obteve uma construcao de bases teoricas necessarias para entender o fluxo da ESF,
possibilitando um melhor aproveitamento do intercambio nacional.

Conclusées ou recomendacoes

Dessarte, a experiéncia como intercambista nacional em Medicina da Familia e Comunidade significou uma vivéncia além da obtencao objetiva e direta de
conhecimento sobre aspectos primarios da saude e da criacdo de habilidades clinicas, significou um fomento em um cenario de imersao cultural, aspectos
interpessoais e de percepcao de construcao de novos olhares. Em sintese, o intercambio se conceituou como um propulsor ao aprofundamento nas
praticas relacionadas a APS e ao SUS, contribuindo na construcao de um futuro profissional mais humanizado e integrado a comunidade.
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A ABORDAGEM DA COVID-19 NA PROMOCAO DA EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM EVENTO VIRTUAL ACADEMICO

Fernanda Protdzio Silva* Aline Carolina Castro Mota *,Sterfanny Amaral Griebler',Brenda Hanae Bentes Koshimoto*, Jennifer Lorelayne de Souza
Assuncdo! Suzane de Cassia Brito Rodrigues*

1 UFPA
Palavras-chave: Ensino; Educagao em saude; Infecgdes por Coronavirus; Educagao Médica.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia causada pelo novo coronavirus apresentou-se como uma emergéncia global, que se disseminou rapidamente pelos paises e representa um
problema de saude publica. A COVID-19 € uma doenca que pode se manifestar de forma assintomatica, leve, moderada e grave, e seus sintomas podem
variar desde uma sindrome gripal a uma insuficiéncia respiratoria grave, com disfuncao de multiplos érgaos. Nesse contexto, diante da necessidade de
constantes atualizacdes e busca de conhecimento pelos profissionais e estudantes da area da saude, faz-se indispensavel a elaboracao de meios para a
difusao de informagdes confiaveis sobre o citado agravo.

Objetivos
Relatar a experiéncia de um evento com foco em educagao em saude sobre COVID-19, realizado por discentes de medicina e médicos, voltado para a
comunidade académica e a populacao em geral.

Relato de experiéncia

Durante o més de abril de 2021, foi organizado, pelo comité UFPA da Federacao Internacional das Associacdes dos Estudantes de Medicina do Brasil
(IFMSA Brazil UFPA), um ciclo de quatro palestras relacionadas a tematica COVID-19, as quais tiveram o objetivo de capacitar estudantes de medicina e
demais interessados no tépico. Tal evento teve duracéo de dois dias e foi transmitido sincronicamente pela plataforma Youtube, na qual permitia
comentarios e duvidas, as quais foram apresentadas aos palestrantes no fim da exposicao. Alem disso, o planejamento, a divulgacao e a transmissao do
evento se deram de maneira virtual. No primeiro dia de palestras, foram retratados aspectos gerais da COVID-19, bem como atualizacdes sobre vacinacao
e medidas de prevencao e combate ao virus; nesse mesmo dia também houve o relato de uma médica recém-formada sobre sua experiéncia na linha
frente da COVID-19. No segundo dia, os temas abordados relacionaram-se ao manejo da infecgao por Sars-Cov-2 no contexto tanto da atencao basica,
quanto da enfermaria. A fim de mensurar o impacto da atividade, foram aplicados formularios antes e depois do evento, com perguntas relacionadas ao
grau de conhecimento sobre os topicos abordados nas palestras.

Reflexdo sobre a experiéncia

O evento, realizado de maneira totalmente online, demonstrou-se como uma alternativa de aprendizagem para discentes de medicina e demais areas da
saude a respeito de uma tematica relevante e atual, que ainda € pouco abordada na grade curricular. Somado a isso, foram obtidos ganhos tanto para o
publico participante quanto para os coordenadores do evento, que elevaram sua expertise em organizacao, planejamento de atividades remotas,
comunicacgao e resolucao de problemas. Ademais, o evento desenvolvido possibilitou difundir conhecimentos atualizados, técnicos e seguros sobre a
COVID-19 nao apenas para estudantes da area da saude, mas ainda para a populacao em geral, o que impacta de maneira significativa no contexto
hodierno de intensa disseminacao de informacoes falsas e descredibilizacao do conhecimento cientifico.

Conclusées ou recomendacoes

Em meio ao contexto cadtico de pandemia, marcado pela disseminacao de informacdes contrarias a ciéncia, o evento sobre a COVID-19 foi elaborado por
universitarias da IFMSA Brazil UFPA de forma a atender a demanda dos estudantes da area da saude e suprir a lacuna curricular. Dessa maneira, o
presente relato de experiéncia se torna de suma importancia, uma vez que promoveu educacao em saude sobre a COVID-19, contribuindo, assim, para
que informagdes cientificas possam ser mais acessiveis a comunidade académica e a populacao.
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PRODUCAO CIENTIFICA DE MODO REMOTO EM LIGA ACADEMICA NO PERIODO DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karla Gongalves Godoy?* Jade Gomes da Costa Medeiros ,italo Diogenes Gomes da Silva*,Barbara Medeiros Araujo de Moura*, Mariana Bezerra dos Santos*
1 UNISL

Palavras-chave: Educacao Médica; Pandemia; Atividades Cientificas e Tecnolégicas.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia do COVID-19 proporcionou hovas reflexdes quanto ao aprendizado, sendo uma delas sobre o ensino remoto, devido ao distanciamento social
ser a medida profilatica mais eficaz contra o virus SARS-CoV-2. Desse modo, diversas atividades académicas tiveram que recorrer a recursos tecnologicos
e de comunicacao para manter a rotina académica. Com isso, a pesquisa, também, se moldou a essa nova realidade para preservar a producao cientifica.

Objetivos
Relatar o contato de discentes de Medicina de uma liga académica de Imunoalergologia de Ronddnia com a produgao cientifica de modo remoto durante
a pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado por meio virtual em que os ligantes de Imunoalergologia do estado de Ronddnia,
por meio do corpo cientifico se organizaram para desfrutar das oportunidades cientificas remotas vigente. Inicialmente os envolvidos foram subdivididos
em grupos menores, para facilitar a comunicacao entre os componentes e a partir disso, a escrita foi iniciada, para facilitar o processo, metas foram
estipuladas e o uso de documentos de escrita compartilhada como o Google Docs, foi utilizado por determinados grupos, vale destacar que com o
advento da pandemia muitas ferramentas de uso colaborativo que antes eram pouco utilizadas foram amplamente difundidas para facilitar o processo
criativo. Nesse contexto, foi possivel criar uma rede de producao cientifica coesa e com método inovador, tendo em vista a composicao de pequenos
grupos virtuais, com subcoordenadores que auxiliavam nesse processo, contando ainda com a presenca de orientadores de outros estados na produgao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante disso, fica claro que apesar do distanciamento social, a producao cientifica por via remota foi bastante vantajosa, visto que, por meio da criagao de
grupos colaborativos e utilizagao de servigos de texto para web que permitem edicao, visualizacao e compartilhamento, criou-se uma interatividade e
conectividade bastante satisfatoria, permitindo éxito na construgao de pesquisas cientificas entre autores e orientadores de estados diferentes. Alem disso,
a difusao de conhecimentos cientificos e sistematizados remotamente aumentaram tendo em vista que a transformagao de eventos presenciais em
virtuais permitiram uma maior participacao e submissao de trabalhos em congressos que antes, por motivos logisticos e/ou financeiros, seriam pouco
acessiveis.

Conclusées ou recomendacées

Ao fim desse relato, concluimos que, apesar dos problemas gerados pela pandemia, algumas formas de interagdes educacionais foram aprimoradas e
ficaram mais acessiveis aos académicos. Assim, tais estratégias para producao cientifica se tornaram importantes e integrativas no meio académico para
difundir melhor o conhecimento e as oportunidades de participagao.
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PRODUCAO DE CONTEUDO ONLINE SOBRE PRIMEIROS SOCORROS POR ESTUDANTES DE MEDICINA PELA LIGA ACADEMICA DE
URGENCIA E EMERGENCIA DO PARA

Ana Beatriz Dias de Sousa*,Daniel Abdallah Zahalan?

1UEPA
2 UFPA

Palavras-chave: Primeiros socorros; Medicina de emergéncia; Comunicacao em saude; Educacao em saude

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Atendimento pré-hospitalar (APH) ou primeiros socorros referem-se ao primeiro atendimento que se presta a pessoa que esta ferida ou adoece de forma
repentina. No Brasil, a mortalidade por algum tipo de traumatismo ¢é a terceira maior causa de morte e uma em cada seis internacdes hospitalares sao pelo
mesmo motivo. Além disso, o atendimento inicial a vitima pode ser realizado por qualquer cidadao que possua conhecimento das técnicas basicas,
entretanto, o ensino de APH ainda € restrito, inclusive entre os estudantes de medicina, embora seja de extrema necessidade. Assim, a Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia do Para (LAUEP), desenvolve conteudos informativos em suas redes sociais sobre assuntos com duvidas mais frequentes da
populacao leiga e académicos da area da saude acerca de primeiros socorros e quadros clinicos do pronto-socorro, a fim disseminar tais conhecimentos.

Objetivos
Instruir leigos a realizar os primeiros socorros frente a ocorréncia de situacdes emergenciais e informar sobre questdes envolvendo a area da urgéncia e
emergéncia, a partir de publicacdes em redes sociais.

Relato de experiéncia

A produgao de conteudo online foi realizada por académicos de medicina membros da diretoria da LAUEP para a comunidade seguidora das redes sociais
da liga, entre Instagram, Facebook e Twitter, contabilizando mais de 13 mil seguidores, sendo a maioria composta por estudantes da area da saude, ao
longo do ano letivo 2020/2021. Nas postagens foram abordados assuntos de primeiros socorros, intitulado “Dicas Rapidas”, como manejo em situagoes de
incéndio, acidentes com animais aquaticos, engasgo e desmaio, além de assuntos de habilidades médicas na sala de trauma, dentre Técnicas de Handoff
(transmissao de informagdes em passagem de plantao), manejo de pneumotorax e hemotorax, e, por fim, diferenca entre a medicina emergencista e
medicina intensivista. Essas publicacdes foram feitas primeiramente mediante uma coleta de informacdes sobre cada tema em livros, artigos e,
principalmente, protocolos ja estabelecidos, sendo, depois, confeccionadas e organizadas didaticamente em aplicativos gratuitos de design, além da
propria plataforma disponibilizada pelas redes sociais para a interagao com o publico, que tinha a disponibilidade de compartilhar essas informagdes para
maior alcance.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oportunidade de disseminar informacdes envolvendo os primeiros socorros trouxe aos académicos muitos beneficios, afinal eles puderam revisar, fixar e
repassar para a comunidade assuntos abordados em aulas ao longo do ano letivo da liga, além de melhorarem a sua comunicacao, pois o conteudo
produzido alcanca um publico variado, habilidade tao essencial para médicos recém-formados. Ademais, os seguidores das redes sociais puderam
interagir mediante perguntas e resolucao de quiz sobre os assuntos, e, por fim, demonstraram interesse para mais publicacdes sobre a tematica, com
curtidas e comentarios favoraveis, indicando ter entusiasmo nos procedimentos basicos de socorro e no universo da urgéncia e emergéncia.

Conclusées ou recomendacoes

A producao de conteudo online desempenhou amplo conhecimento, tanto aos mais de 13 mil seguidores da LAUEP, quanto aos produtores das
publicacées que consolidaram seus conhecimentos para externa-los, além de adquirirem experiéncia com a comunicagao digital com o publico. E
relevante, ademais, destacar a importancia do conhecimento adequado frente a situacdes emergenciais, bem como o papel dos profissionais de saude
como responsaveis pela assisténcia e prevencao de acidentes.
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PROJETO DE EXTENSAO REALIZADO PELA LIGA PARAENSE DO TRAUMA: PRIMEIROS SOCORROS EM ACIDENTES MOTOCICLISTICOS.
Jade Menezes Maia*Marina Arruda Camara Brasil? Karine Gomes Bandeira Desteffani®,Leticia Viana Martins Beltrao? Myriam Felicidade Lobato Martins *

1 UNIFAMAZ
2 CESUPA

Palavras-chave: Extensao; relato de experiéncia; primeiros socorros; trauma.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A Liga académica tem como objetivo promover o ensino, a pesquisa e a extensao, com intuito de possibilitar a aproximagao dos académicos com a
sociedade. Essa aproximagao pode ocorrer através de cursos, palestras, congressos e simposios de temas abordando situa¢des que podem ocorrer com a
populagao. Desse modo, partindo do pressuposto que os acidentes de transporte terrestre (ATT) no Brasil representam a segunda causa de morte entre os
obitos por motivos externos, surgiu a oportunidade de desenvolver uma agao para que os motociclistas conhecessem sobre o atendimento pré-hospitalar
e suas condutas, dado este que influi positivamente nas taxas de morbidade e mortalidade por trauma.

Objetivos
Realizar um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o projeto de extensao denominado "Primeiros socorros em acidentes motociclisticos"
desenvolvido pela Liga Paraense do Trauma (LPT) no ano de 2020 e analisar sua contribuicao para os académicos envolvidos e o publico-alvo da agao.

Relato de experiéncia

A Liga Paraense do Trauma (LPT) realizou em novembro 2020 o projeto de extensao "Primeiros socorros em acidentes motociclisticos” , que ocorreu na
Ménaco Motocenter, na cidade de Belem, no estado do Para, tendo como publico-alvo 19 motociclistas. A agao ocorreu de acordo com os protocolos de
seguranca recomendados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), respeitando o distanciamento social, utilizacao de mascaras e alcool. O projeto
iniciou em agosto de 2020 com a capacitagao tedrico-pratica de 7 ligantes acerca dos temas: suporte basico de vida (SBV), imobilizacao em prancha,
conscientizagdo sobre prevencao de acidentes e de primeiros socorros, controle da cena, identificacdo da parada respiratéria e estabilizacdo cervical. E
importante ressaltar que os instrutores foram académicos de medicina, instruidos pelo orientador da liga, além de contar com um instrutor certificado pela
American Heart Association (AHA). Além disso, 3 ligantes foram responsaveis pela confeccao do material tedrico, 3 ligantes participaram da logistica no dia
da acao e 4 ligantes atuaram na organizacao do projeto. A agao ocorrida na Ménaco Motocenter foi dividida em dois médulos: um referente ao SBV e outro
a imobilizacao em prancha, ambos contando com uma exposicao teodrica e pratica a partir de materiais adquiridos pela liga, com o

Reflexdo sobre a experiéncia

O projeto de extensao realizado pela LPT foi fundamental para aproximagao dos ligantes com a sociedade, aléem de capacita-los acerca de temas
essenciais para a formacao académica e garantir a segurancga e qualidade das informacdes que foram repassadas. A LPT capacitou os motociclistas em
relacao ao SBV, imobilizagao em prancha, controle da cena, identificacao de parada respiratoria, estabilizagao cervical e demonstrou a importancia do
cuidado na prevencao de acidentes e de primeiros socorros, a partir da educacao e treinamento basico dessa populacao de risco para politraumas.

Conclusées ou recomendacoes

Conclui-se que o projeto de extensao ofertado pela LPT forneceu informagdes educativas para os ligantes que passaram pelo processo de capacitacao,
além de oferecer ao publico-alvo, através de treinamento pratico e conteudo tedrico, mais segurancga sobre os primeiros socorros no caso de um acidente
motociclistico. Dessa forma, percebe-se a importancia da criacao de espacos com intuito da aproximacao dos académicos de medicina com a
comunidade em geral, de modo a promover o ensino e fornecer o reconhecimento de um cenario de emergencia, reduzindo a morbimortalidade
relacionada aos acidentes de transito.
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PROJETO INTEGRADOR: RELATO DA EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA INTRODUGCAO A PESQUISA SOB A VISAO DE
MONITORES

Josiel Neves da Silvat Karen Carvalho Barbosa Angelo Souza* Adriane Andrade da Costa* Arlindo Gonzaga Branco Junior*,Camila Maciel de Sousa *
1 UNISL
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Aprendizagem; Ciéncia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O Projeto Integrador (PI) € uma disciplina presente no Projeto Pedagogico dos cursos superiores que tem como finalidade inserir o aluno em atividades
interdisciplinares e a iniciacao cientifica. Ao passo que seja possivel articular as disciplinas do periodo em que o académico se encontra para um objetivo
tedrico-pratico voltado a comunidade. Contudo, em académicos de séries iniciais ha certo entrave ao adotar esse tipo de metodologia, seja por hecessitar
de uma dedicagao a leituras de artigos e estudos, seja por ndo estar habituado ainda com o estilo de pesquisa que a academia os impde. Nesse momento,
constitui-se como um impasse entre o aluno que se torna resistente as atividades e o monitor que visualiza a disciplina por um outro vies, no qual se
esforca para apresentar as vantagens da importancia da ciéncia e da resolutividade de problemas na construcao de uma visao ampla e reflexiva, praticas
fundamentais na formacao médica.

Objetivos
Descrever a experiéncia da monitoria de Projeto Integrador com académicos do 2° periodo de medicina de uma instituicao privada de Ronddnia e avaliar a
contribuicao da disciplina no crescimento do aluno-observador.

Relato de experiéncia

A proposta do trabalho que deveria ser realizado partiu dos docentes responsaveis pela disciplina do Projeto Integrador, sendo passada para cada monitor
em reunido prévia ao inicio dos encontros com os alunos, na qual estabeleceu-se que auxiliariamos 16 grupos, com media de 8 alunos em cada, a
realizarem tanto a coleta de dados em campo inicialmente, como o posterior uso dos mesmos em seus projetos cientificos. Durante a coleta de dados
realizada em unidades basicas de saude no municipio de Porto Velho, o suporte aos alunos ocorreu tanto com o reforco de orientagdes de como deveriam
abordar as pessoas, como realizar o preenchimento dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e das perguntas condizentes a pesquisa de
cada uma das 8 doencas negligenciadas escolhidas da regiao, nos quais os grupos do 2° periodo estavam trabalhando no semestre de 2019.2. A partir dos
dados obtidos, uma segunda etapa foi realizada, na qual em sala de aula cada grupo ficou responsavel de transcrever, utilizar e interpretar os dados
referentes a doenca escolhida, e ter o apoio de monitores como auxilio na execucao dos dados, o que aparentemente transmitiu uma maior liberdade dos
alunos ao realizarem perguntas e ao mostrarem seus trabalhos, visto que os monitores como também passaram por tal processo de aprendizagem
corroborou para que houvesse uma relagcao de aproximagao maior do que com apenas os professores.

Reflexdo sobre a experiéncia

Notou-se que durante o processo dos estudos, através de relatos dos alunos como de aprovagdes e premiacdes recebidas pelas apresentacdes na
reuniao cientifica da instituicao uma grande expressividade em relacdo ao intuito e fomento da importancia da realizagao e publicacao de tais pesquisas
para o futuro nao s6 do académico como também de toda uma comunidade, ja que os projetos trataram-se do conhecimento da populagao usuaria do
SUS de Porto Velho acerca de cada uma das 8 doencas consideradas negligenciadas, atualmente.

Conclusées ou recomendacoes
Logo, percebe-se que a presenca de monitores na disciplina de Projeto Integrador contribui para que a experiéncia dos académicos seja mais facilitada na
escrita cientifica, além de permitir uma comunicacao eficiente e proveitosa para o desenvolvimento das atividades académicas.
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PROMOCAO A SAUDE DE GESTANTES E PUERPERAS NA PANDEMIA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rosiana Feitosa Vieira ! Naara Perdigéo Cota de Almeida*,Pablo Henrique Cordeiro Lessa*,Gabriela Freitas de Oliveira *,Paola Regina Rolo de Almeida®,Ediane
de Andrade Ferreira*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Educacao medica; Equipe multiprofissional; Aprendizagem ativa

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A experiéncia de ensino-aprendizado no curso de Medicina nao se da apenas conforme carga horaria propria, mas tambéem através de vivéncias e
percepcdes de outros profissionais e de pacientes sobre a atuacdo do médico relatadas em ambientes extraclasse, de modo a direcionar uma atuacao
objetiva e assistencial com foco no paciente. Nesse sentido, faz-se imperioso conhecer a realidade dos sistemas de saude com os quais se tera contato no
futuro, uma vez que a atuacao ensinada na graduacao se da de modo isento de limitagdes de recursos e insumos, o que se percebe, muitas vezes, na
realidade do Sistema Unico de Salde. Dessa forma, & importante que o médico em formacdo conheca a estrutura que ird presenciar no campo pratico,
bem como possiveis limitagdes materiais, de fluxos que limitem a atuacao profissional conforme foi ensinado, e a maximizar o resultado de sua intervencao
com base nas condi¢cdes de trabalho vivenciadas em diversas realidades.

Objetivos
Objetivou-se compreender o manejo e fluxo de atendimentos vivenciados por gestantes e puérperas em uma Unidade Basica de Saude, a partir da
perspectiva de uma agente comunitaria de saude dentro de seu territorio de trabalho.

Relato de experiéncia

Como atividade complementar do IESC (Pratica de Interagao Ensino Servicos e Comunidade), cada grupo da turma se responsabilizou por entrevistar um
ACS (Agente de Comunidade) para conhecer sua realidade diaria. O grupo teve a feita de entender melhor sobre o Pré-natal e puerpério, com
esclarecimento sobre as consultas, principalmente em meio a pandemia do novo Coronavirus, no qual detectou-se dificuldades em manter um calendario
adequado de consultas e exames, seja pela motivacao das gestantes quanto pela caréncia de capacita¢ao dos agentes no momento das abordagens. A
ACS entrevistada relatou problemas na adesao as consultas, substancialmente quando sao os profissionais que agendam, pois as gestantes tendem a
faltar; foi observado que o numero de consultas nas unidades sao infimas para a area de cobertura, pois apenas 8 vagas com um Médico Ginecologista
Obstetra é oferecida por semana e quando preenchidas € necessario reagendar, 0 que mostra uma barreira a mais na adesao dessas mulheres. Um fator
preocupante foi a baixa capacitacao ofertada aos profissionais, ja que no intervalo de 2 anos de servico da ACS, nunca houve programa voltado ao publico
gestante, o que torna o contato e a transmissao de informagao deficitaria, além da nao oferta de materiais de apoio profissional.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir da conferéncia com a profissional de saude, notou-se a sensacao de impoténcia dos alunos do curso de Medicina diante das enormes
necessidades sociais da populacao, agudizada pela consciéncia da limitacao de recursos para aperfeicoamento dos profissionais e infraestrutura das
unidades de saude. Entretanto, a observacao externa viabilizada por esta disciplina permite a reflexao acerca da pratica profissional como um instrumento
de responsabilidade social, sobretudo na promocao de saude a comunidade.

Conclusées ou recomendacoes

Diante do exposto, observa-se a hecessidade do vinculo académico e profissional para um conhecimento prévio da realidade da assisténcia em saude e
suas peculiaridades e fraquezas. Dessa forma, além de acrescentar conhecimento sobre o servico e os protocolos de atendimentos para o académico,
também proporcionou uma visao critica de como o sistema da equipe pode se ajustar para promover um melhor atendimento.
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PROMOCAO DE EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A DIARREIA INFANTIL

Rafaela de Sousa Holanda?* Ingrid Ravenna Liberalino Lima* Nicole Cristine de Oliveira* Joyce Oliveira Lima* Lais Pedot Faris' Adrielly Matos Souza*
1 UNISL

Palavras-chave: DIARREIA, EDUCACAO EM SAUDE, MEDICINA COMUNITARIA, TELEMEDICINA.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, a diarreia constitui um problema de saude publica, especialmente quando ocorre na infancia, sendo a
segunda principal causa de morte de criangas menores de cinco anos em todo o mundo. Os fatores de risco associados a diarreia podem ser explicados
dentro de um modelo multicausal que inclui uma extensa quantidade de fatores socioeconémicos, politicos, demograficos, sanitarios, ambientais e
culturais inter-relacionados. Nas ultimas déecadas, houve significativa diminuicao da morbimortalidade por doenca diarreica na infancia em todo o Brasil,
acompanhando a melhora de indicadores socioeconémicos, demograficos e de saude.

Objetivos
Demonstrar a importancia de promover a educagao em saude para se obter a reducdo da morbimortalidade causada pela diarreia infantil na comunidade.

Relato de experiéncia

Em virtude da pandemia do novo Corona Virus iniciada em marco de 2020, tivemos a necessidade de modificar a nossa metodologia. Inicialmente, iriamos
executar palestras educativas em escolas, mas devido ao cenario de pandemia, optamos por divulgar um Flyer educativo em midias sociais, sendo essas:
Instagram, Facebook e Whatsapp. O informativo continha detalhado a definicao de diarreia, sua etiologia, quais cuidados tomar em relacéo a doenca e os

alimentos atenuantes e agravantes do quadro diarreico. Além disso, abordamos algumas medidas profilaticas para prevenir a diarreia.

Reflexdo sobre a experiéncia
Ao adaptarmos nossa metodologia, tivemos resultados positivos no que diz respeito a oportunidade de alcancar uma maior quantidade de pessoas e de
varios lugares do Brasil e, mesmo com o distanciamento social, contribuir com a educacao em saude ao disseminar esse tema tao relevante.

Conclusées ou recomendacées

Apesar de nao termos executado presencialmente, conseguimos contemplar nosso objetivo principal que é a promogao da educagao em saude e, ainda,
de maneira mais ampla e integrando varias populacdes e regides do Brasil. A internet nos possibilitou ampliar nosso campo de atuacao, mas mantendo a
qualidade do conteudo veiculado. Diante dessa conjuntura, avaliamos que é de suma importancia pontuar assuntos de saude, principalmente, aqueles que
tem grande morbimortalidade, como a diarreia, para assim prevenir de maneira mais eficaz essa moléstia e reduzir sua incidéncia social.
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QUALIDADE DE VIDA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA FAMETRO: UMA ANALISE DA PREVALENCIA DE BURNOUT

André Bernardo Soeiro*, Marianna Brock? Pedro Paulo Dias Ribeiro? Ronny Helson de Souza Alves? Alice Cristina Borges Vidinha? Jodo Luiz Silva Botelho
Albuquerque da Cunha 2

1 FAMETRO
2 UEA

Palavras-chave: Académicos de medicina, Qualidade de vida, Sindrome de Burnout, Manaus, FAMETRO

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Os estudantes de medicina estao continuamente expostos a fatores de estresse psicossociais ao longo do treinamento que, se persistentes, podem levar a
Sindrome de Burnout. Burnout € uma sindrome de exaustao emocional, cinismo e baixa eficacia profissional que ocorre com frequéncia entre individuos
que fazem "pessoas trabalharem” de alguma forma

Objetivos
Este estudo tem como objetivo dimensionar a prevaléncia da sindrome de Burnout nos estudantes de medicina da Fametro, levantando fatores de risco e
buscando intervencao terapeutia para os problemas apresentados

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo transversal implementado na FAMETRO e financiada pela Fundacao Hospital Adriano Jorge, realizado entre os meses de
agosto/2019 e julho/2020. Os académicos responderam os questionarios apoés assinar o termo de consentimento livre e esclarecido Para o estudo foram
utilizadas 3 ferramentas em forma de questionarios: WHOQOL criado pela Organizagao Mundial de Saude, que analisa qualidade de vida, os critérios de
Maslach que sao sensiveis para a sindrome de Burnout em todas as suas dimensodes e a escala de sono de Epworth, sensivel para disturbio de sono.

Resultados

/ Discussao No total foram respondidos 69 questionarios entre os 5 periodos de medicina da univesidade A ferramenta de estudo Maslach é dividida em
trés esferas: exaustao emocional, despersonalizacao e realizacao pessoal. Sua avaliacao é a partir da soma das questdes dos formularios com escore de 0
a 6. No quesito de exaustao emocional, a média das respostas foi de 18,593 (sendo um escore baixo, tendo em vista que alto 2 27; médio 19 a 26; baixo < 19);
no quesito de despersonalizagao, a média das respostas foi de 8,334 (um escore médio, visto que alto = 10; médio 6 a 9; baixo < 6); no quesito realizacao
pessoal a media de respostas foi de 26,218 (um escore médio, tendo em vista que alto < 23; médio 24 a 29; baixo = 30) esta ultima inversamente relacionada
com a sindrome de Burnout. A ferramenta de estudo WHOQOL € uma ferramenta de estudo que visa um compreendimento mais individual da qualidade
de vida. Este é analisado em dimensdes separadas em 26 questdes. Primeiramente foi questionado dos alunos como eles avaliam sua qualidade de vida e
como avaliam sua saude e as 24 questdes posteriores sao separadas em dominio fisico (3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18), psiquico (5, 6, 7, 11, 19 e 26), ambiental (8, 9,
12,13, 14, 23, 24 € 25) e relagdes sociais (20, 21 e 22). Elas levam para uma compreensao individual da qualidade de vida e sao avaliadas com o auxilio do
software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) A Ferramenta de estudo da escala de sono Epworth consiste na somatéria das respostas visando
calcular a incidéncia de um disturbio de sono com escore de 0-3. No total, 38 entrevistados possuiram um escore 2 9, apresentando um disturbio de sono.

Conclusées

Houve um maior interesse em relagao ao trabalho por alunos de periodos iniciais e do género feminino, periodos avangados representaram menos de 10%
das resposas Os resultados obtidos levantarm preocupacao, principalmente em relacao a escala de sono Epworth, onde foram detectados que 55% dos
académicos apresentaram disturbio de sono. Em relagao ao Maslach Burnout, 41% dos entrevistados relataram alto nivel de despersonalizacao e 56%
apresentou alto nivel de exaustdo emocional.
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QUALIDADE DO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA NOVO TEMPO, SETOR INDUSTRIAL DE VILHENA-
RONDONIA, EM CENARIO DE PANDEMIA

Bruno da Cunha Prado Correia Pereira* Mayara Santos Correia* Ana Paula da Silva Rodrigues de Almeida*
1 UNESC/SER EDUCACIONAL
Palavras-chave: Atencao primaria de saude, cuidado pré-natal, estrategia de saude da familia, pandemia

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

O cuidado ao pre-natal de baixo risco, conduzido nhas Unidades Basicas de Saude (UBS) € uma prioridade de saude coletiva no Brasil. A relevancia do pré-
natal deve-se a importancia das suas agdes de atencao a saude na reducao da morbimortalidade materno-infantil e na melhoria dos indicadores de saude
da comunidade. Diante do atual cenario da pandemia do COVID-19, hota-se um risco de quebra do vinculo das gestantes com as equpes de saude da
familia (ESF) e, portanto, € importante avaliar como se mostram os indicadores de cobertura e qualidade do pré-natal prestado a comunidade. Nesse
sentido, este trabalho traz consigo o diagnodstico local de saude, com foco no cuidado pré-natal, prestado por uma ESF em um municipio do norte do
Brasil.

Objetivos
Avaliar os indicadores de cobertura e qualidade do pré-natal de baixo risco conduzido pela ESF Novo Tempo da UBS Industrial de Vilhena-RO. Identificar
problemas e propor acdes ou intervencgdes para sana-los ou minimiza-los.

Métodos

O meétodo utilizado consistiu na pesquisa rapida participativa, com aplicagao de questionarios a comunidade e a ESF Novo Tempo, levantamento de dados
no portal do e-SUS do Ministério da Saude (MS) e consulta em planilha de atividades da equipe. Os questionarios foram aplicados entre 31/08 a
04/09/2020 e a coleta de dados ocorreu em setembro de 2020.

Resultados

/ Discussao A UBS Industrial de Vilhena-RO possui 02 ESF, sendo que a ESF Novo Tempo, especificamente, € composta por 01 médico, 01 enfermeira, 01
técnico de enfermagem e 06 agentes comunitarios de saude (ACS). De acordo com as fontes consultadas, os dados populacionais foram os seguintes:
populacao total adscrita de 3.808 (e-SUS) e 3.766 (planilha); total de mulheres em idade fértil de 1.086 (e-SUS); total de gestantes na microarea de 30 (e-
SUS) e 15 (planilha). Das 15 gestantes cadastradas pela ESF, 12 fazem o pré-natal na UBS. Das 12 gestantes acompanhadas, 04 responderam ao
questionario (33,33%). Com relagao aos indicadores qualidade, com base nos dados constantes da planilha, das 12 gestantes acompanhdas, constata-se
que todas (100%) iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre, tiveram uma avaliagao incial do risco gestacional e, também, receberam suplementagao de
acido félico e ferro, conforme preconizado pelo MS. Além disso, receberam informacdes sobre a periodicidade das consultas do pré-natal, alimentacéo
saudavel, maleficios da bebida e do fumo e sinais de risco da gravidez.

Conclusées

Com base nos resultados obtidos, constata-se que importantes indicadores de qualidade do pré-natal estao sendo satisfeitos pela ESF Novo Tempo. Em
relagcdo a cobertura, devido as divergéncias nos dados do e-SUS e da planilha consultada, nao foi possivel verficar se existem gestantes na area que
simplesmente nao foram identificadas pela equipe. Dentre os problemas identificados, destaca-se a falta de atualizagao dos dados do e-SUS, a falta de
busca ativa mais intensa e, ainda, a auséncia de instrumentos de gestdo em saude com base em indicadores. Consera-se que a adogao de tais
instrumentos, segundo modelos ja aplicados em outras localidades, pode representar uma melhoria na qualidadade do cuidado pré-natal, permitindo
ajustar agdes conforme as necessidades e demandas da equipe.
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QUIZ INTERATIVO COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM EM UMA LIGA ACADEMICA: O USO DA MIDIA DIGITAL ALIADA AO ENSINO DA
ENDOCRINOLOGIA

Micaella Yanne Fender Lobato! Alice Barroso Guimardes? Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro?,Davi Goncalves Campos3,Lorena Soriano de Melo
Lima3,Victoria Carollyne Bonfim Silva?

1 UEPA
2 UFPA
3 CESUPA

Palavras-chave: Aprendizagem Online; Educacao medica; Endocrinologia.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A formacao e a educagao medica representam um grande desafio mediante nao so6 aos aspectos psicossociais, econémicos e culturais (que transcendem
a saude organicista e sao mutaveis para cada grupo), mas ainda as medidas restritivas impostas pela pandemia, haja vista que o aprendizado da saude
exige constante aperfeicoamento. Dessa forma, o atual cenario inaugurou uma nova era de reinvengdes e adaptagdes de metodologias ativas de
aprendizado que possuem como destaque o uso da tecnologia como ferramenta prima de condugao de sua arquitetura, cujo objetivo é centrado tanto no
aproveitamento maximo do que € disponibilizado quanto na promogao da interatividade e troca de conhecimentos. Nesse sentido, buscando proporcionar
um ambiente de maior interatividade e produtividade, a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) utilizou as ferramentas da
midia digital para potencializar e reafirmar a aprendizagem dos ligantes.

Objetivos
Descrever a experiéncia de aprendizagem ativa e interativa a partir da utilizacao de midias digitais.

Relato de experiéncia

Durante as reunides semanais da liga, foram realizadas atividades dinamicas de quizzes pela plataforma Kahoot, na qual questdes acerca de temas de
endocrinologia eram disponibilizadas e os ligantes deveriam marcar a opcao correta; apos cada resposta um ranking demonstrava os ligantes que
acertaram mais questoes, e ao final a plataforma exibia o pédio com os trés primeiros lugares, fato que estimulava o estudo antecipadamente.
Posteriormente ao quiz, foi realizada a correcao e discussao das questdes, onde os ligantes discutiram o porqué as respostas estavam erradas ou corretas,
e desse modo pdde-se utilizar um aplicativo de jogos para a fixagao e aprendizado do conteudo. O quiz também foi realizado na plataforma do Instagram,
na qual foram feitas varias perguntas nos stories, e logo apos a pessoa escolher uma alternativa ela tinha acesso ao gabarito. Depois, a resposta
comentada era postada no feed da liga.

Reflexdo sobre a experiéncia

A realizacao dos quizzes interativos como uma ferramenta de aprendizagem mostra-se como um ponto de inflexao na realidade pandémica atual,
tornando-se de suma importancia na formacao e na educagao medica. A utilizacdo dessa alternativa se faz ainda mais valida por seu carater acessivel,
dinamico e interativo, uma vez que ao ser realizada por meio das midias sociais, o nivel de disseminacao do conhecimento aumenta em nivel exponencial,
devido ao alcance desses veiculos de informagao. Além disso, 0 modo como os quizzes sao realizados os caracterizam como uma atividade dinamica e
interativa, isso porque aproxima os ligantes, de forma rapida e instantanea, aos conteudos expostos, incentivando ainda mais o estudo por meio da
liberacao das respostas, gerando, nao somente o estimulo ao ato de estudar, como também a recompensa aos que mais dominam o assunto.

Conclusées ou recomendacées

Dessa forma, levando em consideracao o uso de ferramentas virtuais no contexto pandémico, pode-se concluir que é possivel ter uma boa qualidade na
propagacao de conhecimentos por meio do uso de quiz, haja vista as limitacdes impostas pela pandemia no contexto educacional. Assim, além do quiz ser
uma alternativa viavel para contribuicao na educacao médica durante a pandemia, também proporciona aprendizagem de forma ludica e simples.
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RASTREIO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES E SINDROME METABOLICA: UMA ACAO PRATICA EM EDUCACAO E SAUDE

Rafael Garcia Arnaldo! Rafaela Maria Nunes*,Luana Kamila Castilho Rodrigues?, Willian Fumio Kubo? Leonardo Moret Pereira da Silva* Larissa Ferreira Santos
Dourado?

1 UNISL
2 UNNESA

Palavras-chave: Prevencao de Doencas. Sindrome metabodlica. Doencas Cardiovasculares.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

Os indices de obesidade e sobrepeso elevados sao realidades comuns na populacao brasileira. Pesquisas recentes apontam que a taxa de sobrepeso
atingiu mais da metade da populacao, ao mesmo tempo em que a resisténcia insulinica e diagnostico de diabetes e doengas cardiovasculares sao
crescentes, dados ao estilo de vida e alimentacao da populagao. O diagnostico precoce é de grande significancia para melhores prognosticos dentre essas
patologias.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma liga académica de gastroenterologia ao realizar uma acao preventiva, identificando e orientando individuos propensos a
doencas cardiovasculares e sindrome metabolica.

Relato de experiéncia

Foram realizados 53 atendimentos a populacao em escola publica de Porto Velho/RO, de pacientes entre 18 a 60 anos, que incluiram avaliagao de pressao
arterial, glicemia ao acaso, peso, altura, IMC e circunferéncias abdominais, de panturrilha e de quadril, além de questionario sobre conhecimento de
patologias pregressas e estilo de vida, apds assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A iniciativa partiu de académicos do curso de
medicina, participantes de uma liga académica de gastroenterologia, que passaram previamente por capacitagao, acompanhados por profissional meédico
durante todas as etapas da triagem de propensao as doencas cardiovasculares e/ou sindrome metabolica. Ao final da triagem, os pacientes receberam
orientacdes sobre alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica e quanto a necessidade de consultas médicas regulares para avaliacao aprofundada,
independente das alteracdes no exame realizado. Das 53 pessoas avaliadas, 79% apresentaram uma ou mais alteragdes importantes, com propensao a
Sindrome Metabdlica. Em percentuais: 22,64% do pacientes apresentaram alteracdes no IMC. Destes, 75% apresentaram Sobrepeso, 16,66% Obesidade
Grau |, 8,33% Obesidade Grau Il e nenhum apresentaram Obesidade Grau lll. 7,5% apresentaram alteracao na pressao sistélica e/ou diastolica e somente
1,88% com glicemia elevada. Notou-se que 24,5% tinham sobrepeso e elevada pressao sistolica ou diastolica, 9,4% apresentaram obesidade de grau |
associado a elevacao da pressao sistolica ou diastolica e 7,5% as trés alteracdes, evidenciando assim maior risco de sindrome metabdlica. Todos os
pacientes que manifestaram alteragcdes nao mantinham atividades fisicas regulares ou alimentacao saudavel. Apenas 20,7% apresentavam normalidade
em todos os critérios. Quanto a faixa etaria: apresentaram fator de risco para sindrome metabolica pacientes entre 21 a 74 anos. Nos mais jovens
prevaleceu sobrepeso ou obesidade. Nas mais avangadas, hiperglicemia e alteracao da pressao arterial sistolica ou diastolica.

Reflexdo sobre a experiéncia

Além de aprimorar as técnicas de exame fisico, a reflexao diagndstica dos académicos participantes e a relagao médico-paciente, a agcao permitiu ainda,
identificar alteracoes no exame fisico dos pacientes, antes desconhecidas por cerca de 85% dos mesmos, bem como, orienta-los quanto medidas
comportamentais de forte impacto a prevencao de doencas cardiovasculares e sindrome metabodlica. Esse ultimo dado aventa que embora os
diagnosticos dessas patologias venham crescendo gradualmente, ainda existe um elevado numero de subdiagnosticos.

Conclusées ou recomendacées
Assim, € essencial o rastreio populacional ampliado, associado as medidas educativas aplicadas a saude, prevenindo e reduzindo morbimortalidade, além
de procedimentos invasivos para tratamento de eventuais complicagdes.
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REALIZACAO DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO EIXO DE INTERACAO ENSINO,
SERVICO E COMUNIDADE

Bianca Paula Miranda Martins?,Viviane Cristina Cardoso Francisco! Aurea Nathallia Gomes de Souza? Priscilla Valeria de Almeida Mattos *,Vinicius Maciel
Vilhena*

1 UNIFAP
Palavras-chave: Diagnostico Situacional; Pandemia; Estratégia Saude da Familia; Estratégias de Enfrentamento.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pratica de Interacao, Ensino, Servico e Comunidade (IESC) € um eixo que antecipa a proximidade do estudo a realidade do SUS, ofertando atividades
como visitas a domicilio, supervisao de consultas e realizagao de acdes em saude. Desde o primeiro ano do curso de medicina, os discentes tém contato
com o IESC por meio de uma interacdo com as equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF), as quais atuam em uma area geograficamente delimitada,
com populacao e espaco definidos. O diagndstico situacional (DS) € uma ferramenta utilizada pela ESF, na qual ha coleta e analise dos dados do local em
que atuam. Assim, é considerado um significativo recurso de gestao e de identificagao das condi¢des de saude e risco de uma certa populacao, para
posteriormente planejar e programar agdes. Devido a pandemia, a aplicacao do DS situacional limitou a presenca dos académicos ate as residéncias dos
usuarios, mas permitiu que o resultado sobre as informagdes da comunidade fosse satisfatorio.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos académicos do primeiro semestre do curso de medicina de uma instituicao de ensino superior publica federal na realizagao de
um DS no contexto da pandemia.

Relato de experiéncia

No periodo de dezembro de 2020, os académicos do primeiro semestre do curso de medicina da universidade, orientados pela professora responsavel
pelo eixo IESC, foram divididos em grupos para a realizagao de um DS em uma ESF da cidade em que habitam. As visitas foram realizadas em janeiro de
2021, onde o grupo se deslocou até a UBS, a qual a ESF pertencia, e entrou em contato com a enfermeira responsavel pela equipe, seguindo todas as
normas sanitarias. Foi realizado um questionamento, com intuito de conhecer os dados epidemiologicos e os indicadores socioeconémicos acerca daquela
comunidade. Apoés a primeira visita, a comunicacao com a enfermeira continuou por meio de um aplicativo de mensagens instantaneas. Com a coleta de
dados, foi possivel a realizacdo de um trabalho académico, em que foi gravado um video e divulgado nas plataformas online.

Reflexdo sobre a experiéncia

O DS possibilitou conhecer a realidade dos moradores que ali residem. Apesar das condi¢cdes pandémicas que impossibilitaram o contato direto com os
usuarios do SUS, houve a compreensao do funcionamento de uma ESF, da realizagao de seus procedimentos, do atendimento a sua populacao e do seu
perfil populacional, além de mostrar o cotidiano dos profissionais, que sao o elo entre a comunidade e os servigcos de saude. Ademais, embora o DS esteja
mais relacionado com o aluno/usuario, nessa nova conjuntura, tornou-se possivel associar teoria e pratica em relacao a equipe, em que o contato
aluno/profissional foi mais presente para o acesso as informacoes.

Conclusées ou recomendacées

Através do IESC, os académicos compreenderam os anseios de uma determinada populagao, evidenciando que os aspectos socioculturais tém grande
impacto no processo saude- doenga. Além disso, o eixo faz com que o aluno adquira uma formagao mais humanizada, sabendo lidar com as dificuldades
inerentes do SUS. E no atual momento, a equipe ganhou destaque, pois além das atividades normalmente executadas por eles, exigiu novas organizacoes
no processo de trabalho e assisténcia no enfrentamento a pandemia.
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REESTRUTURAGCAO DA LIGA BAIANA DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA ADAPTACAO EM
EPOCA DE ISOLAMENTO SOCIAL.

Isabela Silva Rodrigues’, Manoel Victor de Carvalho Ribeiro *,Lara Adrielle Andrade Cardoso* Pedro Henrique Borges de Oliveira*,Gabriela Santos Torres! Larissa
Carolina Silva Matias*

1 UNIFACS
Palavras-chave: Ensino remoto; Liga Académica; Atendimento pré hospitalar

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A participagcao de uma liga académica, além da simples construgcao de um curriculo universitario, permite o desenvolvimento de habilidades que sao cada
vez mais indispensaveis para um profissional dedicado. Pensando nisso, a liga académica Baiana de Atendimento Pre-hospitalar (LIBAPH) foi fundada em
2018 com a proposta de fomentar este ambiente de desenvolvimento tanto técnico quanto pessoal. Contudo, desde margo de 2020, com o surgimento da
pandemia da COVID-19 e suas consequentes limitacdes, a LIBAPH precisou passar por uma série de adaptacdes para se manter atuante na comunidade
académica. Para isso, foram realizados novos projetos a fim de se adequar ao novo formato virtual e superar as adversidades impostas pela pandemia.

Objetivos
Descrever a importancia da readaptacao das atividades realizada pela Liga Baiana de atendimento Pré-hospitalar no contexto pandemia da COVID-19.

Relato de experiéncia

A LIBAPH é orientada por quatro medicos atuantes, sendo eles Dr Leonardo Clément, Ivan Paiva, Djalma Souza, Dra Marcela Embirugu e € composta por
alunos do 3° ao 12° semestre. Até o inicio da pandemia e suas consequentes restricoes, as atividades da LIBAPH eram habitualmente desenvolvidas a
partir de encontros semanais, 0os quais ocorriam sempre nas quintas as 19:00 no campus da Universidade Salvador. Durante esses encontros, as aulas eram
ministradas pelos proprios ligantes, que utilizavam da tematica principal, atendimento pré-hospitalar, para guiar e nortear as discussoes e atividades
praticas. Contudo, com o advento do contexto pandémico e a série de obstaculos por ele imposto, a liga baiana de atendimento pré-hospitalar teve de se
readaptar. Apos a deflagracao do cancelamento das aulas presenciais e as restricdes das atividades no campus, a LIBAPH foi a pioneira na implementacao
das reunides remotas, dando continuidade aos encontros semanais, realizados através da plataforma Zoom, afim de se manter atuante na comunidade
académica mesmo a distancia. Uma outra importante ferramenta utilizada com intuito de se readaptar a nova realidade, foi o Instagram, a criagao de uma
identidade visual para a liga, 0 aumento da frequéncia das postagens e maior propagacao das atividades internas nessa plataforma aumentou o
engajamento e visibilidade com o publico externo, o que nos permitiu realizacao de cursos, discussoes cientificas e participagao de eventos. A
comunidade académica se mostrou receptiva a essas atividades e com isso foram realizadas diversas lives, como “Resgate aero médico" com a Dra Junia
Shizue e "o impacto da medicina baseada em evidéncias na vida profissional” com Dr. Davi Solla, neurocirurgiao pela USP. Além disso, utilizando a
plataforma Youtube, a LIBAPH promoveu um curso gratuito de ventilacdo mecanica, que foi realizado no més de novembro, contando com mais de 600
inscritos. A adesao a essa modalidade foi muito positiva, visto que, inclusive, estudantes de outros estados do Brasil puderam participar, ampliando ainda
mais o alcance na difusao de conhecimento.

Reflexdo sobre a experiéncia
Ficou claro que apesar dos desafios impostos por condi¢cdes adversas, &€ sempre possivel implementar uma série de iniciativas que se convertam em
resultados positivos e ressignificando o momento.

Conclusées ou recomendacées
A experiéncia de adaptacao de uma liga académica para a realizacao de atividades de maneira remota, se mostrou desafiadora, mas de maneira positiva
ao utilizar o ambiente virtual como meio de difusao do conhecimento e aprendizado.
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REINVENGCAO DA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA NO CONTEXTO DE PANDEMIA.

Geovana dos Santos Magalhées?,Heloisa Campos Rocha *,Giesy Barros Lopes? Levy Jessé Cabral da Silva Fernandes?,Simony Barroso Pereira*
1 UFAM

Palavras-chave: educacao; pandemia; medicina; metodologia; saude; internet.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

No comego de 2020, a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, modificou as rela¢des sociais como um todo, ja que o virus é transmitido por meio de
goticulas respiratorias, contato direto ou de superficies contaminadas. A forma de transmissao associada ao alto indice de contagio faz com o que o
distanciamento social seja a medida profilatica mais eficiente contra a doenca, o que obrigou que o modelo de ensino fosse adaptado ao novo contexto.
Sendo assim, torna-se importante analisar a formagao académica dos futuros profissionais da area da saude, na qual exige alta carga horaria pratica no
contexto da pandemia, por meio de um relato de experiéncia de académicos de Medicina da UFAM.

Objetivos
Visa-se como objetivo, relatar a experiéncia do ensino remoto na disciplina Bioquimica, no curso de Medicina no periodo.

Relato de experiéncia

O referido relato trata-se da experiéncia do ensino remoto da disciplina de Bioquimica, na qual foi ministrada por 2 docentes, que dividiam a parte tedrica e
a pratica. As aulas tedricas eram ministradas de forma assincrona, ou seja, gravadas previamente e entéo, disponibilizadas na plataforma Google
Classroom, para que todos os discentes pudessem assisti-las em qualquer horario; e de forma sincrona, para sanar as duvidas do assunto previamente
estudado. Na parte pratica da disciplina como forma de avaliagao, foi feita a relacao entre o que era visto na aula tedrica com a pratica por meio da
apresentacgao de casos clinicos pelos alunos no Google Meet. As avaliagdes do conteudo tedrico eram feitas pela plataforma do Google Forms, por
intermédio de questdes objetivas e subjetivas, ou por meio de resenhas de artigos e questionarios enviados pelo Google Classroom. Para reunir todos os
assuntos do periodo, houve uma atividade avaliativa complementar em forma de jogo de tabuleiro, na qual os alunos organizados em equipes. Esse
exercicio, além de ter sido dado de forma sincrona pela avaliagao oral, também se deu por meio de coreografias, parédias e criacdo de conteudos
relacionados a disciplina, e por caracterizagao dos discentes.

Reflexdo sobre a experiéncia

O ensino remoto, apesar de suas limitagdes, foi bem adaptado para a disciplina de Bioquimica e apresentou algumas vantagens, como a disponibilizacao
dos conteudos gravados, além das plataformas usadas possibilitarem uma boa interagao entre discentes e docentes. As aulas praticas baseadas na
apresentacao e discussao de casos clinicos foram essenciais para aliar o conteudo tedrico a pratica do cotidiano profissional, o que torna o estudante apto
a resolver os problemas e a enxergar o aprendizado com maior autonomia. Além disso, a Atividade Avaliativa Complementar, possibilitou o
compartilhamento de ideias através de uma metodologia ativa de maneira a dinamizar o aprendizado e desenvolvimento de confianca para solugao de
problemas.

Conclusées ou recomendacoes

Ao final da experiéncia, novas dinamicas de aprendizado, ndo utilizadas antes do periodo de pandemia, contribuiram para o processo de instrugao,
aprendizado e avaliacao nesse contexto. Com base nessa vivéncia, se constatou que, apesar das dificuldades em relacao a internet e disponibilidade de
horarios, foi possivel validar o aprendizado por parte dos alunos, por ser uma forma de estudo flexivel e acessivel a maioria, por meio das aulas
assincronas. As aulas sincronas foram de extrema relevancia para fortalecer a relacao entre os educadores e educandos, mesmo. Nesse sentido, o objetivo
de superar os desafios do ensino remoto sem comprometer o aprendizado e a saude dos discentes e docentes foi alcancado.
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RELACAO PLUVIOMETRICA E VACINACAO DA INFLUENZA EM BELEM

Bertho Vinicius Rocha Nylander Nylander* Eunice de Oliveira Costa? Juliana de Oliveira Silva?,Giovanna Coutinho Jardim? Glauber Arthur Vieira dos
Santos 2 William Wallace Cordeiro dos Santos 2

1 UNIFAMAZ
2 UFPA

Palavras-chave: Imunizagao; Esquemas de Imunizagao; Programa de Imunizagao; Vacinas Contra Influenza

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A vacinacao é um ato de prevencao segura e eficaz contra doengas potencialmente lesivas, antes do contato, como a erradicacao da Variola. Esta usa as
defesas naturais do corpo no preparo do sistema imunologico para criar resisténcia a infecgdes especificas. A influenza atinge o sistema respiratorio,
principalmente, com transmissao por meio de goticulas e contato, e tem incidéncia alta ho outono e inverno - sazonalidade, e como em tais periodos
chuvosos os ambientes domeésticos, escolares ou trabalhistas e transportes publicos possuem menor circulagao de ar, ha maior risco de contagio. O
Programa Nacional de Imunizac¢es (PNI) possui uma trajetoria de resisténcia e € considerado um avanco para a saude publica brasileira.

Objetivos
Avaliar a relacao do indice pluviométrico e a aplicacdo da vacina Influenza na cidade de Belém-Para.

Métodos
Foi realizado um levantamento pluviomeétrico da cidade de Belém-Para no periodo de 2011 a 2020 pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) e
comparado com a vacinagao de influenza pelo Programa Nacional de Imunizagao (PNI) do mesmo periodo.

Resultados

/ Discussao RESULTADO: Apos a coleta de dados do indice pluviométrico da cidade de Belém nos ultimos 10 anos, observou-se que Janeiro teve
399.7mm, Fevereiro: 4339.2mm, Mar¢o: 4505.2mm, Abril: 4566.8mm, Maio: 3436.6mm, Junho: 2005.4mm, Julho: 1504.2mm, Agosto 1377 .4, Setembro:
1413mm, Outubro: 1655.2mm, Novembro: 1615.2mm, Dezembro: 2730mm. E pelos informes técnicos da Campanha Nacional de Combate a Influenza em
Belém, iniciou no més de Maio de 2012 e 2020 e em Abril em 2011, 2013 a 2019. Bem como, os meses de maiores indices, neste periodo, foram de janeiro a
abril, sendo que nos meses de junho a novembro houve os menores indices pluviométricos. DISCUSSAO: O Ministério da Satide (PNI) langa anualmente as
campanhas de vacinacao, para grupos de risco, como: idosos, portadores de doengas cronicas e imunodeprimidos. Os anticorpos sao detectaveis 03
semanas apos a vacinagao em adultos, e permanecendo até 12 meses. O alto indice pluviométrico em Belém é associado a localizacao (floresta
amazénica), propicia alto indice de contagio por doencas como a influenza. No periodo de janeiro a Abril houve os maiores indices, e o periodo de
vacinacao ocorre em média em Abril, o Ultimo més da alta pluviométrica, sendo em Maio até novembro ha a reducao, em média. Anualmente é feita
estimativa de cepas de maior circulagao mundial e regional, e selecionar quais vao compor as vacinas, avaliadas por triagem local ou pelas
recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude, semelhante Unido Europeia, com a introducao de novas cepas para a vacina trivalente para os anos de
2021-2022.

Conclusées

Assim, seria adequado o PNI adequar o calendario de vacinacao em Belem do Para e outras cidades com o indice pluviométrico local, ja que a regido de
Belém é atingida pelo fendémeno de “Inverno Amazénico”, permitindo a Integridade e Equidade, analisando as particularidades metodologicas e sociais
regionais.
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RELATO DA EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA EM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NO AMAPA
Giovanni Tosi Neto', Taisy Souza Ledo* Lucas Facco Silva?

1 UNIFAP

Palavras-chave: Educacao médica; Técnicas de laboratorio clinico; Institutos de cancer

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A disciplina “Integracao Ensino-Servi¢co na Comunidade” (IESC) € componente central na matriz curricular do Curso de Medicina da Universidade Federal
do Amapa (UNIFAP). E a partir dela que os académicos séo instigados a colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula,
alavancando seu aprendizado por meio da vivéncia de atividades em saude realizadas junto a comunidade. Nesse contexto, um grupo de académicos
participou, em 2018, de uma rotacao de oito semanas no laboratorio de analises clinicas do Instituto Joel Magalhaes (IJOMA), instituicao que tem como
objetivo oferecer acompanhamento psicolégico e material a pacientes oncologicos, com prioridade a populacao mais carente.

Objetivos
O objetivo do relato € descrever a vivéncia de um grupo de académicos do Curso de Medicina da UNIFAP no laboratorio de analises clinicas do IJOMA ao
longo de oito semanas.

Relato de experiéncia

Os académicos foram designados para integrar a equipe do laboratorio de analises clinicas do IJOMA, desenvolvendo atividades duas vezes por semana
como parte da disciplina IESC. Composta por dois biomédicos, a equipe do laboratorio apresentou aos académicos os aparelhos e as técnicas utilizadas na
execucao de uma ampla gama de exames laboratoriais, como hemograma, glicemia em jejum, elementos anormais do sedimento, urocultura e
coprocultura. Apesar da falta de familiaridade inicial, o grupo logo aprendeu a executar, sob supervisao, boa parte dos exames laboratoriais oferecidos
pela instituicao, ainda que a interpretacao e o laudo ficassem inteiramente a cargo dos profissionais habilitados. Foi proposto pela disciplina IESC que os
académicos, antes de finalizar suas atividades em determinado local, levassem adiante uma proposta de intervencao com o objetivo de melhorar, de
alguma forma, o servico de saude onde estiveram. Dessa forma, o grupo optou por desenvolver um projeto de capacitacao sobre a coleta adequada de
urina para exames, voltado aos funcionarios que trabalhavam com o atendimento ao publico. A ideia da proposta surgiu apos os profissionais do
laboratério se queixarem de algumas amostras inadequadas de urina, 0 que poderia ter sido evitado caso a populacao tivesse conhecimento acerca das
instrucdes adequadas da coleta.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia académica no laboratorio do IJOMA foi bastante positiva. Aos académicos, foi possivel a insercao em ambientes que, geralmente, nao fazem
parte do curriculo do curso de medicina. Apesar de exames laboratoriais serem frequentemente solicitados na pratica médica, nem todos conhecem as
técnicas de execugao por tras de suas solicitacoes. Os profissionais do IJOMA, por sua vez, usualmente se mostravam satisfeitos com o trabalho dos
académicos, visto que a instituicao nao escapa da realidade do sistema de saude no Amapa, onde ha escassez sistémica de recursos humanos
capacitados na area da saude.

Conclusées ou recomendacées

A disciplina IESC tem notavel caracteristica de inserir os académicos em ambientes onde se desenvolvem praticas construtivas de educagao. Nesse
sentido, a capacitacao oferecida pelos académicos a equipe de atendimento ao publico foi uma maneira dos discentes nao serem meros receptores de
conhecimento, mas também transmissores a instituicao que contribuiu para sua formacao académica. A fim de bem servir a populacao, € de grande valia
que os médicos em formagao tenham uma formacao ampla em repertorio, para que possuam conhecimento suficiente sobre cada aspecto da sua pratica
profissional.
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RELATO DA EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA REALIZACAO DE MEDIDAS DE ACUIDADE VISUAL NO COMPLEXO INDIGENA
DO AROEIRA - MATO GROSSO (MT)

Laura Laranja Asalin* Mariana Miziara de Abreu Teodoro? Renata Costa Rodrigues?, Thais Josgrilberg Pereira *
1FAEV
Palavras-chave: Acuidade visual; Triagem; Saude de populacdes indigenas

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A acuidade visual € o grau de aptidao dos olhos para discernir os detalhes espaciais e perceber a forma e contorno dos objetos. A refragao € o
procedimento que visa diagnosticar e quantificar um vicio refrativo. Quando um individuo apresenta pouca nitidez na visao, afirma-se que ele possui
acuidade visual baixa, a qual pode ser melhorada, em alguns casos, com medidas simples e adequadas, como o uso de lentes corretivas no caso de vicios
de refragao. Sao exemplos comuns relacionados a deficits de acuidade visual a diminui¢cao da visao para leitura, a perda de visao de cores e os problemas
de ajuste a luz ou a contrastes. Dados de 2009 do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) revelam que 30% das criancas brasileiras em idade escolar
apresentam problemas de refracao, o que equivale dizer que diversos alunos podem passar por dificuldades de aprendizagem devido a problemas visuais
nao diagnosticados e nao corrigidos. De acordo com a CBO, a cada 1.000 alunos do ensino fundamental, 100 sao portadores de erros de refracao,
necessitando de oculos para a corregao de hipermetropia, miopia e astigmatismo. Desses, aproximadamente 5% apresentam reducao de acuidade visual,
menos de 50% da visao normal. Os povos indigenas vém experimentando mudangas no estilo de vida que tem repercutido também na saude visual. A
procura por servicos de saude especializados tende a aumentar com a crescente mudanca no perfil epidemiologico desses povos, o que acontece
principalmente com a oftalmologia.

Objetivos
Descrever a experiéncia como estudante de graduagcao de medicina na coleta de dados de acuidade visual em aldeia indigena do Complexo Aroeira,
Comodoro - MT.

Relato de experiéncia
Os exames de triagem de acuidade visual foram realizados nos dias 14 e 15 de setembro do ano de 2019, durante a realizagao de atendimentos no projeto
Oré, com autorizagao do Distrito Sanitario Especial Indigena - DSEI de Vilhena — Ronddnia.

Reflexdo sobre a experiéncia

Foram realizados 140 exames de acuidade visual com meédia de idade de 16,5 anos. Aproximadamente 64% (90 pacientes) dos atendidos apresentavam
acuidade visual maior que 20/30 e auséncia de queixas visuais. Como desafio, percebemos uma dificuldade muito grande na compreensao do exame por
parte dos indigenas, provavelmente ocasionada pelas diferencas de linguagem, faixa etaria baixa de alguns examinados (35 criangas < 10 anos), a pouca
colaboracao e o fato de, por vezes, o atendimento ser coletivo, o que impedia uma relacao mais estreita com o paciente, dificultando a realizacdo do
procedimento. Ademais, foi nosso primeiro contato presencial com uma populacao indigena, o que, naturalmente, causou um certo receio na participacao
deles durante o exame. Em 10 pacientes (aproximadamente 7%), pela pouca idade ou por doencas neurologicas, nao foi possivel realizar o teste. Por outro
lado, foi uma experiéncia extremamente gratificante poder participar ativamente de uma parte do atendimento oftalmolégico como futuros meédicos.

Conclusées ou recomendacoes

A partir do exposto, concluimos que foi importante ter contato com os indigenas, pois moramos em uma regiao que possui certa prevaléncia dessa
populacao, a qual apresenta uma cultura completamente diferente da nossa, e futuramente, estes poderao passar por nossos consultérios. Outrossim, a
vivéncia foi fundamental para adquirirmos conhecimentos basicos sobre oftalmologia durante nossa formacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: DESAFIOS E ADAPTACOES

Ana Luiza Araujo Martins Rodrigues?,Gabriel Abdalla de Mendon¢a Menezes?,Marcio Trevsian®, Thais Leticia Sampaio Fonseca Idelgardes de Morais Junior! José
Carlos Barauna Neto*

1|TPAC-PALMAS
Palavras-chave: Ligas; Medicina; Projetos; COVID-19; Atendimento Pre-Hospitalar

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As modificagdes nas relagdes de convivéncia e de producao académica, durante o estado de emergéncia sanitaria provocados pela pandemia do COVID-
19, repercutiram de forma importante na viabilidade e realizacao dos projetos académicos propostos e executados. Assim, a criagao, regularizacao e
desenvolvimento da Liga Académica nesse periodo tornou-se um desafio ampliado a todos os personagens envolvidos. Com vistas ao potencial de
desenvolver habilidades na pratica meédica concomitantes a participacao de atividades de educagao popular e agcdes de extensao universitaria na
comunidade, foi escolhido como tema o atendimento pré-hospitalar (APH).

Objetivos
Demonstrar os desafios do processo de construcao de uma Liga Académica em um cenario disruptivo, detalhando nuances que divergiram do comum
nesse processo, além de incentivar e instruir alunos que anseiam por esse feito.

Relato de experiéncia

A proposta de criacao de uma Liga de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) foi apresentada inicialmente pelos idealizadores para a comunidade académica
do curso de medicina. Apds o engajamento de simpatizantes pelo projeto, deu-se continuidade nas etapas de construgao e registro. O primeiro grande
desafio envolveu a divulgacao da ideia para a comunidade académica devido as restricdes de convivéncia impostas no periodo. Essa condi¢ao exigiu a
adocao de inovagodes estratégicas na abordagem e na exposicao envolvendo as redes sociais. Com a equipe estabelecida, o proximo desafio foi a
elaboragao dos documentos obrigatoérios, bem como a producao dos projetos exigidos pelos 6rgaos de registro da Liga. As reunides ocorreram totalmente
na modalidade remota com definicdo de pauta, discussdo de conteudos e construcao de documentos através de plataformas eletrénicas de construcao
de texto. Os alunos fundadores da Liga exploraram abordagens de pesquisa, ensino e extensao que confirmaram a viabilidade tematica de APH e a
executabilidade da liga, além da sua importancia para a sociedade e para o meio académico. Apos isso, as abordagens encontradas foram selecionadas
para guiar as primeiras agoes da Liga quando aprovada. Com os documentos enviados, a aprovacao da liga foi aguardada por aproximadamente um més,
quando o 6rgao regulador das ligas académicas da IES, comunicou a aprovagao pelo e-mail da Liga.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apos a conclusao do processo de criagao de uma liga académica, foi possivel perceber a importancia das reunides, debates e documentos requeridos
pela IES e da ampliacao do dominio das tecnologias digitais. O processo como ocorreu foi importante para a consolidacao da Liga na forma presente, com
normas bem estabelecidas, cargos com funcdes bem delimitadas e projetos de ensino, pesquisa e extensao bem estruturados. A burocracia esteve
presente, mas de modo necessario para que regras fossem seguidas e padrdes fossem mantidos. O processo nao foi prejudicado pela impossibilidade do
contato presencial devido a COVID-19. Ao contrario, os meios alternativos encontrados para a comunicacao atenderam as expectativas criadas.

Conclusées ou recomendacoes

Portanto, observa-se que, no momento atipico gerado pela pandemia de COVID-19, o processo de criagdo da Liga Académica enfrentou algumas
dificuldades adicionais que foram superadas pela adocao de tecnologias digitais. Ademais, os resultados advindos da Liga a comunidade e a academia
compensam todo e qualquer esforco nela investido.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA INTEGRACAO ENSINO E COMUNIDADE ACERCA DA IMPORTANCIA DA EDUCACAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA.

Myrela Polyanna Bastos Silva Campos?,Luciana Hitomi Barbosa da Silva *,Sterfanny Amaral Griebler*,Raissa Parente Rodrigues *,Luigi Kenzo da Silva
Tahara' Izaura Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Adolescente; Educagao Sexual; Saude Sexual.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A atividade on-line intitulada "Adolescer”, buscou instruir adolescentes sobre questdes fundamentais relacionadas a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes, tendo em vista que a abordagem sobre tais questdes ainda e pifia na sociedade atual, ja que essas tematicas sao tratadas como “tabu’, o
que impede o pleno conhecimento dos adolescentes sobre temas fundamentais relacionados a sexualidade, como infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST's) e gravidez na adolescéncia, e acaba por comprometer a saude dessa parcela significativa da populagao.

Objetivos
O objetivo deste relato é discutir sobre o impacto positivo da atividade para os participantes, contribuindo para instrugao relativa a educagao sexual na
adolescéncia, infecgdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia.

Relato de experiéncia

O planejamento da reunido foi realizado pela coordenacao, definindo o tema, as palestrantes e a divulgacao. A atividade "Adolescer” focou na importancia
da educacgao sexual na adolescéncia, abordando, especificamente, métodos preventivos, IST's e gravidez nessa faixa etaria, com linguagem adequada a
idade. No inicio da transmissao ao vivo, por meio da plataforma Google Meet, foi disponibilizado um questionario com 12 perguntas objetivas, elaboradas
através do Google Forms, para avaliar o impacto da agao e, apos isso, foi disponibilizado um link para responder possiveis duvidas, as quais foram
discutidas no final da reuniao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia vivenciada no "Adolescer” configurou-se como uma positiva ferramenta de aprendizado para os participantes, haja vista que o evento
conseguiu instruir seu publico sobre as questdes propostas pelo objetivo do projeto, as quais possibilitaram a ampliacao dos conceitos sobre sexualidade,
IST's e gravidez na adolescéncia. Ademais, a agao realizada mostrou-se benéfica para a construgao do conhecimento tanto dos adolescentes quanto dos
académicos da area da saude, tendo em vista que ambos puderam ter contato com duvidas, experiéncias e conhecimentos cientificos.

Conclusées ou recomendacées

E importante destacar o quanto a salide sexual na adolescéncia @ um assunto que deve ganhar mais impacto, pois é perceptivel que, ainda, ha lacunas,
tanto na formacao profissional, quanto para o publico adolescente e, por isso, € muito importante que atividades, reunides e discussdes sejam ampliadas,
tendo em vista a necessidade de visibilidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA INTEGRACAO ENSINO E COMUNIDADE ACERCA DA SEXUALIDADE FEMININA E DA SAUDE DA MULHER
LESBICA

Myrela Polyanna Bastos Silva Campos? Adriana Bastos Pires* Luiz Henrique Frota de Oliveira Zanol* Vitoria Ribeiro Sabaa Srur* Anna Livia Santos da
Silvat [lzaura Maria Vieira Cayres Vallinoto *

1 UFPA
Palavras-chave: Saude Sexual; Minorias Sexuais e de Género; Mulheres.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

As experiéncias afetivas e sexuais das mulheres lésbicas pouco estiveram em pauta no decorrer da historia humana, pois sempre houve a predominancia
do modelo patriarcal de sociedade, o qual atribui superioridade e visibilidade restrita ao homem heteronormativo. Em razao da existéncia desse cenario
descrito, a "X" organizou a palestra intitulada "Sexualidade Feminina e Saude da Mulher Lésbica”, com o objetivo de discutir, com a comunidade, as
especificidades da saude sexual da mulher lésbica, o preparo dos profissionais de saude para atender esse publico e a humanizagao frequente nesses
atendimentos.

Objetivos
O presente relato possui como objetivo apresentar a experiéncia dos académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Para e sua integragao
com a comunidade na reuniao sobre a Sexualidade Feminina e Saude da Mulher Lésbica realizada pela IFMSA Brasil UFPA.

Relato de experiéncia

A reuniao "Sexualidade Feminina e Saude da Mulher Lésbica" foi realizada no dia 14 de abril de 2021 pelo YouTube. A organizagao do evento ocorreu a
partir de uma ficha de submissao de atividade, feita nove dias antes, contendo introdugao, discussao, objetivos, conclusao, referéncias. No inicio da
transmissdo ao vivo, os coordenadores da atividade repassaram informacodes referentes a obtencao do certificado de participacao e as duvidas coletadas
em um questionario prévio. A palestrante convidada, médica, especialista em ginecologia e obstetricia e pesquisadora da saude da mulher lésbica
apresentou slides com pontos acerca da sexualidade feminina, da prevaléncia de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em mulheres que fazem
sexo com outras mulheres (MSM) e dos modos de prevengao contra ISTs para esse publico. Ao final da exposicao, a facilitadora respondeu os
questionamentos reunidos no formulario pré-evento.

Reflexdo sobre a experiéncia

Proporcionou-se uma experiéncia inovadora aos participantes, visto que é escassa a abordagem e o estudo da sexualidade feminina, primordialmente da
saude sexual lésbica. Para os académicos, entender a importancia de saber abordar o paciente, demonstrar-se sem conceitos pré-concebidos € fulcral e
foram pontos enfatizados nessa vivéncia. Para a comunidade, poder desmentir conceitos, entender a necessidade de preservativos e, principalmente, seus
efeitos benéficos na saude da mulher, foi essencial para comecgar uma conscientizagao que precisa sempre ser reforgada.

Conclusées ou recomendacées

Por meio desta reunido, tornou-se possivel estabelecer uma integracao entre a comunidade e os académicos da area da saude, tendo em vista a
apresentacao da tematica sobre a saude sexual de mulheres lésbicas, o que tornou possivel ndo somente um olhar mais humanistico do ponto de vista de
atendimento clinico, como, também, uma abordagem mais inclusiva dessas mulheres na busca de conhecimento sobre sua saude. Tais conhecimentos
trazem um quadro tanto de atenuador dos paradigmas preconceituosos observados no campo social, quanto de uma realidade mais inclusiva e equitativa
para as mulheres lésbicas.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA PANDEMIA DO SARS-COV-2: UMA REVISAO DE LITERATURA

Daniel Oliveira da Costa* Alessandra da Silva dos Santos Reis? Aline Andrade Lopes?,Davi Gabriel Barbosa®,Louise Andrade Lobo da Silva Barata*,Victor Oliveira
da Costa?

1UEPA
2 UFPA

Palavras-chave: Saude Mental; Estudantes de Medicina; Infecgdes por Coronavirus.

Area: Ensino - Saude - Comunidade

Introducéo

A pandemia do hovo coronavirus causou intenso impacto na saude global, sobretudo, quando se aborda a saude mental de estudantes de medicina, uma
vez que sofrem os efeitos nao so dos fatores estressores comuns, como também dos inerentes a incerteza na sua formagao medica e a exposi¢ao durante
sua atuagao como académico na linha de frente de combate a COVID-19. Portanto, faz-se importante identificar os transtornos mentais dos académicos de
medicina, bem como seus estressores.

Objetivos
Identificar os transtornos da salde mental de estudantes de medicina decorrentes do cenario pandémico, os seus fatores desencadeantes e sua
epidemiologia.

Métodos

Revisao integrativa de literatura realizada em 6 etapas metodologicas, incluindo artigos publicados na integra entre 2020 e 2021 em inglés ou portugués,
com busca na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores: “COVID-19", "SARS-CoV-2", "students, medical' e "mental health”, havendo a
aplicacao das metodologias PICo, PRISMA e Bardin. Excluiu-se estudos que nao respondiam a questao de pesquisa: “Quais os principais impactos a saude
mental dos estudantes de medicina em tempos de pandemia?".

Resultados

/ Discussao Com base nos g estudos selecionados, nota-se uma prevaléncia de transtornos associados a saude mental dos estudantes de medicina em
tempos de pandemia, como Depressao, Transtorno de Ansiedade, Sindrome de Burnout, Transtorno do Panico e a insonia, caracterizando quadros de
sofrimento psicolégico intensificado que podem predispor o suicidio. Os principais fatores estressores que desencadearam esses transtornos foram: medo
da infeccao por COVID-19; desinformagao sobre a doenga; aumento repentino na carga e na necessidade de reorganizacao/readaptacao dos estudos;
atuacao dos estudantes na linha de frente; dificuldade de controlar as emocodes perante aos noticiarios sobre a COVID-19; frustragao e a diminui¢cao da
motivagao para estudar. Alguns sentimentos desenvolvidos pelos estudantes podem ser entendidos como estressores, como a identidade restrita ao
desempenho na pandemia diante pensamentos como "Sou um mau estudante por ndo estar conseguindo me adaptar’; perfeccionismo desadaptativo com
a decepcao consigo por estabelecer um padrao alto para si; o fendmeno do impostor diante da sensacao de ser incompetente; culpa; vergonha; nao
aceitacdo das vulnerabilidades e angustias; além da sensacao de incerteza sobre o retorno ao normal. Alguns estressores incluem fatores epidemiologicos
e sociodemograficos: ser estudante dos primeiros anos letivos com menor nivel de formagao em saude, sexo feminino, menor idade, historia de
confinamento de mais de 25 dias, historia de parente ou conhecido infectado com COVID-19, histéria de consulta psiquiatrica, estudantes de locais de alta
prevaléncia do virus, de areais rurais, moradia sem os familiares ou em familias sem renda fixa. Por fim, uma das principais formas de enfrentamento aos
transtornos baseia-se na Terapia Cognitivo-comportamental voltada para esses estudantes.

Conclusées

Conclui-se que estudantes de medicina, durante a pandemia, passam por sofrimento mental, além de vivenciarem sentimentos estressores, como a
autocobranca. Questdes sociodemograficos como periodo de internacéo e incidéncia da doenca na familia mostram-se como fatores de risco para o
sofrimento psiquico. Por fim, observa-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental € um meio eficaz que deve ser viabilizado e facilitado para o tratamento
e manutencao da saude mental desses estudantes.
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3. Residencia Médica e
Internato Medico
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O IMPACTO DA LIGA ACADEMICA NA ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MEDICA

Barbara Maria Paiva Corréa*,Rayana Queiroz da Silva?, Joao Victor Machado Cristo?,Daniele Sutherland w Rizziolli 3,Cristal Louise Antunes Gongalves *,Fernanda
de Souza Parente *

1 UFPA
2 UEPA
3 UNIFAMAZ

Palavras-chave: Especialidade Médica; Endocrinologia; Ensino; Pesquisa; Relagdes Comunidade-Instituicao

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

O exercicio medico é diverso, devido ao grande numero de especialidades existentes, que diferem acerca da area de atuacao, do ambiente de trabalho e
do tipo de contato com os pacientes. Assim, a escolha de uma especialidade médica perpassa por diversas questdes, desde género, habilidades manuais
e afinidades pessoais a aspectos familiares, financeiros e abrangéncia da area. Portanto, ao aproximar os discentes das tematicas vivenciadas pelos
especialistas, as ligas académicas passam a ter um papel fundamental na escolha da especialidade médica.

Objetivos
Relatar o impacto das atividades de ensino, pesquisa e extensao da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia do Para (LAEMPA) na escolha da
especialidade médica, realizando uma reflexao critica sobre o assunto.

Relato de experiéncia

Aos ligantes da LAEMPA, mesmo em um cenario de pandemia, foram concedidos momentos de aprendizado por meio de reunides online realizadas pela
plataforma Google Meet. Mediante aulas tematicas ministradas por médicos especialistas, permitiu-se a aproximacao dos académicos com a
endocrinologia e um maior conhecimento sobre as patologias que envolvem essa especialidade. Aléem disso, a oferta de projetos, pelos diretores da liga,
viabilizou a participacao em agdes sociais, como o Mutirao do Diabetes, e a producao de material cientifico, como os artigos para o clube de revista, sendo
todas essas atividades realizadas abordando os mais variados temas da endocrinologia e metabologia. Desse modo, a aproximacao e o contato com
diversos profissionais, bem como a expansao da experiéncia, além da ofertada pelo ensino superior, possibilitou maior interesse dos participantes da liga,
impactando intensamente na escolha futura da especialidade médica.

Reflexdo sobre a experiéncia

As ligas académicas se constituem como um ambiente propicio para um contato dinamico com assuntos e especialidades pouco desenvolvidas ha matriz
curricular dos cursos de Medicina. As atividades da LAEMPA nos eixos de pesquisa, ensino e extensao proporcionaram aos ligantes um melhor
conhecimento e preparo para lidar com tematicas relacionadas a endocrinologia e metabologia. Além disso, a liga estimulou um ambiente favoravel a
busca de mais conhecimento, desenvolvimento de novas habilidades, tanto pessoais quanto profissionais, bem como a promogao de networking. Nesse
sentido, as aulas, extensdes e pesquisas desenvolvidas repercutiram tanto na preparagao para a pratica médica quanto na escolha da futura
especializagao, ao proporcionar que os ligantes conhecessem a fundo a especialidade, tornando-se aptos a decidirem ou nao por seguirem esse caminho.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, mesmo em um contexto de pandemia, as atividades de ensino, pesquisa e extensao da LAEMPA foram fundamentais e de extrema importancia
para a preparacao e pratica médica. Dessa forma, conclui-se que a liga, além de permitir o aprofundamento teorico-pratico e a maior interagcdo com a
especialidade médica, por meio de redes de contatos profissionais, € um fator de grande relevancia na escolha da especialidade médica a seguir.
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MIGRANDO DO ENSINO PRESENCIAL AO ENSINO REMOTO: REFLEXAO DE EXPERIENCIA DA MUDANCA EM TEMPOS DE PANDEMIA
Leonardo de Souza Cardoso’ Mariana Xavier e SilvatIzabel Cristina Meister Martins Coelho?

1FPP

Palavras-chave: Coronavirus, educacao medica, ensino, internato medico.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

O novo coronavirus chegou ao Brasil em 2020, iniciando uma forte busca por informagdes sobre a doenga que causava. Objetivando seu combate e para
minimizar os danos que a doenga causa, estudos passaram a ser realizados e medidas foram tomadas. Nesse campo, a primeira a ser tomada foi
suspender as aulas presenciais e migrar para o ambiente virtual de aprendizagem, em conformidade com as portarias do Ministério da Educacao.

Objetivos
Relatar a migragao das aulas presenciais para o ensino remoto e refletir sobre o uso do ambiente virtual no contexto da pandemia do novo coronavirus.

Relato de experiéncia

Considerada por muitos estudantes como a etapa mais aguardada da faculdade de medicina, o internato médico € o momento em que o estudante tem a
chance de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos anteriormente, através da imersao quase diaria nos servicos de saude, sendo composto por
rodizios nas seis grandes areas da medicina, com a carga horaria sendo dividida em 80% de atividades praticas e 20% de atividades teoricas. Apods a
Organizacao Mundial da Saude declarar que estavamos passando por uma pandemia, visando a protecao dos estudantes e com o fechamento de campos
do estagio obrigatorio, foi preciso suspender as atividades presenciais do internato. A principio, pensava-se que essa suspensao duraria apenas alguns dias
ou semanas e que em breve as atividades poderiam ser retomadas. Todavia, com o passar das semanas percebeu-se que o momento pelo qual
passavamos era unico e que nao havia uma possibilidade concreta de retorno as atividades presenciais. Nesse momento foi optado entdo, em
conformidade com as portarias do Ministério da Educagao vigentes, pela migracao das atividades que compde a carga horaria tedrica do internato medico
da modalidade presencial para o ensino remoto através do ambiente virtual de aprendizagem. Para isso, os estudantes continuaram divididos em seus
grupos de pratica, que, durante as semanas subsequentes, participaram de aulas e discussdes de casos com os respectivos professores das areas pelas
quais estariam passando naquele momento no estagio pratico, atraves do proprio ambiente virtual de aprendizagem da instituicao (com atividades
sincronas e assincronas). Essas atividades foram disponibilizadas em gravagdes, tanto para os alunos que nao puderam estar presentes nos momentos de
transmissodes sincronas, quanto para todos aqueles que desejassem rever as atividades em algum momento.

Reflexdo sobre a experiéncia

A pandemia nos levou a buscar novas formas de fazer o que antes parecia tao simples, tendo mexido na formagao dos futuros profissionais de saude,
sendo possivel, no entanto, apreender licdes uUnicas desse periodo e das mudancas que ele trouxe. A utilizagcao de novas formas de abordagem ao aluno
para a realizacao de ensino remoto levou a descoberta de um novo mundo que podera ser utilizado no periodo pos-pandemia como forma de
complementar o processo de ensino-aprendizagem e com isso formar profissionais cada vez mais completos como preconizam as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Medicina (2014).

Conclusées ou recomendacées
Recomenda-se outros estudos acerca dessa tematica, incluindo sua realizacao e os beneficios conferidos a discentes e docentes, visto que a migragao do
ensino presencial para o ensino remoto mostrou-se como uma solugao para a continuidade das atividades educacionais nesse periodo de pandemia.
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COMUNICACAO INTERATRIAL INSIDIOSA DIAGNOSTICADA TARDIAMENTE EM EXAMES PRE-OPERATORIOS DE MENINGIOMA FRONTAL
ESQUERDO: RELATO DE CASO

Jucileide do Carmo Tonon Gonzalez* Ana Carolina Freitas Toyoda* Brandon Mendonca dos Santos? Izanaira da Conceicdo Aguiar*,Camila Fonseca
Carneiro? Jéssica Marques Silva*

1 UNL
2 UEA

Palavras-chave: cirurgia toracica, cardiopatias congénitas, comunicagao interatrial, septo interatrial e circulagao extracorporea.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

A comunicacao interatrial (CIA) € uma anomalia cardiaca congénita acianogénica comum, dificilmente diagnosticada, mais prevalente em adultos,
representando cerca de 35% de todos os defeitos cardiacos congénitos. A apresentagao tardia deve-se ao insidioso desenvolvimento do remodelamento
ventricular direito, com aumento das camaras cardiacas. Com frequéncia € assintomatica, mas pode levar a dispneia, palpitacdes, infeccoes respiratorias,
déficit ponderal e, raramente, insuficiéncia cardiaca. Os exames complementares utilizados para o diagnostico sao: raio-X de torax, eletrocardiograma,
ecocardiografia, cateterismo, ressonancia magnética e medicina nuclear. Existem varias abordagens terapéuticas, como correcao cirurgica e fechamento
percutaneo do defeito.

Objetivos
O objetivo de estudo € relatar o caso de uma paciente submetida a cirurgia cardiaca com CIA de diagnostico insidioso e tardio.

Métodos

Trata-se de um relato de caso, caracterizado por um estudo qualitativo descritivo. A coleta de dados foi realizada no periodo de 01 a 20 de agosto de 2020
no Hospital Universitario Francisca Mendes (HUFM) em Manaus, Amazonas. O Termo de Compromisso de Uso de Dados foi utilizado devido aos dados
terem sido retirados diretamente do registro hospitalar sem entrevistas.

Resultados

/ Discussao Resultados: MLAS, sexo feminino, 57 anos, solteira, parda, doméstica, natural de Tarauca, residente em Manaus, cardiopata e hipertensa. Em
06/06/2020, a paciente ingressou no Hospital Universitario Francisca Mendes em Manaus/Amazonas, com queixa de “dor no peito, coracao acelerado e
tontura”. Detalha que ha mais de 10 anos sofre de pré-sincope e dor retroesternal, em aperto, com irradiagao para regiao epigastrica, intensidade de 06/10,
com duracao de até 1 hora e frequéncia de duas vezes ao dia, anteriormente assintomatica. Infere fator de piora aos pequenos esforgos e melhora em
repouso. Ao realizar ecocardiograma transtoracico, encontrou-se grande comunicagao interatrial tipo ostium secundum com importante repercussao
hemodinamica. Ao cateterismo cardiaco, apesar da grande CIA e repercussao, hao apresentou lesdes obstrutivas nos vasos. A conduta foi realizagcao da
cirurgia para fechamento da CIA, evoluindo para remissao dos sintomas e auséncia de complicacdes pds-operatorias. Discussao: Embora o tratamento
cirurgico seja o padrao-ouro, ha na literatura relatos de 4 desfechos resultantes em obito: isquemia intestinal nao oclusiva, ruptura de aneurisma de artéria
comunicante anterior, hipertensao pulmonar e tromboembolismo. Existe, ainda, a persisténcia de disfun¢des no no sinoatrial e atrioventricular apos o
retalho cirurgico. Dada a presenca de hipertensao arterial sistémica, a paciente apresentava alta probabilidade de experimentar eventos adversos.

Conclusées

O quadro clinico prolongado de pré-sincope e dor retroesternal deveria ter sido investigado anteriormente devido ao prognostico desfavoravel e risco de
complicagdes secundarias dessa cardiopatia. A evolugao satisfatoria € um achado valido de notificar em razdo das comorbidades da paciente e do
prognostico da comunicacao interatrial.
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REFLEXAO DE EXPERIENCIA SOBRE A ATUACAO EM CENTRAL DE INFORMACOES E O TELEATENDIMENTO NO CENARIO DA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS

Leonardo de Souza Cardoso?,Mariana Xavier e Silva,lzabel Cristina Meister Martins Coelho?
1FPP
Palavras-chave: Coronavirus, educacao medica, internato meédico, pandemia.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

O novo coronavirus iniciou uma forte busca por informagdes sobre esse o patdgeno e a doenca que causava. Visando seu combate e a minimizagao dos
efeitos causados pela doenca, estudos passaram a ser realizados e medidas foram tomadas. Dentre essas, destaca-se a criacao de centrais de
atendimento a populacao.

Objetivos
Objetiva-se relatar o atendimento em central de informacdes no contexto da pandemia do novo coronavirus, atraves do teleatendimento, e refletir sobre a
oportunidade de aprendizagem nesse contexto.

Relato de experiéncia

Uma agao langada foi o atendimento em central de informagdes via teleatendimento. Para tanto, foi montada na Secretaria Municipal de Saude uma
estrutura em formato de call center onde estudantes da area da saude em fase final de formacao puderam atuar nos servicos, realizando o atendimento
da populacdo que entrava em contato com o servico montado através do telefone para a resolucéo de duvidas sobre a nova doenga, orientacdes sobre
medidas de prevencao e triagem inicial de sintomas pertinentes ao quadro clinico. Apds participarem de treinamento sobre o servico e sobre os protocolos
utilizados para triagem e direcionamento da populagao, os académicos, contando com apoio de equipe médica, seguiram para os atendimentos, onde os
pacientes, quando verificada a presenca de sintomas, eram classificados em casos leves, moderados ou graves, tendo, a partir disso, a individualizagao da
conduta mediante os protocolos adotados e, de acordo com a classificagao, a orientagcao sobre as medidas a serem tomadas (casos leves) ou o
encaminhamento para a teleconsulta com a equipe médica (casos moderados e graves). Posteriormente foi implantada uma segunda frente de atuagao, o
monitoramento. Nessa, os pacientes classificados como suspeitos ou confirmados para o novo coronavirus recebiam ligagdes a cada 24h (casos
moderados e graves) ou 48 h (casos leves), atraves das quais eram questionados quanto a evolucao de seus sintomas, além de receberem orientacdes
sobre a importancia da manutengao do isolamento domiciliar respiratorio e dos cuidados a serem tomados a nivel individual e coletivo. Ainda, no momento
do monitoramento, caso o paciente apresentasse algum novo sintoma que viesse a alterar sua classificacao no sistema de prontuario eletrénico, era
possivel encaminha-lo para teleconsulta com a equipe medica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A atuacao na central de informagdes proporcionou a sedimentacao do conhecimento adquirido ao longo da graduacao, pois, embora tivesse sido criada
para a nova doenga (infec¢ao pelo coronavirus), a central recebia queixas de todos os tipos. Ocorreu também a chance de atuagao em cenario de combate
a0 Novo coronavirus, o conhecimento da telemedicina e a participacao em seu processo de implantacao na relacdo meédico-paciente, sem a perda,
todavia, do olhar para o paciente como um todo. Possibilitou-se, ainda, o fortalecimento do trabalho em equipe e o desenvolvimento da visao de que a
saude & multidisciplinar.

Conclusées ou recomendacoes

Recomendam-se outros estudos acerca dessa atuagao como forma de verificacao de seus beneficios para os que atuam no servico e para a populagao
que dele usufrui, tendo por base que a atuacao em central de informagdes mostrou-se como uma solucao de combate ao novo coronavirus € como uma
forma dos estudantes darem continuidade a suas atividades académicas apos a suspensao das atividades presenciais.
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IMPACTO SOCIOCULTURAL DA VIVENCIA NO INTERIOR DO AMAZONAS: OS RIBEIRINHOS, A FORMACAO MEDICA E A QUEBRA DE
PARADIGMAS

Ronaldo Almeida Lidorio Junior*,Maria Giovana Queiroz de Lima?,Alessandra Encarnacdo de Morais* Patricia Leite Brito',Pedro Fernandes Santos*,Heliana
Nunes Fejjo Leite*

1 UFAM
Palavras-chave: Educacao médica; Atencao Primaria a Saude; Internato e Residéncia

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Académicos de Medicina de uma universidade publica no Amazonas, durante o Internato Rural, vivenciaram os atendimentos aos ribeirinhos atraves da
UBS Fluvial (UBSF), no municipio de Sao Sebastiao do Uatuma. Afastaram-se da capital para navegar pelos rincoes do rio Uatuma e participar da atencao a
saude de comunidades isoladas.

Objetivos
Relatar uma experiéncia sociocultural marcante no interior do Amazonas e refletir sobre o acesso a saude, a diversidade cultural amazénica e o papel de
futuros medicos frente a tais desafios.

Relato de experiéncia

Durante 07 dias de viagem, os académicos participaram dos servicos existentes em uma unidade de Atencao Primaria a Saude adequada para a realidade
amazonica, a UBS Fluvial, especialmente do atendimento medico. Orientados pela Médica de Familia, aproximaram-se da cultura e dos costumes,
evidentes na rica variedade sociolinguistica dos ribeirinhos. As principais enfermidades que os assolam sao as parasitoses cutaneas e intestinais, diarreias e
lombalgia (devido ao trabalho na roca). Os alunos puderam participar dos atendimentos domiciliares e usufruir do contexto multiprofissional, ajudando na
sala de procedimentos e administrando as medicacdes, sob supervisao da enfermeira. Também acompanharam a atuagao dos técnicos na sala de vacina e
no laboratorio, com a analise da gota espessa para malaria, doenca endémica na regido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Frei Betto constatou que "A cabeca pensa onde os pes pisam". Até entdo, os alunos de medicina haviam pisado em poucos lugares, restritos aos grandes
hospitais que pululam no meio urbano. Logo, a vivéncia no interior, mais do que meramente curricular, tornou-se algo transcendental, quebrando
paradigmas engessados por anos, frutos do contexto formal académico. Em dias de “Hipercapitalismo, hiperclasse, hiperpoténcia, hiperterrorismo,
hiperindividualismo, hipermercado, hipertexto- o que mais nao é hiper?" (Lipovetsky) ser confrontado com a simplicidade com que vivem determinadas
populacdes e assisti-las em suas caréncias € uma experiéncia construtiva para a humanidade de futuros meédicos. Foram ao todo 06 comunidades
ribeirinhas e mais de 50 familias contempladas com o atendimento multiprofissional. Certamente, uma atividade que enriqueceu a formagao médica dos
estudantes de maneira integral. Frente a tao distinta realidade, na qual diversas familias vivem ha mais de 14 horas de barco da cidade mais proxima, sem
acesso, muitas vezes, a energia elétrica ou agua limpa, foi necessario ponderar as mais diversas condutas médicas possiveis considerando a realidade
sociocultural e as barreiras geograficas. Além disso, parte da populagao adulta das comunidades atendidas nao era alfabetizada, o que dificulta a
assimilagao das condutas prescritas.

Conclusées ou recomendacoes

A vivéncia dessa realidade confrontou os Internos com os mais diversos contextos de vida e possibilitou o debate em torno das barreiras geograficas
impostas pelo estado do Amazonas e como contorna-las usando o recurso fluvial em prol do acesso a saude e da garantia de ateng&o basica a todos. E
necessario que tais vivéncias sejam incentivadas durante a graduacao médica, com o intuito de promover a formacao integral dos académicos, com
enfoque social, cultural e humanizado.
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ATUACAO VOLUNTARIA EM CAMPOS DE COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS: A RESSIGNIFICACAO DO INTERNATO MEDICO
Leonardo de Souza Cardoso’ Mariana Xavier e Silvatlzabel Cristina Meister Martins Coelho?

1FPP

Palavras-chave: Coronavirus, educacao medica, internato meédico, pandemia.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo
O novo coronavirus chegou ao Brasil em 2020, iniciando uma forte busca por informagdes sobre a doenga que causava. Objetivando seu combate e para
minimizar os danos que a doenga causa, estudos passaram a ser realizados e medidas foram tomadas.

Objetivos
Relatar a atuagao em estagios voluntarios no contexto da pandemia do novo coronavirus refletindo sobre a ressignificagao do internato médico.

Relato de experiéncia

O internato médico é a fase em que o estudante tem a chance de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos anteriormente, através da imersao nos
servigos de saude. Entretanto, com a chegada da pandemia, essas atividades precisaram ser suspensas. Achava-se, no inicio, que essa suspensao duraria
apenas alguns dias ou semanas e que em breve as coisas retornariam a normalidade. Contudo, com o passar das semanas percebeu-se que 0 momento
pelo qual passavamos era Unico e que muitas atividades necessitariam ser revistas, adaptadas para esse cenario, e que novos meios de realiza-las
precisariam ser buscados. Foi preciso para esses estudantes, que novas formas de manter sua rotina de estudos e preparacao para a vida profissional
fossem encontradas. Surgiu a oportunidade, assim, de realizagao de estagios voluntarios no cenario de combate ao novo coronavirus, os quais aléem de
proporcionar experiéncias praticas para a formagao pessoal e profissional, poderiam contabilizar horas para a carga horaria do internato médico quando
esse fosse retomado de forma presencial. Como exemplo de atuacao é possivel destacar a participacao em atendimentos em centrais de informacdes,
onde foi possivel atender de forma remota, via telefone, pacientes e tirar duvidas quanto aos sintomas que por ventura ele e/ou seus familiares viessem
apresentando, além de poder dar suporte a outras queixas, acompanhar casos que fossem confirmados, verificar a evolugao da doenca e possibilitar a
orientacao quanto a busca do servigo correto no tempo correto. Outro exemplo sao os servi¢os criados para a coleta do exame RT-PCR para o coronavirus,
onde estudantes, apos serem preparados com o devido treinamento e paramentacao, realizaram a coleta do exame em sistema Drive-Thru, com posterior
encaminhamento das amostras aos laboratérios que farao a andlise do material e informarao os resultados obtidos ao paciente.

Reflexdo sobre a experiéncia

A presenca em estagios voluntarios por parte de alunos em final de curso proporciona a chance de atuagao em cenario de combate ao coronavirus e o
conhecimento de servigos com os quais nao haveria contato em outras condicoes. Atraves disso é possivel promover a consolidagao do conhecimento
adquirido ao longo da graduagao, o desenvolvimento do senso de responsabilidade com os compromissos assumidos, de administracao de seus horarios,
e da troca de experiéncia entre os demais atuantes nos servicos, além do trabalho em equipe.

Conclusées ou recomendacoes

Atuacoes em estagios voluntarios durante a pandemia mostraram-se como uma das solugdes de combate ao novo coronavirus € como uma das formas
dos estudantes manterem suas atividades enquanto as atividades educacionais presenciais estivessem suspensas. Recomenda-se que estudos acerca
dessa tematica sejam realizados como forma de verificacao de seus beneficios e desafios para o aluno, além da identificagao de como as escolas médicas
podem utilizar essas experiéncias na composicao do curriculo escolar dos que delas participaram.
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RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE DOS RESIDENTES DE MEDICINA E IMPACTO NA SUA SAUDE MENTAL
Ana Helena Ferreira da Silva*

1 UFPA

Palavras-chave: Curriculo; Residéncia Médica; Religiosidade; Espiritualidade; Saude Mental.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Religiosidade e espiritualidade, geralmente, relacionam-se a melhores resultados em saude quando empregadas no cuidado com o paciente e nas
relacdes profissionais. Apesar das evidéncias, a inser¢cao desses assuntos no curriculo medico brasileiro € muito pequena, e poucos sao os estudos
baseados nos meédicos residentes e sua relacao com a R/E.

Objetivos
Este estudo avaliou a religiosidade e espiritualidade dos medicos residentes quanto a sua formagao académica especifica e as implicagdes na saude
mental dos mesmos.

Métodos
Estudo transversal realizado por meio da aplicagao de questionario da Network for Research Spirituality and Health (NERSH) e do questionario Depression
Anxiety and Stress Scale (DASS-21) a 97 médicos residentes de um complexo hospitalar universitario.

Resultados

/ Discussao Baixa espiritualidade se associou fortemente com nivel grave de ansiedade e moderado nivel de estresse. Moderada espiritualidade se
associou fortemente com moderado nivel moderado nos trés componentes do DASS-21. Por fim, alta espiritualidade se associou fortemente com niveis
normais e graves de depressao e estresse.

Conclusées

Altos niveis de espiritualidade nos medicos residentes pode ser tanto fator de risco quanto de protecao para depressao e estresse. A compreensao dos
meédicos residentes e maior treinamento para abordar a tematica espiritualidade com seus pacientes pode trazer, além de beneficio para sua pratica
medica, a possibilidade de melhor saude mental propria.
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ATENDIMENTO AS GESTANTES COM COVID-19 NA REALIDADE AMAZONICA - RELATO DE EXPERIENCIA DURANTE O INTERNATO MEDICO
Bruna de Moura Moraes* Maria Laura Brunelli Innocente? Patricia Leite Brito?

1 UFAM

Palavras-chave: COVID-19; Gestantes; Atencao Primaria em Saude

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Durante o ano de 2020, tivemos a experiéncia de atender pacientes gravidas com COVID-19 na realidade amazdnica e entender os empecilhos
enfrentados por elas, bem como as suas principais queixas e desfechos durante o periodo pandémico. No estado do Amazonas, foram registrados mais de
2000 casos de COVID-19 em gestantes desde o inicio da pandemia, sendo 30 deles com evolugao para obito. Em gravidas a situagao foi dramatica no
estado devido a falta de leitos disponiveis, falta de pré-natal adequado, falta de acesso aos recursos e falta de controle da doenga. O sistema de atengao
primaria ndo conseguiu manter a continuidade dos acompanhamentos pre-natais de baixo e alto risco, impactando negativamente no aumento das
comorbidades associadas e elevando o risco de mortalidade e letalidade da doenga nessa populagao.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia do atendimento as gestantes com COVID-19 durante o periodo da pandemia, bem como suas principais
queixas e desafios enfrentados. O relato também quis demonstrar a capacidade de produzir conhecimentos e reflexdes mesmo diante de um cenario
Jjamais vivenciado anteriormente.

Relato de experiéncia

Durante o més de novembro de 2020, tivemos a oportunidade de atender gestantes com COVID-19 na atencgao terciaria pelo médulo de obstetricia do
internato meédico. Nesse periodo, vivenciamos experiéncias frente a pacientes com diferentes quadros clinicos, desde gestantes assintomaticas em
isolamento, até gestantes com quadros graves necessitando de UTI materna. As gestantes hospitalizadas relataram dificuldades para a realizacao das
consultas pré-natais por diferentes razdes, dentre elas o medo em se expor frente a um cenario pandémico, bem como a incapacidade da atencao basica
em fornecer o suporte necessario a elas. A ma assisténcia fornecida a essas pacientes e os pré-natais mal conduzidos, resultaram em uma grande
demanda de pacientes complicadas e descompensadas de suas comorbidades nas maternidades, principalmente por doencgas evitaveis como a sindrome
hipertensiva especifica da gestacao. Atualmente, a capital do Amazonas dispde apenas de 7 maternidades, contendo 17 leitos de UTI materna, 26 leitos de
isolamento e 6 leitos em UTI-COVID-19.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante o periodo de atendimento a essas pacientes gravidas foi possivel notar uma série de agravantes em relacao ao pré-natal e a assisténcia em saude
ofertada a elas. Notamos também, que os quadros clinicos apresentados por essas gestantes, poderiam ter sido controlados de maneira mais eficaz,
evitando descompensacdes de comorbidades comuns, bem como modificando desfechos evitaveis. O estado Amazonas nao obteve sucesso no controle
da pandemia da COVID-19, apresentando uma atencao primaria deficitaria e por consequéncia uma atencao terciaria superlotada. Com isso, os
atendimentos as gestantes no periodo pandémico nos proporcionou a experiéncia de produzir conhecimentos a partir deles, lidando com desfechos
nunca antes vivenciados e, infelizmente, lidando com desfechos conhecidos e evitaveis.

Conclusées ou recomendacoes

O relato buscou demonstrar parte da realidade enfrentada pelas gestantes amazonenses durante a pandemia de COVID-19 no estado. O mesmo permitiu
concluir que todos os desfechos apresentados por essas gestantes durante este periodo estarao diretamente subordinados as dificuldades enfrentadas
por elas. E com isso, deixamos o questionamento para os proximos estudos: sera a COVID-19 responsavel pelos desfechos dessas pacientes ou sera a ma
conducao de uma pandemia no estado?
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APRENDIZADO PRATICO DO SISTEMA DE INTERNACAO HOSPITALAR MUNICIPAL NO INTERIOR DO ESTADO:; UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Guimaraes Loureiro*,Dario da Cruz Machado Junior',Laura Andrade Diniz /zabelle Caroline Martins Ribeiro *,Edson Gabriel Rodrigues Miranda * Nicole
Pastor da Silva Paiva *

1 UFPA
Palavras-chave: Estagios; Educacao Médica; Internacao Hospitalar; Relagdes Comunidade-Instituicao

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

A insercao da educagao em comunidade se mostra fundamental para o desenvolvimento de habilidades clinicas, o conhecimento da realidade que
envolve os pacientes e a compreensao das limitagdes presentes no servico publico, com o intuito de instigar uma relagao médico-paciente de qualidade
no futuro e uma gestao hospitalar em prol da qualidade de vida da populacao.

Objetivos
Descrever o estagio voluntario dos discentes em praticas dentro da internacao hospitalar como forma de aplicabilidade do ensino medico e de
compreensao da realidade do Sistema Unico de Saude.

Relato de experiéncia

Durante o més de marco, os discentes realizaram o acompanhamento do medico responsavel pelas internagdes referentes a um hospital publico no
interior do estado do Para. Nesse sentido, os estudantes puderam acompanhar a evolucao dos pacientes e as dificuldades enfrentadas no servico publico.
Em um primeiro momento, o profissional apresentava os casos e realizava a discussao do diagnostico a partir da leitura dos prontuarios, e da analise
detalhada dos exames realizados. Em seguida, os estudantes junto ao medico realizavam a visita dos internados, momento no qual o exame fisico e a
checagem de sinais vitais foram ensinados pelo profissional e aplicados pelos discentes. Nesse contexto, foi possivel observar que o local carecia de
cirurgidao atuante, e impossibilitava a realizagao de cirurgias em pacientes com agravamento de dores abdominais, caso que ocorreu em consideravel
quantidade durante o periodo. Alem disso, a auséncia de uma unidade de tratamento intensiva (UTI) no hospital se apresentou como um impedimento
para o tratamento adequado de muitos enfermos, principalmente em pacientes graves com quadro de agravamento de hipertensao e sepse, os quais nao
apresentavam a estabilizacao necessaria para a transferéncia ou nao adquiriam leito em locais de referéncia. Outrossim, a falta de medicamentos e
insumos basicos também fizeram parte da realidade local, fato que dificultava a promocao de saude pelos profissionais. Ademais, foram presenciados
casos de pielonefrite, pneumonia, reacao anafilatica, insuficiéncia cardiaca e leishmaniose, os quais os estudantes puderam acompanhar a admissao, a
assisténcia prestada, os cuidados e exames prescritos e a evolugao dos pacientes internados durante o intervalo de tempo alusivo ao estagio.

Reflexdo sobre a experiéncia

A acao de extensao se mostrou de grande valia em prol da fomentagao da educacao medica dos estudantes, uma vez que os mesmos puderam visualizar
a aplicabilidade dos modulos ministrados na faculdade dentro do campo de atuagao hospitalar, bem como os aspectos administrativos ndo mencionados
em disciplinas durante a formagao. Ademais, a leitura de exames, evolucao dos pacientes, aspectos da prescricdo médica intra-hospitalar, cuidados
paliativos e a apresentacao do Sistema de Informagao Hospitalar do SUS (SIH/SUS) foram temas ministrados de forma didatica pelo preceptor aos
estudantes. Em ultima analise, os desafios encontrados pelos profissionais de saude dentro do servico publico foi de tamanha importancia para o
entendimento dos estudantes sobre a realidade da atuagao e do papel do médico como agente de mudanca dessa realidade visando o desenvolvimento
da saude publica dentro da comunidade.

Conclusées ou recomendacoes
Logo, no que tange a formagao académica, o cenario de pandemia tornou necessaria a adequacao das praticas, como foi descrito a partir da atividade de
extensao em internacao hospitalar, a qual se mostrou de grande relevancia para o futuro exercicio da profissao.
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ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESCOLA MEDICA
Caroline Silva de Araujo Lima*,Marcia Farsura de Oliveira*,Rodrigo Siqueira-batista*,Fernando Jose Ubaldo Coutinho *

1FADIP

Palavras-chave: *Atencao Primaria a Saude”; “Educacao Medica’; e “Medicina de Familia e Comunidade”

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

No Brasil, apos a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina (DCN-2014) - as quais apresentam os principios de
uma formagao embasada pelo conhecimento técnico-cientifico, humanizada e conduzida pela bioética - diversas orientagdes foram propostas para o
ensino medico, incluindo o estagio curricular obrigatorio (ECO), internato, para o qual tornou-se regra a insercao dos campos de Atencao Basica (AB). O
internato em AB, ou em Medicina de Familia e Comunidade (MFC), deve alicercar a formagao de recursos humanos, atraves do treinamento pratico
supervisionado, em servicos de Atencao Primaria a Saude (APS), voltado a promocao, protecao, recuperacao e reabilitacao da saude, com valorizagao do
trabalho interdisciplinar e multiprofissional.

Objetivos
Descrever a configuracao e a execugao do planejamento do internato de MFC de uma escola médica de Minas Gerais, apds as DCN-2014.

Métodos

Realizou-se busca bibliografica na BVS (https://bvsalud.org/) e na SciELO (https.//www.scielo.org/), com a utilizacao de descritores do DeCS
(https.//decs.bvsalud.org/): “Atencao Primaria a Saude”; "Educagao Médica"; e “Medicina de Familia e Comunidade”. Os artigos foram buscados no
intervalo compreendido entre 01/01/2014 até 31/12/2020. Procedeu-se, entdo, a selecao, a extracao dos dados e avaliagao da qualidade metodologica
dos textos. Articulado a busca bibliografica esta o relato de experiéncia do ECO de MFC - iniciado em agosto de 2019 -, o qual foi implementado conforme
o Regulamento do Internato de Medicina da instituicao de ensino e em estrita observancia as DCN-2014.

Resultados

/ Discussao Selecionaram-se 10 artigos, os quais fundamentaram o relato de experiéncia a seguir. O ECO de MFC tem duragao de 800 horas e objetiva
propiciar ao académico a construgao de conhecimentos de APS e a realizacao de diagndsticos situacionais fundamentados em dados epidemiolégicos
locais e sociais, referentes aos territérios adscritos as unidades basicas de saude da familia (UBS) de 10 municipios, os quais sao visitados, no minimo, trés
vezes no semestre pela professora regente do ECO, com emissao de relatérios consubstanciados. As atividades nos servicos de salde ocorrem de
segunda a quinta-feira e, na sexta-feira, ha sessodes clinico-tedricas pela Plataforma Microsoft Teams, com relatos das situagdes vividas nas UBS, no estilo
de matriciamento, envolvendo as diferentes especialidades médicas. As avaliagdes sao voltadas aos seguintes dominios: (i) conhecimentos (peso 3,0); (i)
habilidades (peso 3,0); e (iii) atitudes (peso 4,0). Os 100 pontos de avaliagdes do semestre sao distribuidos em 3 provas teoricas (30%), 1 projeto de
intervencao para a APS, na qual o graduando realiza o estagio (10%), 1 exame pratico (10%), 1 relato de caso (8%), 1 descricdo do cenario pratico (2%) e 3
avaliagdes feitas da seguinte maneira: 1 pelo preceptor (20%), 1 emitida pela equipe do servico de saude, onde atua (10%) e 1 realizada por pacientes
atendidos pelo interno (10%). A aprovacao é obtida pelo interno que tem 100% de frequéncia nas atividades previstas e consegue média igual ou superior a
70 nas provas.

Conclusées

O ECO de MFC da escola medica em tela, segue as propostas das DCN-2014, com um plano de ensino voltado a aprendizagem dos conceitos principais de
cuidados primarios, que incluem acesso a saude, respeito ao usuario, valorizagao do trabalho em equipe, responsabilizacdo e coordenacao abrangente e
continua.
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ABORDAGEM DE ONE HEALTH (SAUDE UNICA) EM ESCOLAS MEDICAS: UMA REVISAO NARRATIVA
Camila Fonseca Carneiro* Maura Cardoso de Medeiros *

1UEA

Palavras-chave: Educacao médica; meio ambiente; curriculo; zoonoses e responsabilidade social

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

One health ( saude unica) € o conceito de equilibrio da saude humana, animal e ambiental com finalidade de existir uma acao entre esses pilares para
prevenir doengas por meio da capacitagcao dos profissionais que atuam na saude publica. Assim, trabalhando para garantir o controle de patogenos,
doencas emergentes e reemergentes no controle de resisténcia antimicrobiana que podem afetar o cenario social e ambiental.

Objetivos
Revisar a literatura em busca das aplicagdes de One Health e do cenario dessa area na graduacao de Medicina.

Métodos
Foi produzida uma revisao narrativa, que expde perspectivas da abordagem de One Health (Saude Unica) no ensino médico. Foram utilizadas as bases
eletrénicas PubMed e Google Académico para a busca de artigos publicados em qualquer idioma nos ultimos 10 anos.

Resultados

/ Discussao Resultados: O modelo biopsicossocial iniciou em 1980 com a publicacao de um caso clinico de dor toracica por Engel, abordando os aspectos
psicolégicos, comunitarios e fisioldgicos da sensacdo dolorosa. A introducdo de One Health (Satde Unica) consolidou-se dentro deste modelo de ensino a
partir do aparecimento com maior frequéncia de doengas zoonoticas como Sindrome Aguda Respiratéria Grave, influenza avian, pandemia de influenza
H1N1, febre do Nilo, sindrome respiratéria do Oriente Médio e Ebola. Essas patologias sao advindas da interface humano-animal, cada vez mais presente
com o aumento do desflorestamento e da migracao de espécies silvestres para areas humanas densamente povoadas. Nesse contexto, One Health
pressupde a conexao direta entre desequilibrios ambientais e animais com a quebra de equilibrio da saude humana, provocando, por consequéncia,
disfuncoes sociais, econdmicas e politicas. Por outro lado, as escolas meédicas ainda tém matrizes curriculares voltadas a especialidades tradicionalmente
biolégicas, ja que os exames de admissao de residéncia médica focam em diagnosticos e condutas profissionais e a maioria dos discentes nao segue
carreira em Saude Publica. Discussao: Apesar de haverem chamadas de 6rgaos mundiais, como a Declaragao de Saude Planetaria da Associagao Mundial
de Médicos da Familia e Comunidade, € necessaria a insercao pratica do conteudo de One Health na graduagao por meio de colaboracao entre a medicina
veterinaria e humana. Alem disso, as fases pré-clinicas de ensaios clinicos, realizadas em animais, atestam os aspectos comuns entre as duas vertentes de
saude a ponto de resultados promissores de pesquisas em humanos poderem ser usados para embasar os tratamentos de doencas veterinarias.

Conclusées

One Health € um conceito emergente mediante o recrudescimento de doencas infecciosas de potencial letalidade nas ultimas décadas. Ha, portanto, a
urgéncia de uma cooperacao transdisciplinar na formagao de médicos generalistas para que profissionais saibam manejar adequadamente o individuo
como um produto das relagdes entre fauna, flora e meio ambiente, além da etiopatogenia de uma doenca.
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A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE OS METODOS DE AVALIACAO REMOTA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rama Valente Lourenco *,Beatriz Tavares Monteverde?,Danillo Monteiro Porfirio,Natdlia da Silva Nascimento *,Pedro Borba Freire!,Raissa Sampaio Sousa *
1 UFPA
Palavras-chave: Avaliacao remota; Ensino; Pandemia; Tecnologia.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Diante de um cenario pandémico que a COVID-19 acarretou, os professores tiveram que se atualizar quanto a sua forma de dar aula e, principalmente,
quanto a de avaliar os alunos, uma vez que o ensino universitario se instalou de maneira totalmente remota em muitos estados brasileiros. Dessa forma, os
alunos da faculdade de medicina da Universidade Federal do Para (UFPA), do 8° semestre do curso, demonstrarao a sua percepcao sobre as avaliagdes
realizadas durante esse periodo.

Objetivos
Demonstrar quais foram os métodos que os professores utilizaram para avaliar os estudantes e quais foram os impactos, positivos e negativos, sobre o
aprendizado dos mesmos.

Relato de experiéncia

Durante os meses de setembro a novembro de 2020, os alunos do 8° semestre do curso de medicina da UFPA foram submetidos a novas formas de
avaliacao, devido as circunstancias do momento da pandemia. Logo, esse periodo foi denominado eletivo emergencial, no qual tanto aulas tedricas quanto
praticas foram retomadas de forma remota, haja vista que ambas foram proibidas, devido a aglomeracao. Durante o periodo, a variedade de atividades
avaliativas tornou-se limitadas, o que fez a faculdade se reorganizar e estabelecer que as avaliagdes fossem realizadas através de atividades sincronas e
assincronas, por meio das tecnologias de informagao e comunicacao, como as plataformas SIGAA, Google Meet e Google Forms. Dessa forma, os
docentes responsaveis pelos médulos constituidos pelos assuntos da dermatologia, pediatria, urologia, oftalmologia e nefrologia formularam questionarios
por meio do Google Forms, aplicando em média quinze a vinte questdes objetivas para serem respondidas em cerca de trés horas, em um horario em que
todos os discentes fossem contemplados. Em vista disso, alguns professores aplicaram questionarios ao longo do periodo, outros deixaram apenas como
avaliacao final. Ademais, outros métodos avaliativos abordados foram as atividades assincronas, como portfélios, resenhas e atividades em formato Word,
com questdes subjetivas, as quais contemplaram, em alguns médulos, parte da avaliagao e, em outros, a totalidade da nota.

Reflexdo sobre a experiéncia

Diante disso, o desafio de todas as ferramentas utilizadas sao as desigualdades financeiras e estruturais dos discentes, situacao a qual a faculdade ainda
nao consegue modificar, uma vez que a falta de internet de qualidade e a de um espaco domiciliar adequado, prejudica a resolucao das avaliagdes. Apesar
disso, € inegavel que tais ferramentas do ensino remoto foram os meios necessarios para evitar aglomeracdes que trariam consequéncias indubitaveis.

Conclusées ou recomendacées

O uso de ferramentas digitais para avaliacao dos discentes da faculdade de medicina foram elementares no periodo de pandemia para que a educagao
nao parasse. Assim, formularios, resenhas e portfélios abordaram casos clinicos e permitiram a aplicagao de conhecimentos aprendidos em aula, que
seriam disponibilizados em teoria e praticas. Por fim, ndo ha como negar que as diferencas financeiras e estruturais ainda prejudicam o ensino remoto,
tornando a tarefa um pouco mais dificil para alguns.
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A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O ESTAGIO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO INTERIOR DO AMAZONAS,
BRASIL

Heliana Nunes Fejjo Leite*
1 UFAM
Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude, Formacao Médica, Internato Medico.

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Esta pesquisa se debruca sobre o questionamento de que o ensino na escola médica da UFAM registra uma pratica incapaz de responder
satisfatoriamente as demandas da populacao e do sistema de saude. O curso de medicina da UFAM, criado em dezembro de 1965 tem contribuido no
aumento da cobertura da assisténcia meédica no Amazonas nos seus cinquenta e cinco anos de existéncia, mas nao superou a concentragao de medicos
na capital e a inexpressiva presenca de egressos no interior do Estado. Nesse contexto o modulo de Medicina Preventiva e Social do Internato do curso de
Medicina, estagio pratico em servigo obrigatoriamente desenvolvido no interior do Estado (Internato Rural), configura-se como uma estratégia para a
sensibilizagao dos futuros medicos para atuarem no interior, agao que depende da politica de saude do Estado promovendo condigées minimas de
recursos para apoio ao diagnostico e tratamento de média complexidade tecnoldgica, para atrair e fixar médicos no interior, principalmente nos municipios
remotos.

Objetivos

Refletir sobre o ensino médico frente as demandas sociais e de saude da populagao a partir das percepcdes dos professores do curso de medicina e dos
egressos do modulo de Medicina Preventiva e Social/Internato Rural do Estagio Curricular Obrigatorio. Investigar se a vivéncia dos internos no processo de
trabalho das equipes contribuiu para a formagao pautada nas diretrizes curriculares e da politica de saude e se as praticas das disciplinas ofereceram
subsidios para essa vivéncia na Atencao Primaria a Saude, refletindo indiretamente a formacgao do professor de medicina.

Métodos

Pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritivo e etnografico. Foi realizada pesquisa em relatorios institucionais, na producao cientifica sobre o
ensino medico e estagio rural no Amazonas e no Brasil, no plano de ensino do modulo, observagao participante e questionario on-line optativo nos
relatorios de avaliacao do modulo/vivéncia no interior do Amazonas.

Resultados

/ Discussao Os resultados apontam que o ingresso desses estudantes ocorreu em plena adolescéncia, considerando que a maioria esta cursando o
Internato na faixa dos 22-24 anos (63,9%), sao de outros estados do pais (27,8%), com renda familiar acima de 5 salarios-minimos (56%) e concluiram o
ensino médio em escola privada (72%). Avaliaram o estagio na Atencao Primaria a Saude como bom (47,2%) e consideraram como cenarios mais relevantes
para a aprendizagem o atendimento as comunidades rurais incluindo as visitas domiciliares e atencao a saude indigena (25%) e o atendimento a populacao
ribeirinha nas UBS Fluviais (22%). Essas percepcdes fornecem subsidios para a priorizagao da Atencao Primaria a Saude como cenario de praticas
estratégico ao aproximar a formagao médica das demandas da populacao e da politica de saude.

Conclusées

A percepcao dos Internos e suas sugestoes a partir da experiéncia vivida no Internato Rural podem contribuir para as adequagdes que estao se
processando no curso de medicina e principalmente para a implantagao das transformacdes necessarias e a sua sustentabilidade institucional. O médulo
oportunizou cenarios de praticas onde os Internos tiveram contato direto com a realidade e mesmo que nao tenham tido preparo politico e social para
compreender o significado de sua presenca junto a populagao, enfatizaram o aprendizado criativo devido a real situagao dos municipios com insuficiéncia
e poucas alternativas de medicamentos e dificuldade de acesso aos niveis de maior densidade tecnologica assistencial
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EDUCACAO MEDICA EM TEMPOS DE COVID-19. RELATO DE EXPERIENCIA DO INTERNATO UNIFACIMED
Carla Cristina Gularte Liberato?

1 UNIFACIMED

Palavras-chave: ensino medico, covid-19, internato de medicina

Area: Residéncia Médica e Internato Médico

Introducéo

Estudantes e estagiarios sofreram perdas consideraveis durante a pandemia. Suspender ou manter a pratica com restricdes, formatura antecipada, perda
de campos de estagio importantes, a substituicdo das atividades presenciais pelas remotas. Duvidas de estudiosos internacionalmente dividem os dias de
Caos.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada no periodo de marco a dezembro de 2020, durante a franca expansao da Pandemia do novo coronavirus e suas
implicagdes no cotidiano de atividades do Internato Médico da UNIFACIMED.

Relato de experiéncia

O Internato da UNIFACIMED esta dividido nos dois ultimos anos do curso, fracionado em parte | compreendendo a atividade inicial nos ciclos basicos; os
ultimos 12 meses pertencem a parte I, onde sao abordadas as diferentes especialidades médicas alem da Urgéncia Emergéncia. No més de marc¢o de
2020 todas as atividades foram prontamente suspensas conforme determinacao estadual por 15 dias. A seguir retomamos as aulas teodricas em formato
remoto, com apoio incondicional de nossos docentes em esforco infinito de aprender rapidamente a utilizar as plataformas. O aprendizado foi arduo, mas
gratificante. Quando fora suspenso, possuiamos 120 alunos neste ciclo. Os rodizios seguiram sua programagao tedrica, sendo as praticas repostas em
novos rearranjos conforme possuiamos autorizagao e seguranga para insercao em novos campos de estagio; pois os cenarios hospitalares estavam
indisponiveis e foram transpostos para atividades ambulatoriais, muitas vezes com nimero reduzido de pacientes. Em junho as praticas do ultimo ano
retornaram, modificadas para cenarios ambulatoriais, € as do Cenario |, em julho. Duvidas, medos e angustias a cada decreto fizeram parte de nosso
cotidiano. Felizmente ndo tivemos perdas entre docentes e discentes, mas tivemos diversos afastamentos de ambos, diversas vezes, pela contaminacao
pelo COVID-19. Equipamentos de Protecao Individual foram disponibilizados a todos os alunos e professores, seguindo, rigorosamente, as normas técnicas
da Vigilancia Sanitaria. Conseguimos manter os estagios integralmente. Com o advento da legislagcao especifica, todos os alunos do ultimo ano formaram-
se com o adiantamento previsto de 75% ao longo do ano, assim que contabilizavam suas horas.

Reflexdo sobre a experiéncia

As mudancas impostas pela pandemia foram muitas e nos fizeram refletir acerca do melhor modelo de ensino. Provavelmente a telessaude e as aulas
remotas tornem-se rotina, a necessidade de formacéao para unidade de terapia intensiva também é fundamental e esta sendo implementada em nossa
instituicao. Treinamento para situacdes criticas, principalmente em relagcao a Saude mental de nossos estudantes deve ser revista e instalada. Desenvolver
a resiliéncia e ou autocontrole sdo importantes ferramentas. Em relacao a formatura adiantada, muito conteudo importante € perdido, ndo sabemos ainda o
impacto disso na vida profissional dos nossos egressos e sera estudado mais adiante.

Conclusées ou recomendacées

Concluimos que o Ensino Médico necessita de constante avaliacdo e modificagao. Prever eventos de calamidade € uma opc¢ao para os curriculos médicos,
assim como cenarios de Unidade Intensiva. Cuidados com a Saude mental devem ser continuos. Abordar temas de telemedicina e aulas remotas podem
ser uma opgao a longo prazo.
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