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APRESENTACAO

Educando e educadores unidos e comprometidos com o mesmo objetivo

Aconteceu nos dias 21 e 22 de abril de 2023, em Campo Mourao, Parang, o 13° Congresso Catarinense e
Paranaense de Educacao Médica (CCPEM). O CCPEM é um evento promovido pelas escolas médicas do estado de
Santa Catarina e Parana e reuniu todas as escolas medicas componentes da Regional Sul Il da Associagao Brasileira
de Educacao Médica (ABEM) para discutir o que esta se fazendo de novo, de bom, que seja util e que possa
melhorar o nivel dos nossos egressos.

Em um momento em que a sociedade se encontra tao dividida e no qual as diferencas parecem construir
divergéncias inconciliaveis, torna-se fundamental a percepcao de que ha ao menos uma dimensao na qual o
dialogo é superior ao isolamento, o acolhimento € mais poderoso que o caos. Somente atraves de uma educacao
inclusiva, afetiva, responsavel e colaborativa € que a divisao, que a ignorancia perpetua, retrai. Pensar, refletir,
construir esta no amago da educacao e tal qual o conhecimento perde a razao de existir sem o individuo, nenhum
objeto ou interesse pode suplantar o sujeito. Neste sentido, Educadores e Educandos sao terra de um mesmo solo,
pessoas de uma mesma gente, brasileira, indivisivel, plural, unica, igual! Ser todo, porque nos nunca fomos parte!
Por esta razao, o tema do congresso foi "EDUCANDO E EDUCADORES UNIDOS E COMPROMETIDOS COM O MESMO
OBJETIVO'", dividido em trés eixos:

Eixo 1 - Curriculo e seus atores

Eixo 2 - Metodologias de ensino-aprendizagem

Eixo 3 - Avaliacao

Pela primeira vez na histéria da ABEM, um congresso regional fora sediado em uma escola aberta no ambito
do programa Mais Médicos. Foram 370 inscritos que participaram de uma programagao com 22 oficinas nos dois
dias de encontro. Foram 71 trabalhos submetidos e aprovados e 58 apresentacdes que se distribuiram entre os trés
eixos tematicos e se encontram listados nestes Anais.

Aproveitamos para parabenizar aos trabalhos premiados. No formato de apresentagao oral: “Simulacao

realistica: uma metodologia de ensino na condugao do parto”; “Relato de experiéncia sobre o uso de moulage de

baixo custo em simulagao”; “A producao de material de realidade aumentada como ferramenta de aprendizagem na
area da saude". No formato de poster comentado: "Relato de experiéncia: criacdo de startup em neurociéncia’; “As
adaptacdes necessarias na grade curricular na graduacao em medicina em contexto pos pandemia da Covid-19 e as

consequéncias no curriculo académico”, “Abrace a rua: reflexdes sobre o atendimento meédico-académico a

pessoas invisibilizadas no interior do Parand”; “O desenvolvimento de lideranca na nova geracao de estudantes de

medicina”; “Reflexdes sobre a importancia das atividades extracurriculares para o curriculo informal do estudante de
medicina”, "A utilizagcdo de realidade aumentada como estratégia de ensino para educagao em saude em uma
escola de ensino fundamental”, “Uso de trilhas de aprendizagem para aplicagao da sala de aula invertida em
medicina laboratorial”; “A relagao discente-docente no ambiente de tutoria e os impactos desta convivéncia no
desempenho académico em tempos de pandemia da covid-19", A utilizagdo da realidade virtual no ensino de
anatomia no contexto educacional”; “A importancia da simulagao realistica na educacao medica"; “Percepcao de
estudantes de medicina sobre desenvolvimento atitudinal promovido pela avaliagcao 360 graus utilizada na
aprendizagem baseada em problema.”; “A importancia do uso do aplicativo “saude j&" para o cuidado em saude”;
‘Percepcao de estudantes de medicina sobre o desenvolvimento atitudinal promovido pelo feedback formativo”;
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‘Instrumentos de avaliacao aplicados em um programa de cirurgia geral no interior do Parana” e "Aplicacao do mini

exercicio clinico avaliativo como metodo de qualificacao dos estudantes na disciplina de ginecologia e obstetricia”.

Comissao Organizadora do 13° CCPEM
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ABRACE A RUA: REFLEXOES SOBRE O ATENDIMENTO MEDICO-ACADEMICO A PESSOAS INVISIBILIZADAS NO INTERIOR DO PARANA

CAROLINA DONAIRE *

JESSICA OLIVEIRA GARALUZ!

ISABELLA BERTOTTI GONCALVES!

SANDRIELLE DAYANE SOUZA!

ELIANE DOS SANTOS!

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

A populagéo em situagao de rua faz parte do grupo de pessoas invisibilizadas de nossa sociedade. Essas pessoas sofrem de estigmas vinculados a
fragilidade do carater pelo abuso de alcool e drogas, bem como sao taxadas de perigosas, na medida que sdo temidas pela sociedade. Como
consequéncia disso, sdo inumeros os sofrimentos da pessoa em situacao de rua, seja pelo isolamento social, pela perda de autoestima ou pela dificuldade
de acesso aos servigos de saude. Por mais que nao sejam a solucao definitiva para o problema, os projetos sociais de atendimento medico sdo uma
resposta a esta situagao.

Objetivos
Relatar um projeto de extensao, de cunho assistencial, voluntario e cultural, voltado as pessoas em situagao de rua em um municipio do interior do Parana.

Relato de experiéncia

Idealizado por académicos de medicina durante a gestao de uma liga académica de saude da familia, o objetivo do projeto € de proporcionar acesso a
saude e atividades culturais de recreacao, como pinturas com lapis de cor, tinta guache e afins. Toda organizagao, cronograma, selegao de preceptores
para acompanhamento foram realizadas pelos proprios participantes. O projeto teve a duragcdo de um ano, executado duas vezes por semana, com
duragao de 2 horas por dia, sendo realizado atendimento médico e triagem. Para organizagao dos atendimentos, os alunos selecionados foram divididos
em 10 duplas, acompanhadas por um coordenador e um preceptor médico ou enfermeiro. O projeto impactou 99 pessoas, dentre elas pessoas em
situagao de rua, transeuntes e os freis que cuidavam do local. Em grande parte, a procura foi para diagnostico de alguma patologia existente, renovagao de
receitas, analise de resultados de exames ou apenas conversar com alguém que desse atencao. Além disso, foram realizados encaminhamentos, de
acordo com cada necessidade, para centros de testagem rapida, Unidades de Pronto Atendimento, Centros de Atencao Psicossocial e Unidades Basicas
de Saude que tinham envolvimento com o projeto, visto que muitas outras negavam atendimentos para essas pessoas.

Reflexdo sobre a experiéncia

Proporcionar a estudantes de uma escola privada o contato com pessoas em situagao de rua foi algo transformador para a experiéncia profissional, visto
que muitas vezes, ficamos restritos a nossa realidade local e familiar. No entanto, foi desafiador desenvolver e manter o projeto, ja que além da falta de
profissionais de saude para acompanhar os académicos, muitos dos transeuntes e a propria assistente social, referiam que diversos servicos de saude
negavam atendimento a essa populagao, seja pela falta de documentos ou pelas vestimentas, por mais que seja um direito preconizado pelo Sistema
Unico de Saude. O desenvolvimento de alteridades do profissional da salide é essencial para a manutencéo do sistema, visto que entender a realidade de
pessoas em situagao de vulnerabilidade social sao imprescindiveis para realizar o cuidado integral do paciente e compreender que assim como qualquer
outro, possuem direitos e necessidades especiais.

Conclusées ou recomendacées

Para a execugao do projeto, € necessario que os atendimentos sejam humanizados e pautados na singularidade de cada paciente. Outro aspecto
importante é a capacitagao dos profissionais de saude que trabalham com pessoas em situacao de rua. Esses pacientes tém necessidades especificas,
como a falta de acesso a banheiros, agua potavel e abrigo, o que pode afetar a sua saude de diversas formas. Os profissionais de saude precisam estar
cientes dessas questdes e ter habilidades para lidar com elas de forma eficaz.
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AMADURECIMENTO DA PERSONALIDADE MEDICA ATRAVES DE ESTAGIOS SUPERVISIONADAS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

GUSTAVO CESAR SOLANO DE OLIVEIRA*
LAUREN GOTZE CORREA LOPES?

1CEl
2 CEl

Palavras-chave: Ensino medico; Ligas académicas; Estagios supervisionados;

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

As ligas académicas propiciam o contato com a realidade das especialidades médicas, seja através de aulas, praticas ou estagios. Durante o primeiro
semestre de 2022, académicos do quinto e do sexto periodo de medicina, membros de uma liga académica de medicina intensiva puderam realizar
estagios supervisionados na unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital do interior do Parana, onde incorporaram o conceito de cuidados paliativos a
sua carreira em formacao.

Objetivos

Um relato de um colega € capaz de entusiasmar aqueles que ainda nao passaram por determinado aprendizado. Portanto, o objetivo deste relato de
experiéncia € inspirar aqueles que se sentem inclinados a trabalhar com os pacientes criticos a buscarem esse contato atraves das atividades
extracurriculares ofertadas nos cursos de graduagao de medicina.

Relato de experiéncia

A liga de medicina intensiva, conseguiu que os ligantes realizassem estagios na UTI do seu hospital escola, com uma escala dividida entre plantoes
noturnos de 6 horas nos dias Uteis e plantdes diurnos de 12 horas aos finais de semana. A rotina era acompanhada principalmente pela preceptora da liga
em questdo. Durante seus rodizios, os discentes eram incentivados a realizarem exame fisico nos pacientes, coletarem seus sinais vitais, fungdes biologicas
e resultados de exame para controle. Apods, discutiam os casos, possiveis desfechos e analisavam se a prescrigao deveria ser mantida ou alterada. E
comum que o aluno de medicina enxergue no paciente critico a possibilidade de aplicar seu conhecimento tedrico e praticar as técnicas aprendidas, no
entanto, ao se deparar com o cenario real que estes doentes trazem, o discente percebe que na verdade sao raras as vezes que as vidas sao salvas, e
nesse momento, a motivagao que levou ao ingresso no curso de medicina, pode ser abalada. Através da discussao dos casos dos pacientes internados, a
professora ia indicando qual seria a melhor terapéutica a ser seguida, ensinando pacienciosamente a real aplicagao dos quatro principios bioéticos. Assim,
os alunos aprenderam que muitas vezes “salvar” ¢ tirar o paciente de um sofrimento extremo, dando conforto para sua passagem. Dessa forma, os estagios
trouxeram uma outra perspectiva, ainda pouco comentada, a dos cuidados paliativos.

Reflexdo sobre a experiéncia )

O exercicio da medicina no imaginario coletivo € permeado por imagens alegoricas e irreais, entre elas a do "‘medico super-herdi”. E com essa ideia em
mente, que diversos jovens ingressam na jornada de graduacgao, e de fato, querer salvar desconhecidos a todo o custo e dedicar sua vida para a realizagao
desse objetivo, € um ideal nobre, no entanto, é preciso entender que terao vezes que doente vai precisar do médico para dar conforto e alivio durante sua
morte, sendo “salvo” de seu sofrimento. Para os discentes esse entendimento é dificil e pode até ser doloroso, mas com a atencao de um professor
dedicado, a personalidade daquele médico em formagao, pode ser moldada em um profissional que tem um olhar mais sublime e sensivel sobre o que € o
melhor para cada paciente, principalmente para aqueles em estado de agonia.

Conclusées ou recomendagdes

Ensinar sobre cuidados paliativos ¢ algo dificil, mas se dispor a aprender sobre pode ser mais desafiador ainda. Tendo isso em mente, aqueles que pensam
em trabalhar com pacientes graves, devem se dedicar para entender todas as modalidades de cuidado, sempre com a orientacdo de um professor
dedicado.
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AS ADAPT/{C@ES NECESSARIAS NA GRADE CURRICULAR NA GRADUACAO EM MEDICINA EM CONTEXTO POS PANDEMIA DA COVID-19 E AS
CONSEQUENCIAS NO CURRICULO ACADEMICO

VINICIUS GONCALVES OLIOZE*

DANIEL LANNES MARINATO?

JOANA EMANUELLE DE AMORIM VILAS BOAS!
JONAS RANGEL ROMAGNOL*

GUSTAVO BASTOS ROSENGARTH!

BRUNO MASCHIO NETO

1 CEl
Palavras-chave :Educacao médica; curriculo; estudantes.

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

O curriculo na medicina durante a graduagao deve consistir ndo apenas de temas bioldgicos e cientificos, mas também na capacidade de um atendimento
humanizado e centrado no paciente. Com a crescente demanda de tais habilidades, como ocorreu na pandemia da Covid 19, necessitou-se de uma saude
mais eficiente e integrativa, sendo as atualizagdes na formagao curricular uma alternativa efetiva para que as necessidades fossem sanadas, visando uma
medicina acessivel e integral.

Objetivos
Apresentar as mudangas na construgao do curriculo académico dos cursos de graduagao em medicina provocadas pelas adaptagcdes necessarias na
grade curricular do curso no contexto pos pandemia da Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Os trabalhos foram buscados na base de dados LILACS/MEDLINE utilizando os descritores “educagao
medica’, “curriculo” e “estudantes”’, combinados com o operador booleano “AND". Para inclusao, selecionou-se todos os ensaios clinicos controlados,
estudos observacionais, estudos prognosticos, meta-analises e revisdes sistematicas, de 2020 a 2023, com texto completo em portugués. Foram
encontrados 15 artigos, dos quais 6 foram excluidos por nao abordarem a tematica de forma central.

Resultados \ Discussdo

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacao em medicina foram atualizadas em 2014 e, com elas, os curriculos das universidades se
reestruturaram, incluindo uma formagao mais humanistica e ética, focada na formacao médica mais humanizada. Apesar das mudancas curriculares,
observou-se que essas modificagdes ndo ocorreram de forma significativa, sendo restritas as disciplinas basicas do curso ou permanecendo apenas em
teoria. No entanto, com a pandemia da Covid-19, no distanciamento social e a suspensao de atividades presenciais, as escolas medicas avaliaram as
diretrizes anteriormente preconizadas e perceberam a necessidade de novos métodos pedagogicos para a continuidade da formagao académica. Mota
(2020, v. 28, p. 319-331) apresentou uma pesquisa com 418 estudantes, onde 69,9% acreditaram que o curso privilegia disciplinas técnicas e cientificas,
50,8% acham que seus colegas nao consideram o eixo ético-humanistico importante, além de 50,2% considerarem mais importantes as disciplinas
biologicas. Em contrapartida, 57,4% consideram as disciplinas do eixo ético-humanistico as mais importantes para a formagao e 75,4% afirmam conhecer a
estrutura curricular, porém apenas 29,4% concordam que o curriculo atende as DCN. Dessa forma, € otimista a percepgao dos alunos quanto a atualizagao
curricular. A educagao medica se adaptou as hovas demandas em saude, como a habilidade em comunicagao e gestao, necessitando superar o modelo
tradicional de ensino e promover a equidade no cuidado adequado aos pacientes com uma abordagem integral e multiprofissional, objetivando uma
formagao que va ao encontro da realidade na satde brasileira e no Sistema Unico de Saude.

Conclusées

A educacao meédica necessita discutir entre discentes e docentes o aperfeicoamento curricular no eixo de ensino ético e humanistico para uma formagao
mais abrangente dos futuros médicos. A principal mudancga observada nos curriculos esta nos programas de ensino integrativos, organizados em modulos
e fundamentados em interdisciplinaridade, transcendendo as praticas de aprender focadas na fisiopatologia da doenca. Essas mudangas sao
intrinsecamente importantes e devem ser postas em pratica, objetivando formar profissionais humanizados que consigam oferecer um atendimento
integral ao paciente.
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EMPREENDEDORISMO E EDUCACAO FINANCEIRA: BUSCA PELA ADEQUACAO A DIRETRIZ CURRICULAR NACIONAL DE MEDICINA POR UNIVERSIDADES DO
PARANA E SANTA CATARINA

CLODOALDO FERNANDES DOS SANTOS!
GIOVANNA HESSMANN FERNANDES *
MARIANA FAGUNDES SANTANA!
FABRICIO PELLOSO PIURCOSKY*

1 CEl
Palavras-chave: Empreendedorismo; Educacao Méedica; Administracao Financeira

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

Empreendedorismo envolve criar algo novo, buscar oportunidades, inovar e criar valor. Por outro lado, a gestao financeira engloba decisdes estratégicas
para usar recursos financeiros de forma eficiente e criativa e assumindo riscos calculados. Essas competéncias sdo importantes em todas as areas de
atuacao. Para futuros médicos, desenvolver competéncias empreendedoras € importante, pois podem atuar em diferentes areas da saude, como clinica
privada e gestao de servicos. A educagao financeira também é fundamental para permitir que gerenciem recursos financeiros pessoais e ajudar na gestao
financeira de servigcos de saude. Nesse sentido, a organizacao financeira € importante para uma vida pessoal estavel, evitando dividas e permitindo
investimentos. No ambito profissional, médicos precisam ter habilidades de gestao para lidar com pacientes e otimizar recursos no setor publico, e para
empreender e maximizar ganhos no setor privado. No entanto, muitos jovens médicos enfrentam obstaculos porque a formagao superior nao inclui ensino
adequado de empreendedorismo e gestao pessoal e administrativa. Portanto, o ensino de empreendedorismo e gestao financeira na graduagao de
medicina no Brasil € deficiente e pouco explorado, apesar da Diretriz Curricular Nacional (DCN) de 2014 incentivar sua inclusdo. Quando abordado, € de
maneira basica e superficial, exigindo que os estudantes busquem estudos complementares.

Objetivos
O objetivo do trabalho ¢ verificar se universidades publicas e privadas localizadas nos estados do Parana e Santa Catarina que ofertam o curso de Medicina
estao aderentes a nova DCN, especificamente no que se refere ao empreendedorismo e educacao financeira.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada através do acesso aos sites das instituicdes de ensino
superior escolhidas e analise de documentos e grade curricular do curso de medicina. Foram escolhidas dez universidades (cinco do Parana e outras cinco
de Santa Catarina) dentre as 33 existentes nos dois estados, considerando sua influéncia em cada estado.

Resultados \ Discusséo

Ao analisar as dez escolas médicas, apenas trés das cinco do Parana possuem Empreendedorismo na matriz curricular obrigatoria, sendo uma escola
publica e duas escolas particulares. Aléem disso, duas delas tém um viés de gestdo. Nenhuma das escolas de medicina paranaense menciona a Educagao
Financeira como matéria. Na lista de escolas de medicina de Santa Catarina, apenas uma tem Empreendedorismo e Educagao Financeira como matéria
obrigatoria e outras duas apresentaram como matéria optativa, sendo essas trés faculdades publicas. Com isso, observou-se um perfil diferente da grade
curricular médica em cada estado, demonstrando dificuldade em colocar em pratica as indicagdes referente a educagao financeira e gestao do DCN e isso
coloca em questao o quanto as escolas médicas estao preocupadas com esses futuros medicos, ja que esse tipo de tematica ndo tem sido uma das
prioridades do ensino.

Conclusées

Concluiu-se que as escolas médicas do sul do Brasil estao se esforgando para se adequar a DCN da graduacao de Medicina, mas ainda ha muito a ser feito
em relacao a educagao financeira e empreendedorismo, ja que nao sao inseridos como prioridade na graduagao. Ressalta-se, por meio desse estudo, a
importancia de ensinar essas habilidades para futuros médicos, pois sao necessarias no mercado de trabalho atual. Aconselha-se realizar mais pesquisas
sobre o assunto para identificar as falhas no ensino vigente.

11
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2023 | Campo Mourao - PR


https://doi.org/10.53692/Anais2023CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2023CCPEM

EQUIDADE E JUSTICA SOCIAL: O QUE AS ESCOLAS MEDICAS (NAO) ENSINAM?

BEATRIZ QUEIROZ DE SOUZA!

GABRIELA DE CASTRO*

REBECA RIBEIRO MARQUES!

CARLOS EDUARDO MERSS!

RAQUEL LIMA DE BRIDA*

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Equidade Social, Politicas Publicas

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

No Brasil, varios grupos sociais tentam ultrapassar barreiras politicas de carater unitario e vertical na tentativa de acesso igualitario a saude. Para
determinar a equidade, ndo deve ser discutida somente a igualdade, mas sim a justica social e reparadora de iniquidades, entendendo que para a
equidade ser plena, € necessario tratar grupos diferentes de formas diferentes, dentro de cada singularidade, em prol das mesmas oportunidades de
acesso e do mesmo direito a saude, conforme preconizado pela Constituicdo Federal e os Principios do Sistema Unico de Saude.

Objetivos
Compreender a relagao da educacao medica com a resolugcao dos problemas em equidade no acesso a saude publica.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A coleta de dados foi realizada nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude, Revista Brasileira de
Educacao Médica e PubMed. Foram incluidos estudos em portugués e inglés, entre 2019 e 2022. Foram excluidos todos os artigos destoantes ao objetivo
da pesquisa. Apos a delimitagcao do tema e objetivos principais, utilizou-se os descritores em saude: “Health Equity”, “Access to Healthcare” e "Health
Disparities". Foram encontrados 136 artigos, dos quais, 120 foram eliminados por ndo discutirem o tema de abrangéncia, 16 foram selecionados para leitura

completa e 7 incorporam a revisao.

Resultados \ Discussdo

Considera-se equidade o tratamento individualizado e singular prestado a hecessidade do paciente, centrado nos determinantes sociais do processo
saude-doencga. Para assegurar um melhor cenario de informagdes difundidas pelas escolas médicas, sao necessarias boas praticas de construgao,
considerando particularidades regionais, étnicas, culturais e religiosas. No entanto, nem sempre este fato se concretiza. Sabe-se que o curriculo oculto
algo que desumaniza e despersonifica o estudante, tornando praticas violentas que nao respeitam a individualidade do paciente “corriqueiras’, ou até
mesmo, “necessarias’ para a pratica medica. Logo, € essencial que a escola médica desenvolva competehcias sociais e comunicativas para compreender a
especificidade de cada grupo e de cada pessoa, de modo a impedir situagdes que aumentem o sofrimento biopsicossocial do paciente. A Resolucao n.
569 do Conselho Nacional de Saude, determina que os estudantes compreendam o processo de saude-doenca e sejam inseridos desde o inicio da
formagao em varios cenarios da pratica do SUS. Para isso, as Diretrizes Curriculares Nacionais definem como obrigatorio o ensino de direitos humanos, do
cuidado das pessoas com deficiencia, educacao ambiental, libras e relacoes étnico-raciais. Por fim, os ciclos da formacao em Medicina devem estar
alinhados aos principios e diretrizes do SUS, imperando a abertura de portas e mudancas reais para preparar profissionais que enfrentem a realidade apds
a formagcao.

Conclusées

Por mais que na teoria seja preconizada, nos curriculos dos cursos de Medicina, a inclusao de cuidado com a saude dos grupos vulneraveis ainda se
mostra incipiente como mecanismo promotor da formagao de profissionais de saude. Faz-se necessario o incentivo a agdes integradas do Ministéerio da
Educagao e da Escola Médica, incluindo conteudos e disciplinas que discorram sobre a atencdo a saude dos deficientes, negros, transgéneros e de classes
sociais desprivilegiadas nos curriculos dos estudantes. Para garantir o acesso a saude, educandos, educadores e gestores devem olhar para todas as
esferas sociais com mais exercicio das alteridades.
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HUMANIKA: ARRECADACAO DE MEDICAMENTOS PARA UMA EXPEDICAO MEDICO-ACADEMICA VOLUNTARIA NO PARA RELATO DE EXPERIENCIA

NATHAN ROBERTO CECHINF

SERGIO FREDERICO IZELLI*

MATHEUS BALABUCH NEUMANN*

FABIO HIDEKI MIZOTE?

EUFANIO ESTEFANO SAQUETF

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao, Projetos de Pesquisa

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

Os ribeirinhos sdo um grupo de pessoas que moram em casas flutuantes e/ou nas margens dos rios. Sdo comunidades de baixa renda que vivem do que a
natureza fornece associado com seus proprios trabalhos e constituem uma grande parcela da populagao amazdnica, dependentes da dinamica das aguas
para acesso a saude e melhores condicdes de vida. A tarefa de arrecadar e organizar medicamentos para uma viagem no interior do estado do Para
demanda um conhecimento vasto sobre as necessidades medicamentosas da populagao beneficiada, logistica para o armazenamento, catalogagao e
transporte destas drogas.

Objetivos
Relatar as dificuldades enfrentadas e aprendizados obtidos na arrecadagao dos medicamentos para um projeto expedicionario de atendimento médico-
académico voluntario no Municipio de Prainha, no Para.

Relato de experiéncia

A arrecadagao dos medicamentos para o projeto foi realizada por diversos meios, como a compra atraves de patrocinadores, coleta de amostras gratis em
consultorios particulares, doagdes de lojas magdnicas e doagdes da comunidade local. Nao so, pelas redes sociais foram estimuladas as doacdes de
medicagdes para o projeto, distribuindo diversos pontos estratégicos de arrecadagao na cidade. Todas as medicagdes foram separadas, organizadas e
catalogadas pelos estudantes , de acordo com a classe medicamentosa. Por fim, todos os materiais foram embalados para facilitar o controle e a
distribuicao das medicagdes nas comunidades atendidas. Foram arrecadados cerca de mil compostos medicamentosos e mais de 400 mil unidades, entre
comprimidos, frascos e ampolas. Todas as medicagdes foram entregues a populagao paraense durante os atendimentos e o que nao foi utilizado, foi
entregue nas unidades de saude da regido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Uma das principais dificuldades enfrentadas no processo foi a falta de conhecimento do que mais seria utilizado na expedigao. Isso gerou excesso de
bagagem com drogas de menor necessidade e aplicacao, e falta de outras de maior demanda. Os farmacos mais arrecadados foram betabloqueadores,
anti-hipertensivos, anticoncepcionais e multivitaminicos. Ja os mais dificeis de obter foram anti-inflamatorios, corticoide e antibioticos. Como meio
facilitador da arrecadagao, separagao e organizacao das medicagdes, a ajuda dos membros e outros estudantes foi importante para a concretizagao e
sucesso do projeto, bem como de todos que auxiliaram nas cidades do Para e fizeram com que trouxesse alento e novas perspectivas aquelas pessoas
atendidas. Para arrecadar, separar e organizar as medicagdes, foi necessario o auxilio de estudantes que nao participavam do projeto Humanika. Para isso,
foi realizada a certificacao paralela daqueles que auxiliaram nesta etapa. Por mais que as medicagdes tenham sido organizadas antes do embarque, foi
necessario otimizar a separacao apos a chegada no local de destino, segmentando nao pelas classes de medicacdes mas sim a finalidade terapéutica.

Conclusées ou recomendacées

Recomenda-se a arrecadacgao de antibioticos, anti-inflamatorios, analgésicos, antidiabéticos, anti-hipertensivos, antiparasitarios e suplementos. Formulas
que nao se encontram no Sistema Unico de Sauide possuem sua utilizago limitada ao material que foi levado pelos voluntarios e dificulta a continuidade
do tratamento. A separagao, organizacao e catalogagao dos medicamentos € uma das etapas mais importantes e que demandam de tempo e voluntarios
para ser feita. Com isso, recomenda-se que seja iniciada com antecedéncia e seja realizada pela terapéutica exercida, ndo pela classe em que se encontra.
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HUMANIKA: ATENDIMENTO MEDICO EM AREAS REMOTAS - RELATO DE EXPERIENCIA

ISADORA ALENCAR MARTINS *

LARISSA LUIZA BEDIN*

POLIANA MARTINAZZO *

WANDERLISTER DUQUE TAVARES!

EUFANIO ESTEFANO SAQUETF

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA!

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao, Relato de Experiéncia

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

O Brasil € um pais de extensao continental e o quinto maior do planeta. Com isso, o processo de interiorizagao dos servigos de saude e assisténcia medica
sao limitados em regides de dificil acesso, como € o caso das comunidades ribeirinhas no Para. A falta de profissionais de saude, como medicos
generalistas e especialistas nas comunidades € um grande desafio técnico, logistico e humanitario.

Objetivos
O objetivo deste trabalho € relatar os principais desafios do atendimento médico em areas remotas por médicos e estudantes de medicina em um projeto
voluntario.

Relato de experiéncia

Durante a expedicao foi evidenciado que a regido possui longa espera para a realizagao de procedimentos e exames, de pacientes sem diagndstico ou
seguimento adequado do manejo de doencgas que poderiam ser tratadas nas Unidades Basicas de Saude. No entanto, na pratica, devido a quase
inexisténcia de servigos especializados, esses pacientes precisam viajar para os centros de referéncia da regiao para receber o atendimento medico
integral, conforme preconizado pelas diretrizes do Sistema Unico de Saude. O planejamento do atendimento a essas comunidades foi longo e complexo ja
que a distancia geografica dos grandes centros era longa e as necessidades da populacao eram diversas. A baixa renda, a situagao de vulnerabilidade
socioecondmica da regiao e a falta de infraestrutura dificultam o acesso a saude desta populagao. Muitas das comunidades atendidas nao possuiam
acesso ao saneamento basico e agua potavel, o que eleva a incidéncia de doengas infectocontagiosas e parasitarias. Foi necessario arrecadagao de
insumos para procedimentos e doagdes de medicamentos utilizados durante os atendimentos, visto que grande parte das unidades sequer tinham soro
fisiologico e materiais simples para o atendimento ambulatorial ou de urgéncia. Além disso, o periodo de seca e inicio das chuvas no Rio Amazonas e seus
afluentes dificultou o acesso as comunidades ribeirinhas. Alguns trechos precisaram ser percorridos por pequenos barcos a popa ou lanchas, onibus e
carros particulares de moradores da regido.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante os atendimentos, dois fatores determinantes ganharam destaque: as barreiras linguisticas e culturais. A populagao da regidao demonstra grande
simplicidade e dificuldade na compreensao das condutas medicas, devido a baixa escolaridade, crengas religiosas, supersticoes, tabus e falta de acesso a
informagao. Nao so, devido as escassas informagdes do local que os atendimentos seriam realizados, alguns materiais foram pouco utilizados. O
atendimento médico diversas vezes foi prejudicado pela auséncia de exames complementares e pela incerteza da viabilidade de manutencao e
permanéncia da terapéutica proposta.

Conclusées ou recomendacées

Para contornar as barreiras linguisticas e culturais no atendimento médico de populacdes ribeirinhas € recomendado a utilizacao de linguagem clara,
simples, acessivel e adaptada a cultura regional. Como exemplo, grande parte da populagao tem crenga em tratamentos com plantas medicinais, o
medico pode incluir informagdes sobre o uso delas em suas orientagdes, desde que possuam algum embasamento. Outro fator que mostrou-se aliado no
atendimento, foi o envolvimento familiar. Em muitas comunidades ribeirinhas, a familia desempenha um papel importante nas decisdes de saude. O
medico pode envolver a familia do paciente na consulta e orientar todos juntos para garantir que haja alinhamento na terapéutica proposta, principalmente
nos casos que demandam tratamento da familia toda.
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O DESENVOLVIMENTO DE LIDERANGA NA NOVA GERACAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA

CESAR AUGUSTO RIGHI

ANDRESSA MARTOS SIMAO!
GIOVANNA GREGIO!

ISABELLA ZENERE DE OLIVEIRA*
AMANDA BORTOLUZZI DOS SANTOS *

1 UNINGA
Palavras-chave: Lideranca, comunicacao, educacao medica

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

Os conhecimentos de um médico vao muito além da exigéncia técnica. As Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina, elaboradas pelo Conselho
Nacional de Educacao, definiram importantes competéncias que devem ser estimuladas entre os alunos. Dentre elas, destacam-se atributos como a
lideranga e seus elementos intrinsecos, como o trabalho em equipe, a comunicacao e a tomada de decisdes.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre o desenvolvimento de lideranca nos estudantes de medicina, enfatizando a sua
importancia e aspectos mais relevantes e atuais.

Métodos
Utilizou-se neste trabalho cientifico a revisao de literatura, por meio da abordagem qualitativa de pesquisa.

Resultados \ Discusséo

Houve uma forte mudanga na educacao medica nos ultimos anos, a qual tem se voltado na busca da formagao de um médico com visao integral do
paciente, contrariamente ao tradicional modelo hospitalocéntrico, que valoriza a especializacdo e enfatiza a doenca em contraposicéo ao doente. O
curriculo da nova geragao de estudantes de medicina deve acompanhar a evolugao da sociedade, e para tanto, faz-se necessario ter uma visao mais
humanista e critica, e é justamente por essa razao que habilidades antes nao tao valorizadas passam a ser primordiais para o futuro profissional, dentre
elas, a lideranga e o trabalho em equipe. A aplicabilidade da lideranca € ampla e contempla nao so circunstancias do cotidiano no atendimento
ambulatorial, mas também momentos em que se exige rapida tomada de decisao, como em casos de risco de vida do paciente. Por isso, a faculdade de
Medicina deve ndo apenas preocupar-se em prover um ensino medico-biologico, mas tambem estimular o desenvolvimento de outras areas tao
importantes quanto a técnica, como a lideranga. Neste sentido, as atividades extracurriculares, tais como organizagdes estudantis, ligas académicas, dentre
outros exemplos, representam um importante espaco na educagdo médica atual, pois permitem que a formacao dos futuros profissionais medicos seja
muito mais completa, com futuros profissionais mais preparados para lidarem com as adversidades e desafios que da profissao meédica.

Conclusées

E de suma importancia para a faculdade de Medicina instigar nos académicos o senso de lideranca, que se torna mais agugado em situagdes profissionais
medicas que exigem tomada de decisao rapida e concisa. Diante das novas exigéncias do profissional medico, competéncias humanistas e de lideranca ja
sao considerados atributos fundamentais. Conclui-se que as disciplinas e atividades extracurriculares que se propdem a desenvolver tais habilidades se
mostram de grande valia e uma excelente opgao para que a formagao profissional da nova geragao de estudantes de medicina seja ainda mais completa,
formando profissionais aptos, preparados e competentes para lidar com os desafios que a profissao meédica exige.
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REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES PARA O CURRICULO INFORMAL DO ESTUDANTE DE MEDICINA

ELIS MARINA RODRIGUES DA SILVA?
BRUNA MARTINEZ ARROYO!
GIOVANNA HESSMANN FERNANDES *
JULIANA VALEZI GALVAO DE OLVIEIRA*
MARIANA FAGUNDES SANTANA!
CRISTINA GUILHERME DE ALMEIDA*

1 CEl
Palavras-chave: Curriculo; Internato e Residéncia; Educacao Médica

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

O curriculo informal é estruturado por meio da realizagao de atividades extracurriculares desenvolvidas pelos alunos. Embora nao sejam obrigatorias, essas
atividades podem ser uma fonte importante de desenvolvimento pessoal e profissional. Académicos que buscam um curriculo diversificado, dedicando-se
além do exigido pela faculdade, apresentam mais chances de ocupar melhores oportunidades no mercado de trabalho. Além disso, a analise curricular &
importante para ingressar em residéncias medicas, e itens como publicagdes de artigos cientificos, iniciacao cientifica, ligas académicas, monitorias e
estagios hospitalares recebem melhor avaliagao mediante um curriculo diversificado. Por fim, com o aumento no numero de escolas medicas, a
competigao por vagas em programas de residéncia medica tem se intensificado, levando os estudantes a buscarem formas de aprimorar seus curriculos.

Objetivos
O trabalho tem como objetivo destacar a importancia das atividades extracurriculares realizadas durante a graduagao em medicina para a construgao do
curriculo informal e a contribuicdo para a formagao médica.

Métodos

O trabalho foi elaborado a partir de uma revisao bibliografica, utilizando-se como fonte de pesquisa bases de dados em saude, especificamente no Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, considerando artigos nacionais publicados a partir de 2007. Dos 18 artigos encontrados, 13 foram
selecionados para o trabalho.

Resultados \ Discussdo

Durante o curso de medicina, os estudantes ja pensam a respeito da competicao que enfrentardo apds a formagao e, para se destacar em concursos de
residéncia médica, especializagao e pos-graduagao, € necessario ter um curriculo diferenciado, com habilidades, conhecimentos e competéncias além do
conteudo formal oferecido pela instituicdo de ensino. "Em cada conclusao de curso, um conjunto de profissionais € diplomado, constituido por pessoas
que, se nao buscassem diferencial durante o periodo universitario, apresentar-se-iam indistintos entre si na disputa pelo mercado de trabalho. Por isso, a
busca de um curriculo diferenciado e com estagios além da matriz curricular seria importante, pois na ocupagao dos espacgos de trabalho o médico com
mais experiéncia podera ter as melhores oportunidades em relagao aos que fizeram somente estagios curriculares obrigatorios.” Além de ser uma
estratégia para o sucesso profissional, as atividades extracurriculares também podem ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse dos estudantes de
medicina, proporcionando um equilibrio entre vida académica e pessoal. "Estudos revelam taxas de estresse em, aproximadamente, 62% dos estudantes,
enquanto 75% deles apresentam sinais da sindrome de burnout. Entretanto, os estudantes que participam de atividades extracurriculares possuem uma
reducao no nivel de estresse em relagao aos que nao participam.” Ademais, as atividades extracurriculares trazem beneficios como o desenvolvimento de
habilidades de lideranga, empreendedorismo, pensamento critico, solugao de problemas, além de valores altruistas, contribuindo para o desenvolvimento
integral do individuo e melhor desempenho académico.

Conclusées

Concluiu-se que a participagao em atividades extracurriculares € importante para o aprimoramento do curriculo informal do estudante de medicina,
agregando habilidades e praticas que preenchem lacunas do ensino e contribuem para o sucesso na carreira medica, como aprovagdes em selecdes para
residéncias médicas e desenvolvimento e aperfeicoamento profissional e pessoal.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ASSOCIAGAO ATLETICA ACADEMICA DE MEDICINA EM UMA CIDADE NO INTERIOR DO PARANA

JULIA MARQUES FISTAROL *
GUILHERME ALENCAR MELO?
ISABELLA BOLOGNINI ROCHA MORAES!

1 CEl
Palavras-chave: Associacao atlética académica; Acolhimento; Responsabilidade; Conhecimento; Estudante;

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

As atléticas académicas de modo geral tem como principal objetivo a integragao entre alunos de medicina da propria faculdade ou entre outras
faculdades e cursos, tendo como tripe os esportes, acao social e eventos, por mais que muitos acreditem que a mesma seja apenas festa, a parte mais
importante para nos, sao os esportes. A atlética funciona como uma empresa tendo varios setores com diretores, assessores e presidente dentro dela.

Objetivos
Este relato tem como objetivo demonstrar a importancia da associagao atlética académica para os estudantes de medicina e como ela pode contribuir
para a formagao dentro e fora da faculdade.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu na Associagao Atlética Académica de Medicina (AAAMED) composta por alunos matriculados em diversos periodos do curso de
medicina. Com intuito de demonstrar experiéncias de diretores e assessores e a importancia que a atlética proporciona em nossas vidas académicas desde
que ingressamos. O principal intuito da AAAMED é a valorizagao do esporte e também o compromisso com a comunidade por meio de agdes sociais,
porem, para maior parte dos alunos, adquire o papel de "irma mais velha', principalmente nas primeiras semanas de aula, dando todo o suporte necessario.
O sentimento de acolhimento € extremamente necessario para o vinculo que sera criado, especialmente aos alunos recem chegados. Para que isso
acontega, contamos com uma diretoria ampla e diversificada, tornando uma experiéncia completa do inicio ao fim do curso, colaborando com a saude
social, fisica e mental.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao ingressar na faculdade de medicina, os educandos tém o sentimento de dispersao diante de uma nova realidade e em muitos casos de uma nova
cidade, a atletica de maneira geral, tenta acabar com esse sentimento nos dando algo para pertencemos e hos amparando nesse momento de mudanga.
Através dos eventos e esportes disponibilizados pela atlética, os académicos tém a oportunidade de conhecer e se aproximar de novas pessoas, criando
assim, amizades e até mesmo uma familia. Tal fato faz com que o sentimento de uma familia se intensifique ao fazer parte de um time e principalmente da
diretoria. No decorrer do curso de medicina a pressao sofrida por nés alunos aumenta, afetando muitas vezes a saude mental e fisica que muitas vezes
deixamos de lado. A atlética vem para nos trazer o equilibrio saudavel entre varios aspectos sendo eles a vida social com os eventos, a saude fisica com os
esportes, a saude mental através do companheirismo e a vida académica. Dentro de uma associacao atlética académica, os diretores sao divididos em
cargos (presidéncia, financeiro, secretaria, esportes, marketing, produtos, social, etc), com isso, os vinculos com as responsabilidades e compromissos
académicos tornam-se maiores, preparando assim, vivéncias Unicas para os académicos que podem ser colocadas em praticas durante e depois de sua
formagao, visto que os estudantes precisam aprender a administrar e otimizar seu tempo para fazer tudo o que € exigido deles durante os semestres.

Conclusées ou recomendagoes

Com isso, uma associagao atlética académica tem todo o potencial de contribuir com a formagao académica do educando, frisando grande importancia
nos meios de relacionamentos e responsabilidades adquiridas. E apesar de todo o prejulgamento existente, para que essa organizacao aconteca, faz-se
necessario o empenho nao apenas de seus membros, mas o apoio e suporte de 6rgaos maiores dentro da faculdade e assim, atingir seus objetivos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CRIACAO DE STARTUP EM NEUROCIENCIA E REALIDADE VIRTUAL DURANTE PARTICIPACAO EM PROJETO DE EXTENSAO

ALINE SVIATOWSKI*
VERA SOFIA BERBERT*
AMANDA NUNES SANTIAGO*

1 CENTRO EDUCACIONAL INTEGRADO (CED
Palavras-chave:Educacao Medica; Educacao a Distancia; Extensao; Neurociéncia.

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

A Realidade Virtual (VR) € uma tecnologia promissora em evolucao e aprimoramento, que tem o poder de revolucionar o modo de aprender ao oferecer
experiéncia imersiva e envolvente adaptada aos estilos de aprendizagem. Uma das vantagens da VR na aprendizagem € a criagao de experiéncias
simuladas e interativas, com aprendizado na pratica em ambiente controlado e seguro.

Objetivos

Relatar a criagao de startup em neurociéncia e ciéncia de dados no projeto de extensao multidisciplinar, dentro de uma incubadora de startups. Explicar os
objetivos da startup em fase de prototipo, reunindo analise de ondas neurais durante uso de VR; compartilhar como surgiu a oportunidade de participar de
um projeto de extensao envolvendo varios cursos de graduagao entre trés instituicdes de ensino; entender como académicos de Medicina podem trocar
conhecimentos com outras areas de graduagao.

Relato de experiéncia

Diante da aprovacao de duas alunas no projeto de extensao multidisciplinar, foi constatada a oportunidade de integrar analise neural com ambientes de
aprendizagem em VR. A analise neural seria por meio do eletroencefalograma (EEG) utilizado no projeto de iniciagao cientifica que as alunas participavam
e o oculos de VR, do projeto de extensado. Alem disso, o projeto extensionista possui uma incubadora de startups, a qual incluiu as alunas para a ideagao da
startup. Conseguintemente, em contato com machine learning, inteligéncia artificial e analise de dados, as alunas e um pos-graduando em ciéncia de
dados enxergaram um produto unindo as duas tecnologias. O EEG foi aplicado para analisar niveis de atengao e frustragao a partir de ondas neurais
durante imersdao em ambientes de aprendizado na VR. Outrossim, atengao e foco sdo importantes para o aprendizado; portanto, analisar dados sobre
individualizagao da aprendizagem pode personalizar e otimizar esse mecanismo. Foi criada, entdo, a startup reunindo graduandos e pds-graduandos de
areas multidisciplinares. Prontamente, houve a organizagao para o primeiro Pitch dentro de evento em uma das universidades parceiras. Posteriormente, as
atividades da startup foram organizadas para desenvolver o prototipo e outros projetos para aplicar as analises cuja iniciativa tem potencial de ampliar.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia desenvolveu conhecimento frente as quebras de paradigmas provocadas pela evolugao tecnolégica. De igual modo, quando aliadas a
tecnologia, a Medicina e a Educacao sao areas com perspectiva de crescimento de mercado, bem como impacto social positivo. Pelas reunides, obteve-se
conhecimento em empreendedorismo, tecnologia, soft skills e neurociéncia. Além disso, a expansao do curriculo do curso de Medicina integrado a
tecnologia ampliou horizontes para a busca de solugdes inovadoras na area de saude e educacao. Por fim, foi instigado o senso de contribui¢ao social que
essas aplicagdes podem propiciar.

Conclusées ou recomendagées

E peremptoria a adaptagao as novas tecnologias que podem favorecer aumento de foco e atencao, proporcionando melhores resultados na
aprendizagem. Outrossim, sabe-se que o aprendizado e a memoria sdo modificadores das estruturas cognitivas. Diante disso, essa startup objetiva analisar
ondas neurais relacionadas com o processo de aprendizagem em VR, visando fornecer dados para saber como € possivel otimizar o uso das novas
tecnologias em prol da educacao e formagao dentro de uma metodologia de ensino imersiva.
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REPERCUSSAO DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE EM ACADEMICOS DE MEDICINA

MARIA VITORIA NODARI FINIMUNDO?
BRUNA ADRIAN FEITEN*

PAOLA CAMARGO DOS SANTOS!
CRISTIANE RICKLI BARBOSA!

1 CEl
Palavras-chave:Ansiedade; Estudantes de Medicina; Educacao Médica.

Area: Eixo 1: Curriculo e seus atores.

Introdugdo

A saude mental de académicos de medicina € um fator que merece atencao, pois pode entrar em desequilibrio. As altas demandas de horarios de estudo,
a rotina, a autocobranca e as exigéncias externas e familiares repercutem na saude mental e fisica. Dentre os disturbios emocionais que os académicos
podem enfrentar, destaca-se o transtorno de ansiedade, que advém de angustias, como o medo do futuro, a inser¢gao do mercado de trabalho e o desejo
de ser um bom profissional. Assim, muitas vezes o académico acaba repercutindo essa ansiedade nos estudos, com baixo rendimento na aprendizagem,
diminuigao de auto cuidado e aumento da insegurancga consigo. Transtornos psiquiatricos podem implicar negativamente na vida académica, interferindo
em projetos académicos e na formagao profissional, além da possibilidade de desisténcia do curso.

Objetivos
Destacar a importancia da saude mental do académico de medicina, enfatizando a repercussao de quadros ansiosos no aprendizado e as demandas
relacionadas.

Métodos
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, dos ultimos 5 anos, realizada por meio das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Google Académico,

PubMed, LILACS e Scielo. Foram utilizados os descritores “Ansiedade’, "Medical Student " e "medical education”, em inglés ou portugués, combinados
entre si com o operador booleano “AND", sendo assim, selecionados apenas aqueles que atendiam ao objetivo da pesquisa.

Resultados \ Discusséo

Foram encontrados 586.000 artigos acerca da tematica “ansiedade”, poréem, apenas 71.900 se relacionavam diretamente com os académicos de medicina.
Ao todo, 35 foram selecionados para leitura do resumo. Destes, 10 foram selecionados para leitura completa e usados de base para a construgao desta
revisao. Disturbios emocionais, como os transtornos de ansiedade, frequentemente tem mais repercussdes em graduando de medicina do que quando
comparados a de estudantes de outros cursos. Associam-se a rotina exaustiva, privacao de lazer, inseguranga técnica, contexto de alta competitividade,
enfrentamentos de sentimentos como morte e sofrimento, acarretando também em um menor tempo de autocuidado. Ademais, envolve preocupagdes
futuras em relagao ao futuro académico e ao mercado de trabalho. A repercussao negativa, se implica nos sintomas de ansiedade que surgem mediante a
demanda do curso, que levam a uma queda no desempenho e evasao do mesmo, a sensacao de necessidade de luta e fuga resulta tanto em sintomas
fisicos quanto comportamentais.

Conclusées
Transtornos psiquiatricos sao frequentes em estudantes de medicina, destacando-se a ansiedade, que, por sua vez, traz sofrimento psicolégico e impacta
no rendimento académico. Torna-se, desta forma, necessario sempre haver uma constante vigilancia psicoemocional e suporte aos académicos.
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2. METODOLOGIAS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM
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A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ETICA NA FORMACAO MEDICA

IASMIM LINE ANGHEBEN*

ELLEN CRISTINA PRADO DUCINI*
GABRIEL TAKESI SAMESIMA!

JOAO MATEUS ROQUE MANTOVANI
ALMIR APARECIDO PENAROTI JUNIOR*
TANIA PEREIRA SALCI ARAN *

1 CEl
Palavras-chave: Etica Médica; Formagdo Médica; Educagao Etica; Disciplina Etica; Bioética.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A formagao médica transcende os limites pedagogicos para o desenvolvimento de competéncias necessarias para o profissional médico. Nesse sentido, &
por meio da ética médica que o aluno desde cedo aprende a colocar o interesse do paciente acima de outros. Assim, desenvolvendo os principios que
norteiam a conduta medica, como a necessidade de respeitar a autonomia do paciente, preservar o sigilo medico, orientando na tomada de decisdes e
reflexdes criticas que irdo definir muitas vezes o limite entre a vida e a morte. O estudo da ética, permite aos estudantes desenvolver habilidades morais e
resolver dilemas éticos dentro do contexto de sua profissao, valorizando as questdoes morais que guiam a tomada de decisdes e a conduta dos
profissionais de saude.

Objetivos
O presente estudo teve por objetivo avaliar o papel desempenhado pela disciplina de ética na formagao médica.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual utilizou-se como descritores os seguintes termos: ética médica, formagao médica, disciplina de ética. As
bases de dados utilizadas foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e PubMed. O periodo de publicagao selecionado foi de
2009 a 2023. A partir da leitura dos titulos, foram selecionados cinco artigos.

Resultados \ Discussdo

Uma pesquisa, que avaliou a visao de docentes e discentes do curso de Medicina acerca da disciplina de Bioética, verificou que a importancia outorgada a
disciplina ¢ alta, no entanto, o conhecimento sobre o conteudo ¢ raso. A deficiéncia no aprendizado foi confirmada por outros estudos, um avaliou o
conhecimento dos alunos a partir de questées elaboradas sobre dilemas éticos. Outro, com questdes objetivas sobre o Codigo de Etica Médica. Nesse
mesmo sentido, um estudo realizado com alunos do sétimo ao décimo periodo do curso, demonstrou que a conclusdo da disciplina foi fundamental na
mudanga de postura. Entretanto, um ponto negativo destacado foi a inser¢cao da matéria no curriculo de forma pontual na grade de ensino. A partir destes
resultados, verificou-se a necessidade de modelos que promovam o aprendizado mais efetivo, além da necessidade de reflexao entre os futuros
profissionais da area médica e professores de forma transversal, durante todo o curso. O que reitera a necessidade de reestruturacdo da carga horaria da
matéria que deve estender-se durante todo o ciclo basico relacionando teoria e pratica, inclusive com o auxilio de preceptores nas discussdes dos casos.A
vista disso, o estudo da ética pode ser visualizado com um agente transformador da medicina, posto que, permite uma visao além das técnicas literarias.
Desse modo, durante a graduagao tem-se a necessidade do ensino formal da Etica Médica, com destaque na estruturagao do ensino no internato, ja que
com uma disciplina especifica, como no modelo atual, ndo se mostrou eficaz. Diante do exposto, torna-se primordial o estudo da ética medica durante a
formagao académica, em constancia com a crise de credibilidade que afeta a pratica médica, assim os estudantes devem adquirir ndo apenas os
conhecimentos técnicos, mas também aos valores éticos que irdo nortear sua vida profissional.

Conclusées

Nesse sentido, € iminente a importancia e a valorizagao da educagao ética na formagao médica. Logo, isso faz-se necessario trazer as discussoes para o
cotidiano da pratica médica desde o inicio da graduagao e, com isso, provocar nos discentes a necessidade de refletir as tomadas de decisao profissionais,
bem como em sua atuacao na dimensao social.
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A SIMULAGAO REALISTICA COMO FERRAMENTA NO DESENVOLVIMENTO DE AUTOCONFIANCA E TOMADA DE DECISOES PELOS ACADEMICOS DE MEDICINA

JOAO MATEUS ROQUE MANTOVANI
ALMIR APARECIDO PENAROTI JUNIOR*
IASMIM LINE ANGHEBEN*

ELLEN CRISTINA PRADO DUCINI *
GABRIEL TAKESI SAMESIMA?

LETIERY SANCHEZ PEREIRA*

1 CEl
Palavras-chave: Simulacao Realistica; Inovacao em Educacao; Erro Médico

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A Medicina € uma ciéncia que vive em constante evolugéo e ao longo dos anos, passou por incontaveis avangos em todas as suas areas sempre
objetivando melhorias no atendimento ao processo saude-doenca dos pacientes. A simulagao pode ser definida como o processo educacional que replica
cenarios de cuidados ao paciente em um ambiente proximo a realidade, no intuito de analisar e refletir as agdes realizadas de forma segura. As situagdes
simuladas exigem do estudante raciocinio clinico direcionado a solucéo imediata, permitindo a possibilidade do erro, promovendo ambiente para
intervencao docente, posicionando-se de modo a corrigir e pontuar as melhorias que deverao estar presentes em uma condugao clinica ideal.

Objetivos
Analisar por meio de revisao de literatura as publicagdes sobre o papel do uso da simulagao realistica como ferramenta no desenvolvimento de
autoconfianca e tomada de decisdes pelos académicos de medicina.

Métodos

Trata-se de revisao de literatura, onde foram realizadas buscas com as palavras chaves relacionadas ao uso da simulagao realistica na graduagao de
medicina. As bases de dados selecionadas foram a Scielo, Google académico e PubMed, nos ultimos cinco anos, de 2019 a 2023 e apenas trabalhos
escritos na lingua portuguesa, das quais foram elencados oito artigos.

Resultados \ Discussdo

Foram encontrados seis estudos de revisao e dois estudos originais. Dentre os artigos analisados, torna-se evidente o significativo numero de discentes do
curso de medicina que afirmam que o uso da simulagao realistica vem como uma metodologia de ensino que inova e facilita no aprendizado caracterizado
pelas diversas atividades praticas realizadas pelos alunos, propiciando um ambiente de transformacao e reflexao para o desenvolvimento de
competéncias essenciais ao cuidado centrado no paciente, corroborando para um atendimento correto e seguro. A simulacao € uma estratégia de ensino
muito importante na medicina, pois permite ao aluno desenvolvimento e treinamento de habilidades em atividades que futuramente serao de sua
responsabilidade. Diversos autores enfatizam que a simulagao realistica € um dos meios mais importante para preparar os alunos para lidar com situagoes,
especialmente de emergéncias, que necessitam de um raciocinio rapido onde a tomada de decisao tem que ser imediata. Nessa metodologia de ensino e
treinamento, permite ao académico identificar seus erros e corrigi-los contribuindo assim para uma tomada de decisao certa e adequada.

Conclusées

O presente trabalho identificou que o conhecimento adquirido e vivenciado ao longo de sua formagao académica, auxiliado pela metodologia de
simulagao realistica, detém impacto positivo para a redugao de erros e falhas profissionais, permitindo assim, aos académicos, autoconfianga em lidar com
as situagdes futuras do dia a dia, visto que eles ja vivenciaram e praticaram de forma prévia as condutas necessarias para o tratamento correto e seguro do
paciente. Por se tratar de uma técnica de ensino inovadora e que demonstra eficacia, € notorio a necessidade de implantacao da simulagao realistica em
todos os centros de ensino em saude, visto através desse estudo o grande impacto positivo na formagao médica.
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A EDUCACAO MEDICA CONTINUADA: ESTRATEGIAS E IMPACTO NA PRATICA CLINICA

CARLA FABIANA MANOSSO SANTANNA!

RENATA LEPRE BORTOLATTO*

GABRIELLA ABDALLAH MARTINEZ!

ALAN HENRIQUE DE LAZARF

LILIAN BRITES CAMPOS SHIMADA*

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica; Educacao Continuada; Critérios de Praticas Clinicas; Tomada de Decisao Clinica;

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O presente século passou por reformas educacionais, na formagao medica, que contribuiram para a integragao da ciéncia com a aprendizagem meédica. A
grade curricular ganhou uma nova roupagem, 0 ensino passou a ser baseado em problemas, dando énfase nos curriculos por competéncia, atrelados as
tecnologias de informacao, habilidades de lideranga entre outras. No entanto, a graduagao de medicina nao se finda apos a aquisicao do diploma. O
emprego de estratégias que fortalecam e fundamentam o raciocinio clinico € indispensavel para a conduta médica no cenario assistencial, visto que
requer preparo previo, de qualidade e com responsabilidade. Esta demanda, imposta aos centros de ensino, faz com que a Educagao Médica Continuada
(EMC) promova constantemente oportunidades, tanto para o crescimento profissional como humano.

Objetivos
O objetivo deste trabalho € debater os impactos e estratégias da educacdao médica continuada na pratica clinica.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura das bases de dados PubMed/MedLine e na Revista Brasileira de Educagao Medica, utilizando os
seguintes termos de busca: "educagao meédica continuada’, "impacto’, "estrategias” e "pratica clinica’. Foram incluidos estudos publicados em inglés ou
portugués, entre os anos de 2015 a 2022, que abordassem os impactos e estratégias da EMC na pratica clinica dos profissionais medicos. Foram excluidos
estudos que nao estavam relacionados com o tema ou que apresentassem metodologias inadequadas.

Resultados \ Discussdo

A EMC tem um impacto significativo na pratica clinica do profissional médico. Ela permite que o médico esteja atualizado em relagdo as novas técnicas,
tecnologias e terapias, o que contribui para uma pratica clinica mais segura e eficiente. Além disso, a EMC permite que o médico aprimore suas habilidades
e competéncias, tornando-se mais apto a tomar decisdes clinicas precisas e baseadas em evidéncias. Dessa forma, a EMC contribui para a melhoria da
qualidade do cuidado médico oferecido aos pacientes. Para a execucao da EMC, podem se aplicar varias técnicas, como € o caso das metodologias ativas.
O Aprendizado Baseado em Problemas (PBL), ou baseado em equipes (TBL), junto as simulagdes clinicas se mostraram promissores nesses ambientes.
Além disso, a EMC também demonstrou ter impacto positivo na segurancga do paciente, reduzindo o risco de erros médicos. Os profissionais medicos
atualizados e capacitados sao capazes de identificar e tratar problemas com mais eficiéncia e precisao, garantindo melhores resultados para os pacientes.

Conclusées

A EMC é uma ferramenta fundamental para garantir que os profissionais medicos estejam sempre atualizados e capacitados para oferecer um
atendimento de qualidade aos pacientes. As estratégias de EMC baseadas em metodologias ativas tém demonstrado ser eficazes na melhoria da pratica
clinica dos profissionais médicos E importante que os profissionais médicos reconhecam a importancia da EMC e adotem estratégias eficazes para a sua
realizagao. Vale destacar que nao deve ser vista como uma atividade isolada, mas sim como um processo continuo e integrado a pratica clinica dos
profissionais médicos. A EMC deve ser incorporada as rotinas de trabalho dos profissionais médicos e as politicas de saude, garantindo que todos tenham
acesso a programas de formagao continua e atualizacdo de conhecimentos.
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A IMPORTANCIA DA SIMULACAO REALISTICA NA EDUCACAO MEDICA

PAMELA PATRICIA MARIANO?
MARIANA KRENSKI GUEDES!
MARIA ALICE MARCONDES *
CLERIANE HELLMANN*

LIVIA YASMIN SILVA STAHL*

1INTEGRADO
Palavras-chave: Treinamento por Simulacao; Medicina; Ensino; Aprendizagem.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A simulagao realistica € uma metodologia baseada em cenarios previamente definidos, no qual permite o discente praticar de forma segura situagdes
rotineiras da profissao. Na educagdo medica ocorre a participacao direta do académico na problematizagao de tais situagdes, melhorando assim o seu
desempenho e preparando-o para a atuagao real (BRANDAO; COLLARES; MARIN, 2014). Desse modo, € imprescindivel refletir acerca da aplicagao da
simulagao realistica no aprendizado meédico.

Objetivos
Analisar a aplicagao da simulacao realistica na educagao medica por meio de revisao da literatura cientifica.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa de revisao da literatura realizada em marco de 2023. Foram consultados artigos cientificos originais disponiveis na integra
gratuitamente, publicados entre 2012 e 2022, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos
descritores de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Treinamento por Simulagao e Medicina. Inicialmente foram identificados 46
artigos. A partir da leitura dos titulos e resumos, restaram cinco estudos que foram lidos e analisados na integra. Os estudos que nao respondiam ao
objetivo da pesquisa, que ndo eram artigos originais ou estavam repetidos entre as bases de dados foram excluidos.

Resultados \ Discusséo

A simulacao realistica € uma estratégia de ensino aplicada na educagao medica, que permite ao estudante associar teoria e pratica (FERREIRA et al., 2018).
Através da participacao ativa e reflexiva do aluno, & possivel buscar solugdes rapidas e eficientes em cenarios de cuidados ao paciente préoximos a
realidade em um ambiente livre de riscos reais, permitindo aos discentes cometer erros preservando a seguranca do paciente e danos adversos
(BUTAFAVA; OLIVEIRA; QUILICI, 2022). Essa metodologia contribui para o desenvolvimento de inimeras habilidades ao futuro médico, induzindo
competéncias e atitudes nas areas de atengao, gestao e educacao em saude (ALVES et al., 2020). Ainda, a simulacao realistica estimula o raciocinio critico
e reflexivo do académico, possibilitando o desenvolvimento de aptiddes, como a tomada de decisdes, comunicagao, trabalho em equipe, lideranca e
autonomia (BRANDAO; COLLARES; MARIN, 2014; COGO et al,, 2019). Nesse método de ensino o professor ndo € mais o detentor do conhecimento e passa a
oportunizar a participacao proativa do discente no seu proprio aprendizado, possibilitando maior retencao do conhecimento a longo prazo. Vale ressaltar a
importancia da associagao desta metodologia ativa com a evolugéo acelerada da tecnologia em educagao que promove a interdisciplinaridade das areas
de estudos na medicina, tanto clinicas quanto cirurgicas (ALVES et al., 2020). A simulagao realistica € de suma importancia para a formagao de profissionais
mais criticos, reflexivos e maduros para cumprir com as exigéncias do mercado de trabalho. Portanto, torna-se relevante a ampliacao de estudos que
visem realcar a importancia da simulagao realistica para a educagao meédica (ALVES et al., 2020).

Conclusées

A presente pesquisa apontou a importancia da simulacao realistica para a educagao medica, sendo esta uma metodologia ativa que visa aumentar a
retencao de conhecimento dos temas abordados, melhorar a confianga do estudante para realizar procedimentos, corroborando com a formagao de
profissionais mais competentes, além de incentivar o trabalho em equipe e treinar habilidades essenciais para a pratica médica.
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A INSEBCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA EM ESTAGIOS NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE NA GRADE CURRICULAR DO CURSO DE MEDICINA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

IASMIM LINE ANGHEBEN*

JOAO MATEUS ROQUE MANTOVANI:
ELLEN CRISTINA PRADO DUCINI ?
MAITE ANDREIA STRAPARAVA RAIA?
VITORIA MORENO SIMOES?

ANAI ADARIO HUNGARO?

1CEl
2 CEl

Palavras-chave :Educacao medica; Estagios; Atencao Primaria a Saude;

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Durante a formagao médica, o ideal proposto € embasado pelo modelo biomédico de assisténcia, em que desconsidera a dimensao do ser humano,
mantendo uma postura acima dos aspectos biopsicossociais e culturais do paciente. Diante disso, as universidades vém buscando a expansao do ensino
para estagios na Atengao Primaria em Saude, ou seja, em UBS. Assim, iniciando com contato direto com a comunidade na qual o estudante ira atuar, logo
tendo o olhar critico para a realidade da comunidade ali inserida.

Objetivos
O vigente trabalho busca analisar por meio de uma revisao de literatura como ocorre a implementacao de estagios na atencao primaria de saude na grade
curricular do curso de medicina e seus beneficios.

Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, onde foram utilizadas para buscas os descritores: educacao medica; estagios; atengao primaria a
saude. As bases de dados utilizadas foram Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico e Pubmed, nos ultimos 5 anos, de 2019 a 2023.
Das quais foram selecionadas 6 artigos originais.

Resultados \ Discussdo

Desde a criagao do Sistema unico de Saude e do Programa da Saude e da Familia, foi requisitado aos cursos de graduacao a atuagao nestes centros de
saude publica desde os anos iniciais. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina recomendam que os cursos medicos
viabilizem a insergao dos estudantes em atividades praticas ja no inicio do curso, assim, sendo necessario a adequagao dos planos curriculares. Desta
forma, os alunos tém nogdes de territorializagcao, condicdes de saude na comunidade, conhecimentos da rotina de um Centro de Saude e, ao longo do
curso, habilidades clinicas, desenvolvimento de agdes tanto de prevengdo como de promogao e participagao das atividades das equipes. As atividades
devem ser supervisionados pelos medicos das equipes e pelos docentes da disciplina, participando por meio de visitas domiciliares com os membros da
equipe, atividades de educagao em saude, vigilancia a saude - estudo da prevaléncia de determinadas doengas na area, com orientagao do medico e
elaboragao de um plano de prevengao e tratamento - e consultas de pacientes. A implementagao da extensao universitaria € um elemento fundamental
na transformagao do processo ensino-aprendizagem, atuando diretamente como elo entre a Universidade e a comunidade na construcao de caminhos
para a promogao social. Diante desse novo implemento, espera-se a familiarizagao do aluno, com o futuro ambiente em que ira trabalhar, acelerando,
desse modo, sua adaptagao e o desenvolvimento da identidade médica.

Conclusées

O estagio na Atencao Primaria, € um valorizado exercicio para o olhar integral do estudante com o paciente, mudando o foco de atengao total a doenca,
para o foco no paciente, com a visao mais humanista do cuidado, desenvolvendo também a habilidade de comunicagédo do estudante e de compreensao
do modo de vida, e das condi¢des de cada individuo.
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A METODOLOGIA ATIVA NA EDUCACAO MEDICA COMO NOVA FORMACAO PROFISSIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

MAISA TIEMI TANAKA!

ALMIR APARECIDO PENAROTI JUNIOR?
CAROLLINE VITORIA BENTO FIN *
EDUARDO HENRIQUE PICOLO*

ANAI ADARIO HUNGARO!
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Palavras-chave: Metodologia Ativa, Aprendizagem Baseada em Problemas, Ensino.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A Metodologia Ativa de Ensino-Aprendizagem (MAEA) € uma estratégia de ensino na qual o estudante € colocado no centro da discussao, e assim, €
responsavel pela propria aquisicao de conhecimento, enquanto o professor se coloca na posicao mediadora, conduzindo o estudante durante a
aprendizagem. Com os resultados positivos da aplicagao da MAEA, foi determinado, no ano de 2014, nas Diretrizes Curriculares Nacionais de Medicina a
sua insergao no processo de ensino médico, dando énfase a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e ao aumento da carga horario do ensino pratico
em relacao as metodologias de ensino tradicionais.

Objetivos
Diante do exposto, o objetivo foi analisar estudos que apontam os beneficios proporcionados pela Metodologia Ativa de Ensino-Aprendizagem (MAEA).

Métodos

Revisao de literatura, utilizando as seguintes palavras chaves relacionadas ao ensino da medicina e metodologias na formagao profissional: Aprendizagem
Baseada em Problemas e Metodologia Ativa de Ensino. As bases de dados selecionadas foram Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Académico e Pubmed, incluindo publicagdes de 2013 a 2023. A busca encontrou, inicialmente, 8 estudos, dos quais foram escolhidos 5 artigos apos
aplicados os critérios de inclusao e exclusao.

Resultados \ Discussdo

Dentre os cinco estudos encontrados que evidenciavam a superioridade das metodologias ativas de ensino-aprendizagem em relagao a tradicional, quatro
eram de revisao e um era artigo original. O uso da metodologia ativa € inovador, integrador e referido como avango positivo no ensino medico, uma vez
que proporciona aos alunos um protagonismo na sua formagao. A busca pelo conteudo a ser aprendido resulta em um volume de aprendizado maior em
comparacao ao ministrado em uma aula expositiva, pois a MAEA retira o aluno da posicao passiva, em que ele recebe o conteudo através de um professor
via aula expositiva, e o coloca no papel central, onde o professor € apenas um intermediador que guia o aluno pelos objetivos a serem atingidos. Este
processo faz com que o aluno se torne o responsavel pela aprendizagem. Como categoria de ensino da MAEA, cita-se a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), que estimula e torna natural o raciocinio clinico pois, a partir de uma situagao-problema, permite que o aluno compreenda e deduza o
problema, seus fatores e proponha solugdes, - processo indispensavel e vital para a profissao médica. Ainda como vantagem quando comparado ao
ensino tradicional, a MAEA oportuniza mais horas-aulas em estagios supervisionados e atividades praticas, proporcionando maior tempo em ambientes
para aprender técnicas que serao usadas na profissao. Por fim, proporciona ao académico de medicina sentimentos de confianga, autorrealizagao, valores
cognitivos e seguranga.

Conclusées

A MAEA na formagao médica contribui para a construgao de carater critico, raciocinio clinico e permite maior volume de aprendizagem. Quando aplicado
com foco em ABP é possivel construir um raciocinio clinico que é potencializado com a familiarizagcdo ao ambiente profissional e as praticas
supervisionadas, devido sua alta carga horaria em atividades praticas previstas na metodologia, familiarizando o estudante ao exercicio pratico e o
tornando mais confiante para a profissao médica.
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A PRODUGCAO DE MATERIAL DE REALIDADE AUMENTADA COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NA AREA DA SAUDE.

TUANY MENDES DA SILVA!
GABRIELLI VIEIRA CARRER *
JOSETE MAZON *

1UFSC
Palavras-chave: Realidade Aumentada; Educacao em Saude; Praticas Interdisciplinares.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O futuro traz consigo novos desafios na educagao, porém tambem apresenta novas possibilidades antes ndo imaginadas. Nesse ambito, a Realidade
Aumentada (RA) € uma nova tecnologia com multiplas aplicabilidades no contexto educacional, em que artefatos criados digitalmente interagem com
imagens do mundo real. Por conta disso, muitas universidades possuem projetos de extensao em que, a partir da integragao de discentes de diferentes
areas do conhecimento, sao aprofundados os estudos sobre determinados temas, a fim de criar um material didatico tecnologico que auxilie no processo
de ensino-aprendizagem.

Objetivos
Relatar como a produgao de material didatico em Realidade Aumentada pode auxiliar na consolidacao da aprendizagem e fixacao de conhecimento.

Relato de experiéncia

O projeto de extensao "RA nas escolas’, por meio de seus integrantes, discentes dos cursos de Medicina e Engenharia de Computagao, tem por objetivo a
criagao de artefatos em RA para utilizagao como ferramenta de ensino em escolas nas aulas de ciéncias do ensino fundamental e médio. Para isso, os
alunos de medicina elaboraram materiais educativos sobre temas do ciclo basico, como biologia celular, mecanismos celulares, reprodugéo humana e
virus, além de terem realizado as descricdes para criagao de modelos didaticos tridimensionais por parte dos discentes em Engenharia de Computagao. A
elaboracao de tal material se constituiu como um desafio, pois exigiu que os alunos pensassem de uma maneira inovadora, transformando a forma
tradicional de aprendizagem, apenas baseada em livros, em uma imagem interativa e tridimensional. Dessa forma, em toda reuniao do projeto, os alunos
apresentavam um material explicativo sobre o tema, e a partir dai discutiam como seria realizada a criacdo do artefato em RA. E essa producao so se
tornou possivel a partir de muito estudo e pesquisa ativa nas literaturas académicas, fazendo os alunos estudarem mais para conseguirem explicar o
conteudo. Além disso, por ser um processo longo e complexo, os alunos estavam em constante aprendizado, revendo os temas apresentados a cada
semana.

Reflexdo sobre a experiéncia

Como podemos perceber a partir da teoria de William Glasser sobre a piramide de aprendizagem, ao ensinar retemos mais o aprendizado. Sendo assim, os
alunos ao elaborar os conteudos na area de saude referentes a conhecimentos basicos na educagao medica, realizaram um aprendizado ativo, em que
precisaram ser personagens atuantes no seu processo de aprendizagem.

Conclusées ou recomendagoes
A produgao dos materiais em RA se destaca como forte aliada a educagao medica, ao ser utilizada como ferramenta util na consolidagao e fixagao de
conhecimentos basicos na area da saude.
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A RELAGAO DISCENTE-DOCENTE NO AMBIENTE DE TUTORIA E OS IMPACTOS DESTA CONVIVENCIA NO DESEMPENHO ACADEMICO EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19
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Palavras-chave: Educacao medica; tutoria; desempenho académico.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A relagao discente-docente é significativa ndo so para o desenvolvimento académico, mas também para a construgao pessoal tanto do aluno quanto do
professor. Entretanto, com a pandemia da Covid-19 essa relagao foi inibida pela necessidade do isolamento social, necessitando-se a utilizagao de
tecnologias e redes de informagéao para garantir a continuidade da construgao do conhecimento em educagao médica e da relagao aluno e tutor.

Objetivos
Analisar a relagao entre discente e docente no ambiente de tutoria e os impactos desta convivéncia no desempenho académico em tempos de pandemia
da Covid-19.

Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Os trabalhos foram buscados na base de dados LILACS/MEDLINE utilizando os descritores “educagao
medica’, “tutoria” e "desempenho académico”, combinados com o operador booleano "AND". Para inclusao, selecionou-se os tipos de estudo: estudo
prognostico, pesquisa qualitativa, estudo observacional, relato de experiéncia, estudo de rastreamento, ensaio clinico controlado e revisao sistematica de
estudos observacionais, de 2020 a 2023, com texto completo em portugués. Foram encontrados 6 artigos que atendiam aos critérios, sendo 2 estudos
transversais, 2 relatos de experiéncia, uma revisao sistematica e um estudo observacional. Todos os artigos foram lidos, avaliados e discutidos por no
minimo 2 autores.

Resultados \ Discusséo

A aprendizagem baseada em problemas (PBL, do inglés problem based learning) € uma metodologia ativa de ensino onde o professor, chamado de tutor
ou mentor, atua como facilitador na educagao médica. Sousa (2021, v. 45, p. 178) realizou uma pesquisa com 47 tutores, onde com 46,8% eram especialistas,
34% eram mestres e 17% eram doutores, além de mais da metade terem publicacdes de trabalhos cientificos. Além disso, quase todos os tutores (97,8%)
foram capacitados, processo essencial para torna-los facilitadores do processo de aprendizagem. Nesse sentido, tal pesquisa avaliou a relagao entre a
competéncia dos tutores e o desempenho dos estudantes, permitindo assim o aprimoramento de estratégias que auxiliassem na melhora do desempenho
do tutor e dos proprios alunos. As mentorias ou tutorias, aléem de ampliarem o desempenho académico e profissional do estudante, favorecem o
desenvolvimento pessoal do mesmo, pois o tutor atua também como um suporte para o aluno. Com a pandemia do coronavirus (Covid-19) e o
consequente isolamento social com aumento das demandas virtuais, a relagao entre aluno e tutor foi rompida presencialmente, necessitando-se buscar
formas para o enfrentamento dessas barreiras. Nesse sentido, o uso de tecnologias e da internet foram significativas e essenciais para a retomada das
atividades, e restabelecimento da relacao discente-docente. Os tutores tiveram um papel essencial no suporte aos estudantes, mediante as aflicoes
relacionadas a pandemia e suas consequéncias no ambito estudantil e pessoal.

Conclusées

Nas sessdes de mentoria e tutoria, houve contribuicao de forma positiva, de modo que foi aprimorado o senso critico e as formas possiveis de
aprendizagem, além de otimizar o planejamento e execugao das propostas realizadas nas sessoes tutoriais. Notou-se a importancia do uso de ferramentas
digitais com intuito de facilitar todo o processo, além da articulagao entre aluno-tutor, reiterando a importancia dos proprios alunos na elaboragao de uma
educagao médica mais palpavel, adequada e satisfatoria. Desta forma, tornou-se factivel compreender os processos facilitadores para a otimizagao do
processo educacional.
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A UTILIZACAO DA REALIADE VIRTUAL NO ENSINO DE ANATOMIA NO CONTEXTO EDUCACIONAL

HILAN DLON PAZ PINTO*
CRISTINA GUILHERME DE ALMEIDA*

1 CEl
Palavras-chave :Realidade Virtual; Anatomia; Medicina; Memaria.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O termo Realidade Virtual (RV) foi criado para definir os mundos virtuais desenvolvidos com o uso da tecnologia de grande porte, e € usada para
convencer o desfrutador de que ele se encontra em outra realidade. Para a criagao de um mundo virtual interativo, & necessario criar um ambiente e inserir
caracteristicas virtuais e objetos. Com o uso da RV, no que tange as metodologias de ensino-aprendizagem, o conhecimento € construido buscando a
informacao e explorando um dado como se ele realmente existisse.

Objetivos
Destacar a importancia da utilizagao da realidade virtual no ensino de anatomia humana no curso de medicina.

Métodos

Para realizar o seguinte trabalho, foram lidos 12 artigos em inglés e portugués publicados nos ultimos 15 anos sobre a tematica de metodologias de ensino-
aprendizagem com a realidade virtual. Dentre esses, cinco foram selecionados para a escrita. Para buscar os conteudos relacionados ao tema proposto,
foram utilizados os seguintes termos como descritores: realidade virtual, metodologias de aprendizagem, fixacdo de conteudo e medicina. Dessa maneira,
foram selecionados textos que dissertam sobre a tematica central deste resumo e foram utilizados para formagao da linha de raciocinio.

Resultados \ Discusséo

As tecnologias que envolvem a realidade virtual, como a modelagem 3D, terapias, realidade aumentada e simuladores cirurgicos estao sendo aplicadas
em inumeras areas da medicina, como cirurgias, tratamentos de estresse e principalmente na area educacional, através de simuladores. Os simuladores
cirurgicos sao usados de maneira geral para habilitar um treinamento mais uniforme para estudantes de medicina e isso também permite que esses
tenham acesso padronizado aos casos cirurgicos mais raros, além de que, o sistema pode atuar em mecanismos de comparagao e demonstragao de
evolugao. A utilizagao da realidade virtual com estudantes de medicina promove maior poder de ilustragao, possibilidade de analise do objeto de estudo a
partir de diversos pontos de vista e principalmente experiéncias individuais. Levando em consideracéo que as pessoas possuem diferentes formas de
aprendizagem (visual, verbal, exploratoria ou por dedugao), a realidade virtual se adapta as preferéncias de cada aluno. Na medicina, o exemplo mais
comum da realidade virtual & por meio dos atlas de anatomia. O atlas digital apresenta vantagens significativas sobre o estudo apenas com livros pois
possibilita a interagdo com o objeto e um maior realismo das estruturas anatémicas. O atlas digital Anatomia 3D € um exemplo. Ele € um software de uso
livre, baseado em RV, que apresenta estruturas tridimensionais do corpo humano e seus respectivos descritivos com informagdes textuais a respeito de
cada estrutura. O ensino de medicina € contemplado em RV por inumeras pesquisas na area de simulagao e treinamento de procedimentos nas mais
diversas especialidades como: ortopedia, laparoscopia, suturas, oftalmologia e bidpsias as quais sdo as mais citadas na literatura.

Conclusées

ARV (Realidade Virtual) € de fundamental importancia dentro de instituicdes publicas e privadas no curso de medicina, dado que os alunos possuem
melhor desempenho quando comparado a outras metodologias. O ambiente virtual proporciona diversas experiéncias aos usuarios, uma vez que eleva a
criatividade e pode adaptar-se a diversas formas de aprendizagem.
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A UTILIZACAO DE REALIDADE AUMENTADA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA EDUCACAO EM SAUDE EM UMA ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL.
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Palavras-chave: Educacao em Saude; Realidade Aumentada; Materiais Educativos e de Divulgacao

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O uso de Realidade Aumentada (RA) € uma estratégia de ensino que possui a capacidade de mudar o cotidiano vivenciado nas escolas, permitindo que a
educagao em saude seja transmitida de forma inovadora e interativa. Desse modo, a RA possibilita a interagao com o conteudo estudado auxiliando na
compreensao de mecanismos biologicos complexos, além de facilitar a transmissao de informagao entre a comunidade escolar e os profissionais de
saude.

Objetivos
Relatar sobre o0 uso de Realidade Aumentada como método educacional voltado a saude em palestra sobre “Saude do corpo e prevengao de gravidez na
adolescéncia” para estudantes do ensino fundamental Il em uma escola publica.

Relato de experiéncia

Discentes do curso de Medicina realizaram palestra sobre “Saude do corpo e prevengao de gravidez na adolescéncia" em escola municipal e usaram como
ferramenta educacional a Realidade Aumentada (RA). A apresentagao foi direcionada ao 8" ano do ensino fundamental, visando suprir a caréncia de
atendimentos preventivos em saude na regido e reduzir a incidéncia de gestantes menores de idade do local. Inicialmente, os académicos de Medicina
fizeram a palestra intercalando a teoria com a RA, utilizando materiais gratuitos produzidos pela propria universidade. Durante a palestra, um cubo de RA
foi explorado, o qual permitiu a visualizagao tridimensional (3D) e a interagao com estruturas anatdmicas macro e microscopicas dos sistemas genitais
feminino, masculino e de reproducao humana. Posteriormente, foi disponibilizado tablets aos alunos do 8" ano, possibilitando que esses estudantes
usassem o aplicativo de forma individual, explorando as diferentes estruturas do corpo humano e abrindo espaco para questionamentos e discussdes. Ao
final, foi deixado para a escola o material utilizado na palestra para que o uso da RA possa servir como ferramenta de apoio em outras aulas, favorecendo a
didatica por parte dos professores.

Reflexdo sobre a experiéncia

Por meio do uso da Realidade Aumentada, os alunos puderam ter acesso a um conhecimento de extrema importancia de forma inovadora. Além disso, o
uso dessa estratégia permitiu melhor visualizagao de materiais que comumente estao disponiveis apenas de forma bidimensional (2D). Ademais, o uso da
RA facilitou a explicacao dada pelos académicos de Medicina e promoveu a compreensao de temas relacionados a saude e a reprodugao humana pelos
alunos do 8" ano.

Conclusées ou recomendagoes

A utilizagao da Realidade Aumentada na educagao em saude na escola, demonstrou que esta estratégia pode funcionar como um mecanismo que facilita
o entendimento de diversos assuntos, uma vez que permite a interagao pelo usuario bem como a visualizacdo em 3D de mecanismos biologicos. Alem
disso, trata-se de uma ferramenta inovadora e gratuita, possibilitando maior engajamento e aplicabilidade.
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ANALISE DOS VIDEOS DO YOUTUBE SOBRE ENSINO E TECNICA DE DESOBSTRUCAO DE VIA AEREA EM LACTENTES: UM ESTUDO DOCUMENTAL
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Palavras-chave: Aprendizagem; Disseminagao de Informagao; Tecnologia da Informagao; Ensino.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
O emprego da Tecnologia da Informagao e da Comunicagao (TIC) no processo de aprendizagem disparou no periodo pandémico. A implementagao da TIC
favorece a disseminacao de informagdes, flexibiliza o acesso e estimula a autonomia, mas deve estar alinhada a cientificidade e teorias pedagodgicas.

Objetivos
Analisar o ensino e técnica de desobstrucao de via aérea em lactentes, contidas em um site de videos de acesso gratuito.

Métodos

Estudo descritivo, documental com abordagem qualiquantitativa. Na pesquisa foram utilizados videos publicados no YouTube de um de janeiro até um de
margo de 2023, em portugués, que versavam sobre o ensino de desengasgo em lactentes. A busca foi realizada através do localizador disponivel na
pagina do website, com a selecao do filtro “data de upload” no dia 02 de margo de 2023. Para a execucao da pesquisa foram elencados como termos
chaves “Engasgo em bebé’, “Ovace em bebé", "Engasgo em lactentes” e "“Desengasgar bebé". Foi elaborada uma planilha no Excel para avaliagao das
variaveis: website, duragao do video, legenda, instrugao correta, instrugdo completa, inscritos no canal, likes do video, numero de visualizacdes,
comentarios, uso de prototipos, profissional de saude e qualidade de audio e video.

Resultados \ Discussdo

Através da busca com o filtro e termos chaves supracitados encontrou-se uma totalidade de 57 videos. De acordo com o objetivo do estudo, foram
incluidos para analise 26 videos, sendo 13 na modalidade Shorts. Tal modalidade consiste em videos de formato curto, geralmente com tempo inferior a
um minuto. Foram analisados na totalidade 62 minutos e 30 segundos de videos e shorts. Vale ressaltar que os videos compreenderam entre 13 segundos
e 5:38 minutos. Acerca do profissional proponente dos videos: quatro enfermeiros, quatro médicos, trés bombeiros, um socorrista e 14 ndao informaram
formagao. Considerou-se como uma instrugao completa: pedir ajuda a profissionais habilitados, inicio da manobra de desobstrugao e conduta em vigéncia
do insucesso da desobstrugao. Foi considerada uma instrugao correta o que ensinava a manobra de desengasgo sem abarcar o elo completo da cadeia de
atendimento contida no suporte basico de vida. Dos videos analisados um continha a instrugao de maneira incorreta, 23 de maneira correta e apenas dois
com o elo completo de atendimento. Oito videos continham legendas, o que ajuda na compreensao da informagao transmitida, 19 videos utilizaram
prototipos para simulagado da manobra e dois videos utilizaram lactentes. Acerca da qualidade de audio e video, apenas um continha uma baixa resolugao
de audio. O numero de visualizagdes dos videos compreendeu entre uma visualizacao e 5,5 mil. O video com maior numero de curtidas obteve 530 likes, e
o canal com maior numero de inscritos tinha 1,41 milhdes de usuarios. Acerca da interacdo com os internautas, um dos videos obteve 13 comentarios
positivos. Considera-se que um video informativo requer uma revisao critica a fim de prevenir complicagdes. Nesse sentido, redes que divulgam videos
podem ser (des)informativas e assim, identificar a qualidade das fontes utilizadas se torna relevante para garantir a seguranga daqueles que consomem o
conteudo digital e posteriormente necessitem coloca-lo em pratica.

Conclusées
Os videos do Youtube nao podem ser considerados uma fonte completamente segura para internautas aprenderem a desobstrugdo de via aérea em
lactentes. Isto posto, os videos foram desenvolvidos com énfase informativa, fonte desconhecida e sem citacao de referéncias.

31
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2023 | Campo Mourao - PR


https://doi.org/10.53692/Anais2023CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2023CCPEM

APRENDIZAGEM BASEADA EM CASOS EM UMA AULA DE MEDICINA LABORATORIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NATIELI PEREIRA DA TRINDADE?
MAIARA ROMAO OLIVETTF?
JESSICA OLIVEIRA GARALUZ?
MICAELA SOARES DA SILVA?
CARLOS EDUARDO MERSS?

1CEl
2 CEl

Palavras-chave: Educacao medica; Aprendizagem Baseada em Problemas; Estudo clinico

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A aprendizagem baseada em casos (CBL), a qual teve sua criagdo em 1908, € considerada um tipo de aprendizagem baseada em problemas (PBL) (CEN et
al, 2021). Nesse contexto, o CBL é dividido em 3 fases: engajar, investigar e agir. Na primeira e realizado um questionamento central para engajar o
problema, em seguida é criada uma base para solucionar o problema, e por ultimo, € desenvolvida a solugao (AQUINO, 2018). Dessa forma, o CBL possui
como objetivo integrar teoria e pratica e, consequentemente, auxiliar os académicos da area da saude a correlacionar seus conhecimentos com a pratica
clinica (CEN et al, 2021).

Objetivos
Descrever a experiéncia de académicos do ciclo clinico em uma aula de medicina laboratorial, cuja metodologia empregada foi a aprendizagem baseada
em casos.

Relato de experiéncia

Um CBL adaptado a disciplina foi aplicado em uma aula de medicina laboratorial de uma faculdade do centro-oeste do Parana para alunos do sexto
periodo de medicina. Para aplicagao do método, a turma composta de 71 alunos foi dividida em 2 grandes grupos, A e B, o grupo A contendo 35 alunos e o
B 36 alunos, sendo que ambos tiveram aulas em horarios diferentes. Durante as aulas, cada grupo foi subdividido em 7 grupos de 5 pessoas. Inicialmente,
foram distribuidos casos clinicos diferentes para cada grupo a respeito dos diagnosticos diferenciais de caquexia. Cada grupo dispds de 20 minutos para
realizar a leitura e discutir sobre o caso, criando pelo menos 3 hipdteses diagndsticas. Apos isso, foi realizada uma anamnese mais aprofundada com o
professor simulando o paciente do caso, e em seguida, os estudantes deveriam escolher e solicitar apenas um exame laboratorial, por cada vez em que o
professor passava pelo grupo, ja que nem todos acertavam o diagnostico com apenas 1 exame. Dessa forma, se ainda houvesse duvida diagnostica, era
possivel solicitar uma nova investigacao e se confirmada a hipdtese, poderiam ser analisadas as repercussdes da afecgao no paciente por meio de outro
exame. Em seguida, todos os 7 casos foram apresentados, analisados e discutidos pelos grupos juntamente do professor, que atuou como facilitador.
Assim, a conclusao dos casos clinicos foi de comum acordo entre todos alunos.

Reflexdo sobre a experiéncia

A aplicacao do CBL na aula de medicina laboratorial se mostrou um importante método de ensino-aprendizagem, possibilitando vincular a teoria com a
pratica, além de oportunizar a criagdo de um raciocinio clinico mais aprofundado. Ademais, por se tratar de uma aula de medicina laboratorial, foi de
grande importancia praticar a solicitacdo de exames laboratoriais de forma direcionada e racional. Outrossim, como o CBL foi realizado em grupos, os
alunos tiveram que compartilhar diferentes opinides e perspectivas a respeito do assunto, permitindo ampliar o conhecimento individual e o
desenvolvimento de habilidades interpessoais.

Conclusées ou recomendacées

O CBL aplicado durante a aula demonstrou ser um importante método de ensino-aprendizagem, pois permite a elaboragao do raciocinio clinico nos
académicos de medicina, com a integragao da teoria aprendida no ciclo basico com a pratica e teoria do ciclo clinico. Permitindo também, o melhor
direcionamento na solicitagcdo de exames laboratoriais e o desenvolvimento de habilidades interpessoais.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: EXPERIENCIAS E RESULTADOS NA FORMACAO MEDICA

MARCUS VINICIUS BULKA DO NASCIMENTO!

PAOLA CAMARGO DOS SANTOS!

BRENDHA MARJORIE WACHHOLZ

ALAN HENRIQUE DE LAZARI

PAMELA PATRICIA MARIANO?

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Metodologias Ativas, Problem Based Learning

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), do inglés Problem Based Learing (PBL), configura-se como uma pratica educacional centrada no
protagonismo do estudante. Esse método exercita o raciocinio clinico por levantar questionamentos e hipoteses voltadas a resolucao de problemas. Assim,
nao promove apenas a aprendizagem tedrica mas também, de competéncias voltadas a pratica profissional, ao trabalho em equipe e o processo ativo de
escuta.

Objetivos
O objetivo deste trabalho € analisar, sob a ética do processo ensino-aprendizagem, a incorporacao do PBL no desenvolvimento de competéncias no
estudante de medicina.

Métodos
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura dos ultimos 5 anos, das bases de dados PubMed/MedLine, LILACS e SCIELO. Foram utilizados os

descritores "Problem based learning”, “Active learning” e “medical education”’, em inglés ou portugués, combinados entre si com o operador booleano
“AND". Foram excluidos aqueles que nao atendiam ao objetivo da pesquisa.

Resultados \ Discusséo

O PBL instiga o estudante a ser ator participativo no processo de ensino-aprendizagem. O método faz uma exploragao construtiva em que os alunos
interagem e facilitam a construcao do conhecimento, nesse processo o protagonismo do aluno maximiza o ganho de aprendizado. Assim sendo, a pratica
auxilia a formagao académica médica ao abranger competéncias clinicas e o desenvolvimento do raciocinio clinico. Uma questao importante a ser
considerada € a necessidade de uma cultura de colaboracao e trabalho em equipe na implementagao do PBL. Isso se deve ao fato de que o PBL € uma
metodologia de ensino que incentiva a participagao ativa dos estudantes, a colaboragao entre eles e a troca de conhecimentos e ideias. Portanto, &
essencial que os estudantes aprendam a trabalhar em equipe e a se comunicar de forma efetiva para obter os melhores resultados nessa metodologia.
Logo, para a aquisicao de competéncias sociais, comunicativas e trabalho em equipe, o PBL mostra-se promissor quando somados ao contexto das
avaliagdes formativas. Tanto a autoavaliagdo, quanto a avaliagao do tutor, desde que com o apoio de feedback estruturado, fazem com que o estudante
encontre, no seu processo de aprendizagem, fortalezas, fraquezas e oportunidades, isso €, o aperfeicoamento da oratodria, da organizagao pessoal, do
pensamento critico, da escuta ativa e da comunicagao nado violenta. Além disso, € importante destacar que a implementagao do PBL requer uma
infraestrutura adequada e a formacao de professores capacitados para orientar os estudantes nessa metodologia de ensino. Essa avaliagao pode ser
desafiadora, uma vez que o PBL enfatiza a aplicagao pratica de habilidades e conhecimentos, em vez de testes tradicionais baseados em memorizagao.
Por fim, & importante destacar que a implementacao do PBL na formagao de estudantes de medicina nao deve ser vista como uma solugéo unica e
definitiva para o desenvolvimento de competéncias. Outras metodologias de ensino, como a simulagao realistica, por exemplo, também podem ser
utilizadas de forma complementar para preparar os estudantes para a pratica clinica.

Conclusées

Em suma, a utilizagéo do PBL no processo ensino-aprendizagem de estudantes de medicina pode ser uma estratégia efetiva para o desenvolvimento de
competéncias. No entanto, € importante que a implementacgao seja cuidadosamente planejada e adaptada as necessidades e caracteristicas dos
estudantes e estes, sejam atores no processo de construcao do proprio curriculo.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DO CURSO DE MEDICINA.

RAQUEL LIMA DE BRIDA?

LUANA DE BRIDA FLORENTINO *

VICTORIA MULINARI DE LACERDA PESSOA *
ELLEN CRISTINA PRADO DUCINI *

MICAELA DE LIMA*

1 CEl
Palavras-chave: PBL; metodologias; aprendizagem; medicina.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O académico de medicina deve desenvolver a capacidade de aprender de forma autdnoma, com isso, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
graduagao em medicina no Brasil evidencia-se a relevancia da utilizacdo de metodologias ativas de ensino, colocando o discente como protagonista no
processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2014). O PBL € um método de ensino-aprendizagem centrado no discente e baseado na solugao de problemas
reais ou simulados. Ao docente € atribuido o papel de tutor, assim o discente passa a construir o seu proprio conhecimento e deixa de ser apenas receptor
de informagodes e conteudo.

Objetivos
Descrever a experiéncia vivenciada por quatro académicas que cursam o terceiro periodo de medicina quanto a utilizagao do método Problem Based
Learning (PBL) no processo de ensino-aprendizagem.

Relato de experiéncia

Descrever a experiéncia vivenciada por quatro académicas que cursam o terceiro periodo de medicina quanto a utilizagao do método Problem Based
Learning (PBL) no processo de ensino-aprendizagem. A partir do contato com o PBL que ocorreu desde primeiro ano da graduagao até o momento atual
do curso, a experiéncia nas aulas gerou um grande desafio trazendo-nos a oportunidade de sermos atores ativos do processo ensino-aprendizagem. A
pratica do PBL em nossa vivéncia acontece em grupos, os quais se organizam a partir de sete passos que sao iniciados apos a escolha de um coordenador
e um relator, sequencialmente com a leitura de uma situacao problema. O passo 1 se da com o esclarecimento dos termos e conceitos desconhecidos;
passo 2 € a identificagao dos problemas e pontos importantes da situagao problema; passo 3 € a analise dos problemas levantados (“brainstorm”); passo 4
ocorre com a organizagao da discussao realizada no “brainstorm” por meio da construgao do mapa mental; passo 5 € a formulagao dos objetivos de
aprendizagem:; passo 6 € a busca por informagdes para aprofundamento no tema e estudo individual; passo 7 € a discussao para responder os objetivos de
aprendizagem propostos para consolidar os conhecimentos adquiridos nos sete passos. Dos passos desenvolvidos, entendemos que o 4, 6 e 7 sao de
importancia, pois hessas etapas acontece a organizagao das ideias discutidas no “brainstorm’, ocorre o aprofundamento no tema pelo estudo individual e
faz-se a integragao do conhecimento construido. E importante salientar que inicialmente a metodologia gerou ansiedade e preocupacao, mas percebemos
que tais sentimentos ocorreram por ser um método novo para todas. Compreendemos que o tutor desempenha papel fundamental no desenvolvimento
do processo, bem como na promogao de um ambiente tranquilo para o académico. O tutor, na qualidade de facilitador, detém meios para orientar o grupo
e fomentar positivamente a participacao de todos, evidenciando um ambiente seguro e possibilitando a construgao autbnoma de um conhecimento solido

Reflexdo sobre a experiéncia

O PBL contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, bem como para capacidade de falar em publico, para o trabalho em equipe,
iniciativa, capacidade de auto avaliagao, ética, senso de responsabilidade, escuta e tomadas de decisdes. Proporcionou uma vivéncia positiva para a
construgdo do conhecimento e para habilidades que serao necessarias frente ao contexto que enfrentaremos na vida profissional.

Conclusées ou recomendagoes
O contato com o PBL permite uma nova visao de aprendizagem, com autonomia para o discente, para que assim possam construir o seu conhecimento,
além de outras contribuicdes para vida académica e profissional.
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CONFECCAO DE MODELO PARA O ENSINO-APRENDIZADO DE DERMATOMOS E TERRITORIOS CUTANEOS

DENIS GUILHERME GUEDERT!
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MATHEUS FERREIRA DE MORAES!
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Palavras-chave: Anatomia. Ensino. Pele.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A pele que reveste a superficie do corpo € suprida por um grupo de neurchios sensoriais somaticos. Cada um destes, € atribuido a uma porcao cutanea
especifica e sao chamados de dermatomos. Os dermatomos conduzem informacges de sensibilidade geral como temperatura, dor, tato e vibracdo em
forma de impulsos nervosos da pele até a medula espinal, e posteriormente ao encéfalo através das vias aferentes. O conhecimento do mapa de
distribuicao dos dermatomos se torna essencial na pratica clinica para a localizacao de lesdes ou danos na medula espinal em pacientes. Uma lesao em
um dematomo especifico pode indicar qual nervo ou segmento medular esta sendo afetado, facilitando assim a conduta terap€utica.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia da confeccao de um modelo anatémico de baixo custo para estudo da disposicao de dermatomos.

Relato de experiéncia

Este trabalho foi realizado por alunos, técnicos e professores do Laboratoério de Anatomia Humana, durante o ano de 2021. Foi utilizado um manequim
expositor de plastico (tamanho real), no qual os dermatomos foram desenhados, como descrito na literatura proposta por Keegan e Garrett (1948).
Posteriormente, este foi colorido com tinta spray colorida de acordo com a distribuicao da inervagao na face e as quatro regides medulares - face em
amarelo, regiao cervical em azul, toracica em laranja, lombar em verde e sacral em vermelho. Por ultimo, o modelo foi finalizado com caneta permanente
preta para delimitar os tracos.

Reflexdo sobre a experiéncia

Com a finalidade de expandir o conhecimento dos alunos sobre a Anatomia, diferentes propostas devem ser pensadas e elaboradas. A confeccao de
modelos didaticos (preferencialmente materiais de baixo custo) em tamanho real facilita a compreensao e correlacio clinica de dermatomos, pois o aluno
pode visualizar de maneira realistica e ampla as regides delimitantes de cada segmento. Além disso, o material didatico, uma vez confeccionado, fica de
forma permanente no laboratorio, sendo utilizado constantemente para facilitar o ensino das turmas seguintes.

Conclusées ou recomendagoes

A confeccao de modelos de dermatomos em tamanho real contribui de forma significante para a melhor compreensao e correlacao com a inervacao
sensorial do corpo humano, sendo amplamente empregado para a avaliacao da funcio nervosa. Apesar de serem modelos de baixo custo e relativamente
simples de serem confeccionados, tém grande importancia para a didatica do exame neurologico em relagao aos dermatomos.
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CULTURAS DE VIGILANCIA NA PRATICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DE ESTRATEGIAS “HANDSON” NO ENSINO DE INFECTOLOGIA E
MICROBIOLOGIA

FREDERICKA WALESKA STRICKERT*
MARIA FERNANDA CAMARGO ROCHA!
RENATA LIGURI

FLAVIA POLATTO PEPECE!

BRUNA ADRIAN FEITEN*

PAULA ASSIS QUEIROZ

1CEl
Palavras-chave: Atividades Formativas; Ensino; Ambito da Pratica; Método de Ensino; Técnicas Educativas.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
O uso de metodologias ativas no processo de aprendizagem mostra-se em ascensao no ensino medico. Nesse contexto, metodologias “‘HandsOn" sdo
experiéncias de aprendizagem nas quais o aluno € o protagonista e o desenvolvedor da aprendizagem.

Objetivos
O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia académica sobre uma aula pratica de culturas de vigilancia realizada por uma Liga de
Infectologia, em uma escola médica no interior do Parana.

Relato de experiéncia

O preparo da aula foi dividido em 3 momentos, planejados para que os integrantes da liga obtivessem (1) compreensao sobre a teoria envolvida na
realizagao da culturas de vigilancia para patogenos resistentes; (2) conhecimento pratico a respeito das metodologias utilizadas para cultura de vigilancia;
(3) interpretacao e aplicagao dos resultados. De inicio, portanto, integrantes da Liga, orientados pela preceptora, realizaram uma apresentagao teorica,
versando sobre os mecanismos de resisténcia das bactérias gram-positivas e fornecendo as bases para a proxima etapa. Em um segundo momento, foi
realizado uma aula pratica de microbiologia para alunos membros com a realizacao de culturas de vigilancia entre os proprios académicos, visando a
identificacao da colonizagao por Staphylococcus aureus Resistente a Meticilina (MRSA), patogeno associado a infecgdes complicadas em ambiente
hospitalar e comunitarias.Os alunos realizaram as coletas de swabs nasais entre os participantes da liga e realizaram a semeadura do material em meio de
cultura com discos de cefoxitina/oxacilina, cujo resultado indicaria halos de inibicao ineficazes caso houvesse crescimento de bactérias resistentes. Ao
todo, foram realizadas onze culturas. Apds incubagao, as placas foram mostradas aos alunos e o resultado foi informado, individualmente, a cada
académico pelo docente preceptor da Liga. Apos os resultados, com base nos conhecimentos prévios sobre cepas de S. aureus resistentes, discutiu-se as
variaveis com o grupo, com novo enfoque sobre o exame realizado, epidemiologia, exame de antibiograma, tratamentos e condutas relacionadas a
tematica proposta.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir da pratica, foi possivel reconhecer os ambientes de provavel exposigao as bactérias multirresistentes e constatar a presenga de colonizagao entre
os estudantes. Os alunos demonstraram curiosidade e interesse sobre a realizagao do exame e foi possivel correlacionar a pratica microbiologica aos
resultados, o que geralmente fica inviavel em um ambiente de trabalho médico. Essa interagao é especialmente importante em infectologia, area em que
existe uma estreita relagdo entre o laboratorio e o clinico, sendo de importancia primordial o conhecimento dos diferentes métodos, para solicitagcdo de
melhores exames, melhores metodologias e interpretacao posterior de resultados. Pode-se destacar ainda que metodologias praticas facilitam para o
Docente a explicagdo de conteudos tedricos, pois estes sao mais facilmente assimilados pelos alunos apds o seu protagonismo no “ensino-aprendizado”,
potencializando a fixagao do conteudo ministrado.

Conclusées ou recomendacées
Essa experiéncia na pratica académica, portanto, foi positiva no sentido de conscientizar os académicos quanto ao impacto e distribuicdo dos MRSA e
possibilitou um ambiente de interatividade docente-discente despertada com a metodologia ativa e interpretagao pratica.
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DEBRIEFING COMO UMA FERRAMENTA DE AVALIAGCAO E FORTALECIMENTO DO APRENDIZADO NO ENSINO SIMULADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Simulacao Realistica; Ensino; Método de Ensino;

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A aprendizagem baseada ha simulagao realistica permite recriar um contexto clinico, com objetivos pedagogicos planejados, utilizando simuladores ou
atores, em ambiente seguro, estimulando a reflexao no momento do debriefing. O debriefing € responsavel pelo processo critico-reflexivo a respeito do
cenario através do feedback individual e em grupo que fortalece o aprendizado, esclarecendo os pontos essenciais para a pratica futura.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de académicos de uma Liga Académica de Infectologia apods a realizagao de uma aula com
simulagéao realistica e debriefing em um cenario de sepse.

Relato de experiéncia

A aula de Simulagao Realistica foi realizada em um encontro da Liga de Infectologia, composta por 2 preceptoras e alunos docentes do 3° ao 7° periodo de
Medicina. Para aplicagcao do cenario, os ligantes foram divididos em dois grupos expostos a uma situagao pratica de um paciente em um quadro de
septicemia. Durante a aula, o grupo 1 adentrou a sala de simulagao e conduziram a anamnese, diagnostico e tratamento, enquanto o grupo 2 permaneceu
na sala de observagao. Da mesma forma, apos a finalizagdo do primeiro caso clinico, os papéis entre os grupos foram invertidos. Durante os dois cenarios,
houve necessidade de reanimagao cardiopulmonar (RCP). As preceptoras observaram e anotaram todas as decisdes propostas pelos alunos e em nenhum
momento interferiram na realizagao dos cenarios. Ao final, ambos os grupos se reuniram para a realizagao do debriefing, onde foi apresentado os critérios e
definigdes para protocolo de Sepse de acordo com as diretrizes atualizadas (SEPSIS-2), protocolos de solicitagao de exames laboratoriais, condugao de
reanimagao cardiopulmonar (RCP) e outros conteudos relacionado a tematica da simulagao. O processo critico-reflexivo se deu tanto individualmente, a
partir das percepgdes pessoais de cada participante em relagao a sua atuagao no cenario, assim como coletivamente, utilizando a opinido dos
participantes do cenario e também do grupo de observacao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Através dos relatos, os académicos afirmaram que o nivel de aprendizagem aumentou consideravelmente a partir da realizagao dessa pratica. Os alunos
relataram sentimentos de inseguranca e medo durante a realizagao do cenario, porém, a etapa de debriefing foi considerada um estimulo para
consolidagdo do saber e para correcao de comportamentos inadequados. Os apontamentos dos participantes/ preceptores por meio do debriefing
estruturado foi considerado um ponto alto na realizagao da pratica, pois foi possivel a reflexao abrangendo os conhecimentos prévios dos participantes e
suas percepgodes acerca dos resultados, consolidando assim os saberes introdutoérios e implantando novas informagoes.

Conclusées ou recomendagoes

Assim, a simulagdo como proposta de ensino-aprendizagem envolve o académico de forma ativa, proporcionando autonomia e seguranga, bem como a
construgdo de novas experiéncias para aquisicdo de conhecimento e instalacao de pensamento critico e clinico. O debriefing adotado se mostrou uma
excelente ferramenta de aprendizado, contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio clinico planejado e coordenado, do trabalho em equipe e do
manejo adequado diante de uma situagao pratica importante para o futuro profissional médico.
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FERRAMENTA PARA FORMACAO EM SAUDE - MATRIZ APC

ELOY OKABAYASHI FUZII
FLAVIA AFONSO PINTO FUZI

1 CEl
Palavras-chave: Formagao em saude; preceptoria; internato e residéncia

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

As atividades profissionais confiaveis (APCs) sao atividades praticas que podem ser confiadas a estudantes, na pratica clinica diaria. Ou seja, sdo unidades
de trabalho vistas na dimensao de uma matriz e se baseiam em competéncias. As primeiras descricdes foram apresentadas por Olle Ten Cate em 2005.
Desta forma, estudantes de medicina ou residentes de acordo com a sua capacidade em fazer com seguranga, desenvolvem um conjunto de acdes
especificas com supervisao direta e até finalizar a formagdo médica, adquirem habilidades e conhecimentos para a execugao de forma independente.

Objetivos
Relatar uma experiéncia de qualificagao universitaria na area de saude por meio de ferramenta educacional ja conhecida.

Relato de experiéncia

O curso de graduagao em Medicina possibilitou a oportunidade de estudo e engajamento na escola meédica, a qual iniciou formagao para preceptores
utilizando metodologias ativas para formagao medica, tendo sido orientada em curriculo por competéncia profissional. Buscando identificar as
competéncias necessarias ao estudante para o adequado exercicio profissional, foram elaboradas as APCs e realizados investimentos na formagao,
simulacao, supervisao e feedback em todo processo formativo. Cada preceptor aplica a matriz APC na sua linha de cuidado como materno-infantil, adulto
e técnica cirurgica, sendo encarado como desafiador a relagao entre os profissionais nos cenarios de pratica. Na escala de competéncia, sdo analisadas as
experiéncias e habilidades envolvidas nos diversos niveis de supervisao, Como também a relagao entre o estudante e o supervisor clinico destacou a
evolugao para a possibilidade de decisdes de atribuicao de acordo com a finalizagdo do treinamento.

Reflexdo sobre a experiéncia

Preceptores se mostram preocupados com questdes relacionadas com a relacao médico-paciente e a aquisicao de habilidades técnicas para exercer a
pratica diaria, com relagao as competéncias essenciais ao medico, como por exemplo, o raciocinio clinico, habilidades técnicas em pequenos
procedimentos, como suturas e pungao liquorica.

Conclusées ou recomendacées
Observou-se a importancia das atividades profissionais confidveis como ferramenta educacional na aquisicao das competéncias essenciais a pratica
medica e que possiveis fragilidades identificadas podem ser trabalhadas pela instituicdo formadora.
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HUMANIKA: RELATO DA EXPERIENCIA DISCENTE DE UMA EXPEDICAO MEDICO-ACADEMICA VOLUNTARIA NO INTERIOR DO PARA

MILLENA LIMA DE OLIVEIRA?

SABRINA PERES LEMES!

SIWANE BORGES!

EUFANIO ESTEFANO SAQUETH

TAMARA MARQUES ZILIOTTO?

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao, Projetos de Pesquisa

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O "Projeto Humanika" foi uma expedicao voluntaria, médica-académica, de cunho extensionista e cientifica no municipio de Prainha (PA). Participaram do
projeto 26 estudantes de Medicina. O objetivo foi realizar coleta de dados, consultas, exames, procedimentos ambulatoriais/cirurgicos a populacao
ribeirinha. Os atendimentos foram supervisionados por 4 medicos cirurgides preceptores da escola realizadora e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob o parecer de n° 5.794.144.

Objetivos
Relatar ganhos académicos, pessoais, profissionais e as dificuldades encontradas na execugao da expedicao sob a perspectiva discente.

Relato de experiéncia

A expedicao realizada no més de dezembro de 2022 teve 9 meses de planejamento. Foram realizadas capacitagdes das doencas prevalentes na regiao,
como verminoses, anemias, desenvolvimento infantil e etc. O objetivo proposto foi direcionar a terapéutica e o diagnostico dos pacientes. Prainha esta
entre os 10 municipios mais vulneraveis do Para e um dos mais vulneraveis do Brasil, segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Foram
atendidas 5 comunidades e percorridos mais de 450Km do Rio Amazonas e seus afluentes. A locomogao era noturna e por meio fluvial. Devido ao periodo
de seca, foi utilizado uma embarcagao principal e embarcagdes menores (com motor de popa e lanchas) para acessar as comunidades. Em alguns
momentos, o acesso foi por vias vicinais de ma circulagao. Os atendimentos foram realizados em escolas. Os espagos foram adaptados e divididos em
salas de triagem, consultorios, farmacia, salas de procedimentos/exames. Para os exames fisicos, foram reservados espagos que respeitassem a
privacidade do paciente. Devido a diferenca cultural e linguistica entre estudantes e pacientes, foi necessario maior cuidado para estabelecer a relagéo
medico-paciente de forma concreta e inclusiva. A terapéutica foi realizada de acordo com as medicagdes disponiveis na regiao e as arrecadagoes feitas
pelo grupo. Os termos de consentimento foram documentados de forma fisica e os prontuarios foram registrados de forma digital para posterior analise e
pesquisa.

Reflexdo sobre a experiéncia

A auséncia de exames limitou diagndsticos em que a clinica e o exame fisico nao eram suficientes, mesmo que a equipe tivesse ultrassom portatil,
eletrocardiograma e outros equipamentos medicos. Nesses casos, era solicitado ao médico de salde da familia da regiao que conduzisse o caso apos 0s
resultados. O custo de participagao, por mais que grande parte dos materiais foram subsidiados pela instituicdo de ensino e patrocinadores, foi um fator
que levou a desisténcia de diversos interessados. Passagens aéreas, locacao de barcos, alimentagao e onibus foram as principais dificuldades encontradas.

Conclusées ou recomendagoes

Para as capacitagdes, € recomendado mais énfase ao manejo terapéutico do paciente na pratica. As discussdes de casos clinicos com preceptores e o
volume de atendimentos permitiu essa imersao profissional que aprimorou as habilidades comunicativas com o paciente, exercitou o raciocinio clinico
durante os atendimentos e sedimentou conteudos aprendidos na graduagao, gerando maior confianga para atividades do ambulatorio e internato. A
satisfacao pessoal em participar, vivenciar uma cultura diferente, acolher e ser acolhido pela comunidade nos atendimentos superou todas as dificuldades
encontradas no percurso. E unanime entre o grupo que 0s momentos vividos foram e serdo essenciais para a pratica profissional durante a vida.
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HUMANIKA: RELATO DE EXPERIENCIA DO ATENDIMENTO MEDICO-ACADEMICO DE UMA EXPEDICAO VOLUNTARIA NO PARA

JOAO PEDRO COLOMBO PEREIRA!

JULIANA VALEZI GALVAO DE OLVIEIRA*

GIOVANNA MARQUES DE MATTOS *

LEANDRO TOMAZZONI DA SILVA *

WANDERLISTER DUQUE TAVARES!

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao, Projetos de Pesquisa

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
O Brasil @ um pais de dimensdes continentais que carece de infraestrutura técnica, humana e logistica para o atendimento médico de qualidade. Uma das
alternativas é a descentralizacao da saude e o deslocamento do atendimento médico especializado a regides de dificil acesso e vulnerabilidade social.

Objetivos
Relatar a experiéncia de educandos e educadores paranaenses na construcao e execucao de um projeto de ensino, pesquisa e extensao no municipio de
Prainha (PA).

Relato de experiéncia

O Projeto Humanika surgiu em marco e foi executado em dezembro de 2022, com intuito extensionista e pesquisador. Levou 26 estudantes e 4 médicos
cirurgides preceptores do curso de Medicina de uma instituigao aberta pelo Programa Mais Médicos, no interior do Parana, para realizar consultas,
ultrassonografias, eletrocardiogramas, procedimentos ambulatoriais/cirurgicos e coleta de dados no municipio de Prainha, considerado um dos 10
municipios mais vulneraveis do Estado do Para e do Brasil. Para a expedicao, os estudantes foram selecionados por formulario, entrevistados pelos
preceptores, capacitados por docentes do curso de medicina sobre as doengas prevalentes da regido e inseridos nha organizagao para planejar a logistica
da viagem, e arrecadar materiais, equipamentos e medicagdes para levar ao municipio de destino. Apesar do apoio institucional na compra e emprestimo
de materiais (ultrassom, eletrocardiograma, eletrocautério, materiais consumiveis, caixas cirurgicas etc)), os participantes voluntarios custearam a locagao
dos barcos, énibus e passagens aéreas. A saida do Parana foi na manha do dia 12 de dezembro, de dnibus, ao Aeroporto de Guarulhos, para voar, com duas
conexdes, destino a Santarem (PA). Ja no local de desembarque, a equipe viajou cerca de 3 horas para a comunidade de Vila Nova, onde seriam realizados
0s primeiros atendimentos e navegaram durante os proximos 7 dias, cerca de 450Km no Rio Amazonas em barcos e lanchas para atender outras 4 vilas do
mesmo municipio. Em solo, a equipe contou com o apoio da Secretaria de Saude e das escolas locais. Os atendimentos, foram realizados em salas de aula
(excetos cirurgias, que ocorreram no hospital do municipio). Ao chegar no local, aqueles que buscavam atendimento eram triados, o prontuario digital era
aberto e assinavam o TCLE do Projeto de Pesquisa. Apos, eram encaminhados para consulta e, se necessario, para a realizagao de exames
complementares, procedimentos ambulatoriais ou cirurgicos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n® 5.794.144. Os
estudantes foram supervisionados em todos os momentos pelos médicos preceptores.

Reflexdo sobre a experiéncia

O crescimento profissional e pessoal que a experiéncia proporcionou a todos os participantes foi imensuravel. As centenas de atendimentos e
procedimentos realizados deixaram no coragao de todos o sentimento de “missdo cumprida’, principalmente pelos meses doados em prol do projeto e
pelo contato com uma realidade tao diversa, acolhedora, simples e sofrida.

Conclusées ou recomendacées

Para as proximas, recomenda-se a inclusao de anestesiologistas, pediatras e ginecologistas obstetras, por mais que a duragao da expedigao dificulte a
adesao dos profissionais. Outra dificuldade foi o uso de prontudrios digitais, pela assincronia entre o registro das informagdes na triagem, na consulta e na
realizagao de procedimentos. No entanto, o transporte do material fisico (impresso) sera uma grande dificuldade para a expedigao, devido ao custo do
peso/espaco no transporte aéreo e alternancia de ambiente (barco/solo).
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IDENTIFICACAO DOS SINTOMAS DO TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO E DO TRANSTORNO ALIMENTAR EM ESTUDANTES DE MEDICINA NA REGIAO
NOROESTE DO PARANA

JULIA MARQUES FISTAROL *
GUILHERME CALDIN PORTO *
JOICE KARITA DA ROCHA *
RAFAELA FERNANDES MENEGHETI
ISADORA MANTOVANI!

AMANDA GONCALVES KASKELIS!

1 CEl
Palavras-chave: Epidemiologia. saude mental. prevaléncia. Transtorno da Compulsao Alimentar. Transtorno obsessivo-compulsivo.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
O aluno do curso de medicina é exposto diariamente a ambientes hostis, estresses excessivos e autocobrangas. Esse cenario pode contribuir para o
desenvolvimento e agravamento de sintomas dos transtornos alimentares (TA) e obsessivos-compulsivos (TOC) nos estudantes.

Objetivos
Diante desse contexto, faz-se necessario a identificacao do perfil dos estudantes com estes quadros.

Métodos

A amostragem foi nao-probabilistica, por conveniéncia, restrita aos académicos de Medicina de 3 instituicdes privadas e de uma publica da regiao noroeste
do Parana. Os critérios de inclusao eram todos os académicos de medicina acima de 18 anos, das instituicdes selecionadas para o estudo. Os critérios de
exclusao eram todos os estudantes que ndo estavam matriculados nas mesmas ou com a idade inferior a 18 anos. Como instrumento de aplicacao,
utilizou-se um questionario autoaplicavel por meio online da plataforma "Google Forms". O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos, sendo o numero do Certificado de Apresentacéo de Apreciacao Etica (CAAE), correspondente a 67748323.6.0000.0092. De modo integral,
os participantes foram esclarecidos e advertidos sobre as finalidades da pesquisa e, também, sobre 0 anonimato do formulario, assinando um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido no momento em que decidiram pela participagao.

Resultados \ Discussdo

Até o presente momento, foram alcangadas 105 respostas. Nessa circunstancia, em relagao ao topico dos principais transtornos mentais, foram obtidos os
seguintes resultados de prevaléncia em porcentagem respectivas: TA (8,6% = 9) e TOC (6,7% = 7). No cenario dos sintomas do TA, 45,7% (48) relataram que
apresentavam alteragao no comportamento alimentar (falta de interesse em comer, preocupagcao com as consequéncias aversivas da alimentagao)
associada ou nao a perda de peso. 67,6% (71) disseram que apresentavam medo intenso de ganhar peso ou tornar-se gordo. 67,6% (71) afirmaram
apresentar perturbagao constante com seu peso, nao estando satisfeito com seu corpo. 64,8% (68) disseram apresentar episodio(s) de compulsao
alimentar e/ou sentimento de falta de controle sobre a alimentacao. Em relagao, aos sintomas do TOC, 55,2% (58) dos discentes disseram ter pensamentos,
impulsos ou imagens recorrentes e persistentes, uma vez que, desta parcela, 70,5% (55) disseram que estes eram vivenciados como indesejados, causando
acentuada ansiedade, desconforto e/ou sofrimento. 45,7% (48) relataram ter comportamentos observaveis ou atos mentais repetitivos, desta fragao, 45,8%
(33) disseram sentir-se compelidos a executar tais, em resposta a uma obsessao, ou de acordo com regras que deveriam ser rigidamente aplicadas, ou
para obterem uma sensacao de completude.

Conclusées

Os resultados deste estudo mostraram que os académicos de medicina apresentam sintomas relacionados aos TA e ao TOC. A prevaléncia dos sintomas
referentes ao peso leva também aos transtornos relacionados com a autoestima, implicando socialmente na vida do estudante. Os episodios de
compulsao alimentar, podem ser utilizados como uma estratégia de escapes referentes as preocupagdes. Em relagao ao TOC, é perceptivel que os
sintomas prejudicam os discentes a realizarem tarefas cotidianas, podendo refletir também o desempenho no ambiente académico. Consequentemente,
espera-se que as instituicdes de ensino superior enfrentem essa realidade propondo estratégias institucionais para o desenvolvimento integral da saude
mental de seus académicos.
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INOVACAO EM EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DE INSTRUMENTOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LUIS GUSTAVO IUHNISEKT*

FERNANDA CRISTINA COELHO MUSSE*
JOAO VITOR RAUTTE KLEIN*

KHALIL HICHAM REDA*

1 UNIVERSIDADE POSITIVO
Palavras-chave :Dor cronica, educagao em saude, educagao medica, inteligéncia artificial.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A educacao meédica possui, como um de seus eixos, o desenvolvimento de estratégias com a utilizagdo de ferramentas em educacao em saude, as quais
atuam em mudangas individuais e coletivas, com melhorias no processo saude-doenca (1). A dor cronica figura-se como queixa frequente na Atencao
Primaria a Saude, relacionada a multiplos fatores biopsicossociais, estresse fisico e emocional, percepcdes de mundo e crengas culturais, entre outros
mecanismos em que a educagao em saude pode complementar a atuagao do medico e da equipe multidisciplinar (1-6). O chatbot e inteligéncia artificial
pode favorecer o entendimento sobre a pluralidade de contextos ligados a doencas crénicas e o processo saude-doenga (7).

Objetivos
Buscou-se analisar o uso do Chat GPT, um modelo de linguagem em inteligéncia artificial desenvolvido pela OpenAl (8), como ferramenta para educagao
em saude em pacientes portadores de dor cronica.

Métodos

Trabalho cientifico comparativo em revisao de literatura, considerando-se a adequabilidade das respostas do Chat GPT, em comparagdo com as
orientagdes fornecidas pelas Diretrizes Terapéuticas e protocolos clinicos de dor crénica (1). Por meio de pesquisa em literatura cientifica definiram-se trés
perguntas mais frequentes a serem investigadas: 1. "A dor crdnica tem cura?’, 2. "Se a minha dor crénica nao tem cura, o que € possivel fazer?", 3. "Por que
meus familiares, colegas e amigos nao levam minha dor a sério?".

Resultados \ Discusséo

Apos ser questionado com as trés perguntas, a inteligéncia artificial GPT parece responder de maneira ponderada e motivadora “a dor crénica nem sempre
tem cura, mas pode ser tratada de varias maneiras para ajudar a melhorar a qualidade de vida e reduzir os sintomas”, assim como amplia a visao de busca
de respostas em uma visao centrada na pessoa e com linguajar acessivel “o tratamento da dor crénica pode incluir uma combinacao de terapias fisicas,
medicamentos, terapias alternativas e psicologicas (...) mudancas no estilo de vida, tecnologias de assisténcia, dependendo da causa da dor e das
necessidades individuais do paciente”. Ainda realiza orientagdes sobre os possiveis sentimentos dos pacientes “se vocé esta enfrentando a falta de
compreensdo em relagdo a sua dor, € importante comunicar claramente com as pessoas ao seu redor. Explique a natureza da sua dor e como ela afeta sua
vida diaria. Considere fornecer informagdes e recursos para que eles possam entender melhor a dor crénica. E importante lembrar que a dor € real e pode
ter um impacto significativo na qualidade de vida", encaminhando o usuario para profissionais qualificados “procure o apoio de profissionais de saude e de
grupos de apoio para ajuda-lo a lidar com a dor e a encontrar maneiras de melhorar sua qualidade de vida".

Conclusées

Entendeu-se que as respostas ofertadas pelo uso do Chat GPT apresentam boa adequabilidade para seu uso de educacdo em saude, podendo atuar
como motivador de adesao a acompanhamentos de pacientes portadores de dor crénica, assim como direcionar a busca de profissional qualificado
quando necessario. A inteligéncia artificial podera ser promissora como aliado médico e multidisciplinar e estudos devem ser estimulados dentro da
educagcao medica para avaliar e direcionar seu uso.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA PARA EDUCAGAO EM SAUDE EM DIABETES MELLITUS

FERNANDA CRISTINA COELHO MUSSE*
MANOELA BASSANI CASTRO*

LUIZA RODERJAN MALUCELLP

MARIA RIGOTTO DE ALMEIDA*

BRUNA GABRIELA CARDOSO NIZER*
ROBERTO DEL CLARO HOPKER*

1 UNIVERSIDADE POSITIVO
Palavras-chave: Diabetes mellitus, educacao em saude, educacao medica, inteligéncia artificial

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A educagao em saude € um dos instrumentos mais importantes de aplicagao da medicina centrada na pessoa, atuando na mudanga social do individuo e
no desenvolvimento de uma postura ativa no processo saude-doenga (1). A estruturagcao de uma educagao medica voltada para a educagao em saude
pode melhorar indicadores de autocuidado em pacientes diabéticos (2). O uso de chatbot e inteligéncia artificial pode ser um campo emergente de
modificagdo de estilo de vida e educacéo em saude (3).

Objetivos
Buscou-se analisar a possibilidade do uso do Chat GPT, um modelo de linguagem em inteligéncia artificial desenvolvido pela OpenAl (4), como ferramenta
para educagao em saude em pacientes portadores de Diabetes Mellitus.

Métodos

Trabalho cientifico com base em revisao de literatura, analisando-se a adequabilidade das respostas do Chat GPT, em comparagao com as orientagdes
fornecidas pelas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (5) a respeito dos principais questionamentos de individuos portadores de Diabetes Mellitus
sobre o processo saude-doenca. Através de pesquisa em literatura cientifica foi possivel definir trés perguntas mais frequentes a serem analisadas: 1.
“Quais problemas o diabetes pode causar se nao tratado adequadamente?”, 2. “Qual o nivel de glicemia ideal?", 3. “Como melhorar o meu diabetes?" (6,7).

Resultados \ Discussdo

Como resposta a primeira pergunta, o Chat GPT lista os principais desfechos causados pela diabetes, como “Problemas cardiacos, renais, oculares,
neuropatia, entre outros, em consonancia com as Diretrizes e com uso de linguagem acessivel a pessoas que nao sao da area da saude. Quanto a segunda
pergunta, o GPT demonstra cautela na resposta “o nivel de glicemia ideal varia dependendo da pessoa e do momento em que € medido”, pontuando que
acima de ggmg/dL em jejum poderia ser alterado, como também acima de 149mg/dL duas horas apos uma refeicao. Na terceira pergunta, o GPT elenca
sugestoes de mudancas de estilo de vida e tratamento médico adequado: alimentagao saudavel, exercicio fisico, monitoramento regular da glicemia,
medicamentos, gerenciamento de estresse, entre outros.

Conclusées

As respostas oferecidas pelo uso do Chat GPT refletem orientagdes com boa adequabilidade para se utilizar em educagao em saude, porém com
prudéncia para diagnosticos, em comparagao com as informacgdes oferecidas pelas Diretrizes de Diabetes, embora sejam necessarios estudos robustos
para analise da efetividade do Chat GPT para este fim.
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O APRENDIZADO ENTRE DISCENTES NO COMPARTILHAMENTO DE EXPERIENCIAS EM MONITORIAS EM UMA ESCOLA MEDICA NO INTERIOR DO PARANA

VINICIUS GONCALVES OLIOZE!

JOANA EMANUELLE DE AMORIM VILAS BOAS?
DANIEL LANNES MARINATO?

BRUNO MASCHIO NETC?

1CEl
2 CEl

Palavras-chave: Educacao Médica; Monitoria; Aprendizagem Compartilhada; Transferéncia de Experiéncia.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

As Monitorias nas disciplinas dos cursos de graduagao enriquecem a aprendizagem dos académicos por trazer experiéncias praticas no processo de
aprendizagem e possibilitar a vivéncia como educador dos colegas de periodos anteriores, acompanhados pelo docente responsavel. O processo de
aprendizagem entre os discentes nao se limita nos conceitos técnicos, mas expande por abordar as vivéncias dos colegas de diferentes periodos sobre o
mesmo conteudo, ampliando a capacidade critica do estudante, corroborando para uma melhor formagao médica.

Objetivos
Descrever o aprendizado e experiéncias compartilhadas entre discentes monitores e cursantes nas disciplinas medicas.

Relato de experiéncia

Este relato se baseia em experiéncias na atividade de monitoria académica durante o ano de 2022 As monitorias ocorreram nas disciplinas de
compreensao e avaliagao biologica durante as aulas e da disciplina de habilidades médicas durante as aulas e no contraturno. A monitoria de
Compreensao e Avaliacao Biologica (CAB) prestava atendimento presencialmente em laboratorio, onde prestava assisténcia a interpretagao de laminas
histologicas, identificando estruturas e diferengas de fungdes. Na monitoria de habilidades médicas o papel do monitor € auxiliar o professor com as
praticas a serem estudadas durante as aulas. Ja habilidades médicas monitoradas foram ofertadas em contraturno aos discentes para praticarem e tirarem
duvidas sobre as praticas realizadas em aula.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a monitoria de morfologia, péde-se perceber melhora significativa na habilidade de raciocinio clinico e aperfeicoamento em visualizagao de
patologias em laminas histologicas, principalmente no quesito de interpretagao de laudos e biopsias de exames histopatologicos. Na monitoria de
habilidades médicas durante as aulas para fornecer suporte adequado aos colegas, 0 monitor necessita realizar estudos prévio dos procedimentos antes
das aulas, revisando o que ja tinha sido apreendido anteriormente no curso, proporcionando ao monitor a consolidagcdo mais profunda do conhecimento
aprendido. Em habilidades médicas monitorada em contraturno aos discentes do terceiro periodo possui aspecto totalmente pratico, pois a procura dos
discentes a monitoria se deu principalmente apos a aula dos docentes, na mesma semana da aula assistida, ou no fim de semestre em proximidade das
avaliagdes, em que os educandos apresentaram necessidade pratica, por descreverem disponibilidade insuficiente durante o semestre para realizar todas
as habilidades cobradas e buscarem a exceléncia no exame clinico objetivo estruturado (OSCE). Os diferentes tipos de assisténcia convergem no quesito
de acréscimo de habilidades aos académicos monitores, aperfeicoaram o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, compreensao e transmissao
de ideias, permitindo assim a continuidade da construcao de conhecimentos sobre o exercicio do papel de iniciagcao a docéncia. Além de o contato com
académicos de outra turma, favorecendo a troca de experiéncias e aprendizados mutuos. Habilidades essas por muitas vezes nao tao exploradas na grade
do curso de medicina, poréem essenciais a formagao medica de qualidade.

Conclusées ou recomendacées

A experiéncia de atuar como monitor estimula o crescimento académico e pessoal do estudante, tornando essa atividade extracurricular uma experiéncia
favoravel a formagcao médica de exceléncia. Conclui-se, portanto, que ela é algo a ser incentivada entre os discentes e que sao necessarios mais estudos a
fim de melhor quantificar os beneficios a serem adquiridos com a pratica.
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O PAPEL DA SIMULAGCAO EM EDUCAGCAO MEDICA: COMO ELA PODE MELHORAR A QUALIDADE DE ENSINO?
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1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Ensino Baseado em Simulacao, Tecnologia Educacional

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), publicada em 2014, a simulagao possibilita 0 aperfeicoamento do manejo clinico com o
paciente, bem como a tomada de decisdes em momentos de emergéncias, com a intengao de evitar maiores danos ao individuo. Nao so, ficou definido
que o médico precisa ser qualificado e ter um cuidado centrado no individuo. Sendo estabelecido também que, o estudante precisa ser capaz de se
comunicar por meio de linguagem verbal e ndo verbal, possuir empatia, sensibilidade e interesse no paciente. Qualidades essas, que podem ser
desenvolvidas através de simulagdes, em um ambiente seguro e controlado. Os simuladores fisicos sao modernos, imitam a realidade e proporcionam um
ensino eficaz, sem causar danos diretos aos pacientes. Sendo um ambiente que permite consolidar e desenvolver competéncias e habilidades sociais e
profissionais, como o raciocinio clinico, a integragdo e a comunicagao.

Objetivos
O objetivo deste trabalho € discutir o impacto da simulagcdo como estratégia de ensino para a formagao de novos medicos.

Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura na base de dados da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), por meio dos descritores em saude “educagao
medica’ e "simulagao’, em inglés ou portugués. cujos critérios de inclusao foram: artigos publicados na integra, nos anos de 2019 a 2023, em portugués. Os
descritores foram pesquisados em combinagao entre si pelo operador booleano "AND". O processo de busca foi realizado por pares, sendo encontradas 45
publicagdes. Posteriormente, foi realizada leitura em trés tempos: leitura de titulos, leitura dos resumos, leitura na integra dos artigos selecionados,
resultando em 7 artigos selecionados para serem analisados nesta revisao. Foram excluidas as pesquisas de literaturas cinzentas ou que ndo atendiam ao
objetivo de pesquisa.

Resultados \ Discussdo

E sabido que o Ensino Baseado em Simulagao (EBS) contribui para a construgdo das competéncias da pratica médica, desde que realizado em ambiente
seguro e planejado, permitindo a consolidagao do aprendizado, o exercicio do raciocinio clinico, da comunicagao em equipe e a corregao de falhas ou
lacunas do aprendizado por meio do feedback formativo estruturado. A simulagao em medicina pode ser aplicada em ambientes formativos e somativos.
Quando formativo, possibilita que o estudante saiba quais sao suas fortalezas, fraquezas, ameacas e oportunidades no ambito educacional, sem a pressao
e necessidade estrita das avaliagdes somativas ou de precisar lidar com pacientes reais. Ja no caso das avaliagdes somativas, torna-se uma ferramenta
importante, principalmente pelo Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), que busca evidenciar o aprendizado obtido ou nao do estudante na realizagao
de procedimentos, avaliagdes semioldgicas ou demais praticas medicas. Nao so, a substituicao das praticas iniciais por simuladores confere maior
seguranga aos pacientes, visto que possiveis complicagdes ndo se tornam concretas ou fatais em casos de erro.

Conclusées
Logo, incorporar a simulagao na graduagao em medicina € uma técnica benéfica e valiosa ndo so6 para o estudante, mas também para os pacientes. A
mitigacao de possiveis erros, a melhora da comunicagao entre os profissionais da saude e a qualidade do atendimento sao alguns dos ganhos possiveis.
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PACIENTE SIMULADO: ATUACAO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DAS COMPETENCIAS CLINICAS EM EDUCAGAO MEDICA
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Palavras-chave: Simulagao de Paciente; Educacao Médica; Comunicagao em Saude, Competéncia Clinica; Avaliagao do Ensino

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Em vista de sua nitida importancia, a competéncia comunicacional clinica tem sido alvo de estudos que buscam estratégias fortalecedoras das relagoes de
comunicacao entre medico e populacao assistida. Com base nesse contexto, tem sido percebido um grande potencial na utilizagao de pacientes
simulados no ensino e na avaliagao de habilidades clinicas no ambito da educacao médica. Esse modelo de ensino consiste em uma estratégia
pedagogica que prepara os estudantes para enfrentar condi¢des clinicas com o treinamento das habilidades de comunicagao, realizagcao do exame fisico e
raciocinio clinico. Diante do exposto, lancar mao do uso de pacientes simulados em atuagdes de simulagdo permite fomentar o relacionamento empatico
com o paciente e treinamento das habilidades de anamnese. Por fim, permite que as praticas sejam realizadas com maior seguranca, oferecendo a
oportunidade de aprendizagem pratica em ambiente controlado. Nesse sentido, a eficacia do paciente simulado € melhor traduzida se aplicada ao OSCE
(Objective Structured Clinical Examination).

Objetivos
Relatar a experiéncia em ser paciente simulado como estratégia de ensino médico e a influéncia dessa experiéncia na aquisicao das competéncias clinicas
envolvendo: gerenciamento de emocdes e pratica de anamnese.

Relato de experiéncia

A Liga Académica Multiprofissional de Formagao de Pacientes Simulados (LAMFPS), nasceu com a proposta de capacitar estudantes da instituigao para
atuarem nas avaliagoes praticas do curso. Nesse contexto, no decorrer das atividades de 2022, percebeu-se que, para a construcao do paciente simulado,
€ de suma importancia uma base solida de conhecimento e experiéncia prévia, para que a clinica a ser simulada seja compativel com o raciocinio
diagndstico e terapéutico do aluno avaliado na pratica. O paciente simulado em toda sua construgao e finalidade permite que um contexto
epidemiologicamente relevante seja vivido em ambiente avaliativo, contribuindo para a formagao medica.

Reflexdo sobre a experiéncia

Ao se exercer o papel de paciente simulado, € possivel perceber o nervosismo e ansiedade por parte de quem esta sendo avaliado, bem como
determinadas posturas e condutas inadequadas que geram desconfortos potenciais ao paciente, além de aprender com os eventuais erros conceituais.
Nesse sentido, notamos que ao executar o OSCE na posicao de aluno avaliado, nas mesmas regras e condigcdes, apos participar de simulagdes como
paciente, ha uma melhora no desempenho, possibilitando melhor gerenciamento das demandas e o aperfeicoamento das competéncias clinicas,
especialmente a comunicacional, além de permitir controle emocional, reduzindo o nervosismo e a ansiedade. A pratica como paciente simulado, por fim,
auxilia como método de retencao do conteudo ja aprendido.

Conclusées ou recomendagoes

A experiéncia e pratica como paciente simulado contribui para o desenvolvimento de competéncias clinicas na interacdo com o paciente. Neste sentido, a
formacao de profissionais meédicos competentes pode ser potencializada ao se explorar o OSCE com pacientes simulados, uma vez que oferece
vantagens frente a repeticao de uma habilidade, de forma simplesmente mecanica, descontextualizada e sem comunicagéo. Isso porque ocorre
treinamento dos estudantes em situagdes clinicas estruturadas, sem risco reais e que permite aprender ainda com os equivocos de terceiros, refletindo
sobre situagdes inapropriadas, de forma que a educagao médica seja constantemente aperfeicoada.
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PALESTRA “SETEMBRO AMARELO NA COMUNIDADE ACADEMICA": ABORDANDO A SAUDE MENTAL E PREVENCAO AO SUICIDIO COM ESTUDANTES DE
MEDICINA

PAOLA CAMARGO DOS SANTOS!

JOANA EMANUELLE DE AMORIM VILAS BOAS!
JULIA SOUZA BELO OLIVEIRA?
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1 CEl
Palavras-chave: Saude mental; Suicidio; Transtornos de ansiedade; Educacao Médica.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Sabe-se que, 0s niveis de depressao e ideagao suicida sdo altos entre os profissionais de saude. Esses niveis, entretanto, tém também aumentado
progressivamente entre os estudantes de medicina. Dentre os fatores que contribuem para essa epidemia, pode-se mencionar a carga horaria extensa,
alta competitividade e trabalho exaustivo - condigdes degradantes a saude mental. Apesar disso, ainda s&o raros programas voltados a académicos desse
curso que discutam tematicas voltadas a saude psiquica e a prevengao do suicidio. Pensando nisso, o projeto intitulado "Setembro Amarelo na
comunidade académica” se dispds do més da conscientizagao e prevengao do suicidio, marcado pela campanha mundial “Setembro Amarelo”, para
organizar uma palestra que debatesse questdes ligadas a saude mental dos estudantes de medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina que implantaram, , em uma escola meédica no interior do Parana, o debate sobre saude mental entre os
académicos do curso através de uma palestra informativa.

Relato de experiéncia

A organizagao deste projeto foi instigada pelo crescente nimero de casos de depressao, ansiedade e suicidio no ambito dos académicos do curso de
medicina. Desde entdao, com a busca de informagdes sobre o tema e de profissionais qualificados para abordar esse assunto com propriedade, surgiu a
ideia de se elaborar o projeto “Setembro Amarelo na comunidade académica’, no qual angustias e duvidas a respeito da saude psiquica puderam ser
esclarecidas com debates guiados. Esse evento teve como publico-alvo os académicos de Medicina de todos os periodos. O encontro, que ocorreu de
forma presencial, foi composto pelo grupo de estudantes junto a profissionais da psicologia e psiquiatria, tendo como tema a ideacao suicida e transtornos
mentais. Foi ressaltada, ainda, a importancia da busca por profissionais capacitados e ajuda quando a pessoa se encontra em situagao de fragilidade
emocional. Foram efetuadas, através de formularios, avaliagdes a respeito da compreensao do tema antes e apos a acao.

Reflexdo sobre a experiéncia

Durante a execugao do projeto, foi perceptivel a necessidade do didlogo acerca da saude mental dos estudantes de medicina, tendo em vista a
vulnerabilidade dos alunos do curso, no contexto da extensa carga horaria e estresse, que podem levar ao desenvolvimento de disturbios psiquiatricos.
Corroborando com essa ideia, registrou-se que, dos 50 alunos participantes do evento, 42 relataram acreditar que o curso de medicina contribui para
exacerbar sentimentos de ansiedade e preocupagao, e, quando questionados se acreditam que discutir questdes pertinentes ao cotidiano do estudante
importante para prevenir os sentimentos supracitados, 47 dos alunos responderam afirmativamente. Ademais, todos os alunos participantes concordaram
que mais eventos como este deveriam ser realizados, demonstrando, dessa maneira, a importancia de debates com essa tematica no ensino superior.

Conclusées ou recomendacées

O evento proporcionou aos participantes uma troca de experiéncias e a reflexao acerca da importancia do cuidado com a saude mental durante a
graduagao. Recomenda-se a realizagdo de mais eventos e estudos que incentivem o debate sobre o tema, favorecendo a construgéo de um maior acervo
sobre o impacto das exigéncias do curso na saude dos estudantes, sendo assim possivel estabelecer melhores medidas de prevencao ao suicidio no meio
académico.
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PROTAGONISMO ESTUDANTIL: O DESENVOLVIMENTO DE QUESTOES SOBRE EMERGENCIAS PEDIATRICAS COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NA
EDUCACAO MEDICA

JAQUELINE PERSCHIN SANTOS!

JULIANE CARRETERO SILVA!

MARIANA XAVIER E SILVA?

MAYSA ALVAREZ REZENDE*

LIVIA SISSI GONCALVES SOUZA!

IZABEL CRISTINA MEISTER MARTINS COELHO!

1FPP
Palavras-chave: Estudantes; Educacao Médica; Aprendizagem Ativa.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Produzir questdes durante a graduacao tem-se mostrado como uma valiosa ferramenta de aprendizado. Essa atividade é vivenciada rotineiramente por
docentes de diferentes areas do ensino e abrange diversas caracteristicas e/ou habilidades durante sua construgao: selecao do conteudo pertinente,
estudo da tematica escolhida, desenvolvimento de um enunciado coeso e elaboragao de alternativas bem formuladas e entendiveis. Logo, esse processo
de criagdo de perguntas pelos discentes consiste em uma metodologia ativa de aprendizado com excelentes beneficios, haja vista que esse méetodo esta
associado ao aumento da recordagao do conteudo estudado e promove uma compreensao mais profunda do tema. Além disso, a resolugao de questoes
auto escritas proporciona um aprendizado construtivo e reduz a ansiedade em um ambiente de teste.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicas de Medicina, em atividade de monitoria, sobre o desenvolvimento de um metodo alternativo de questionario para
revisao dos conteudos do modulo de Emergéncias Pediatricas (EM).

Relato de experiéncia

Durante a monitoria de EM, desenvolveu-se com alunos do quinto periodo de medicina de uma universidade que tem a aprendizagem baseada em
problemas como sua abordagem pedagogica, atraveés da discussao entre as professoras de EM e monitoras, uma atividade na qual os estudantes
produziram questdes (multipla escolha ou verdadeiro/falso) acerca dos temas ja estudados, como forma de revisar e consolidar o conteudo aprendido.
Assim, 0s 48 alunos da turma foram divididos igualmente em 8 subgrupos. Dessa forma, as monitoras selecionaram, em conjunto com suas orientadoras,
0s seguintes assuntos: choque hipotensivo, choque séptico, RCP pediatrica e reanimacao neonatal. Nesse contexto, cada subgrupo sorteou um tema e
elaborou uma questao que nao deveria ser mostrada aos demais. Por fim, as perguntas elaboradas foram enviadas via e-mail para as monitoras, que
corrigiram as questdes e adicionaram-nas a um questionario on-line no formato Google Forms. Apds cerca de 15 dias, o formulario com as 8 perguntas foi
aplicado em aula remota para 29 dos 48 alunos elaboradores e, depois, houve apresentagao e correcao pelas monitoras do material elaborado.

Reflexdo sobre a experiéncia

Observou-se que a atividade proposta motivou os alunos a estudarem e as questdes produzidas foram de alta qualidade. Além disso, viu-se que a
metodologia ativa proposta, considerada mais desafiadora quando comparada a forma passiva de estudo do ensino tradicional, envolveu diretamente o
aluno com o processo de aprendizado e autoavaliagao do seu proprio rendimento. Por fim, a produgao das questdes em grupo impulsionou o
compartilhamento de informagdes e possibilitou que os proprios alunos solucionassem as duvidas uns dos outros.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se, portanto, que no cenario descrito e considerando as varidveis mencionadas, os estudantes sentiram-se mais confiantes quanto ao percentual
de conhecimento retido durante o médulo de EM. Outrossim, a dindmica proposta de aprendizagem ativa contribuiu, conforme relato dos proprios
académicos, para diminuir a ansiedade pré-prova, consolidar os itens estudados e identificar os topicos que precisam ser aprimorados.
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PUERICULTURA SOBRE UM OLHAR AMBULATORIAL PEDIATRICO - RELATO DE EXPERIENCIA

JENNIFER OLIVEIRA*

MAIARA ROMAO OLIVETTF

ESTHER BOIKO DE ANDRADE *

MICAELA SOARES DA SILVA?

FABIANA BECHER SPILKA*

DEBORA POLIANA CODONHO DA SILVA *

1 CEI-CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO
Palavras-chave: Puericultura; metodologia; exame fisico; anamnese

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O atendimento ambulatorial dentro da universidade tem por objetivo experienciar consultas especializadas para estudantes de medicina do ciclo clinico,
junto aos médicos poderem aprender a fazer anamnese e exame fisico na pratica. O atendimento de puericultura no ambulatorio permite uma avaliagao
completa da crianga em todas as faixas etarias, além de possibilitar orientagcdes e promover um bom desenvolvimento fisico e mental. Em relacéo ao
metodo de ensino, empregou-se a simulagao prévia com um manequim o qual possibilitou a demonstracdo de como proceder a consulta ambulatorial
quando na presenca do paciente.

Objetivos
Descrever a experiéncia de um dia de atendimentos ambulatoriais pediatricos e como foi 0 aprendizado dos estudantes.

Relato de experiéncia

Em uma tarde de consultas ambulatoriais pediatricas realizadas em uma cidade do interior do Parana, foram feitos alguns atendimentos, de modo que eles
foram realizados em dupla, ja que o ambulatorio € um grupo com média de 10 pessoas, sendo subdividido em duplas ou trios para os atendimentos. Antes
do inicio das consultas, a médica preceptora revisou todas as etapas de como proceder em uma consulta de puericultura, explicando e demonstrando o
exame fisico completo com o auxilio de uma boneca. Ela retratou também como questionar a mae sobre os sintomas da crianga. Apos o ensino com a
preceptora, os alunos fizeram as consultas, cada qual com suas duplas. Na anamnese foram coletados dados referentes aos principais focos da
puericultura, como: gestagao; nascimento; ganho de peso; altura; alimentagao; imunizacao; desenvolvimento cognitivo, motor e psicoemocional; qualidade
do sono; prevengao de acidentes. Sendo esse o enfoque do atendimento realizado pelos estudantes. A partir desses dados, os académicos
desenvolveram as curvas de peso e crescimento da OMS, para acompanhamento do desenvolvimento da crianga. Em sequéncia, um exame fisico
minucioso foi realizado, comegando pela inspecao, seguido da ausculta cardiaca, pulmonar e abdominal, palpagao do abdome, linfonodos e de pulsos, por
fim a utilizacdo de aparelhos para otoscopia e oroscopia. Ao final da consulta feita pelos académicos, foi solicitada a presenca da preceptora, sendo
passado o caso, com o relato da anamnese, do exame fisico, os achados encontrados, o possivel diagnostico, aléem do tratamento. Apos isso, a medica
finalizou o atendimento, junto aos estudantes, e se hecessario um tratamento medicamentoso, os alunos fizeram uma receita médica com a orientagao da
preceptora. Além disso, de acordo com o quadro clinico, realizagao de pedidos de exame, encaminhamentos e orientagdes gerais foram repassadas para o
acompanhante junto da crianca. Apos as consultas do dia, houve a discussao dos casos, bem como um debate do tema proposto previamente pela
meédica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir das observagdes e das instrugdes dadas pela preceptora do ambulatorio, foi possivel vivenciar na pratica a importancia de ter um olhar integro
sobre o cuidado do paciente. Com isso, foi possivel observar que se manter atento aos minimos detalhes pode fazer a diferenca em uma consulta de
puericultura, para identificar disturbios de desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Conclusées ou recomendagées
E possivel concluir que a experiéncia ambulatorial pediatrica nos permite abragar varios aspectos que visam promover a saude da crianga e do
adolescente, bem como auxilia para o crescimento do conhecimento estudantil.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO | SIMPOSIO DE NEURORRADIOLOGIA PARA O MEDICO GENERALISTA

LUIS FERNANDO FERNANDES MIRANDA!
FELIPE HIDEAKI UEDA*

JOSE GUILHERME PINHATTI CARRASCO*
ANA LETICIA MANSO ASSAKAWA *
MARIANA DE OLIVEIRA RIPOL*
MATHEUS DA SILVA DE OLIVEIRA*

1UEM
Palavras-chave: Ensino; simposio; ressonancia; neurorradiologia.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A ressonancia magnética (RM) € uma tecnica de imagem nao invasiva capaz de fornecer informagdes multiparametricas do funcionamento cerebral
utilizando radiacao eletromagnética ndo ionizante. Seu desenvolvimento nos ultimos anos permitiu que grandes avangos fossem feitos na identificagcao das
principais injurias cerebrais. Dessa forma, € de suma importancia que os académicos de Medicina adquiram as habilidades necessarias para interpreta-la
em suas respectivas praticas clinicas.

Objetivos
Ampliar o conhecimento dos alunos de todos os anos da graduagao, possibilitando aos académicos dos anos iniciais uma introdugao em temas bases de
neuroanatomia, neurologia e radiologia e aos dos anos finais maior confianga em interpretar exames de imagem.

Relato de experiéncia

O evento foi dividido em dois dias de forma presencial e um de forma remota. Para iniciar, de forma presencial, a primeira palestra dissertou sobre as
caracteristicas da RM, destacando-se os aspectos fisicos do funcionamento de um aparelho de RM e também os bioquimicos que permitem a formagao da
imagem e diferenciacao dos componentes do corpo. Em seguida, direcionou-se para o tema do trauma cranioencefalico e sua identificagao radiolégica. Ja
a ultima reuniao do dia discorreu sobre doengas desmielinizantes e suas caracteristicas no exame de RM, priorizando a esclerose multipla dada sua maior
incidéncia. O segundo dia ocorreu de forma online com foco em radiologia cuja tematica foi “Sequéncia difusao”, em que foi detalhada as propriedades
fisicas e a utilizagao dela para diferenciagao dos processos patologicos na neurologia. Por fim, os doutores discorreram sobre Deméncias e Acidente
Vascular Cerebral (AVC). Nesse dia, houve interagao entre conhecimentos clinicos e radiologicos, classificando clinicamente e diferenciando na imagem as
formas de deméncias. Na palestra sobre AVC, foram apresentados casos clinicos para discussao, e no meio dela eram apresentados as caracteristicas
clinicas e os padroes de analise da tomografia computadorizada e RM que o médico deve considerar para trombolisar do paciente.

Reflexdo sobre a experiéncia

A partir do exposto, evidencia-se a Neurorradiologia e, em especial, a RM, como lacuna visivel no curso de Medicina. Nesse sentido, atividades
extracurriculares, como o simpdsio, com exposicao e discussdes de casos clinicos, sdo fundamentais para a aplicagao dos conhecimentos. Assim, fica claro
que tais lacunas podem e devem ser preenchidas pela iniciativa dos académicos, com a realizagdo de eventos complementares.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se que, para ampliagdo do acesso ao conhecimento e uma formagao mais completa, muitas vezes se fazem necessarias iniciativas dos proprios
graduandos por meio das instituicdes académicas. Os alunos sao capazes de ditar os temas negligenciados na graduagao e organizar eventos com
profissionais e especialistas nos assuntos em questao. Além do presencial, € possivel a realizagao de palestras virtuais por diversas plataformas, o que
acaba possibilitando um acesso ainda mais amplo ao conteudo. Eventos hibridos (tanto presencial quanto virtual) sdo capazes de diversificar a
acessibilidade e, com isso, diversificar o publico-alvo. Por fim, a escolha do tema do nosso evento baseada na dificuldade e sensagao de despreparo nessa
area pelos graduandos e o feedback recebido pelos alunos apds as aulas por meio da pesquisa de satisfacao foram essenciais para o sucesso do evento.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DE MOULAGE DE BAIXO CUSTO EM SIMULACAO

JOANA EMANUELLE DE AMORIM VILAS BOAS!
LEONARDO VINICIUS DA SILVA BASTO?
GUILHERME ALENCAR MELC?

REBECA RIBEIRO MARQUES?

MURIEL FERNANDA DE LIMA3

PAMELA PATRICIA MARIANC?

1CEl
2 CEl
3 UFMS

Palavras-chave: Aprendizagem; Educagao Médica; Manequins; Sinais e Sintomas; Treinamento por Simulagao.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A simulagao realistica € um método de ensino para o desenvolvimento do pensamento critico e habilidades praticas dos académicos da area da saude.
Promove realismo e beneficios em aulas praticas e quanto maior o nivel do simulador, maior sera a retencao da aprendizagem e aproveitamento dos
académicos. Moulage € a utilizagao de efeitos especiais nos prototipos, contribuindo para uma simulagao mais fidedigna da pratica, simulando sinais como
contusoes, feridas, sangue, incisdes, hematomas entre outros. O uso da moulage na simulacao promove a elevacao da confianga dos académicos em
possiveis cenarios que enfrentardo em suas carreiras. No entanto, a maior dificuldade encontrada na aplicagao desta ferramenta € o alto custo, logo,
cenarios fidedignos podem tornar a experiéncia onerosa. Neste sentido, a criatividade deve entrar em pratica de forma a tornar essa experiéncia mais
acessivel e com grande aprovacao de quem a utiliza.

Objetivos
Relatar a experiéncia sobre a confecgao e utilizagdo da moulage em simuladores para o aprimoramento do ensino de habilidades médicas em um curso
de medicina.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu na disciplina de habilidades medicas, ministrada no nono periodo do curso de medicina, nas areas de saude da crianga, da mulher e
do adulto. Com o intuito de tornar a experiéncia académica mais realista e ao mesmo tempo manter a integridade dos prototipos, utilizou-se a técnica de
moulage para aproximacao da realidade clinica almejada. Os prototipos utilizados foram: SimBaby, SimJunior, SimMan e SimMom. Todos os cenarios eram
agrupados em casos clinicos. Para alcance da fidedignidade da pratica foram criados casos de diversas situagcdes meédicas e as imagens dos sinais clinicos
foram retirados de referéncias bibliograficas indicadas na disciplina e em paginas de websites. As imagens foram impressas em tamanho real de acordo
com a localizagao anatémica pretendida, coloridas e fixadas nos protétipos com o auxilio de duas camadas de filme de policloreto de vinila (PVC). Os casos
clinicos encenados abordaram crise alérgica em regido toracica e membros superiores, queimadura de segundo grau, escoriagdes, ferimento por arma de
fogo e arma branca e politraumatismo. Foram utilizadas medidas tecnologicas auxiliares dos protétipos e sangue cenografico para complementar o
paciente simulado dos casos. Além de proteger o equipamento, o filme PVC garantiu que a moulage nao saisse com facilidade durante a simulagao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A simulagdo em ambiente controlado prepara os académicos para as situacdes que enfrentardao na vida profissional. Quanto maior a proximidade de um
simulador da realidade, melhor sera a habilidade e o conhecimento desenvolvido pelos académicos. A utilizagdo da moulage torna o cenario mais
fidedigno e a experiéncia mais realista. Essa adaptagao feita nos simuladores é simples, barata, inteligente e facilmente replicavel a outras realidades. Os
académicos que participaram dos cenarios adaptados tiveram uma boa experiéncia e respostas positivas aos recursos adotados, reforcando assim a
necessidade dos simuladores serem ajustados aos sinais clinicos dos objetos de estudo.

Conclusées ou recomendacées

A técnica de moulage tem como objetivo trazer fidedignidade aos cenarios da simulagéo, otimizando o aprendizado, sendo uma ferramenta positiva para a
melhoria da educacao médica. Contudo, a bibliografia disponivel ainda é limitada, fazendo-se necessarios mais estudos e socializagcao sobre as
diversificadas aplicabilidades da técnica.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DAS ALTERIDADES NA FORMACAO MEDICA

JOAO MATHEUS DE LIMA FERRI!

DEBORA DE MELO BEHRENS!

NAYANE LOPES SILVA!

TAMARA MARQUES ZILIOTTO!

FABIO HIDEKI MIZOTE*

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?

1 CEl
Palavras-chave: Educacao Médica, Voluntarios, Equidade em Saude, Determinantes Sociais da Saude, Projetos de Extensao

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A alteridade € uma concepcao imprescindivel ao ser humano. Em relagdo a formacao medica, € uma pega fundamental para desenvolver as habilidades
que a profissdo demanda e as necessidades que a populagao carece. Dessa forma, académicos de medicina organizaram o Projeto Humanika, o qual teve
contribuicdo de médicos e missionarios voluntarios a fim de oferecer assisténcia a saude para populacdes vulneraveis, além de adquirir experiéncias
humanas nao dimensionadas e ensinadas em sala de aula.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos estudantes do curso de medicina de uma escola médica privada no interior do Parana diante das vivéncias e reflexdes
experienciadas em uma expedicao medico-académica voluntaria para atender a populagao ribeirinha no municipio de Prainha, no Para.

Relato de experiéncia

O Projeto Humanika € uma iniciativa académica de ensino, pesquisa e extensao que foi realizada no municipio de Prainha, no Estado do Para. Participaram
da expedicao 26 académicos e 4 médicos cirurgides preceptores vinculados a uma escola medica privada no interior do Parana. Prainha esta entre os 10
municipios mais vulneraveis do Para e do Brasil.

Reflexdo sobre a experiéncia

Apos o desembarque em Santarém e destino ao municipio de Prainha, o desejo de transformar, a inseguranca e ansiedade com uma realidade distante,
eram sentimentos que todos os participantes carregavam consigo. No entanto, apesar das limitagdes geograficas, financeiras, estruturais e sanitarias, o
encontro com uma postura acolhedora e a simplicidade da populagao fizeram com que os estudantes superassem as adversidades a fim de exercer a
mais pura medicina: o cuidado, a valorizagao da singularidade de cada paciente e compreender que nem sempre, a experiéncia técnica e profissional sera
suficiente para curar angustias, tristezas e sofrimentos, sejam de ordem fisica, psiquica ou social. Foram longos 7 dias de expedicao com diferentes
desafios logisticos de transportes, muitas vezes com pouca seguranga e nenhum conforto, com cafés da manha, almogos e jantares nao tao tipicos da
realidade sulista e repletos de iguarias amazonicas, como peixes, frutas, aves, vegetais e outros animais. Além disso, a dificuldade de comunicagcao com
pacientes de determinadas comunidades era evidente devido as barreiras linguisticas impostas pelos diferentes idiomas da regiao, a baixa escolaridade,
ao receio de alguns de simplesmente contar a propria historia, o que sentiram e quais eram as dificuldades no cuidado, sobretudo, devido a influéncia
familiar patriarcal. Para os voluntarios, devido ao grande numero de abuso sexual relatados e diagnosticados nas consultas, foi desencadeado grande
sentimento de impoténcia, desejo de protegao e anseio por solugdes, mesmo que com potencial altamente limitados para tal situagao. Ainda, houve
inumeros casos de verminoses devido a falta de saneamento basico, a desinformagao dos pais frente a vacinagao infantil. A falta de informagao diante de
questdes de saude basicas gerou aflicdes, vontade de mudanga e acompanhamento a longo prazo para a prevengao de riscos ao pleno desenvolvimento
das criangas.

Conclusées ou recomendagoes

Para todos os participantes foi uma viagem de crescimento pessoal, resiliéncia, companheirismo, superacao e de muita reflexdo. O pouco que os
voluntarios tinham a oferecer era muito para os que careciam de algo tao basico como o cuidado, o carinho e a saude. Nao so, os vinculos criados entre os
educandos e educadores, criou uma verdadeira familia, com inumeros momentos de superagao, risos, angustias e gratidao.
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RELATO DE EXPERIENCIA: METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO CURSO DE MEDICINA

TABATA TALITA HOFFMANN*
LUAN ROBERTO EWERS!
JULIA WAKIUCHI

1 UNIFEBE
Palavras-chave: Medicina, Metodologias Ativas, Interagao.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

O profissional médico deve adquirir e desenvolver ao longo do curso, competéncias e habilidades, construindo uma base tedrica e pratica que formam a
base para o exercicio da profissdo. Os diversos avangos tecnologicos e nos campos educacionais nos ultimos anos estimularam criticas aos modelos de
ensino tradicionais centrados no professor e onde o aluno apresenta-se como um personagem passivo. A geragao de alunos que hoje ingressa nas
universidades, cresceu em um ambiente digital e expostos a um grande volume de informagao, vindas de diversas fontes, simultaneamente. Estas
caracteristicas fazem com que os académicos de hoje tenham dificuldade em se adaptar ao modelo de ensino tradicional, passivo, com fonte de
informacao Unica proveniente do professor, em um ambiente com baixa participacao e interacao.

Objetivos
As estratégias de ensino atuais, como as abordadas neste relato, que tem como base metodologias ativas, tem como intuito alcancar de forma eficiente as
novas geragdes, para que haja a construgao de uma base de ensino tedrica e pratica sélida e passivel de aplicagao na pratica meédica futura.

Relato de experiéncia

Este relato traz as experiéncias de professores de diferentes disciplinas no desenvolvimento e aplicacdao de metodologias ativas no ensino da medicina,
com estratégias como TBL (Aprendizagem Baseada em Equipes), PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) Gamificacao, Escape Room (Sala de
Escape/Fuga) e Slides Interativos.

Reflexdo sobre a experiéncia

As metodologias ativas empregadas nas estratégias de ensino das disciplinas do curso conseguiram inverter o poder de autonomia em sala de aula,
deslocando-a para o estudante, que trabalha na busca e construgao do seu conhecimento com uma visao integrativa ao elaborar hipoteses, analises,
comparagoes, interpretacdes, alcangando entdo conclusdes ou solugdes. Apesar de utilizar diferentes metodologias, escolheu-se abordar neste relato,
principalmente estrategias como TBL (Aprendizagem Baseada em Equipes), PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) Gamificagao, Escape Room (Sala
de Escape/Fuga) e Slides Interativos. Estas exigem uma grande dedicagao por parte do docente no que se refere a preparagao, aplicagao e
direcionamento das atividades, o que pode muitas vezes desencorajar alguns docentes. A necessidade de adaptacao no meio atual e a capacidade de
adaptagao por parte do corpo docente sdo fundamentais para a implantacdo destes métodos. As estratégias empregadas transformam o estudante, que
antes era coadjuvante no processo de ensino, no ator principal, desenvolvendo atitude critica, reflexiva e proativa, desenvolvendo-os de forma a aplicar a
medicina, atendendo e transformando a realidade do meio em que se encontrarao inseridos. Integrando a teoria e a pratica nas estratégias de ensino de
forma dinamica e interativa, tem-se uma participagao ativa na busca pelo conhecimento por parte do académico, que se torna mais confiante no pensar e
aplicar a medicina.

Conclusées ou recomendagoes

Considerando os aspectos atuais no que se refere as tecnologias, o conhecimento tedrico nas areas medicas e, principalmente, a cultura desta geragao de
universitarios, a utilizagcdo de metodologia ativas de aprendizagem se mostra uma ferramenta valiosa no desenvolvimento das competéncias e habilidades
na formacao dos futuros médicos. Mas, como toda nova ferramenta, mostra-se necessario uma analise de forma mais ampla em estudos futuros para
observar os impactos de sua aplicagao.
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SAUDE MENTAL DOS ALUNOS DE MEDICINA SUBMETIDOS A APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: REVISAO DE LITERATURA

LAIS TABUCHI RODRIGUES!

JULIANA VALEZI GALVAO DE OLVIEIRA*
JULIA LUIZA PICININ *

CRISTINA GUILHERME DE ALMEIDA*

1CEl
Palavras-chave :EDUCACAO MEDICA, APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMA, SAUDE MENTAL, ESTUDANTES DE MEDICINA

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A saude mental se refere ao estado de equilibrio emocional, psicologico e social de uma pessoa. Inclui a capacidade de lidar com o estresse diario, ter
relacionamentos saudaveis, sentir-se bem e ter um senso de significado e proposito na vida. Entretanto, diversos alunos submetidos ao PBL
(Aprendizagem Baseada em Problemas), caracterizada por colocar os discentes no centro do processo de ensino-aprendizagem, apresentaram aumento
na incidéncia de disturbios mentais, como, estresse, depressao e ansiedade.

Objetivos
O objetivo desta revisao literaria consiste em relacionar a metodologia PBL no curso de medicina com a saude mental dos estudantes.

Métodos

Trata-se de uma revisao literaria com abordagem sobre a educagao medica ativa e saude mental dos estudantes participantes deste método. As
referéncias bibliograficas foram extraidas do Google Académico e Scielo. As palavras pesquisadas foram: PBL, metodologia ativa, saude mental e
estudantes de medicina. A principio foram selecionados sete arquivos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao, publicados no periodo de 2009-
2021, assim, chegou-se ao total de seis artigos. Por meio dos critérios de exclusao retiramos os arquivos indisponiveis ao acesso e os que nao estavam de
acordo com o objetivo deste resumo. Os documentos selecionados atendiam aos critérios de inclusao, sendo, saude mental de estudantes
especificamente de medicina e metodologia ativa.

Resultados \ Discusséo

O meétodo PBL (Problem Based Learning), opostamente ao método tradicional, € uma forma de ensino que se baseia no vivenciamento da aprendizagem,
onde o discente necessariamente deve se informar sobre determinado assunto, adquirindo conhecimento sobre o problema de forma autbnoma. Dessa
forma, o aluno é colocado em teste a respeito de seus estudos, sendo avaliado por isso, principalmente nas atividades tutoriais, gerando, de acordo com
estatisticas, um numero exorbitante desses com ansiedade, inseguranca, estresse, alteragao do sono e depressao. Devido ao ensino brasileiro na educagao
basica colocar os alunos de forma passiva, ao se depararem em uma posicao contraria a essa, tem-se o desencadeamento e/ou intensificagao de
transtornos mentais. Ademais, € indiscutivel que o PBL desenvolve caracteristicas essenciais para o aluno no ambito profissional, por exemplo,
aprendizagem cooperativa, porém, muitas vezes as custas de alteragdes psiquicas.

Conclusées

Diante do exposto, torna-se irrefutavel que a metodologia ativa pode apresentar potencial para eventuais transtornos mentais. Assim, € imprescindivel
mais estudos sobre a tematica, por conta de possiveis prejuizos psiquicos e por vezes fisicos, em decorréncia de ser um método de ensino que expde o
aluno, no momento que o coloca como protagonista do seu aprendizado.
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SIMULACAO EM TRAUMA PEDIATRICO: UMA ANALISE DOS ESTILOS DE APRENDIZAGEM SEGUNDO OS POSTULADOS DE DAVID KOLB

MURIEL FERNANDA DE LIMA?

MAYARA CAROLINE PERIN?

VINICIUS GONCALVES OLIOZE?

JOANA EMANUELLE DE AMORIM VILAS BOAS?
PAMELA PATRICIA MARIANC?

WILLIAM CAMPO MESCHIAL?

1 UFMS
2 CUI
3 UDESC

Palavras-chave: Metodologia como Assunto; Compreensao; Ensino; Aprendizagem; Treinamento por Simulagao.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
Qualquer atividade educativa que visa a aprendizagem daqueles que a ela serdo submetidos, € permeada de elementos que abarcam as concepgdes do
ensinar e do aprender. Num cenario com formas variadas de aprendizagem, torna-se imprescindivel atender as individualidades no contexto da sociedade.

Objetivos
Analisar os estilos de aprendizagem de David Kolb, de académicos e profissionais da saude submetidos a um cenario simulado de trauma pediatrico.

Métodos

Pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa. A abordagem foi centrada na metodologia da simulagéo realistica ancorada no referencial teodrico da
Aprendizagem Experiencial de David Kolb. Para tanto os participantes preencheram o instrumento Inventario dos Estilos de Aprendizagem (IEA) para
definicao do estilo individual de aprendizagem e posteriormente foram submetidos ao cenario simulado e debriefing. O projeto de pesquisa foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UEM, sob parecer n. 3.401.024/2019, e ocorreu no segundo semestre de
2019.

Resultados \ Discussdo

O grupo de participantes foi composto por sete (35%) académicos do ultimo semestre do curso de graduagao em enfermagem e 13 (65%) enfermeiros
integrantes do Programa Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia. Todos preencheram o IEA, composto por 12 sentengas. O [EA foi utilizado para
identificar o estilo de aprendizagem predominante do participante. Este foi criado para aumentar a compreensao que o individuo tem de si e de seu
processo de aprendizagem. As pontuagdes obtidas através do Inventario foram organizadas graficamente, de acordo com o gradiente do tipo de
aprendizagem, com o diagrama de Kolb. De acordo com os resultados do preenchimento do IEA, nove (45%) apresentaram predominancia do estilo
Convergente de aprendizagem, caracterizada por individuos essencialmente pragmaticos. O segundo resultado predominante, representado por seis (30%)
participantes, foi o estilo Acomodador de aprendizagem que coaduna com aprendizagem pratica e a experimentagao coletiva. Quatro individuos (20%)
apresentou o estilo Assimilador de aprendizagem, caracterizados por serem analiticos e observadores reflexivos. Apenas um participante (5%) mostrou a
predominancia do estilo Divergente de aprendizagem, que possui como principais caracteristicas: aumento da capacidade imaginativa e 6timo interesse
social. As praticas simuladas foram exitosas oportunidades de aprendizagem experiencial em todos os estilos de aprendizagem. Houve a existéncia de
combinagao de elementos como conteudo, necessidades do aprendiz, contexto de localidade e cenario, bem como a reflexao durante o debriefing. A
teoria da aprendizagem experiencial de Kolb aliada a simulagao, aproximou o pensamento critico e reflexivo em seus pressupostos metodologicos.

Conclusées

Considerando os aspectos apresentados, evidenciou-se a efetividade na aquisicao de conhecimento tedrico e pratico dos sujeitos em tela, direcionando-
0s ao desenvolvimento de consciéncia profissional reflexiva e criativa. Portanto, os perfis de aprendizagem passam a influenciar ndo somente a maneira
pela qual aprendemos, mas a maneira pela qual se pode ensinar, ao se apropriar de conceitos como o dos Estilos de Aprendizagem e a diversificagcao de
metodologias de ensino e de processos avaliativos. O mapeamento dos estilos de aprendizagem aliado a simulagao repercutiu positivamente na condugao
do processo ensino-aprendizagem de todos os atores envolvidos.
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SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA LIGA ACADEMICA DE INFECTOLOGIA: CASOS DE INFECCOES ASSOCIADAS A SEPTICEMIA

JENNIFER OLIVEIRA

MAIARA ROMAO OLIVETTF?
EDUARDO SILVESTRI

FELIPE MARQUES SCHEFFER*
YARA NEY FROSSARD!
PAULA ASSIS QUEIROZ

1 CEI-CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO
2 CEI-CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO

Palavras-chave: Simulagao realistica; aprendizagem interativa; ensino; metodos de ensino; técnicas educativas

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo
A simulagao realistica € um tipo de metodologia ativa, que permite unir o conhecimento tedrico do aluno, junto ao raciocinio clinico, além de contribuir
tambeém para o trabalho em equipe.

Objetivos
O presente trabalho teve como objetivo relatar o uso de simulagao realistica como método de aprendizado de temas relacionados a Septicemia em uma
liga de Infectologia.

Relato de experiéncia

A aula de Simulagao realistica teve como proposta a exposicao dos alunos da Liga, docentes do 3° ao 7° periodo de Medicina, a uma situagao pratica, para
que estes tomassem decisdes baseados em seus conhecimentos previos. A aula foi conduzida por trés professores e o grupo de 18 alunos foi subdivido
em 2. No laboratorio de simulagao, os alunos foram dispostos em (1) sala de simulacao para o grupo ativo e (2) sala de observacao. Os professores
conduziram o caso da sala de comando, onde controlaram todos os parametros do paciente simulado. Foram realizados dois cenarios. O primeiro caso
tratou-se de uma paciente com febre e urgéncia mictéria. Os alunos realizaram a anamnese e levantaram a hipotese de sepse com foco urinario. Isto
posto, solicitaram exames, os quais constataram a infecgao com foco urinario. Ao decorrer do caso, a paciente progrediu com aumento da temperatura,
frequéncia cardiaca e respiratéria, tendo uma ma evolugao a partir das condutas propostas pelo grupo. O paciente simulado nao melhorou e evoluiu com
parada cardiorrespiratoria, sendo iniciada reanimagao cardiopulmonar (RCP) com compressdes ritmicas e rotagao de alunos, porém, as manobras nao
demonstraram efetividade e o paciente simulado foi a obito. O segundo caso apresentado foi uma paciente, com dispneia, tosse produtiva, taquicardia e
hipotensao, tratando-se de uma infecgao com foco pulmonar e disfuncao de 6rgaos, sendo considerado também um caso de septicemia. Assim como no
cenario 1, a conduta dos estudantes nao foi satisfatoria e o paciente foi a obito. Os professores observaram e anotaram todas as decisdes propostas pelos
alunos e em nenhum momento interferiram na realizagao dos cenarios. Ao final, todos foram para uma sala de discussao, onde foi conduzida uma
explanacao dos casos e discussao sobre todas as tomadas de decisao e praticas.

Reflexdo sobre a experiéncia

A metodologia utilizada na aula da liga surpreendeu os alunos, pois alguns nunca haviam participado de uma aula neste formato. Durante a simulagao
muitos alunos demonstraram inseguranca, por falta de experiéncia e/ou medo. Nesse contexto, também foi possivel notar falhas em relagéo a temas
como raciocinio rapido, estratégias de divisao de tarefas, condutas na RCP (como esquecimento da tabua de massagem, posicionamento do ambu), entre
outras. A discussao pos-cenarios (debriefing) foi uma etapa importante, pois de maneira critica, dinamica e facil, as professoras expuseram os principais
erros dos grupos e correlacionaram com a importancia dos conteudos teodricos. Essa € uma técnica que ajuda na consolidagao do saber e na correcao de
comportamentos inadequados, logo, € uma etapa fundamental na simulagao.

Conclusées ou recomendacées

A simulagao permitiu aos estudantes a condugao de um caso clinico e o desenvolvimento de habilidades em um cenario que exigiu conhecimentos
prévios, agilidade e trabalho em equipe. Dessa forma, essa metodologia contribui na construcao de um conhecimento pratico em ambiente controlado,
servindo como uma ferramenta de reflexao sobre fragilidades e superacéo no processo aprendizado.
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SIMULACAO REALISTICA SOBRE MECANISMOS DO PARTO NATURAL - RELATO DE EXPERIENCIA

CARLOS AUGUSTO CERILLO MACHADO!
MICAELA SOARES DA SILVA?

MAIARA ROMAO OLIVETTF

ESTHER BOIKO DE ANDRADE *
JENNIFER OLIVEIRA*

FABIANA BECHER SPILKA*

1 CEl
Palavras-chave: Simulagao realistica; Aprendizado; Parto natural.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A simulagao realistica € uma modalidade de ensino que utiliza a aprendizagem experiencial como metodologia ativa de ensino e que tem como principios
os pilares da educagao da UNESCO: aprender a conhecer, fazer, viver e a ser. O primeiro simulador aceito pela medicina, o "Resusci Anne', foi desenvolvido
na década de 1960 por Asmund Laerdal. Atualmente, existem diferentes tipos de simuladores, desde baixa a alta realidade, de forma que estes possuem
respostas fisiologicas como pulso, sons cardiacos e respiratérios. Um dos tipos de aula baseada em simulagao € a de parto natural, realizado com o uso de
um simulador obstétrico. Nesse simulador € possivel realizar toque bimanual e as manobras de Leopold-Zweifel. Sendo assim, as simulagdes capacitam e
orientam os alunos quanto ao atendimento e assisténcia ao parto natural, correlacionando os estudos tedricos com a habilidade pratica. Outro método de
ensino é o conceito de sala invertida, a qual surgiu a partir de um professor de Ciéncias no Colorado (Estados Unidos Da América), Aaron Sams, em 2007,
de forma que nessa modalidade os alunos sao ativos, estudando previamente e participando de forma dindmica nas aulas.

Objetivos
Descrever a experiéncia de académicos ao realizar uma simulacao realistica de parto natural em uma aula de habilidades medicas.

Relato de experiéncia

A simulacao foi aplicada em uma aula de habilidades médicas para alunos do 4° periodo de medicina. Antes da aplicacdo do método, a modalidade de
sala invertida foi utilizada, de forma que os estudantes tiveram que previamente estudar os conceitos basicos e as fases do parto. Para a pratica, a turma foi
dividida em grupos A e B e posteriormente separada em subgrupos de em media 10 pessoas para participar da atividade proposta. Durante a aula pratica
em um simulador obstétrico, o professor pediu para um estudante ficar como responsavel por conduzir o momento do parto enquanto era orientado com
a explicagao de cada passo do pré-parto e mecanismo do parto natural. No pré-parto foram realizadas a medida uterina, toque bimanual e manobras de
Leopold, para a verificagdo da atitude, situagao, posigao e apresentagao fetal. Apds isso, foi dado inicio ao trabalho de parto, com os seguintes tempos: 1 -
encaixamento ou insinuagao; 2 — descida; - 3 - rotagao interna da cabega; 4 - desprendimento da espadua; 5 - rotagcao externa da cabega e rotagao interna
da espadua; 6 - desprendimento das espaduas. Em seguida, houve o periodo expulsivo e posteriormente a dequitacao da placenta. Vale ressaltar que
houve orientagao sobre como receber o recém-nascido e da importancia do contato desse com a mae. Por fim, foi reservado um momento para esclarecer
possiveis duvidas bem como a oportunidade individual de reproduzir novamente toda a simulacao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia de uma simulagao realistica de parto natural em uma aula de habilidades meédicas provou ser um 6timo método de ensino-aprendizagem, o
qual possibilitou vincular a teoria com a pratica. De modo que os alunos puderam vivenciar a experiéncia de um parto vaginal e como é realizado a
assisténcia medica frente ao mesmo, colaborando com a formagao de um meédico capacitado para auxiliar na conduta de um parto natural.

Conclusées ou recomendagées
E possivel concluir que a simulagao realistica permite a troca de conhecimento e incorpora uma representacao auténtica do parto natural de forma
dindmica. Assim, qualifica os alunos a conduzirem um parto natural adequado.
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SIMULACAO REALISTICA: UMA METODOLOGIA DE ENSINO NA CONDUCAO DO PARTO

EDUARDO SILVESTRI*
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CARLOS AUGUSTO CERILLO MACHADO!

1 CEl
Palavras-chave: Trabalho de Parto; Saude da Mulher; Assisténcia Médica; Treinamento por Simulagao.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A UNESCO apresenta pilares que sao fundamentais para o desenvolvimento académico, auxiliando no ensino, dividido em quatro partes, o primeiro pilar €
aprender a conhecer que cita modificagdes na relagao professor e académico, implementando uma experiéncia aos conteudos propostos. O pilar,
aprender a fazer, traz que a teoria deve ser colocada em pratica para a concretizagao do conteudo. Sobre as atividades em grupos temos o pilar
aprendizado na convivéncia, muito importante para a aptidao dos trabalhos multiprofissionais. As outras perspectivas, como pessoais e interpessoais,
pensando em um aprendizado integral € definido no pilar aprender a ser. O cenario de experiéncia € fundamental para o crescimento académico, com as
metodologias ativas aumenta a participacao e autonomia dos estudantes. A sala de aula invertida tem como objetivo elencar tanto a base teorica quanto a
pratica, simulando situacdes do cotidiano dos profissionais de saude e que sao de conhecimento e preparo essenciais aos alunos. Com a aprendizagem
experiencial o académico de medicina consegue assimilar sua teoria na pratica, aprendendo com suas experiéncias, como na simulagao de parto. A
centralidade do ensino é voltado ao académico tendo autonomia, o professor neste caso, ird auxilia-lo para o melhor resultado e assimilacao do conteudo.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia acerca da realizacéo de aulas praticas de simulagéo realistica durante a formagao académica em
Medicina, mais especificamente sobre a simulagdo do processo fisiologico de trabalho de parto, de maneira a preparar os alunos na sua condugao.

Relato de experiéncia

Durante as aulas de Habilidades Médicas em Ginecologia e Obstetricia, fomos preparados para compreender, atender e orientar diversas ocasides tipicas
de atendimentos referentes a saude da mulher, tendo como material final o processo de trabalho de parto, tanto em sua fisiologia como na assisténcia
medica. Apos a aula tedrica fomos direcionados para o laboratorio de simulagao realistica que contava com manequim especial de gestante e feto.
Inicialmente fomos apresentados com demonstragdes das etapas do parto, tendo explicacdes teodricas relacionadas a situacéo fetal, apresentagao,
posicao, palpacao e a pratica da Manobra de Leopold Zweifel, com seus quatro tempos. Primeiro relacionado a exploragao do fundo uterino, segundo
tempo exploragdo do dorso, terceiro tempo exploracado da mobilidade da apresentacao pélvica e quarto tempo apresentagao do feto. E muito importante a
simulagao realistica com manequim para a adequagao da pratica, posicdes e entendimento da técnica.

Reflexdo sobre a experiéncia

A oportunidade de poder vivenciar a simulagao realistica € enriquecedora na formagao académica, tendo em vista que a maioria das praticas sao
presenciadas durante o periodo do internato. Desta forma, aprender, praticar e vivenciar diversos cenarios semelhantes aos que serao encontrados
durante a carreira médica ainda nos primeiros anos da graduagao € essencial para a formagao de um profissional apto em tomar decisdes, conduzir
procedimentos, lidar com possiveis intercorréncias, e planejar suas acdes de forma coerente.

Conclusées ou recomendagoes

Esse trabalho permitiu os alunos estarem a frente de um cenario que exigiu estudo prévio, para garantir uma maior compreensao das suas fases e a
técnica correta do trabalho de parto. O aprendizado desta simulagao realistica foi motivador para desenvolver as habilidades necessarias para garantir a
execucao, agilidade e organizagao a frente da condugao de um caso real.
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RADICIONAL VERSUS ATIVA: QUAL A MELHOR METODOLOGIA PARA O ENSINO MEDICO?
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1 CEl
Palavras-chave: Aprendizado ativo; Sistema de Aprendizagem em Saude; Educacao Médica.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A area da educagao passou por mudancas significativas nas ultimas décadas, especialmente no que se refere as estratégias de ensino, as quais tém sido
objeto de critica. Como resultado, novas concepgdes de ensino foram desenvolvidas, incluindo as chamadas metodologias ativas. Tais abordagens
pedagogicas diferem do modelo tradicional de ensino e sao baseadas em um meétodo que enfatiza a problematizagao, na qual o aluno € encorajado a ser
um participante ativo em seu processo de aprendizagem. Na educagao medica a metodologia ativa esta sendo amplamente usada pelas instituicdes de
ensino e trouxe inUmeros avangos ao priorizar as habilidades necessarias na formagao de um bom meédico, em detrimento ao ensino tradicional,
considerado arcaico. Com o fito de garantir a evolugao da educagao medica, trabalhos que comparem as duas metodologias sao de extrema importancia.

Objetivos

Realizar uma comparagao da aprendizagem de estudantes de medicina por meio de duas abordagens pedagogicas diferentes: tradicional e ativa, por meio
da aplicagao de questionarios acerca do funcionamento da Insulina e Glucagon, para que assim seja possivel verificar em qual metodologia de ensino o
aluno possui maior retencao do conteudo.

Métodos

Apos aprovagao do Comité de Etica via Plataforma Brasil (numero 5.459.079) foi realizado um estudo observacional, em uma turma de discentes de
medicina do primeiro periodo. A pesquisa contou com a participagao de 68 individuos que estiveram presentes na conferéncia de Integragao Metabdlica e
que concordaram em participar voluntariamente apos firmarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados, foram utilizados
dois questionarios impressos que apresentavam perguntas sobre o conteudo da aula. O primeiro incluia questdes relacionadas a primeira metade da aula,
que tratava da agao da insulina e foi ministrada de forma tradicional. O segundo abordava o restante do conteudo, sobre o glucagon e envolvia a aplicagao
de metodologias ativas. Ambos continham trés perguntas faceis, uma média e uma dificil. Este teste foi realizado pela 22 vez, com as mesmas questdes e
mesma abordagem das aulas, no entanto, com uma turma diferente. Apos o levantamento do numero de acertos dos alunos, os dados foram inicialmente
avaliados para suposicdes de distribuicao normal gaussiana (Shapiro-Wilk) com intervalo de confianca a 95%. A analise estatistica foi feita pelo teste W de
Wilcoxon por meio do software JAMOVI (versao 2.3.7).

Resultados \ Discusséo

O teste de normalidade representou distribuicao anormal para todos os testes (p<0.05). A analise estatistica dos acertos totais e acertos faceis
evidenciaram néao ter diferenga entre os metodos (p=0.155; p=0.348). Contudo, os acertos médios e os acertos dificeis demonstraram diferenga (p<0.05),
sendo o glucagon com maior média para as questdes de nivel médio e a insulina com maior media para questoes de nivel dificil. Novamente, como em
estudo com a turma anterior, visualizou-se que, no geral, nao ha diferenca entre as duas metodologias. Porém, a maior quantidade de acertos dificeis
presentes no modo tradicional pode sinalizar que é mais facil a apreensao do conteudo no método tradicional.

Conclusées

Os resultados obtidos no teste com essa turma apresentou uma tendéncia diferente, demonstrando que o método tradicional pode ser mais efetivo que o
ativo no momento da apreensao do conteudo, como relata a literatura. Contudo, a aplicagao desse teste em outras turmas € importante para verificar se ha
um padrao que va de acordo com essa hipotese.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA PRESENTE EM ALUNOS DE MEDICINA EM INSTITUICOES DE ENSINO COM METODOLOGIA ATIVA
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Palavras-chave: Metodologia ativa, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Estudantes de Medicina, Aprendizagem Baseada em Problemas

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A ansiedade € uma experiéncia comum diante de algumas situagdes, como a interacao social. Porem, quando esse sentimento € marcado por uma
intensidade desproporcionalmente elevada, de carater recorrente, levando a um comportamento disfuncional, pode se tratar de um quadro patolégico.
Nesses casos estarao presentes, também, sinais e sintomas fisicos e psiquicos. Podendo ser definido como um estado de apreensao, caracterizado por um
sentimento vago, difuso, e acompanhado de sintomas autonémicos, tais como cefaleia, vertigem, hiperidrose, hipertensao e inquietagdo. O Transtorno
pode ter causas diversas, fatores genéticos, neuroquimicos, ambientais e psicossociais. Diante disso, as metodologias ativas podem provocar tensao
quando o aluno é encarregado de gerir o proprio aprendizado. Nesse sentido, 0 modelo educacional centrado no estudante, as discussdes ocorrem
predominantemente em grupos pequenos em quase todos os contextos, o que possibilita que o aluno experimente suas emogdes e as de seus colegas,
os atributos pessoais, fragilidades, rendimento académico e habilidade de se adaptar ao grupo podem gerar conflitos internos. A utilizagdo do método de
ensino "Aprendizagem Baseada em Problemas" (PBL) na formagao médica pode ser mais um fator que contribui para a acentuagao deste transtorno.

Objetivos
Analisar por meio de revisao bibliografica as publicagdes que abordam Transtorno de Ansiedade Generalizada presente em alunos de medicina em
instituicdes de ensino com metodologia ativa e verificar se 0 método contribui para o aumento deste transtorno.

Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual foram realizadas buscas com as palavras chaves relacionadas ao Transtorno de Ansiedade Generalizada nos
estudantes de medicina e metodologia ativa. As bases de dados selecionadas foram a Scielo e PubMed, entre os anos de 2019 a 2023, das quais foram
selecionados sete artigos.

Resultados \ Discusséo

Foram encontrados quatro estudos de revisao e trés estudos originais. Dentre os artigos analisados, torna-se evidente como a metodologia ativa afeta
diretamente no aumento do Transtorno de Ansiedade dos discentes do curso de medicina. Quando questionados se as atividades na faculdade sao fonte
de estresse, grande parte dos alunos das universidades analisadas responderam afirmativamente. Uma hipotese levantada € que a entrada em um curso
de graduacgéao exige novas habilidades sociais, como a realizagdo de apresentagdes orais, além de estagios. Essas situagdes podem se tornar fonte de
estresse e desencadear sintomas de Fobia Social em alguns académicos. Em outro estudo sobre este transtorno em universitarios, os participantes
relataram sintomas autonémicos, além de comportamentos que caracterizam o Transtorno de Ansiedade Social durante as apresentagodes, resultados das
pesquisas indicaram, também, que no primeiro ano ha muita tensao e que o estudante consegue administrar melhor a partir do quarto ano. Situagoes
estressoras podem gerar menor envolvimento com a formagao, dificuldade de relacionamento, além de prejudicar o desempenho académico.

Conclusées

Conclui-se a partir dos dados analisados que essa metodologia produz alto nivel de ansiedade, que vai sendo controlado pelos estudantes com o passar
do tempo. Salienta-se que a metodologia ativa pode exercer um efeito similar a terapia de exposicao para os individuos com ansiedade. Nesse cenario,
importante que sejam realizados novos estudos para averiguar a possibilidade do PBL ser fator atenuante desta patologia a longo prazo.
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TREINAMENTO {\CADE'MICO SOBRE O TRANSPORTE DO RECEM-NASCIDO > 34 SEMANAS DA SALA DE PARTO A UNIDADE NEONATAL ATRAVES DA
SIMULACAO CLINICA
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Palavras-chave: Transporte de Pacientes; Salas de Parto; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Segundo a Diretriz, de 2022, da Sociedade Brasileira de Pediatria, intitulada "Reanimacao do recém-nascido > 34 semanas em sala de parto”, o transporte
do recem-nascido (RN) para a unidade neonatal (UN) € realizado no neonato que precisou de manobras de reanimagao, mas, somente, apos estabilizacao
cardiorrespiratoria. Assim, esse transporte requer cuidados especificos, o uso de materiais apropriados e trabalho em equipe. Portanto, € crucial a
realizagao de simulagdes clinicas sobre esse tema, haja vista que esse metodo € um importante pilar da educagao medica e propiciara o entendimento
pratico da dinamica de assisténcia ao RN em transporte.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicas de Medicina, durante a monitoria do modulo de Emergéncias Pediatricas (EM), sobre a realizagao de uma atividade de
simulacao clinica do transporte do RN > 34 semanas da sala de parto para a UN.

Relato de experiéncia

Durante a monitoria de EM, desenvolveu-se com alunos do quinto periodo de medicina de uma universidade com metodologia de aprendizagem ativa,
uma atividade mediada pelas monitoras e professoras deste modulo de ensino. Tal agdo ocorreu na aula de "Reanimacao Neonatal', na qual propds-se aos
48 estudantes a realizagao de uma simulacao de transporte do neonato reanimado. Dessa forma, formaram-se duas equipes com trés alunos cada: a
primeira equipe (PE) localizada na sala de parto e a segunda equipe (SE) realizaria o transporte do RN. Assim sendo, quando a SE chegou a sala de parto
ficticia, a médica da PE informava-os sobre o panorama geral do RN. Em seguida, apds obter as informagdes necessarias, a SE acomodou a crianga na
incubadora de transporte e levou-a a UN simulada. Por fim, outros estudantes praticaram no cenario criado e, ao final da aula, as professoras revisaram os
topicos principais da aula.

Reflexdo sobre a experiéncia

A simulagao clinica possibilitou a consolidagdo do conhecimento tedrico e a resolugao das duvidas. Além disso, os graduandos relataram menor tensao
enguanto realizavam a dinamica devido a participacao em grupo. Ademais, a capacitagdo académica resultou em relatos que descreviam maior confianga
e seguridade para realizar o manejo apropriado em saude e organizar a equipe necessaria para transportar o neonato de forma adequada.

Conclusées ou recomendacées

O treinamento baseado em simulacao é o alicerce da formagao médica. Assim, viu-se que esse método educacional despertou o interesse dos alunos
sobre o tema e incentivou a participagao na aula. Portanto, espera-se que a dinamica realizada contribua para a elucidacao e consolidagao do conteudo
teorico e, também, para preparar o académico para exames como o Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE). Por fim, o transporte do RN a UN € uma
ferramenta essencial para garantir a melhora do RN submetido as manobras de reanimagao. Por isso, € importante que as instituicdes de ensino incluam,
durante a formagao meédica, aporte pratico por meio de simulagdes clinicas sobre esse tema para preparar os académicos para essas situagoes.
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USO DE TRILHAS DE APRENDIZAGEM PARA APLICACAO DA SALA DE AULA INVERTIDA EM MEDICINA LABORATORIAL

CRISTIANE RICKLI BARBOSA!

MARIA FERNANDA CAMARGO ROCHA!
JULIA SOUZA BELO OLIVEIRA?
CLAUDIO RAFAEL VOLPF

LAIS DE SOUZA BRAGA!

1 CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO
Palavras-chave: Aprendizagem; Docentes de medicina; Ensino.

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

Tendo em vista a importancia do ensino superior na criagdo do pensamento critico, os moldes tradicionais de ensino, nos quais o professor &€ detentor do
conhecimento e o aluno recebedor de ideias, falham, por tornar o aluno passivo no processo de aprendizagem e ceifar o estimulo a iniciativa, criatividade e
busca ativa por conhecimento. Nesse sentido, tem-se uma inovagao na forma de ensino com uma metodologia em que o conteudo € estudado antes da
aula e as atividades praticas realizadas durante ela: a sala de aula invertida. Dela, podem fazer parte as trilhas de aprendizagem, que objetivam
compartilhar materiais com os estudantes previamente por, por exemplo, plataformas de contetudos geradas pela criagao de paginas da web, delimitando,
pela sequéncia e base de conhecimentos prévios, o uso de recursos pelo estudante e oportunando avaliagdes conceituais, a fim de inteirar o professor
sobre o desenvolvimento do aluno e a necessidade de retomar alguns conteudos em aula.

Objetivos
Relatar a construcao e utilizagao de trilhas de aprendizagem para aplicagao da sala de aula invertida na disciplina de Medicina Laboratorial, enfatizando as
vantagens e desafios encontrados no uso da metodologia.

Relato de experiéncia

Foi desenvolvida utilizando o Google Apresentagdes, uma trilha de aprendizagem na forma de pagina da web, para uma aula de Medicina Laboratorial cujo
tema era “Urocultura”. O estudante deveria acessar o conteudo antes da aula presencial e seguir uma sequéncia para conclusao da atividade: ao clicar em
“1", assistia um video sobre o assunto; ao clicar em “2", lia um texto (extraido de um livro); e, por fim, ao clicar em “3", respondia questdes de fixagao, que
serviriam como avaliagao diagndstica para o professor, sinalizando a necessidade de retomar conceitos em encontro presencial. Foram elaboradas cinco
questdes objetivas, compartilhadas por meio do Google Forms, com corregao automatica e feedback imediato. No encontro presencial, foi realizada
pratica laboratorial e a discussao de casos clinicos, além de exposicao dos principais pontos do assunto, ja que apenas cerca de 60% dos académicos
acessaram o material previamente e responderam as questoes, sendo a media de acertos de 70% quando avaliados apos a aula por meio de questoes
objetivas.

Reflexdo sobre a experiéncia

O principal desafio da aplicagao consistiu na limitada porcentagem de alunos que acessaram a plataforma, visto que apenas 60% da turma visualizou o
material disponibilizado previamente, sendo necessaria breve explicagdo. Entretanto, por colocar o aluno como protagonista do seu aprendizado, a
compreensao dos conceitos necessarios pela fragao da turma que acatou a sala de aula invertida foi bem-sucedida, o que possibilitou, pela otimizagdo do
tempo de aula, a realizagao de pratica laboratorial e discussao de casos clinicos ho encontro presencial, contribuindo com a consolidagao de
conhecimentos tedricos e melhora no entendimento da aplicagao clinica do tema, fundamental para o futuro profissional dos alunos.

Conclusées ou recomendacées

O modelo pedagogico referido mostrou-se benéfico para o ensino de Medicina Laboratorial. Entende-se também que, a partir do momento que o
estudante toma consciéncia dos ganhos em aprendizagem, passa a acessar previamente os materiais, sendo assim, sugere-se o anuncio da aula com
antecedéncia e criagdo de uma expectativa positiva quanto a ela.
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USO DO SITE GPT PARA ORIENTACAO DE PACIENTES COM DOR CRONICA

FERNANDA CRISTINA COELHO MUSSE*
LARISSA COLI VIEIRA*

EVERSON ANDRADE DE CARVALHO!
VICTORIA BIZZI VIEIRA*

VITORIA ZANELLATO KRZIZANOWSKI*
AMANDA CITON BUHLER *

1 UNIVERSIDADE POSITIVO
Palavras-chave: Dor Cronica, Percepgao da Dor, Inteligéncia Artificial, Aquisigao de Conhecimento (Computador), Educagao Médica, Educagao em Saude

Area: Eixo 2: Metodologias de ensino-aprendizagem

Introdugdo

A dor crénica é definida como a persisténcia da dor por mais de 3 a 6 meses, afetando o bem-estar do individuo, sendo considerada um problema de
saude publica mundial, que pode levar ao estresse fisico e emocional com altos custos financeiros e sociais para a populagao. De acordo com uma revisao
sistematica que analisou 35 estudos sobre a prevaléncia de dor crénica no Brasil, a prevaléncia variou de 23,02 a 76,17%, apresentando média nacional de
45,59% entre os estudos, afetando mais o sexo feminino, com predominancia de casos na regiao centro-oeste (56,25%). Essa estatistica justifica que sejam
feitas pesquisas, estudos e trabalhos que desenvolvam e fornecam a populagao ferramentas de auxilio na dor. Olhando para o cenario atual, de
desenvolvimento tecnologico em que a internet é utilizada como um auxilio para os pacientes sanarem suas duvidas, a inteligéncia artificial, como o
desenvolvimento do Chat GPT, poderia ser uma assisténcia para pacientes com dor cronica. O Chat GPT € um modelo de linguagem desenvolvido pela
Open Al, projetado para responder a consultas baseadas em texto e gerar respostas em linguagem natural. Faz parte do campo mais amplo da inteligéncia
artificial conhecido como processamento de linguagem natural (PNL), que visa ensinar os computadores a entender e interpretar a linguagem humana. No
entanto, necessita-se da validagao do chat para o uso seguro das informagdes.

Objetivos
Buscou-se analisar o uso do Chat GPT como instrumento para educagao em saude e auxilio de cuidado em pacientes portadores de dor cronica.

Métodos

Foi realizada uma busca nas principais bases de dados a fim de identificar as principais duvidas dos pacientes com dor crénica, e confirmar se ha
confiabilidade nas respostas para tais questionamentos fornecidos pelo chat GPT, foi utilizado o guia integrado de manejo da dor - "ACPA - Stanford -
Resource Guide to Chronic Pain Management: An Integrated Guide to Comprehensive Pain Therapies” - que teve as informagdes cruzadas com o chat.

Resultados \ Discusséo

Apos o cruzamento de informagdes, em que foram analisadas as respostas das principais perguntas dos pacientes com dor crénica, segundo a ACPA e o
Chat GPT, concluiu-se que é seguro para os pacientes que interroguem o chat sobre duvidas transversais, auxiliando no entendimento da dor crénica e no
manejo inicial, assim como para orientagdes sobre sinais de alerta.

Conclusées

A inteligéncia artificial pode atuar como aliada na educagao em saude de pacientes, tema a ser discutido e de suma importancia em um mundo movido
pela tecnologia. O uso do chat GPT para orientagao de pacientes com dor crénica é valido e pode ser uma ferramenta na educacao em saude da atencao
primaria e inserido no arsenal de competéncias e habilidades em educagao médica.
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3. AVALIACAO
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A IMPORTANCIA DO USO DO APLICATIVO “SAUDE JA” PARA O CUIDADO EM SAUDE

STEPHANIE CRISTINA GONCALVES SILVA MIRANDA CASSI BOBATO!
FERNANDA CRISTINA COELHO MUSSE*

PIETRO MARAN NOVAIS!

JULIA CLENK GLODZINSKI*

CAMILA PUPO MARIA*

EISE SOUZA DO VALE?

1 UNIVERSIDADE POSITIVO
Palavras-chave: Estratégias em Saude, Sistema Unico de Satde, Tecnologia da Informagao, Educagdo em Satde

Area: Eixo 3 Avaliacdo

Introdugdo

O uso da tecnologia a servigo da saude permite melhor gerenciamento de diversos processos e informagdes, e com isso melhor cuidado a populagao. Os
beneficios incluem maior adesao aos tratamentos, ampliagao e utilizacdo dos acessos aos servicos e integracao entre equipe multidisciplinar e usuario do
Sistema unico de Saude (SUS). Com o advento dos aplicativos para smartphones (Apps) que fazem parte das Novas Tecnologias de Informagao e
Comunicagao (NTIC), cada vez mais novas funcionalidades e facilidades sao disseminadas para a sociedade. Dentre estes aplicativos, tem-se o "Saude Ja",
um App criado em 2017, que teve grande importancia no periodo da pandemia da Covid-19, devido a facilidade de agendamento da vacina, e emissao de
carteiras de vacinagao, com beneficios estendidos de melhorarias de fluxos de agendamentos de consultas, servicos de emergéncia, informagdes vacinais,
acompanhamento de exames, emissao de certificados, entre outros, além de possibilitar a melhora na gestao dos atendimentos ao cidadéo curitibano.
Atualmente, o app possui mais de 5 milhdes de acessos, sendo 340 mil agendamentos de consultas para enfermagem, e mais de 200 mil agendamentos
para odontologia, porém, nao possui utilizacdo plena, tendo em vista que parte da populagao ndo possui cadastro no Sistema Unico de Saude e, para
aqueles que o possuem, uma porcentagem significativa ainda desconhecem sobre a existéncia do app.

Objetivos
Avaliar os beneficios e a importancia do uso do app “Saude J&" para a comunidade, analisando-se os dados de literatura cientifica que refletiram sobre as
vantagens do aplicativo em diversos municipios brasileiros.

Métodos
Revisao de literatura cientifica com pesquisa em base de dados Google Académico, Scielo e Lilacs com os termos: “aplicativo” e “Saude J&". Incluidos os
estudos que investigavam sobre o "Saude Ja', de maneira isolada ou comparativa com outros aplicativos de finalidades proximas.

Resultados \ Discusséo

Foram encontrados apenas 7 (sete) trabalhos mencionando os termos. Dentre os mais citados estao: a relevancia para a gestao, assisténcia e educagao em
saude, abrangendo os beneficios para prefeituras, que conseguem gerir os dados e performarem melhor estratégias de recursos, incluindo a
administracao de Unidades Basicas de Saude que conseguem organizar as agendas e confirmar as consultas, organizagcao de salas e de profissionais,
ajustes de matérias e medicagdes. As vantagens para os usuarios permeiam a possibilidade de autonomia do seu cuidado, com a confirmagao ou
cancelamento de consultas, acesso aos detalhes de marcagoes e locais de consultas com especialistas, acesso aos seus resultados de exames, indicagao
correta de servicos especializados de emergéncia, entre outros. Para a eficiéncia do atendimento médico centrado na pessoa, o instrumento pode refletir
em um aliado importante para a adesao aos tratamentos propostos, visto que pacientes que possuem maior acesso a saude, sao mais aderentes aos
tratamentos, etc. Estes achados apontam para vantagens importantes de propagagao sobre a existéncia do app entre as comunidades em saude, com
capacitagdes para sua utilizacao e melhorias permanentes de suas configuragdes.

Conclusées
Conclui-se que os profissionais de saude devem ser estimulados a fomentar o uso do aplicativo “Saude Ja" pelas equipes de saude e populagdo adstrita,
sendo esta uma importante ferramenta para a promogao de saude.
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APLICACA'O DO MINIEXERCICIO CLINICO AVALIATIVO COMO METODO DE QUALIFICACAO DOS ESTUDANTES NA DISCIPLINA DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

VIDA PASCHOAL?
BARBARA TEREZA LAVAGNINI

1 UNIPAR
Palavras-chave: Aprendizagem; Desempenho Académico; Ginecologia; Obstetricia

Area: Eixo 3: Avaliacdo

Introdugdo

A avaliagao do aprendizado em medicina € um tema de grande relevancia e complexidade, especialmente na area de Ginecologia e Obstetricia, disciplina
que exige uma combinacao de habilidades clinicas, tedricas e interpessoal para um desempenho satisfatorio. O Mini Exercicio Clinico Avaliativo (Mini-ex) &
uma escala de classificagao criada pelo American Board of International Medicine que analisa seis competéncias clinicas principais: entrevista, exame
fisico, profissionalismo, raciocinio clinico, comunicagao e eficiéncia. Cada uma dessas variaveis sao registradas em um formulario através de notas, em uma
escala de 0 a 10, e atribuidas de acordo com o desempenho do aluno, com base em encontros clinicos entre o estudante e paciente sob observacao e
classificagao direta de um professor.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de um curso de Medicina na utilizagcao do Mini exercicio Clinico Avaliativo como ferramenta avaliativa da disciplina de
Ginecologia e Obstetricia (G.O.) no 5° ano de graduagao.

Relato de experiéncia

Durante os dois ultimos anos da graduacao em Medicina, os alunos sao submetidos ao Internato, onde as provas sao predominantemente praticas,
baseada nas atividades cotidianas desenvolvidas pelos discentes. Nesse contexto, optou-se pela técnica de Mini-ex como método de avaliacao final da
matéria de Ginecologia e Obstetricia, ministrada para um grupo de 68 alunos do g° e 10° periodos durante estagios bimestrais. Ao fim de cada semana de
estudos, o docente responsavel pela especialidade foi incumbido de acompanhar o atendimento de cada aluno separadamente nos ambulatorios da area,
onde eram realizadas tarefas que incluiam anamnese, exame fisico completo, verificacdo do bem-estar fetal, discussao do caso clinico e elaboragdo de um
plano de cuidados. Apos a consulta, o preceptor realizava o preenchimento de uma ficha do Mini-ex e fornecia um feedback imediato ao estudante,
apontando suas competéncias e areas que necessitavam de aprimoramento. Essa modalidade foi implementada ao término de cada periodo de rotacao
dos estudantes em distintos ambientes disponibilizados pela instituicao, visando proporcionar cenarios diversos. Ao término do estagio, a nota final foi
composta pela soma das avaliagdes realizadas. Assim, a adogao da técnica de Mini-ex possibilitou uma mensuragao mais abrangente e eficaz do
desempenho dos discentes em variados contextos e situacdes, contribuindo para uma formagao mais soélida.

Reflexdo sobre a experiéncia

A implementacao do Mini exercicio clinico avaliativo como método de avaliagao foi bem recebida pelos estudantes e professores, e mostrou-se eficaz em
identificar lacunas no aprendizado dos estudantes e fornecer feedback singularizado para melhoria do desempenho académico. Além disso, o Mini-ex
permitiu uma analise mais objetiva e padronizada das habilidades clinicas dos estudantes, evitando assim possiveis vieses no exame.

Conclusées ou recomendacées
Em resumo, o uso do Mini-ex para classificagao dos estudantes de Ginecologia e Obstetricia se mostrou uma estratégia viavel e eficiente para avaliar seu
desempenho em habilidades clinicas especificas, fornecendo criticas construtivas individualizadas para melhoria do aprendizado e atuagao clinica.
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CONSELHO ACADEMICO EM UM CURRICULO INTEGRADO: POTENCIALIDADES E DESAFIOS

JULIA WAKIUCHI
NARA ALINE DE SOUZA*

ALBERTO FEDELI JUNIOR!

ANTONIO DE PADUA SANTOS LANNA!
OSVALDO QUIRINO DE SOUZA*

1 UNIFEBE
Palavras-chave: Avaliacao Curricular das Faculdades de Medicina. Avaliagao Educacional. Desempenho Académico. Feedback Formativo.

Area: Eixo 3 Avaliacdo

Introdugdo

A integracao das diferentes dimensdes do ser humano e a interdisciplinaridade sao componentes essenciais da estrutura curricular dos cursos de
graduagao em medicina a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014. Sob essa perspectiva, a matriz curricular do curso em questao foi construida
a partir de Unidades curriculares tematicas integrando diferentes Atividades Curriculares que atendem as diversas disciplinas necessarias em um curso de
medicina. Os critérios de avaliagao em cada cenario consideram trés dimensdes: conhecimentos, habilidades e atitudes, sendo possivel atribuir ao
estudante os conceitos Satisfatorio, Insatisfatorio ou Precisa Melhorar. Considerando que o conceito insatisfatério em qualquer Atividade Curricular
caracteriza reprovacao na Unidade Curricular, o colegiado do curso definiu o Conselho Académico como forma de discutir as individualidades de alunos
que apresentem aproveitamento proximo a 60% (minimo previsto em regulamento) a fim de verificar se houve prejuizo de aprendizado que, de fato,
comprometa a integragao curricular. Nos casos em que o aproveitamento € menor que 50% considera-se que o processo de aprendizagem foi
comprometido, levando a reprovagao por conceito insatisfatorio.

Objetivos
Realizar um relato de experiéncia sobre a utilizacdo do Conselho Académico no curriculo integrado de um Curso de Medicina.

Relato de experiéncia

O Conselho Académico é realizado ao final de cada ciclo avaliativo e, para esse momento, os docentes devem indicar ao conselho os alunos que
apresentaram desempenho insatisfatorio em qualquer competéncia avaliada, sejam conhecimentos, habilidades ou atitudes. A fim de incluir seus
estudantes na pauta de discussao, os docentes devem enviar, com antecedéncia, os nomes dos alunos para a Assessoria Pedagogica do Curso que, por
sua vez, organiza a discussao de acordo com as fases do curso e demais docentes envolvidos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos em
questao.

Reflexdo sobre a experiéncia

A experiéncia do Conselho Académico reforca a avaliagao das Unidades Curriculares integradas, de forma que os docentes conseguem compartilhar suas
experiéncias pedagogicas e avaliativas sobre os alunos em pauta, compreendendo melhor as dificuldades apresentadas pelos mesmos no desempenho
das competéncias avaliadas. A discussao se da com base nos instrumentos de avaliagao utilizados, na avaliagao global em sala de aula, nas atitudes do
aluno e em seu desempenho em diferentes cenarios. Além disso, a discussao contempla aspectos pessoais do aluno que possam influenciar seu
desempenho no curso, sendo estes levados em consideragao na elaboracao de um plano de agao individualizado, que pode ser aplicado pela
coordenagao de curso, assessoria pedagogica e/ou docentes ou ainda, encaminhamento ao setor responsavel pelo acompanhamento psicopedagogico
da instituigao.

Conclusées ou recomendacées

Conclui-se que a realizagao do Conselho Académico potencializa a avaliacao integrada do aluno ndo somente em relagao ao seu conhecimento, mas
também, as habilidades e atitudes em sala de aula. De tal forma, o Conselho Académico pode ser uma ferramenta importante para execugao de um plano
de acao individualizado ao aluno com desempenho insatisfatorio, apontando fragilidades e potencialidades em todo o percurso curricular. Ressalta-se
também o carater humanizado na avaliagéo, contemplando aspectos pessoais do aluno e ajudando-o a construir novas formas de estudo e aprendizado.
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO APLICADOS EM UM PROGRAMA DE CIRURGIA GERAL NO INTERIOR DO PARANA

THIAGO HENRIQUE GOMES LORDANI*

ANA CLAUDIA LIMA BRAGA!

MAYSA DE SOUZA MARCILIO?

MATHEUS HENRIQUE CORBALAN BARBOSA DEL CISTIA?
EUFANIO ESTEFANO SAQUET?

DENIS DE FIGUEIREDO BONATTO 3

1CEl
2 CEl / HSC-CM
3 HSC-CM

Palavras-chave: Internato e Residéncia; Preceptoria; Avaliagao Educacional; Desempenho Académico; Educagao Médica

Area: Eixo 3 Avaliacdo

Introdugdo

Na literatura sugerem-se diversas ferramentas como forma de avaliagdo das competéncias necessarias a um medico residente. Anteriormente, ter
habilidade para executar procedimentos especificos dentro da area de atuagédo escolhida era o suficiente para uma avaliagao satisfatoria, hoje faz-se
necessaria uma analise mais abrangente. Diante disso, foi instituido em um programa de residéncia médica no centro-oeste paranaense, uma ferramenta
avaliativa multimodal, com o objetivo de avaliar competéncias técnicas, sociais e de carater académico.

Objetivos
Avaliar a percepgao dos preceptores frente a ferramenta de avaliagao antiga e instituir, junto a Comissao de Residéncia Medica (COREME), nova forma de
avaliacao dos medicos residentes da Instituicao.

Métodos

Estudo transversal, de carater quantitativo, realizado por meio de questionario eletrénico com 17 preceptores de residéncia médica em um hospital no
interior do Parana. Foram incluidos preceptores das seguintes especialidades: Medicina de Familia e Comunidade, Ginecologia e Obstetricia, Clinica Medica
Cirurgia Geral e Anestesiologia. No formulario, foi avaliado dados sociodemograficos como tempo de profissao, de preceptoria, idade e género de
identificagcao. Nao so, foi avaliado também a satisfagdo dos métodos de avaliagao utilizados na residéncia médica e o grau de conhecimento de cada
modalidade. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer n° 5.563.379.

Resultados \ Discusséo

Entre os docentes entrevistados, 95% tém até 5 anos de pratica na preceptoria. A maioria acreditava que os instrumentos de avaliagao utilizados para os
residentes eram moderadamente efetivos, visto que eram pouco abrangentes. Apos a interpretacdo dos dados obtidos no questionario, realizou-se uma
oficina de discussao das possiveis formas de avaliagao, utilizando metodologias ativas para contemplar a dimensao atitudinal, dos conhecimentos e de
habilidades praticas, sendo que, nas areas de conhecimento e habilidade serdo envolvidos, além de temas especificos, temas comuns de cada programa
da instituigao. Para isso, serdo utilizados métodos de avaliagao 360°, por residentes pares, supervisores e equipe multiprofissional. O instrumento de
avaliagao possuira itens como pontualidade, interesse, relagdo médico-paciente, comportamento ético, relacionamento pessoal, iniciativa e criatividade,
alem de respeito aos regimes e normas. Conhecimento e habilidades comuns - como intubagao orotraqueal, reanimagao cardiopulmonar, entre outras
habilidades técnicas - também irdo compor a avaliagdo. Os residentes serao avaliados em cada item como: competentes para executar os procedimentos
sem supervisao, usualmente capazes de realizar sem supervisao, mas podendo ser necessaria; somente realizando sob supervisao, incapaz de realizar
sem supervisdo e nao podendo ser avaliado durante o periodo de treinamento. Para a execucao, a COREME ficara responsavel pela logistica e
planejamento trimestral das avaliagdes.

Conclusées

Com a finalidade de formar médicos competentes em diferentes areas do conhecimento, faz-se necessario métodos de avaliagdo que avaliem nao apenas
o aspecto técnico, mas atitudes como a relagdo médico-paciente, comportamento no ambiente de trabalho e respeito a regimes e normas. Além disso, a
padronizagao do método de avaliagdo faz-se necessaria para uma analise mais justa e concreta.
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE DESENVOLVIMENTO ATITUDINAL PROMOVIDO PELA AVALIACAO 360 GRAUS UTILIZADA NA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMA.
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Palavras-chave: Educacao Médica. Feedback Formativo. Conhecimentos. Atitudes. Pratica em Saude. Avaliagao 360°.

Area: Eixo 3 Avaliacdo

Introdugdo

Uma avaliagéo realizada de forma coletiva gera diferentes informagdes advindas de diferentes pontos de vista, 0 que permite o ajuste e a adaptacao das
pessoas as varias demandas que sao recebidas em seus ambientes de trabalho. Por esta razéo, a avaliagdo 360° se adequa na avaliagao formativa presente
na area académica, principalmente em abordagens que incentivam os estudantes a desenvolverem suas habilidades diante de situagdes reais e diversas.
Nesta avaliagao, implementada nas sessdes tutoriais da metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas, de cursos de medicina, o estudante
realiza a autoavaliagao e avaliagao de pares ou por grupo. Ao final de cada unidade curricular, o tutor realiza um feedback, apontando os pontos positivos e
0s que precisam ser fortalecidos individualmente com cada estudante. No entanto, apesar de sua importancia, os estudantes nem sempre emitem ou
recebem a avaliagao formativa de forma assertiva durante o processo de aprendizagem.

Objetivos
O objetivo do estudo foi avaliar a percepgao dos estudantes de medicina sobre o desenvolvimento atitudinal promovido pela avaliagao 360° realizada na
sessao tutorial de Aprendizagem Baseada em Problemas de um curso de medicina.

Métodos

Trata-se de um estudo qualiquantitativo transversal realizado, durante o més de marco de 2023, por meio de questionario estruturado autoaplicavel a
estudantes de medicina, maiores de 18 anos, de uma instituicdo de ensino superior localizada na regido centro ocidental do estado do Parana. A amostra
para confianga de Q0% consistiu em 142 estudantes aptos pelos critérios de inclusdo na pesquisa, matriculados em todos os médulos do curso. O
questionario abordou os seguintes dominios. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 67754223.5.0000.0092). A estatistica
descritiva foi utilizada para a analise de dados representados como frequéncias absolutas e relativas. O teste do qui quadrado foi utilizado para avaliar a
associagcao entre as variaveis, com significancia de p<0,05. O software JAMOVI 1.6 foi utilizado para as analises estatisticas.

Resultados \ Discusséo

Um total de 102 estudantes do sexo feminino (73%) e 38 estudantes do sexo masculino (27%), com idade média de 21,4 anos, participaram da pesquisa. Em
relacdo a avaliagao 360° realizada nas sessoes tutoriais, a maioria (66%) considera tanto a avaliagao do grupo, quanto a autoavaliagao importantes para seu
desenvolvimento. No entanto, 30% nao consideram esta avaliagao relevante para o desenvolvimento atitudinal do estudante. Nao houve correlagao com o
maodulo em que o estudante esta matriculado e a percepgao quanto ao desenvolvimento atitudinal promovido pela avaliagao 360° utilizada na
Aprendizagem Baseada em Problemas de um curso de medicina.

Conclusées

A maioria dos estudantes considera tanto a avaliagao do grupo quanto a autoavaliagao importantes para seu desenvolvimento. No entanto, quase um tergo
dos participantes ndo considera a avaliagao 360° relevante para o desenvolvimento atitudinal do estudante. O que pode indicar necessidade de melhoria
no processo de aplicacdo da avaliagdo 360° nas sessdes de tutoria do curso de medicina.
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Palavras-chave: Educacao Médica. Feedback Formativo. Conhecimentos. Atitudes. Pratica em Saude.

Area: Eixo 3: Avaliacdo

Introdugdo

Na educagao medica o feedback € uma informagao especifica fornecida pelo professor ou tutor com o objetivo de aprimorar as habilidades do estudante.
Por meio do feedback formativo, os estudantes podem monitorar seu progresso de aprendizagem em relagao aos objetivos esperados. No entanto, apesar
de sua importancia, os estudantes nem sempre recebem o feedback formativo de forma assertiva durante o processo de aprendizagem. Além disso,
muitas vezes o feedback formativo nao informa os pontos fortes e fracos dos estudantes ou contribui efetivamente para seu desenvolvimento atitudinal.

Objetivos
O objetivo do estudo foi avaliar a percepgao de estudantes de medicina sobre o desenvolvimento atitudinal promovido pelo feedback formativo.

Métodos

Trata-se de um estudo qualiquantitativo transversal realizado durante o més de margo de 2023, por meio de questionario estruturado autoaplicavel a
estudantes de medicina, maiores de 18 anos, de uma instituicao de ensino superior privada localizada na regiao centro ocidental do estado do Parana. A
amostra para confianga de 90%, consistiu em 142 estudantes aptos pelos critérios de inclusao na pesquisa, matriculados em todos os médulos do curso. O
questionario abordou os seguintes variaveis: sexo, idade, modulo do curso e itens relacionados a avaliagao formativa como o conhecimento sobre seu
objetivo, a experiéncia com o processo, se esta promove mudangas atitudinais, se contribuiu para seu desenvolvimento, como os feedbacks sao recebidos
pelo estudante e se percebe evolugdo no desempenho entre a avaliagao formativa intermediaria e final. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 67754223.5.0000.0092). A estatistica descritiva foi utilizada para a andlise de dados representados como frequéncias absolutas e
relativas. O teste do qui quadrado foi utilizado para avaliar a associagao entre as variaveis, com significancia de p<0,05. O software JAMOVI 1.6 foi utilizado
para as analises estatisticas.

Resultados \ Discusséo

Um total de 102 estudantes do sexo feminino (73%) e 38 estudantes do sexo masculino (27%), com idade média de 21,4 anos, participaram da pesquisa.
Entre os participantes, 86,4% relataram conhecer o objetivo de um feedback formativo. A maioria (47,14%) considera excelente a experiéncia no processo
de feedback formativo nas sessdes de tutoria e 74,4% diz receber bem e procurar se desenvolver com o feedback formativo. Entre os estudantes, 42,1%
percebem melhora em seu desempenho em relagao ao feedback formativo intermediario e o feedback formativo recebido ao final da unidade curricular.
Houve correlagao (p<0,05) com a consideragao de que a avaliagao formativa promove mudangas nas atitudes individuais com melhora no desempenho
em relacao ao feedback formativo final. Entre as habilidades desenvolvidas pelo feedback formativo, 56,43% melhoraram no relacionamento interpessoal
com colegas e tutor, 55,71% relataram que melhoram na capacidade de falar em publico, 54,28% passaram a se sentir mais seguros para expor ideias,
51,43% melhoraram na participacao nos passos da tutoria, 34,28% melhoraram as técnicas de estudo e 2,86% diz que o feedback formativo nao contribuiu
para seu desenvolvimento atitudinal.

Conclusées
Concluiu-se com essa pesquisa que os estudantes de medicina percebem melhoria no desenvolvimento atitudinal por meio do feedback formativo
recebido durante o processo de aprendizagem.
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