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APRESENTACAO

Educacio Médica Baseada no Cuidado: 125 anos de formagdo médica no Rio Grande do Sul

O 24° Congresso Gaucho de Educacdo Médica ocorreu em Porto Alegre entre os dias 30 de junho
e 1° de julho de 2023, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, como
anfitrid, e o Hospital de Clinicas de Porto Alegre como instituicdo apoiadora.

O tema central do Congresso foi "EDUCAGAO MEDICA BASEADA NO CUIDADO: 125 ANOS DE
FORMACAO MEDICA NO RIO GRANDE DO SUL", uma referéncia a fundacdo da Famed/UFRGS, terceira
escola de medicina criada no Brasil, em 1898. Entendemos que esse tema central permite explorar as
diversas dimensdes do cuidado em salde ao longo desse periodo: os estudantes, os docentes e,
especialmente, a populacdo sob nossa responsabilidade. Esse é um dos grandes desafios que vém sendo
discutidos mais recentemente por educadores médicos em todo o mundo.

Nessa perspectiva, a formagdo ndo pode estar dissociada da realidade social, do sistema de salide do
nosso pais e dos seus protagonistas mais diretos. As inovacgdes praticadas pelas escolas médicas causam
impactos cada vez maior na qualidade do médico formado. Estas inovagdes surgiram por diversos
motivos: Necessidade de melhorar e adaptar o curriculo médico as necessidades da sociedade; Elevado
volume de informagdes disponiveis; Maior intercambio de informagdes entre as escolas médicas; A
pandemia do novo Coronavirus que forcou as escolas a adotarem novas (e velhas) praticas que ndo eram
utilizadas no curso de medicina; Transformagdes geracionais aceleradas. Desta forma, teve os seguintes
eixos teméticos, todos voltados a educagdo médica:

Eixo: 1 - Educagéo Inclusiva

Eixo 2 - Satide Mental na Escola Médica
Eixo 3 - Formac3o e Avaliacéo

Eixo 4 - Simulagéo

Eixo 5 - Residéncia Médica

Comisséo Organizadora do 24° CGEM
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1. EDUCACAO
INCLUSIVA
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A CULTURA CAPACITISTA DENTRO DAS SALAS DE AULA MEDICAS: A LUTA PELO DIREITO A ACESSIBILIDADES E
AS ADAPTACOES NOS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

DEBORAH RENATA GUTBIER DOS SANTOS'
ANA CLARA SEVA'1 )
VALERIA AYDOS ROSARIO!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: capacitismo; equidade; acessibilidade; medicina; educagao

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducao

Um corpo ou uma mente que foge do padrio esperado pela sociedade, chama a atencdo no meio em que se encontra. Para o
conceito médico, essa "fuga do padréo” é uma deficiéncia, definida como uma lesédo em seu corpo que o incapacita de alguma
maneira. Segundo Débora Diniz (2007), se visto a partir do modelo biomédico, o termo esta carregado de preceitos histéricos que
minimizam a pessoa, retirando seu direito de ser social, de igualdade e capacidade. Esse processo sociocultural que discrimina
pessoas cuja variagao corporal é considerada desviante (NUERNBERG, 2018) é denominado capacitismo, o qual tem-se tentado
combater através de ativismo de movimentos sociais inclusivos.

Objetivos

Este trabalho objetiva descrever de forma concisa um relato de experiéncia de uma estudante de medicina brasileira, portadora de
ceratocone (CID H186) com visdo reduzida e sua vivéncia de ensino como pessoa com deficiéncia dentro de uma Universidade
Publica. Busca-se explanar a constante luta por acessibilidade e adaptagdes no processo de ensino-aprendizagem dentro da
realidade brasileira no ano de 2023.

Relato de experiéncia

Aborda-se aqui o relato de A.C.S., aluna do curso de medicina de uma universidade no Rio Grande do Sul. Durante os primeiros
semestres de sua formac&o, ela lutava pelo direito de acesso a educac&o inclusiva, solicitando o material a ser projetado em aula de
forma prévia, para que pudesse acompanhar a aula através de um dispositivo eletrénico pessoal possivel de ser por ela visualizado
enquanto os colegas enxergassem as imagens projetadas na lousa. Para receber tais materiais, precisou se explicar pessoalmente
com cada docente, porém recebeu justificativas de que ela “estaria sendo privilegiada” ou que “se recebesse antes a didatica pré-
concebida pela docente estaria sendo afetada”, chegando a ser exposta em sala de aula. Ao trocar de lugar com uma colega, teve a
colocagédo de que ela “néo precisava ver os slides”. Tal situacdo gerou enorme angustia na aluna que chorou como uma forma de
pedido de socorro em meio a uma realidade muitas vezes velada dentro das salas de aula.

Reflexado sobre a experiéncia

Tais atitudes capacitistas devem ser evidenciadas e problematizadas a luz de uma “cultura da incluséo” e da constru¢do de um “ethos
de acessibilidade” (ANPOCS, 2021) que possibilita que alunos tenham o direito ao acesso as aulas de forma equitativa, para que suas
especificidades sejam respeitadas, assim como prevé a Lei Brasileira de Inclusdo. Cabe ressaltar que tais atitudes capacitistas
obrigavam a aluna a se expor constantemente em busca por seus direitos, causando o que a autora chama de uma “fadiga do
acesso”, gerando grande impacto psicoldgico e possiveis evasdes dos alunos.

Conclusées ou recomendacgées

A luta pelo direito a inclusdo e acessibilidade é persistente, ndo por coincidéncia, mas por necessidade gritada em todo o pais. O
relato de experiéncia de uma aluna nao é excegao, ele repercute o todo de um ambiente dominado por relagdes de poder,
preconceitos e capacitismos atitudinais e estruturais em nossa sociedade. Nesse sentido, conclui-se que quando um método
pedagdgico exclui nem que seja apenas um aluno, é sinal de que o método néo serve mais seu propésito de aprendizagem, ndo
devendo mais ser utilizado da mesma forma. Todas as pessoas tém direito por lei a “adaptagdes razoaveis”. No caso da aluna, esta
adaptacdo seria o cuidado prévio de entrega dos slides e/ou a audiodescricdo de todo material imagético utilizado em aula, para que
ela tivesse acesso a todos os recursos e materiais que seus colegas tém.
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A IMPORTANCIA DA CRIACAO DE UMA COMISSAO DE ACOLHIDA E PERMANENCIA A ESTUDANTES
INDIGENAS E QUILOMBOLAS EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

MARILIA FLOOR KOSBY'

MARIA FERNANDA ALVES FEITOSA DINIZ'
GABRIEL PEREIRA GREGORIO!

ALICIA DE OLIVEIRA NASCIMENTO '

MARIA ALEXSANDRA DO NASCIMENTO SILVA!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Politica Publica. Povos Indigenas. Quilombolas. Inclusdo Social.

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducéo

O relato de experiéncia tem por objetivo apresentar a importancia do acolhimento aos estudantes indigenas e quilombolas no nivel
superior. A comissdo foi constituida a partir de uma roda de conversa sobre indigenas durante a semana de acolhida na universidade,
sendo composta por discentes do curso de medicina, de diferentes etnias e regides do Brasil e docentes. Os integrantes do grupo
realizam reunides semanais para debater sobre os desafios enfrentados durante o percurso de ingresso e permanéncia na
universidade com o objetivo de solucionar em conjunto determinadas demandas a fim de garantir que esses estudantes possam ter
condi¢des de permanecer na universidade com suporte e recursos adequados as suas necessidades.

Objetivos

A comisséo tem por objetivo desenvolver estratégias e implementar agdes para garantir a permanéncia dos discentes indigenas e
quilombolas nas instituicdes de ensino, uma vez que, a evasao desses estudantes tem sido um desafio recorrente. Diante disso, o
acompanhamento e apoio personalizado, fornecendo orientagdo académica, emocional e social pode contribuir para minimizar as
dificuldades enfrentadas por esses estudantes e consequentemente, estabelecer um ambiente favorével a sua permanéncia na
instituicdo. Ademais, a experiéncia com a referida comissdo tem demonstrado que, para que tais esforcos sejam efetivos, é necessaria
a articulacdo dos dmbitos do ensino, da extens&o, da pesquisa, da gestdo e da assisténcia estudantil, considerando o
aperfeicoamento técnico, burocrético e humano.

Relato de experiéncia

Como exposto anteriormente, a evasdo de estudantes indigenas e quilombolas nas instituicdes de ensino superior tem sido uma
preocupacio constante. Sabe-se que esses estudantes enfrentam inimeras dificuldades, como barreiras socioeconémicas,
discriminagdo, choque cultural e falta de apoio adequado. Entende-se que a insuficiéncia de politicas publicas para acolhé-los e
manté-los na institui¢do contribui para o abandono dos estudos, prejudicando seu desenvolvimento pessoal e profissional. Com isso,
a criagdo de uma comissdo de acolhida e permanéncia surge como uma resposta necesséria para enfrentar esses desafios e
promover a inclusdo desses estudantes. A comissao foi formada por representantes da comunidade académica, incluindo docentes e
discentes indigenas e quilombolas, engajados na causa de a¢des afirmativas. Desse modo, a experiéncia garante compreender as
peculiaridades das demandas de cada estudante, respeitando suas singularidades étnico-culturais, estipular coletivamente
prioridades, colher e redigir depoimentos de estudantes, documentar solicitacdes, convites, planejar e contribuir para que o
processo de acolhida na universidade seja permanente e inclusivo.

Reflex3do sobre a experiéncia

Durante o processo foi possivel compreender os desafios enfrentados por esses estudantes, bem como reconhecer a importéncia de
uma abordagem sensivel para garantir a sua inclusdo e permanéncia nas instituicdes de ensino. Além disso, entender que a educagdo
superior ndo deve ser apenas um espaco de aprendizado académico, mas também um ambiente que promova a diversidade, a
inclusdo e o respeito as diferentes culturas.

Conclusées ou recomendagées

Conclui-se que a iniciativa foi bastante importante para o desenvolvimento de estratégias e agdes indispensaveis para garantir que a
universidade se torne um ambiente acolhedor, valorizando as culturas e identidades dos povos, garantindo que se tenham a
oportunidade de desenvolver seu potencial e alcangar seus objetivos académicos, profissionais e comunitarios.
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AS CONTRIBUICOES DO ENSINO INTERDISCIPLINAR DA MEDICINA CENTRADA NA PESSOA EM PROCESSOS
DIAGNOSTICOS DE AUTISMO

ANNA LIDIA LOPES BRAZ BRAGA LATA!
ANA CAROLINE MOURA DE OLIVEIRA'
EDGAR LEONARDO VARGAS'!
ROGERIO PEREIRA DE SOUZA!

VALERIA AYDOS ROSARIO!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Diagndstico, Transtorno do Espectro Autista, Educagdo em Saldde, Modelos Biopsicossociais, Psiquiatria

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducéo

As ferramentas diagnésticas e hipdteses sobre o autismo sdo marcadas por um longo processo histérico de descobertas e disputas
epistémicas de diversas dreas do conhecimento (Hacking, 2006; Sacks, 2006). Nesse sentido, este trabalho busca discutir a
importancia de uma perspectiva critica e anti-capacitista de um ensino da “medicina centrada na pessoa” (Stewart et al, 2017) que
possibilite a apreensdo de ferramentas interdisciplinares no desenvolvimento de competéncias e habilidades para produgéo de
"diagnésticos clinicos”, como do autismo. Este texto foi produzido a partir das experiéncias dos discentes do curso de Medicina em
um grupo de pesquisa sobre Neurodiversidade, Autismo e Deficiéncia registrado como projeto de extensdo na universidade.

Objetivos

Problematizar o ensino da prética médica de producéo de diagndsticos de autismo através de um didlogo entre o estudo da
literatura interdisciplinar sobre o tema, as ferramentas do paradigma da “medicina centrada na pessoa” e as experiéncias de
itinerarios diagndsticos de discentes neurodivergentes de um curso de medicina no RS.

Métodos

Para a reflexdo proposta neste trabalho, foi realizada uma revisao bibliogréfica sobre a histéria do diagndstico do autismo na rea da
saude e de suas transformacdes no Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), assim como leituras sobre o tema na
perspectiva dos Estudos da Deficiéncia e dos Estudos Criticos do Autismo e da Neurodiversidade (Aydos et al., 2021). Por fim, em
reunides do grupo de pesquisa, foram analisados os conteldos tedrico-praticos das aulas que discutem uma "medicina centrada na
pessoa” e detectados os elementos deste tipo de abordagem que contribuiram para a “educacéo da aten¢do” (Ingold, 2015) e a
construcado de uma “cultura epistémica” (Cetina, 2015) capaz de perceber os sinais corporais, linguisticos e sensoriais que
possibilitam um diagnéstico mais preciso do autismo. Por fim, este material foi contrastado com relatos de discentes
neurodivergentes que vivenciam na prética experiéncias de processos diagndsticos equivocados e situagdes capacitistas.

Resultados \ Discussao

A partir dos debates no grupo de pesquisa, percebe-se a relevancia de um ensino da medicina centrada na pessoa para a formagao
de médicos. Durante os debates, uma constante é observada: a falta de preparo e atencdo dos médicos psiquiatras para a percepcao
de qual cultura epistémica permeia suas praticas e o pouco desenvolvimento de uma atengdo centrada em sinais e sintomas que
fujam aqueles descritos mais objetivamente no DSM. Segundo as mulheres autistas convidadas para as reunides do grupo, que s6
foram diagnosticadas na idade adulta, o decorrer da maioria das suas consultas foram pautadas em visdes estigmatizadas e
mercadoldgicas do autismo. Vale ressaltar a importancia dos Estudos da Deficiéncia na producdo do laudo médico, pois ele, no
minimo, permite o acesso a direitos, haja vista que a legislacdo brasileira entende o autismo através do modelo social da diferenca.

Conclusées

Diante do exposto, é perceptivel as fragilidades no sistema biomédico vigente e a emergéncia de novas possibilidades diagnésticas,
possivelmente com uma abordagem interdisciplinar que leve em consideragéo as particularidades de cada individuo, abordando,
principalmente, os diferentes modelos biopsicossociais. Além disso, é indispenséavel que as escolas médicas estejam adaptadas para
pessoas neurodivergentes e propiciem um ambiente favoravel ao processo de ensino-aprendizagem.
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ESTUDANTE DEFICIENTE AUDITIVO NAS AULAS PRATICAS DE CLINICA MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

LANA MATTEDI GRASS!
ANA LUPE MOTTA STUDZINSKI

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Educacdo Médica; Deficiéncia Auditiva; Inclusdo

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducao

Dentro do curso de graduacgéo de medicina, aulas préticas de clinica médica sdo fundamentais para a obtencao dos conhecimentos e
habilidades essenciais para a formacao médica humanizada, analitica e critica. Entretanto, deve existir um cuidado referente a
adaptagdo de estudantes deficientes auditivos dentro das aulas praticas, pois necessitam de ferramentas adaptadas e acessibilidade.

Objetivos
Posto isso, o presente resumo objetiva relatar a experiéncia de uma estudante de medicina deficiente auditiva dentro das aulas
préticas de clinica médica nas areas de psiquiatria e pneumologia ocorridas na Estratégia de Saide da Familia (ESF).

Relato de experiéncia

As aulas préticas de clinica médica ocorreram entre os meses de marco e maio de 2023 na ESF em uma cidade da regido sul do
Brasil. Foram divididos grupos de 8 a 9 integrantes para acompanhar a rotina de consultas e discutir casos clinicos de psiquiatria e de
pneumologia, sendo estes acompanhados de respectivos especialistas docentes. Além disso, os alunos também realizaram
anamnese e exame fisico nos pacientes, com supervisdo dos referidos docentes. Durante as aulas préaticas, a aluna deficiente,
possuindo necessidade de realizacdo de leitura labial, fez solicitagdes para que alunos e docentes retirassem as méascaras de
protecdo respiratdria, salvo exce¢des. Ademais, durante a discussdo dos casos e consultas dos pacientes, a aluna procurou se situar
proxima aos pacientes e docentes especialistas e durante a realizacdo de anamnese e exame fisico, ndo conseguindo a
disponibilidade de estetoscopio adaptado para uso nas atividades.

Reflex3do sobre a experiéncia

E conhecido que o nimero de deficientes auditivos inseridos em um curso de medicina tem crescido nas Gltimas décadas.
Entretanto, ndo ha relatos referentes ao desenvolvimento de praticas destes discentes dentro do contexto educacional. No caso da
estudante, foi observado que a aluna deficiente apresentou dificuldades em relacéo a acessibilidade e flexibilidade dos colegas e
docentes, pois ao solicitar o pedido referente as mascaras, ndo foi atendido na totalidade, tendo que repetir a solicitacdo muitas
vezes. Além disso, durante as anamneses e exame fisico feitos pela aluna, a falta de estetoscépio adaptado foi fator limitante para a
realizacdo dos exames.

Conclusées ou recomendacgées

Dentre as dificuldades demonstradas por conta do uso de méscara e falta do estetoscopio adaptado, observou-se que ha falta de
acessibilidade para estudantes deficientes dentro da educacdo médica, sendo necessario que ocorram discussdes e acdes
institucionais mais assertivas para uma maior inclusdo e igualdade dos estudantes deficientes dentro dos cursos da area da satde.
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EXPERIENCIAS NEURODIVERGENTES NO ENSINO SUPERIOR: POR UMA EDUCACAO ANTI-CAPACITISTA

MARIA ALEXSANDRA DO NASCIMENTO SILVA!
FELIPE AUGUSTO SILVA'

ALICIA DE OLIVEIRA NASCIMENTO '

BRUNO DORIA MINARDI PEREIRA!

VALERIA AYDOS ROSARIO!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Capacitismo, docente, incluséo, diversidade, barreiras

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducéo

A neurodivergéncia é descrita como uma categoria politica que engloba individuos com caracteristicas neurais divergentes da
maioria, sendo parte da neurodiversidade, que se refere a pluralidade de qualidades neurolégicas na sociedade. O capacitismo é
definido como uma forma de discriminagdo que julga pessoas neurodivergentes com base na premissa utilitarista da capacidade,
desvalorizando aqueles que ndo se enquadram no padréo preestabelecido pela sociedade. O texto destaca a importancia dos
professores estarem cientes das experiéncias e necessidades das pessoas neurodivergentes em sala de aula, a fim de combater o
capacitismo e promover uma educacao inclusiva

Objetivos

O grupo tem como objetivo conscientizar o corpo docente e a comunidade académica sobre as particularidades dos alunos
neurodivergentes e desenvolver estratégias inclusivas de ensino. O foco é adaptar as metodologias e didaticas para atender as
necessidades individuais, uma vez que os métodos tradicionais sdo excludentes para a neurodiversidade. Discutir como as visdes de
progresso académico atualmente vigentes apresentam obstaculos & aprendizagem, ndo considerando seus diferentes tempos, ritmos
e formas de aprendizado. Isso gera uma situagdo desigual e excludente para esses alunos, causando danos socioemocionais ao
forcé-los a se encaixar em padrées ndo equitativos. O grupo busca melhorar a qualidade de vida académica desses estudantes por
meio do compartilhamento de experiéncias nos encontros e da base cientifica da literatura sobre o assunto.

Relato de experiéncia

Justifica-se tal objetivo a partir da nocdo compartilhada pelo grupo de ser necessario mudar o cenario de ensino, almejando uma
reducdo do sofrimento e das dificuldades dos neurodivergentes em executar tarefas académicas, quando cobrados da mesma forma
como se ndo existissem barreiras especificas as pessoas com esta condicéo psicossocial. Aspira-se, enquanto fim resultante dos
esforcos unidos do grupo, fornecer uma cartilha de carater orientador aos docentes que contenha diretrizes mais claras e objetivas
sobre: como adaptar o ensino a neurodiversidade, como inclui-la em sala de aula, e como diminuir o sofrimento socioemocional
desses alunos ao longo do processo de aprendizagem.

Reflexado sobre a experiéncia

Os relatos de experiéncia de pessoas neurodivergentes em sala de aula revelaram os obstaculos diarios enfrentados, incluindo falta
de acessibilidade a educacéo, a recursos adaptados limitados e o combate aos capacitismos e a discriminaco. Essas dificuldades
podem afetar negativamente a autoestima, o bem-estar mental e a motivacdo dos estudantes. Diante dessas reflexdes,
reconhecemos a importancia de desenvolver estratégias de ensino mais inclusivas, que considerem as necessidades individuais
desses alunos. Isso envolve adaptar a didatica, usar recursos educacionais acessiveis e criar um ambiente acolhedor e livre de
preconceitos. Nesta se¢do, compartilhamos reflexdes e experiéncias pessoais que destacam os desafios enfrentados e os beneficios
de uma abordagem inclusiva.

Conclusées ou recomendacgées

Em suma ressalta a importéncia da inclusdo e da valorizagdo da diversidade em ambiente educacional. Através de a¢cdes concretas,
como a adaptacéo da didatica, a conscientizagcdo dos docentes e o suporte adequado, é possivel combater o capacitismo e promover
uma educacgdo mais inclusiva, proporcionando oportunidades iguais de aprendizagem para todos os estudantes,
independentemente de suas neurodivergéncias especificas.
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O ENFRENTAMENTO DE ADVERSIDADES POR UMA ESTUDANTE DEFICIENTE AUDITIVA DE MEDICINA DURANTE
O CICLO BASICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Surdez, acessibilidade, equipamentos em salde, escola médica.

Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducao

Um dos principais desafios para uma universidade é proporcionar a acessibilidade e inclusdo dos discentes com deficiéncia. Sob essa
condigdo, o presente trabalho refere-se as adversidades enfrentadas por estudantes de medicina surdos no ciclo béasico, mais
precisamente baseado nas vivéncias de uma aluna do segundo periodo da graduacéo, retratando as dificuldades no dmbito da
escola médica e durante as a¢gdes na Atencao Priméaria em Saude (APS).

Objetivos
Investigar a realidade de alunos com surdez moderadamente severa por meio da vivéncia de uma aluna do ciclo basico, no que se
refere ao cotidiano do curso dentro de uma universidade publica e de préticas extensionistas em servicos de saude.

Relato de experiéncia

Frente ao cenario de aulas tedrico-praticas, percebe-se as dificuldades a serem enfrentadas por uma estudante deficiente auditiva:
durante as sessdes tutoriais, componente curricular obrigatério nos quatro primeiros periodos da graduagdo, no método PBL
(Problem Based Learning), distinguir vozes dos colegas, em diferentes direcées, torna-se dificil, mesmo com o uso de aparelhos
auditivos. Durante o verdo, com barulhos adicionais, como ventiladores, percebe-se o agravamento de tais dificuldades. No ambiente
das préticas extensionistas, como em servicos de APS, estas tornam-se ainda mais evidentes: o contato com os pacientes que utilizam
maéscaras durante os atendimentos torna invidvel a prética da leitura labial, impossibilitando o entendimento das falas; a necessidade
de uso de estetoscdpios adaptados e a falta de disponibilidade destes, devido ao ndmero restrito de aparelhos disponibilizado pela
universidade, revelam a progresséo das dificuldades enfrentadas, visto que extrapola o &mbito educativo: torna-se um agravante
financeiro, em razdo do alto custo da aquisicdo desses equipamentos.

Reflex3do sobre a experiéncia

O choque entre o ideal e o real é evidente durante a insercdo de uma aluna com deficiéncia auditiva em uma universidade publica,
visto que as dificuldades tornam-se mais profundas ao decorrer do curso. No &mbito da idealizag&o, seria possivel a utilizagdo de ar
condicionados nas salas de aula, para reduzir os ruidos e, em relacdo as préticas extensionistas, haveria a disponibilizacdo de
estetoscdpios adaptados. No ambiente real, porém, a universidade apresenta-se com salas de aulas com ventiladores com ruidos
altos, e, nos servicos de atengdo priméria em saude, ha dificuldade para obtencdo de equipamentos de salide adaptados. Isso posto,
houve a necessidade por parte da discente de buscar auxilio para redugéo de soidos nas tutorias e para obter o estetoscépio
especializado, de modo que incluisse a estudante nas sessdes tutoriais e permitisse a ausculta, incluindo a aluna nas a¢des préticas.

Conclusées ou recomendacgées

O enfrentamento diario de diversas adversidades extrapolam o &mbito educacional, estendendo-se as praticas extensionistas nos
servicos de saude, dificultando a realizagdo de determinados componentes curriculares durante o ciclo basico em uma universidade
federal. Destarte, a busca por auxilio da estudante por meio da solicitacdo aos docentes da universidade possibilitou a inclusdo da
aluna nas sessdes tutoriais, visto que os tutores utilizaram salas de aula com ar condicionado e a obtencdo dos equipamentos
adaptados foi permitida pelo oferecimento do estetoscépio pela universidade federal. Por conseguinte, verifica-se que existem
dificuldades a serem enfrentadas por alunos surdos de medicina no na graduacéo, para uma formacgao inclusiva, apesar do auxilio
oferecido por docentes universitérios.
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O IMPACTO DO ESTIGMA E PRECONCEITO NA FORMACAO MEDICA: PROMOVENDO UM AMBIENTE
INCLUSIVO.
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Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducéo

O estigma e o preconceito sdo marcados pela formagdo de opinido negativa em relagdo a caracteristicas ou comportamentos
considerados inferiores ou inadequados. O ambiente de formagao académica deveria ser inclusivo e respeitoso. Portanto, anélise e
compreensao desse problema sao essenciais para o reverter e promover uma formagdo médica mais inclusiva, de qualidade e
sensivel as diversas necessidades dos pacientes.

Objetivos
O objetivo central desta reviséo é analisar o impacto do estigma e do preconceito na formacao médica.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura. Nesse sentido, foram incluidos 06 artigos provenientes de buscas realizadas exclusivamente no
PubMed. A partir disso, foi utilizado a seguinte estratégia de busca: "Medical education AND (stigma OR discrimination) AND
(inclusivity).”

Resultados \ Discussao

A sociedade é profundamente permeada pelo estigma e preconceito. Na area da saude, sdo evidenciados pela disparidade no
tratamento médico com base na raca. Atualmente, pacientes negros recebem menos exames e intervencdes médicas, dentre eles
eletrocardiogramas e radiografias, o que evidencia a presenca de vieses raciais na medicina. Esse cenario é percebido em
universidades, hospitais, e residéncias, tendo impacto direto na qualidade dos cuidados médicos. Do mesmo modo, ha grande
estigma com comunidade lésbica, gay, bissexual e transsexual (LGBT), impactando o acesso dessa populagdo aos servicos satude. Isso
ocorre devido a falta de literatura, orientacdo e treinamento adequado dos profissionais de saide quanto as particularidades da
saude LGBT. Estudos comprovam que a implementacdo de cursos voltados a esse grupo de pacientes, contribuem para ampliagdo
do conhecimento, além de promover atitudes e préaticas que fomentem a inclusdo. Ademais, observam-se transformacdes politicas,
econdmicas e tecnoldgicas, enquanto a formacao dos profissionais de salde ainda apresenta deficiéncias histéricas. A populagéo
deficiente enfrenta diversos preconceitos por médicos incapacitados para atender as necessidades das diferentes populagdes,
tornando urgente o desenvolvimento de préticas inclusivas. Na educacdo médica, persistem situagdes de assédio e discriminagao
influenciadas por quest&es de género, etnia, raca, cultura e sexualidade, acarretando graves consequencias negativa. £
imprescindivel rejeitar tais comportamentos violentos e impréprios e empenhar-se na criagdo de ambientes seguros. Nesse contexto,
torna-se essencial promover a inclusdo no ambiente de formagdo médica por meio do estimulo ao estudo e a capacitagdo dos futuros
profissionais. Essa transformacao, aliada ao engajamento de estudantes e profissionais da saide que ativamente buscam a melhoria
da inclusdo no ambiente formativo, pode gerar resultados positivos para a integragdo social.

Conclusées

Esta revisdo destaca preconceito e estigma presentes na educagdo médica, em consequéncia, o abandono da formacéo e o impacto
negativo nas especialidades. Por isso, é urgente promover mudancas estruturais e uma cultura inclusiva. Programas antirracismo,
treinamentos em saide LGBT e das pessoas com deficiéncia, e compartilhamento de dados sdo medidas essenciais para equidade
na assisténcia médica. Portanto, estratégias conjuntas entre instituicdes educacionais e profissionais de saide sdo fundamentais.
Pesquisas adicionais com métodos rigorosos sdo necessarias para avaliar a eficacia das intervencdes. Dessa forma, os cenérios hostis
serdo reduzidos e se garantird um ambiente seguro e inclusivo para a formacado médica.
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PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DO CORPO DOCENTE: ANALISE SOB A PERSPECTIVA DO GENERO
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Area: Eixo 1: Educacio Inclusiva

Introducao

A desigualdade de género na vivéncia académica tém sido constatada em todas as especialidades médicas e regides geograficas, quando
investigados distintos desfechos de sucesso profissional. Embora tenha havido alguma melhoria ao longo do tempo, a disparidade de
género na classificagdo do corpo docente persiste.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi analisar os curriculos Lattes (CL) dos professores de Medicina, de uma universidade privada gatcha,
visando identificar o acesso a pds-graduacéo stricto sensu, a dedicacdo a docéncia como Unica atividade laborativa, o regime de trabalho e
producéo intelectual, referente ao Gltimo triénio (2020-2022).

Métodos

Os CL foram rastreados na Plataforma Lattes (CNPq), no periodo de 11/10/22 a 22/12/22, recuperaram-se 681 documentos com potencial
de inclusdo. Desse montante, 495 foram excluidos por ndo configurarem vinculo profissional com o curso de Medicina. Restaram 186 CL de
docentes com vinculo empregaticio ativo em dezembro de 2022, dos quais 7 foram excluidos devido a dados incompletos ou pelos CL
terem sido atualizados havia mais de 365 dias. O tamanho amostral (n=179) foi representativo do total de 195 docentes lotados no curso,
em 2022 (IC95%; alpha=0,05). As varidveis de estudo foram analisadas por meio de estatistica descritiva e inferencial (p<0,05).

Resultados \ Discussao

A amostra foi composta por 74 (41,34%) homens (36 especialistas) e 105 (58,66%) mulheres (60 especialistas). Do total, 16 professores e 17
professoras possuiam pds-graduacao stricto sensu completa, ndo havendo associacio entre o género a titulagdo em nivel de mestrado e
doutorado (p=0,434). Entretanto, quando avaliado o mestrado somente (36 homens e 33 mulheres), ser do género feminino associou-se a
ndo possuir o titulo (p=0,028); o que nio foi observado no doutorado (p=0,854) ou pds-doutorado (p=0,643). A média de anos de
experiéncia no ensino superior foi 11,44+9,18 e, de profissdo, 16,68+10,96; ndo houve diferenca estatisticamente significante de
experiéncia na docéncia entre os sexos (p=0,300). Porém os professores tinham mais tempo de experiéncia clinica que as professoras
(p=0,037). O nimero de horas dedicadas a docéncia (homens=21,82h; mulheres=19,78h) nao diferiu entre os géneros (p=0,220), assim
como, dedicar-se ou ndo, exclusivamente a docéncia (p=0,721). O quantitativo de orientagdes cientificas (p=0,358) e de projetos de
extensdo (p=0,434) foi similar para ambos os géneros (homens=16; mulheres=17). O nimero de publicagdes (p=0,731) e produgdes
artisticas, culturais e técnicas, tampouco diferiu entre os sexos (p=0,754). Da mesma maneira que possuir 9 ou mais produc¢des, relacionado
ao conceito maximo no indicador de produgdo académica, nao diferiu entre os sexos (p=0,310).

Conclusées

As mulheres tiveram menor acesso ao mestrado, o que tem impacto financeiro direto, devido ao plano de carreira institucional. Aquelas que
conseguem acesso ao doutorado e pds-doutorado, o fazem em similar proporcdo que os homens. Apesar destes terem maior experiéncia
clinica, o dado n&o péde ser controlado para fatores de confusédo, logo ndo se pode inferir que ser mulher leve a interrupgdes na carreira
com impacto no tempo de atuacdo profissional e rendimentos. A docéncia universitéria parece ser uma profissdo atrativa para ambos os
sexos. As mulheres, no que tange a produtividade académica, ndo parecem estar em desvantagem quantitativa. Politicas e acdes
institucionais para o acesso das mulheres ao mestrado devem ser reforcadas, visando enfrentar as iniquidade de género.
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2. SAUDE MENTAL NA
ESCOLA MEDICA
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TREINOS DESPORTIVOS COMO FERRAMENTA DE SOCIALIZACAO E BEM ESTAR MENTAL DE ESTUDANTES DE
MEDICINA
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Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducao

Conciliar o estudo, prética de esportes e bem estar mental certamente ndo é uma tarefa facil. No entanto, as instituicdes de ensino
sdo grandes incentivadores e promotores de agdes que facilitem essa triade. Sendo assim, a pratica de esportes recreativos e
competitivos, surge como uma possibilidade de facilitar o acesso do estudante a cultura, esporte e lazer, direitos sociais garantidos
na nossa carta magna. Nesse sentido, surge o projeto “Treinos desportivos como ferramenta de socializagdo e bem estar mental de
estudantes de medicina”. Este projeto propde a pratica desportiva da comunidade académica, para garantir a estabilidade da triade
estudo, esportes e bem-estar mental, que sabidamente estdo intimamente ligados.

Objetivos
O presente trabalho visa relatar os resultados alcangados pelo projeto que em pouco mais de 2 meses ja alcancou resultados
expressivos. Além disso, demonstrar a importancia das escolas médicas apoiarem projetos esportivos.

Relato de experiéncia

O projeto de prética esportiva para estudantes de medicina visa trabalhar modalidades como Futsal, Futebol de 7, vélei e atletismo.
Ademais, o projeto busca a democratizagao e facil acesso a préatica de esporte, indo de encontro as novas diretrizes sobre atividade
fisica e comportamento sedentério da OMS (Organizagdo Mundial da Satde). Os treinos sdo divulgados nas redes sociais e grupos
de Whatsapp dos discentes de Medicina e da equipe esportiva do curso. O acesso aos treinamentos ¢é livre para qualquer discente e
ocorrem semanalmente, com duracdo de 1 a 2 horas, dependendo da disponibilidade de horario das quadras esportivas e de
horéario dos alunos. Eventualmente treinos ao ar livre sdo marcados, no caso do atletismo, por ndo contarmos com pista para
realizagdo dos treinos. Em média, contamos com 15 a 30 atletas por treino em modalidades coletivas e até 10 no atletismo. Quanto
ao nivel competitivo, objetiva-se participacdo em campeonatos como o JUMED (Jogos Universitarios da Medicina), ainda nédo
realizado, JUGs (Jogos Universitarios Gauchos), JUBs (Jogos Universitarios Brasileiros), bem como campeonatos internos da
Universidade, os quais oportunizam a participagdo da comunidade académica. Entre esses, ja possibilitamos a participacdo de 2
atletas de Medicina nas Seletivas de atletismo do “JUBs Brasilia 2023, Etapa Estadual, JUGS 2023". Além disso, a equipe da Medicina
conquistou o pédio em todas as modalidades esportivas da principal competicao esportiva interna da universidade, tal fator contribui
fortemente para o bem estar mental dos alunos que receberam essa premiagdo com muita satisfacéo.

Reflexado sobre a experiéncia

A anélise que se pode obter com essa experiéncia é que o esporte dentro da escola médica, contribui de forma positiva no bem estar
dos estudantes, possibilitando a eles uma atividade de lazer, indo de encontro aos direitos de sociais do cidaddo e as novas
pesquisas que relacionam o exercicio fisico com o bem estar fisico e mental. Essa prética permite um olhar integral ao estudante,
incentivando a pratica do autocuidado e promovendo a saiide mental.

Conclusées ou recomendagées

Projetos como esse demonstram para a sociedade académica a importancia de se conscientizar sobre a pratica de atividades fisicas,
além de promover a socializagdo e demonstrar a necessidade para as instituicdes publicas, de fomentar projetos esportivos
universitarios. Sob essa perspectiva, ¢ importante salientar que as escolas médicas devem assumir a responsabilidade, bem como os
préprios discentes, de se estabelecer como exemplos de cuidados com a sadde.
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Introducao

Diariamente fala-se da situacdo de urgéncia nos cuidados da saide mental dos mais jovens, dado o crescimento relevante de
diagndsticos de ansiedade, depresséo e transtornos de humor entre as pessoas dentro das primeiras 3 décadas de vida (OMS, 2020).
Dentre os universitarios, os estudantes do curso de medicina tém se destacado no que se diz respeito a niveis de cobranca, estresse e
episédios de burn-out, conhecido como um estado extremo de esgotamento mental relacionado a altas demandas de trabalho
(CONCEICAQ, 2019). E possivel notar que a escassez de medidas efetivas para promover a satide dentro das salas de aula tem
gerado reflexo direto na qualidade de vida e saide dos estudantes, futuros profissionais que, depois, no mercado de trabalho, se
verdo frente a doentes que precisam de toda a sua dedicacdo e atencdo. E, nesse contexto, atividades como atencgéo plena,
meditacdo ou yoga, por exemplo, podem ser utilizadas como ferramentas (GOLEMAN, 1995).

Objetivos

Obijetiva-se através desse relato de experiéncia expor a importéncia do investimento em componentes institucionais e curriculares
que invistam na salide mental dos estudantes de medicina brasileiros, a partir da experiéncia de uma aluna do quarto semestre do
curso de medicina no estado do Rio Grande do Sul.

Relato de experiéncia

Foi oferecido no ano de 2023 o componente curricular “Felicidade e Corporeidade”. Essa componente priorizava desencadear uma
|6gica de raciocinio critico que levava a compreensdo do impacto de praticas fisico-contemplativas nas vivéncias pessoais e
profissionais do estudante durante o seu processo de formacéo. As aulas foram desenvolvidas presencialmente em dois momentos,
com introdugdes a cultura e praticas fisico-contemplativas orientais, seguido da realizacéo pratica do que foi visto previamente em
sala. Ademais, ao longo da semana, o aluno foi orientado a manter uma consténcia na realizacdo de praticas fisico-contemplativas,
guiando-se pelos dudios disponibilizados pelos docentes responsaveis, conforme orientado presencialmente. A.C, estudante do
curso de medicina, inscreveu-se nessa matéria. Encontrando-se repleta de atribuicdes, percebeu que nessas aulas ndo precisava estar
forcadamente presente por aprovagéo - fato, quase que obrigatério dentro do curso médico- mas que poderia aprender e aproveitar
cada segundo, sem que isso se tornasse mais uma fonte estressora. Ao longo das semanas, conforme aprimorou seu conhecimento e
habilidade treinados diariamente, notou que hébitos antes corriqueiros e insignificantes, quase que como obrigacdes
inquestionaveis, passaram a ser momentos vividos, sentidos e contemplados.

Reflex3do sobre a experiéncia

Consequentemente a essas mudancgas, atribuicdes antes ansiogénicas passaram a ser mais leves, através do desenvolvimento de
mecanismos que geram sua propria preservacao. E, ao final, notou-se um reflexo positivo no desenvolvimento da aluna dentro de seu
curso, visto que pode manter-se bem, flexivel e mais paciente, para lidar com aquilo que ndo pode mudar, para se permitir ser
cuidada e, entdo, cuidar.

Conclusées ou recomendacgées

Com isso, conclui-se que a inser¢do de praticas fisico-contemplativas no cotidiano de estudantes do curso de medicina através de um
componente curricular optativo pode exercer significativo impacto positivo na salde fisica e mental do futuro profissional. Ademais,
busca-se ressaltar a necessidade e tamanha importancia de investimento em técnicas que visem promover momentos de bem- estar
dentro do dia a dia estudantil.
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Introducéo

O uso e abuso de substancias é recorrente nas escolas médicas, por isso é importante construir e debater abordagens efetivas para
lidar com esse problema. A pressdo académica, falta de tempo e abundante carga de contetdos leva, muitas vezes, os estudantes a
abusarem de estimulantes, por exemplo. Nesse contexto, as mudancas a fim de evitar a recorréncia desse abuso devem ocorrer,
principalmente, sobre esses fatores estressores, abrangendo o acolhimento e a escuta dos estudantes, além de ampliar a discusséo
sobre os riscos do uso abusivo.

Objetivos

O objetivo da revisdo é entender as motivacdes do abuso de substancias pelos estudantes de medicina e investigar possiveis
abordagens efetivas para lidar com o seu uso inadequado. Nesse contexto, o nimero de pesquisas que visam combater o problema
do abuso entre estudantes tém crescido nos ultimos anos. Entretanto, os estudos que trazem essa discussdo ainda sdo limitados na
literatura diante da sua importancia.

Métodos

Trata-se de uma reviséo de literatura. A partir disso, para definir os artigos mais relevantes para a revisdo, foi usada a seguinte
estratégia de busca: (substance abuse) AND (medical students). A busca foi realizada inteira e unicamente no PubMed. Nesse
sentido, foram incluidos cinco artigos que abordavam o assunto.

Resultados \ Discussao

O uso e abuso de substancias entre estudantes de medicina tem se tornado frequente. Nesse contexto, os artigos estudados
ressaltam que as dificuldades enfrentadas pelos académicos, como o estresse e a pressdo, podem acarretar efeitos deletérios, como
reducdo da empatia, queda no desempenho, aumento da evaséo e potenciais repercussdes, no longo prazo, a seguranca dos
pacientes. A presenca marcante destes estressores e do consequente abuso de substancias por parte dos estudantes de medicina
influencia de forma negativa tanto a rotina dos futuros médicos quanto a qualidade do cuidado com o paciente, tendo em vista que
grande parte dos estudantes vivem experiéncias de burnout e exaustdo extrema, o que os torna incapazes de prover a melhor
assisténcia possivel para os pacientes, considerando a marcante presenca de apatia a longo prazo. Diante disso, agdes como insercédo
do cuidado a saide mental dos estudantes como disciplina obrigatéria no curriculo e atividades integrativas com profissionais da
area, como psicélogos e psiquiatras, a fim de explicitar os perigos do uso de substancias. Ademais, a diminui¢do dos fatores
estressores como grande carga horaria de aula e infinitas provas é um ponto essencial para estruturarmos a discussdo do abuso de
substéncias. Finalmente, é preocupante constatar que muitos estudantes ndo possuem conhecimento das politicas de uso de alcool e
drogas em suas instituicdes, sendo que apenas 30% deles estdo cientes da existéncia de programas de prevengio de uso de
substancias em suas faculdades.

Conclusées

Diante desse contexto, se faz evidente a necessidade de um papel mais ativo, por parte das instituicdes de ensino, na prevengao,
conscientizagéo e tratamento do abuso de substancias, uma vez que esses padroes de comportamento sdo geralmente estabelecidos
ao longo da formagdo médica e podem prejudicar seriamente a capacidade de desenvolvimento profissional. Assim, é necesséario
que as escolas médicas introduzam préticas direcionadas para cuidados de pacientes com abuso de substéncias para, além de
providenciar cuidado de qualidade para esses individuos, também possam capacitar os futuros médicos a lidar com esse problema.
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COCRIACAO DE CAMPANHA DE PREVENCAO AO SUICIDIO

ROMULO OLIVEIRA TONDO'
ELISA REINHARDT PIEDRAS’
PEDRO VIEIRA DA SILVA MAGALHAES'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: Comunicacdo; Publicidade; Prevencéo ao Suicidio; Satde do Estudante

Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducao

O suicidio se tornou um dos principais problemas de satide publica no mundo. Na atualidade, entre os jovens, esse tipo de violéncia
autoinfligida ocupa o quarto lugar entre as causas de morte. Inimeras iniciativas no mundo compreendem a importancia da
comunicagdo em salde, especialmente as campanhas de interesse publico, como estratégia na promogao da saiide mental e na
prevengdo ao suicidio.

Objetivos

As interacdes entre os diferentes agentes dos campos da Comunicacdo e Saide podem potencializar os resultados das acdes
desenvolvidas para a promoc&o da saide e bem-estar dos diferentes segmentos da populacdo. Sendo assim, a prética de cocriagio
teve como objetivos: (a) a producdo de uma campanha de prevencao ao suicidio destinada ao jovem universitario; (b) a veiculagdo
dos andincios em canais de comunicag&o interinstitucionais; e (c) a avaliagdo da campanha a partir de métricas de site de rede social e
da perspectiva do estudante de medicina sobre a campanha.

Relato de experiéncia

A cocriagéo foi uma proposta de aprimoramento da campanha de prevencéo ao suicidio desenvolvida por uma instituicdo de ensino
superior (IES). Para tanto, utilizamos como técnica o grupo de discusséo atrelada ao design thinking. Participaram do processo de
cocriagao discentes (enfermagem, medicina, psicologia e publicidade e propaganda), docentes (medicina e publicidade) e técnicos
(profissionais de comunicagéo e psicologia) ligada a |ES e outras organiza¢des que tematizam a prevencéo do suicidio. A partir das
técnicas foi desenvolvido o conceito da campanha e possiveis acdes. Apds, os discentes de publicidade, com auxilio da docente de
publicidade e supervisdo de um profissional de comunicagéo, desenvolveram a identidade da campanha e os 12 anlncios que
tinham como objetivo gerar conhecimento e acdo sobre o fenédmeno na comunidade universitaria. Os andncios, imagens e textos,
passaram por avaliacdo do pesquisador da drea médica (psiquiatria). A campanha foi veiculada no site e no instagram da IES, além do
perfil criado no Instagram para a campanha e em mais seis perfis interinstitucionais. A partir da analise dos dados métricos e da
percepcdo dos estudantes universitarios observa-se que a campanha foi percebida como média positiva.

Reflexado sobre a experiéncia

A campanha de prevencdo ao suicidio enquanto estratégia de comunicagéo e satide pode ser aprimorada a partir dos resultados
obtidos a partir da avaliacdo do produto midiatico (anincios da campanha) a partir das métricas da rede social e da percepgdo do
estudante de medicina. A partir das métricas é possivel observar que andncios que informam sobre os fatores de risco e protecéo e
atendimento/ acolhimento em saide mental obtiveram maior alcance entre os andncios. Ja na percepcéo dos estudantes de
medicina a campanha apresenta informacdes importantes para a prevencéo ao suicidio. No entanto, ha necessidade de trazer
estratégias concretas que auxiliem na compreens3o e intervencdo do fendmeno.

Conclusées ou recomendagées

Observando os resultada da avaliagdo e de pesquisas precedentes, recomenda-se que os profissionais e as organizagdes
responséaveis por produzir anincios de prevencao ao suicidio estejam atentas as mensagens e ao publico a qual sdo destinadas.
Sendo assim, devem prevalecer praticas comunicacionais que sejam simples, diretas e estruturadas com o objetivo de reduzir a
pluralidade de interpretagdes e mitigar efeitos indesejados entre os sujeitos foco da campanha.
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ESCALA BREVE DE AVALIACAO DE BURNOUT: PROPRIEDADES PSICOMETRICAS E ASSOCIACAO COM
DEPRESSAO E IDEACAO SUICIDA EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES DE MEDICINA

TAMIRES MARTINS BASTOS'
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ROGERIO BOFF BORGES?
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1 UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - SAO LEOPOLDO. RS - UNISINOS
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS

Palavras-chave: Burnout, educacdo médica, depressao, estudo de validagdo, bem-estar psicoldgico.

Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducéo

Nas dltimas décadas, um olhar mais atento a formacao educacional dos estudantes de medicina revelou o estado de extrema
vulnerabilidade psicoldgica subjacente a essa populagdo, o que esta associado ao aumento da prevaléncia da Sindrome de Burnout
(SB) no ambiente universitario. Esta condicdo esta ligada a prejuizos no desempenho académico e a desfechos clinicos significativos
como depresséo e ideagdo suicida. Nesse contexto, a Escala Breve de Avaliagédo do Burnout (EBAB) propde um método de triagem
sensivel que avalia sinais de sofrimento psiquico sugestivos da SB por meio de um questionario curto e facilmente administravel,
adequado para uso generalizado. Um instrumento com essas caracteristicas pode viabilizar a detec¢do precoce de situacdes de risco
em nivel individual e institucional, embasando o planejamento de estratégias de prevencéo e possibilitando a avaliagdo da
efetividade de intervengdes propostas ao longo do tempo.

Objetivos
Avaliar as propriedades psicométricas da EBAB e sua associagdo com importantes desfechos em sadide mental em estudantes de
medicina: depressdo moderada a grave e ideagdo suicida.

Métodos

A EBAB é uma escala autoaplicavel do tipo Likert de cinco pontos, variando de "totalmente falso" a "totalmente verdadeiro". Os itens
foram elaborados a partir dos sintomas que tiveram maior correlacdo com os escores gerais da SB em uma pesquisa online que
avaliou 2.537 estudantes de medicina e médicos brasileiros. As propriedades psicométricas da EBAB foram testadas como parte de
um estudo transversal que incluiu 401 estudantes de medicina (56% mulheres; mediana de idade 22). Além da EBAB, o questionéario
continha varidveis sociodemogréficas, questdes relacionadas a saide mental (como ideag&o suicida no Ultimo més) e o Inventario de
Depressdo de Beck (BDI). As anélises estatisticas foram realizadas no programa R (r-project.org) utilizando o pacote psych verséo
1.9.12. O indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett foram utilizados para verificar se os dados eram
suscetiveis a anélise fatorial. Uma matriz de correlagdo policérica foi realizada, juntamente com uma anélise fatorial exploratéria com
rotacdo obliqua para avaliar a estrutura subjacente da escala. O nimero de fatores foi determinado pelo método de anélises
paralelas. A validade interna foi testada por meio do coeficiente alfa de Cronbach. A razdo de chances para depressdo moderada a
grave segundo o BDI e para ideacio suicida no dltimo més foi estimada por meio de modelo de regressao logistica.

Resultados \ Discussdo

Na andlise paralela, foram extraidos dois fatores, explicando 84,4% da variancia. O alfa de Cronbach foi de 0,78, demonstrando boa
consisténcia interna. Considerando um ponto de corte da EBAB de 12, a razdo de chances para depressdo moderada a grave foi de
3,01(1C1,7-5,22; p

Conclusées

Os resultados mostraram boas propriedades psicométricas, reforcando a utilidade da EBAB como um bom instrumento para avaliar
bem-estar versus sofrimento psiquico em estudantes de medicina. A EBAB demonstra potencial de uso na orientagdo de
intervencdes precoces com o objetivo de prevenir o desenvolvimento ou agravamento da SB e depresséo e na avaliagdo do impacto
das intervencdes ao longo do tempo. Portanto, pode ser de grande utilidade para as instituicdes de ensino, considerando a alta
frequéncia de sofrimento e adoecimento mental no ambiente académico.
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O INGRESSO NA FACULDADE DE MEDICINA: RELATO SOBRE ADAPTACAO E SAUDE MENTAL
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: Salide Mental; Estudantes; Faculdades de Medicina.

Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducao

O ingresso na Faculdade de Medicina marca um periodo de transicdo na vida de muitos estudantes, visto que a mudanca repentina
em sua rotina - agora acompanhada de uma graduagdo que exige dedicagdo integral - ultrapassa os limites da sala de aula,
impactando suas relagdes interpessoais e exigindo adaptagao a fim de manter uma boa qualidade de vida. Em virtude disso, observa-
se no coletivo estudantil altos niveis de ansiedade, de depressao e de estresse associados, que impactam negativamente o
desempenho académico e, assim, prejudicam a formagdo humanitéria e holistica necesséria a um futuro médico.

Objetivos
Reportar as percepcdes de estudantes do primeiro semestre da Faculdade de Medicina e os impactos na saide mental durante o
periodo de adaptagéo.

Relato de experiéncia

A abdicagdo que permeia a carreira médica jd comecga muito antes de ingressar na faculdade de Medicina: na hora do vestibular.
Sendo um dos cursos mais concorridos em termos de nota de corte e nimero de candidatos por vaga, é necessério dedicar-se de
forma intensa aos estudos para conquistar a sonhada aprovacao. Nesse contexto de estresse, sdo muitas as idealizagdes as quais o
aluno se agarra para permanecer na busca do objetivo - e tais expectativas continuam a permear seu imaginario quando ele entra na
universidade. No entanto, j& nas primeiras semanas de aula, a alta carga horéria e a grande densidade de contetdos fazem com que
o estudante tenha um choque de realidade e saia bruscamente do ludico inicial do "trote" e das palestras de boas-vindas. Assim, o
calouro comeca a se questionar de que forma gerenciar atividades de lazer nessa nova rotina, possibilitando o equilibrio entre a vida
académica e pessoal - um importante fator de protecdo para a promocdo da saide mental durante a sua permanéncia na escola
médica. Afinal, mesmo em pouco tempo dentro da faculdade, j4 é possivel sentir os efeitos do cansaco imposto por um curso
integral e da pressédo de se inserir em um ambiente completamente novo.

Reflex3do sobre a experiéncia

Com a emergente discussdo sobre a saide mental dos universitarios e as patologias advindas do estresse, faz-se necessério que os
ingressantes na Faculdade de Medicina ndo se atenham apenas a obtencdo de conhecimento cientifico, mas busquem formas de
conciliar a vida académica e pessoal, para que essas entrem em homeostase. Assim, é aconselhavel que os estudantes mantenham
hobbies, busquem lazer, disponibilizem tempo para as relagdes interpessoais e, se necessario, procurem acompanhamento
psicolégico. Ademais, é preciso que a comunidade universitaria enxergue o aluno por um viés humanitario em prol de entender suas
frustracdes, suas dividas e suas aspiracdes - e se configure como uma rede de apoio aberta ao didlogo. Afinal, estudantes saudaveis
resultardo em profissionais melhores, capazes de unir o conhecimento técnico da medicina com o atendimento humanizado e
empatico aos pacientes.

Conclusées ou recomendacgées

Apesar da faculdade ser um periodo que todos aqueles que almejam a formagdo médica esperam e anseiam, isso impde aos
estudantes uma nova conjuntura psicossocial, repleta de abdicagdes, frustragdes e novos relacionamentos. Em sintese, esse choque
entre expectativa e realidade poderia ser minimizado se a comunidade académica se configurasse como uma rede de apoio aos
estudantes, com a promogéo de a¢des de acolhimento. Posto isso, promulgar estratégias que favorecam a saide mental nos
semestres iniciais faz-se necessario e deve ser reforcado, uma vez que a graduagdo no ambiente académico da satde objetiva
promover saude.
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SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: CINCO ANOS DO PPL
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Palavras-chave: Saude Mental; Disseminacéo de Informacéo; Saide do Estudante

Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducéo

O Projeto foi criado em 2018, a partir da observagdo de estudantes da drea de satide sobre o adoecimento mental no ambiente
universitario. Desde entéo, os extensionistas do PPL desenvolvem a¢des que visam debater aspectos relacionados com a prevengdo
de agravos de Satide Mental em discentes da Universidade, especialmente entre estudantes de graduacédo, populagédo reconhecida
como de risco para transtornos psiquiatricos.

Objetivos

O PPL atua aprimorando as competéncias sobre saide mental (literacia) entre os sujeitos envolvidos no projeto: extensionistas,
graduandos e pés-graduandos de diferentes cursos da IES e membros da comunidade universitaria. As acdes desenvolvidas no
ambito do PPL sdo baseadas em evidéncias cientificas e focadas, especialmente, na psicoeducacéo. As trés principais frentes de
atuacdo do projeto sdo: (a) producgéo e circulagido de conteldidos sobre saide mental baseados em estudos cientificos em sites de
redes sociais; (b) realizacdo de palestras e rodas de conversa sobre saide mental no ambiente universitarios a partir da identificagdo
de necessidades especificas dentro de comunidades académicas; e (c) treinamento de monitores.

Relato de experiéncia

Desde 2018, o PPL realizou mais de cinquenta atividades de psicoeducac¢do em todos os campi da Universidade, além de atividades
em outras instituicdes. Ainda, o PPL foi apresentado em atividades cientificas nacionais, no formato de péster e apresentacéo oral,
estabelecendo parceria com iniciativas de promocao da saide mental do estudante universitario de outras institui¢cdes. Por fim, foram
capacitadas quatro turmas de monitores (153 alunos), além da capacitagdo de todos os extensionistas (31) que se capacitaram no
projeto. Durante a pandemia, o PPL precisou se reinventar, na medida em que os encontros passaram a ser online. Em uma das ac¢des
desse periodo, o Setembro Amarelo, os extensionistas capacitaram influenciadores digitais para abordarem de forma segura a
prevencao ao suicidio com seus publicos. A acdo foi positiva, obtendo visibilidade nacional.

Reflexado sobre a experiéncia

Uma das caracteristicas essenciais do PPL é o seu enfoque tanto na formagao tedrica sobre o tema, quanto na oportunidade
oferecida aos extensionistas de vivenciar a pratica em planejamento e gestdo de programas direcionados & comunidade. Nesse
sentido, os extensionistas tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em situagdes reais. Prezando por uma gestdo
horizontal e pautada na construcdo colaborativa, um dos pilares do projeto é o constante didlogo com as diferentes comunidades
académicas. Formado majoritariamente por estudantes de graduacéo, o time de extensionistas consegue manter-se préximo das
necessidades da comunidade, adaptando as atividades ofertadas a partir das necessidades identificadas pelos alunos. Essa
abordagem prética permite que os extensionistas desenvolvam habilidades de lideranga, comunicagdo, negociagéo e resolugéo de
problemas, fortalecendo sua capacidade de lidar com os desafios do trabalho comunitério. Assim, a combinacdo entre a formacao
tedrica abrangente e a vivéncia em planejamento e gestdo de programas comunitérios torna-se um diferencial do PPL,
proporcionando aos extensionistas uma experiéncia rica e significativa que n3o é apenas tedrica, mas também no campo da atuagdo
social.

Conclusées ou recomendacgées
O PPL buscara a consolidagédo de suas praticas na promoc¢ao da saude mental e reducdo do estigma do adoecimento mental no
ambiente universitério.
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SAUDE MENTAL E FORMACAO PROFISSIONAL: REFLEXOES SOBRE A FORMACAO MEDICA
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Palavras-chave: Saide mental, Estudante de Medicina, formag¢do médica

Area: Eixo 2: Satide mental na escola médica

Introducao

Saude Mental tem sido um conceito complexo e polissémico dentro do campo da saide. Desde um viés mais organicista a uma concepgéo
que dialoga mais com as questdes psicossociais, é inegavel que discutir transversalmente entre os cursos da saude, principalmente nas
graduacdes de Medicina, torna-se uma questao importante. Principalmente porque a “loucura” ainda é vista como um signo estigmatizante.
Estudos recentes mostram a alta incidéncia de sofrimento psiquico em estudantes de medicina. Nesse sentido, abre-se uma questao
importante: como a satide mental é discutida ao longo da formagado médica, tendo em vista o impacto sobre as préticas de trabalho da
Medicina no contato com o paciente.

Objetivos
Refletir criticamente sobre o recrudescimento da salide mental na formacdo médica e discernir possiveis motivos para o maléfico sofrimento
psiquico de tais discentes.

Métodos

Como estratégia metodoldgica, utilizou-se em uma busca na base de dados “Portal de periddicos CAPES” utilizando-se os descritores
“satide mental” e "formacdo médica”. Como critério de busca, aplicou-se como critério de busca “artigos revisados por pares” publicados
nos ultimos 2 anos. Como forma de sustentar as discussdes, selecionou-se livros de alto impacto na 4rea da saide mental, para aprofundar
os aspectos relacionados a satide mental na formacdo médica.

Resultados \ Discussao

No cotidiano do estudante de medicina, as angustias vao muito além de preocupagdes académicas. Dentre os fatores de risco para o
sofrimento psiquico estdo: competitividade; privacdo de sono; presséo individual por bons resultados e muitos outros fatores pessoais e
afetivos. Em especial, cabe ressaltar que as preocupacdes dos estudantes do ensino privado extrapolam os motivos supracitados, o fator
econdmico tem uma relevancia significativa também, sendo estopim para inimeras aflicdes nos discentes de medicina. Lidar com
problematicas durante o curso, tanto de cunho pessoal quanto no &mbito educacional, pode causar angustias aos alunos, pelo fato de ndo
ter o conhecimento de salide mental que ultrapasse a concepcdo orgéanica de como proceder com mas noticias, mas também pelo desafio
que se mostra equilibrar razdo e emog¢&o no cotidiano e, sobretudo, na carreira médica. A questao da saude mental dos alunos de Medicina
é uma palta de crescente preocupagdo, j& que a integridade mental de tais discentes parece recrudescer gradativamente e, em muitos
casos, sdo vitimas de depresséo, ansiedade e, inclusive suicidio. Mostra-se evidente que o préprio curso esta relacionado com o
desenvolvimento ou exacerbamento de patologias psiquicas.

Conclusées

Nesse &mbito, mostra-se a precariedade da saide mental dentre os estudantes de medicina e urge medidas para promover a integridade
psiquica dos discentes, colaborando para um debate mais complexo na formagdo médica. Revela-se crucial, a implantacdo de disciplinas
como Humanizagdo em Medicina e Psicologia Médica, ndo somente pelo bem-estar do paciente, mas também pela integridade dos futuros
médicos. Isso pois, tais disciplinas extrapolam o carater conteudista tradicional e exploram uma visdo mais ampla do conceito de saide
mental que considera tanto os aspectos individuais, quanto os coletivos.
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3. FORMACAOE
AVALIACAO
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MONITORIAS COMO UM ESPACO DE APRENDIZADO POR PARES: RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Capacitacdo, métodos de ensino, monitoria

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A monitoria surge no meio académico como um espago de consolidagado do conhecimento, tanto por parte dos alunos quanto dos
monitores. Nessa perspectiva, os alunos se beneficiam ao terem mais contato com determinado assunto e ao questionarem suas duvidas,
enquanto os monitores aprofundam ainda mais seus conhecimentos, assumindo maior propriedade e seguranga no que estudam. Nesse
sentido, o texto a seguir aborda a visdo de monitoras de diferentes componentes curriculares do curso de medicina de metodologia
“Problem Based Learning” (PBL), explicitando a serventia e os desafios dessa atividade tdo importante para uma formagdo médica de
qualidade.

Objetivos
O relato de experiéncia tem por objetivo descrever a perspectiva sobre a importancia das atividades de monitoria por parte de cinco
monitoras do curso de medicina, conforme a disciplina que cada uma aborda.

Relato de experiéncia

O presente trabalho expressa a perspectiva de cinco monitoras que atuam em diferentes componentes curriculares, sendo trés deles
obrigatérios na grade curricular: “Fisiologia Humana”, “Anatomia Humana” e “Farmacologia”, e um componente complementar
denominado “Morfofisiologia dos Orgaos dos Sentidos". No que diz respeito & monitoria de Fisiologia, existem duas monitoras, as quais
d&o auxilio para o primeiro, segundo e terceiro semestres do curso. No caso da Anatomia Humana, a monitoria ocorre dentro dos
laboratérios, nos momentos de estudo autodirigido. E importante ressaltar que ela também é ofertada para discentes dos cursos de
enfermagem, farmécia e fisioterapia, o que aumenta o desafio, pois os cursos possuem distintas grades curriculares e metodologias de
ensino. J& a monitoria de farmacologia mostra-se muito atrelada aos conhecimentos dos alunos acerca das &reas de conhecimento
supracitadas. Somado a isso, a quantidade exorbitante de representantes de cada classe farmacéutica disponivel no pais gera a
necessidade do desenvolvimento de atividades de fixagdo e de associagdo, essas desenvolvidas por meio de relagdes com o cotidiano
médico e da resolucdo de questdes. Por sua vez, o componente curricular complementar de Morfofisiologia possui carga horaria préatica
e tedrica, fazendo-se necessario o auxilio em ambos, por meio de elaboracéo e disponibilizacdo de questionarios, praticas que
estimulem e demonstrem a funcao desses sentidos (visdo, gustacédo, equilibrio, olfato e audigdo) e abordando a empregabilidade clinica
de tais temas.

Reflexio sobre a experiéncia

Infelizmente, apesar dos beneficios, a desvalorizacdo desses espacos por parte de alguns alunos é um problema que precisa ser
solucionado. Diante disso, uma estratégia seria propor atividades mais interativas que estimulem o interesse por parte dos alunos.
Outrossim, tendo em vista que a atividade de monitoria exige expressivo comprometimento e organizagdo, além de polir as habilidades
de didatica e eloquéncia, conduzir tal atividade mostra-se Util no desenvolvimento de habilidades que ultrapassam o meio académico.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se, portanto, que o progresso de habilidades fundamentais ao desenvolvimento académico e profissional, como a oratéria, a
transmissdo de saber e o raciocinio clinico, esté intrinsecamente ligado a oportunidade de ser monitora. Por fim, foi observado que essa
atividade, quando explorada como um espaco de ensino-aprendizagem entre pares, pode fornecer resultados positivos para todos os
envolvidos, proporcionando um ambiente académico mais colaborativo e enriquecedor.
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A NARRATIVA A PARTIR DA IMAGEM NA PESQUISA EM EDUCACAO E SAUDE
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1 UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL - RS -UNISC
Palavras-chave: Educacéo e saude; Agentes comunitérios de sadde; Cultura popular.

Area: Eixo 3: Formacio e avaliacio

Introducao

O problema que orientou o estudo buscou identificar se as acdes de educacéo e saide empreendidas na estratégia de saide da familia
e comunidade coincidem, divergem ou complementam as a¢des/préticas de cura adotadas pelas familias atendidas. A partir dele, por
meio de investigagdes em campo e levantamento bibliogréfico, selecionamos referenciais e dados que auxiliam no debate que,
atualmente, envolve de forma significativa as politicas piblicas nacionais de educacdo e de satide. Como forma de registro, contamos
com a elaboragdo de um conjunto de imagens que foram utilizadas como material educativo em uma exposicéo.

Objetivos

Dos objetivos tragados para a investigagdo, destacamos os dois: (1) utilizar a materialidade produzida pelo discurso nao verbal,
fotografando “artefatos de cura” valorizados pelas familias que sdo atendidas pelos agentes comunitérios de saude; (2) tensionar a
constituicdo dos discursos sobre educacdo em salide e a materializacdo dos “artefatos de cura” por parte dos agentes comunitarios de
saude.

Métodos

Durante o periodo de junho a dezembro de 2022, realizamos encontros teméticos com oito agentes comunitarios de satide (ACS),
vinculados a equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF), de uma érea que compreende tanto realidades urbanas quanto rurais.
Mensalmente, por meio de roteiros pré-estabelecidos, refletimos e aprofundamos temas como: o papel do agente comunitério de
saude, as principais acdes propostas pelas esferas governamentais nessa area, as adaptagdes realizadas pelos participantes da pesquisa,
as formas como as familias recebem informacdes sobre cuidados com a satde e tratamento de doencas e o que cada agente pode
aprender no contato com as diferentes realidades das familias. Entre o quarto e quinto encontro, destinamos um periodo para realizar
visitas domiciliares, a partir da indicacdo dos préprios agentes, no intuito de escutarmos as familias atendidas e fotografarmos os
artefatos de cura utilizados por elas. Em dois dias, visitamos residéncias de treze familias selecionadas, realizando os registros
fotogréficos dos artefatos de cura utilizados pelas mesmas. Ao final, os agentes comunitarios realizaram uma reflexo a partir das
imagens.

Resultados \ Discussdo

Com a pesquisa, chegamos a materialidade produzida pelo discurso ndo verbal, qual seja, as fotografias de “artefatos de cura”
valorizados pelas familias visitadas. Da mesma forma, produzimos reflexdes advindas do tensionamento da constitui¢do dos discursos
sobre educagdo em salde e sua materializagdo, a partir da visualizagdo das fotografias, registros dos préprios agentes comunitarios de
satde e narrativas dos usuérios do SUS.

Conclusées

A pergunta central sob a qual nos debrucamos, foi: as agdes de educagéo e saide empreendidas na estratégia de saide da familia e
comunidade coincidem, divergem ou complementam as agdes/praticas de cura adotadas por essas familias atendidas? As a¢des de
educacdo em salde, adotadas de forma protocolar pelas instdncias governamentais (municipais, estaduais ou federais), geralmente no
formato de campanhas, atingem as familias na medida em que os agentes comunitarios de satide se inserem no contexto e traduzem
alguns materiais. A narrativa a partir das imagens favoreceu a reflexdo e o tensionamento quando os ACS foram confrontados com a
exposicdo das imagens. Isso reforcou nossa percepcao da importancia da imagem e suas conexdes com outros discursos para provocar
a emogao, a verbalizaggdo, enfim, os discursos.
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A OFICINA DE PALHACARIA ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA COMO UM INSTRUMENTO DE EDUCACAO EM
SAUDE E FORMACAO MEDICA.
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Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

A formacao médica é um processo complexo de educagdo, composta por diversos aspectos tedricos e praticos, com aporte de
conhecimentos de diferentes dreas. Nesse sentido, foram promovidas oficinas de palhagaria, em uma universidade que oferta o curso de
medicina, com o objetivo de ampliar os horizontes de discentes da medicina, ao abordar temas que normalmente nao sdo comumente
abordados na formag&o, como as formas artisticas. A palhacaria é considerada como um instrumento de educacéo e cuidado em sadde.
As artes, como a pratica da palhagaria, podem contribuir para repensar os curriculos de formacao médica, como ferramenta de ensino,
autocuidado e aprendizado compartilhado.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em medicina em uma universidade publica sobre uma oficina de palhacaria voltada
para a formacdo médica.

Relato de experiéncia

A oficina de palhacaria oferecida aos discentes de medicina ocorreu ao longo de dois dias de maneira presencial e intensiva, sendo duas
manhas e duas tardes, além de um turno com encontro remoto. Durante a préatica da oficina, o grupo de nove participantes foi orientado
por um palhago profissional, o qual ministrou diferentes exercicios teatrais e atuagdo na palhacaria. Esses exercicios incluiram
consciéncia e linguagem corporal de um palhaco, partilhas de experiéncias, rodas de conversa, treinamento da atuagdo com o publico e
o trabalho de emergéncia do palhaco interior. Por outro lado, o dia da oficina remota foi voltado para os aspectos tedricos, histéricos e
filoséficos relacionados & profissdo de palhacaria e para momentos reflexivos ante essa, como forma de cuidado em satde e fungdo
problematizadora da realidade. Os estudantes discutiram sobre seus entendimentos pessoais da arte em quest&o e, ao final do encontro,
refletiram sobre o que mudou nessa perspectiva. Além disso, com os conhecimentos transmitidos pelo palhaco, acumulados em suas
formagdes anteriores, os estudantes sentiram-se mais seguros para atuarem em campo. Nesse sentido, pode-se afirmar que, nesses dias
de oficina, os discentes viveram uma experiéncia educacional médica muito importante, aprofundando seus conhecimentos sobre si
mesmo, culturais, humanitarios e o desenvolvimento da empatia.

Reflexao sobre a experiéncia

Tendo em vista o conceito de ser palhago pelo senso comum, a oficina de palhagaria teve éxito em desconstruir a ideia conservadora de
que o palhago é um ser banal. Ao longo da experiéncia, com as aulas, os discentes conseguiram obter o conhecimento sobre a
importancia de encontrar seu palhaco interior. Isso porque os beneficios permeiam, além de autoconhecimento e autoamor,
oportunidades e ferramentas de atuar em campo hospitalar, por exemplo, promovendo saude, por meio de risadas, descontragéo,
movimento e identificagdo de que estar em mal estado de salide néo limita o paciente de ter novas experiéncias e de se conectar com
seu palhaco. Dessa forma, ao final na oficina, todos os discentes conseguiram expressar o quanto a oficina auxiliard a levar conforto e
alegria aos usuérios dos servigcos de satide que encontraram no caminho de sua formacdo médica.

Conclusées ou recomendacgées

Portanto, a aplicagdo de oficinas de palhacaria para discentes da drea médica, mostrou-se importante para a inclusdo na graduagéo, bem
como da promogéo da salde e salide mental dos estudantes. Ofereceu visdes diferentes de corporeidade, afetividade, empatia e
acolhimentos, os quais séo caracteristicas importantes para a formagéo de um profissional da medicina com uma abordagem mais
humanizada.
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A PARTICIPACAO EM ATIVIDADES ASSISTENCIAIS NA AREA DE MEDICINA RESPIRATORIA COMO COMPLEMENTO
FORMATIVO: ANALISE DA EXPERIENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA
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Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Em 2022, apds um periodo de inércia decorrente da pandemia de COVID-19, foi reativada uma liga académica de medicina respiratéria
em uma universidade do Sul do Brasil. A retomada de atividades préticas relacionadas a pneumologia e a cirurgia toracica foi delineada
como objetivo crucial da liga, de modo a aproximar os estudantes da realidade assistencial nessas especialidades. Com isso, foram
criadas oportunidades nos ambulatérios e no bloco cirdrgico de um hospital-escola, permitindo que os estudantes pudessem
aprofundar e articular seus conhecimentos por meio da liga, tida como estratégia util a formacao académica.

Objetivos
Relatar e analisar as experiéncias de participantes de uma liga académica de medicina respiratdria em ambulatérios e no bloco cirdrgico
de um hospital-escola.

Relato de experiéncia

Diante das alteragdes no cenério epidemiolégico da COVID-19, foram planejadas, com as devidas cautelas, atividades que retomassem
as préaticas no ambiente intra-hospitalar. A direcdo da liga académica contatou os coordenadores dos ambulatérios de pneumologia e
cirurgia toréacica de um hospital-escola de uma capital brasileira, estabelecendo um plano de acompanhamento de atividades
assistenciais. A organizac¢do das visitas aos ambulatérios e ao bloco cirdrgico ocorre mensalmente, considerando agendas e capacidades
pré-estabelecidas. Uma agenda eletronica Unica é posteriormente liberada para que os participantes da liga possam se programar e
confirmar suas presencas nas atividades, de acordo com sua disponibilidade e com seu interesse. As tematicas cirdrgicas e ambulatoriais
incluem diversos eixos, como doenca pulmonar obstrutiva crénica, fibrose cistica e transplante pulmonar. Nas atividades em
ambulatdrio, os estudantes de medicina podem acompanhar ou participar ativamente de consultas nos servicos especializados,
considerando o estdgio da formagao em que se encontram, sob a supervisdo dos responséaveis pela drea enfatizada; ja no bloco
cirdrgico, os alunos podem observar as cirurgias realizadas pela equipe de cirurgia toracica. Foram elaborados, ainda, manuais e aulas
internas sobre temas importantes para o acompanhamento das atividades assistenciais, viabilizando a capacitagdo dos estudantes.

Reflexao sobre a experiéncia

Os integrantes da liga académica demonstram grande interesse nas atividades de acompanhamento assistencial. O principal atrativo
dessas atividades é o contato préximo e detalhado com rotinas em medicina respiratdria, antecipando e complementando aspectos do
curriculo formativo. Destaca-se, ainda, a possibilidade de os estudantes continuarem acompanhando as atividades além dos periodos de
estagio previstos durante a graduacdo. Outro aspecto crucial é o fomento a interdisciplinaridade, ja que académicos de diversos cursos
(como medicina e fisioterapia) fazem parte da liga, o que permite a expansé&o e a articulacdo do conhecimento tedrico-pratico por meio
da participagdo em atividades orientadas e supervisionadas.

Conclusées ou recomendacgées

A familiaridade com o dia a dia do profissional da satde é fundamental, de modo que as vivéncias praticas tém aproximado os
estudantes da realidade dos atendimentos em pneumologia e cirurgia toracica. A demanda por vagas nos ambulatérios e no bloco
cirlrgico segue alta desde a reativacdo da liga académica, demonstrando que ha interesse ativo dos participantes em aprofundar seus
saberes e suas habilidades. Logo, a liga tem agregado a educagdo médica, incentivando a articulagdo do conhecimento tedrico-pratico e
se consolidando como peca do processo de ensino-aprendizagem.
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Introducéo

A educagdo em salide é um processo coletivo que visa construir conhecimentos que promovam maior qualidade de vida mediante
agdes de ensino-aprendizagem em conjunto aos espacos de saide. Dessa forma, as realizagdes de agdes de sala de espera promovem a
educacdo do usuério enquanto aguardam seu atendimento, pois atuam de forma preventiva e educativa a diversas comorbidades, uma
vez que incentivam e sensibilizam a respeito das doencas.

Objetivos
Objetiva-se, com esse relato, narrar a experiéncia de discentes de Medicina na implementacdo de medidas de educagdo em satde por
meio de acdes de salas de espera em uma Estratégia de Saide da Familia (ESF).

Relato de experiéncia

As salas de espera foram implementadas apds os discentes adquirirem conhecimento sobre o territério e trocarem experiéncias com os
Agentes Comunitarios da Satde. Os temas foram escolhidos em conjunto com a equipe e com base nas necessidades da populacdo. Na
sala de espera foram abordados assuntos relacionados & conscientizagdo sobre o cancer de préstata em referéncia ao Novembro Azul,
medidas de prevencao ao cancer de pele em referéncia ao Dezembro Laranja e a exposicédo e a prevencéo ao HIV em referéncia ao
Dezembro Vermelho. Foram elaborados folders informativos, coloridos, didaticos e de facil entendimento sobre cada um dos temas e
esses foram distribuidos aos usudrios presentes nas salas de espera. A acdo em si consistiu em duas abordagens principais para garantir
o engajamento e a atencéo dos pacientes em espera. Primeiro, foi realizada uma apresentacdo expositiva dos discentes sobre cada
tema, seguida de um momento lddico. Esse momento incluiu a aplicagdo da dindmica “verdade ou mito”, utilizando placas
disponibilizadas pelo servico de satide. Essa abordagem permitiu direcionar ainda mais as informacdes as necessidades do publico e
avaliar o conhecimento dos usuérios sobre cada tema. Apds a realizagdo das agdes, os estudantes acompanharam os profissionais da
triagem e puderam conversar diretamente com os usuarios, que, com maior privacidade, ja traziam ddvidas e preocupacgdes.

Reflexado sobre a experiéncia

Percebe-se, com isso, que a Educagdo em Saude surtiu um nitido efeito naqueles usuérios, que se atentaram a uma tematica muitas
vezes negligenciada, e j& sairam do servico com exames marcados. Essa experiéncia possibilitou rever os conceitos praticos da Medicina
da Familia e da Comunidade em consonéncia com a abordagem centrada na pessoa, a escuta e o cuidado longitudinal, que consideram
o contexto sociocultural e as relacdes familiares e comunitérias do usuario. Esse tipo de conduta permite colocar em prética as
habilidades de comunicagéo e também de sensibilidade, contribuindo para um atendimento efetivo e de qualidade. A promocéo da
salde é essencial para tornar a populacdo consciente e ativa no seu processo de saude-doenga, favorecendo assim a instalacdo da
abordagem centrada na pessoa.

Conclusées ou recomendagées

Nesse sentido, a atividade proporcionou momentos de interagdo entre os discentes e os usuérios, de modo a ser um pilar também na
construcdo de vinculo com a comunidade, além de ter se mostrado uma ferramenta Util e eficiente para informar esses pacientes. Por fim,
vé-se na continuidade da realizacdo de salas de espera um método promissor para prevenir doencas e promover a saide, o que
contribui para diminuir as demandas e melhorar a qualidade do servico.
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Introducéo

A extensdo universitaria é um processo educativo, cultural e cientifico que articula, amplia e desenvolve o ensino e a pesquisa e viabiliza
a relagdo transformadora entre universidade e sociedade, possibilitando a producéo e a integragdo de conhecimentos, pressupondo a
participagdo coletiva. A liga académica também cumpre seu papel realizando agdes extensionistas. Somado a isso, entende-se que o
publico adolescente é caracterizado por transformacées fisiolégicas, emocionais e sociais que podem levar ao inicio precoce da
atividade sexual de risco, associado a falta de instrugdo. Nesse sentido, as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) se tornam um
problema de saude publica. Nesse aspecto, as ligas académicas desenvolvem acdes com a populagio externa e contribuem fortemente
ao tentar suprir demandas e duvidas dos estudantes, em relagdo a esse tema.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo relatar a realizagdo de uma agao de extensdo sobre ISTs com estudantes do ensino médio de uma
escola publica estadual. O intuito da agdo foi determinar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito da temética, refletir sobre a
metodologia utilizada no ensino-aprendizagem e avaliar a efetividade da agao informativa. Além disso, a partir da agéo, foi possivel
consolidar conteldos estudados na faculdade e a produg&o coletiva do conhecimento.

Relato de experiéncia

Para a agéo, o grupo de alunos do curso de Medicina de uma Universidade Federal determinou quais ISTs seriam abordadas, a partir de
uma revisdo bibliografica inicial. Apds, foram confeccionados materiais digitais didaticos, e no dia foi desenvolvida uma dindmica, a qual
separava os estudantes presentes em equipes, a fim de incentivar a participagdo na atividade. O material conta com perguntas basicas
sobre as infec¢des, feitas para as equipes, com o intuito de investigar o conhecimento prévio dos estudantes e instigar a curiosidade
deles a respeito do tema. Apds as perguntas e as devidas respostas, o grupo realizava a explicagdo sobre os temas abordados. Ao final,
foram entregues questionérios impressos aos alunos, para que eles pudessem avaliar a efetividade da acéo.

Reflexao sobre a experiéncia

Foi observado que a metodologia de ensino utilizada, com a separacao da turma em equipes, fortaleceu o vinculo e a participacdo dos
alunos. Nesse sentido, ficou evidente que, mesmo com duvidas sobre as perguntas realizadas, os alunos se sentiram confortaveis para
comentar sobre os assuntos e percebeu-se a desinformacado sobre IST's. Ademais, por meio do instrumento de avaliacdo aplicado,
concluimos que a agéo foi Util, uma vez que a maioria dos adolescentes conseguiu aprender sobre a temética e se sentiu capaz de
transmitir informagdes a outras pessoas. Por fim, levantamos a relagdo entre o ato de ensinar e sua influéncia na internalizacdo do
conteudo pelo orador. Dessa forma, na preparacdo do material didatico, na exposicdo do conteido e no momento em que tiramos
duvidas dos ouvintes, estimulamos a fixagdo das peculiaridades das principais ISTs, estudadas anteriormente na faculdade.

Conclusées ou recomendacgées

O desenvolvimento deste trabalho com grupo de adolescentes foi uma experiéncia vélida para todos os envolvidos, uma vez que as
ac¢des educativas sdo as ferramentas mais indicadas para a promocao da satde e prevencao de doencas. No contexto das ISTs,
observou-se a necessidade de instruir ainda mais os jovens sobre os cuidados que eles devem ter em relacdo a sua saide reprodutiva e,
do mesmo modo, sensibiliza-los a adotarem praticas sexuais seguras.
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Introducéo

O compromisso social das universidades, a principio, destinava-se prioritariamente ao Ensino. Entretanto, com as mudancas recentes das
novas diretrizes curriculares dos cursos da Saide e Educagdo, mostram-se imprescindiveis a Pesquisa e a Extensao para responder as
demandas sociais, estreitar lagos entre universidade e comunidade e ultrapassar a ideia do Ensino como elemento preponderante na
formacdo académica. Em relacdo ao curso de Medicina, os novos Projetos Politicos Pedagdgicos reivindicam a curricularizacdo da
extensdo como forma de inserir desde os primeiros semestres os estudantes na comunidade, de modo a incentiva- los a manter um
contato ativo com a comunidade em que estdo inseridos, contribuindo, assim, para a ampliagcdo de habilidades essenciais na
implementacio de uma Medicina mais generalista, integrada e humana. O projeto “Debatendo o Sistema Unico de Sadde (SUS) no
Espaco Escolar”, desempenhado por docentes e discentes do curso de Medicina e iniciado durante a pandemia de COVID-19, propde
levar as escolas municipais de Ensino Médio conteldos sobre o SUS e seu funcionamento.

Objetivos
Relatar atividades de um projeto de extens&o acerca do conhecimento do SUS em escolas publicas de Ensino Médio e sua importancia
como meio de socializacdo de saberes.

Relato de experiéncia

Em abril de 2020, iniciou-se o planejamento e estudo entre docentes e discentes do curso de Medicina, além de organizacdo de
materiais e ferramentas online de apresentacéo, devido a vigéncia da pandemia do COVID-19. Em seguida, contactou-se o diretor de
uma escola municipal de Ensino Médio para apreciacdo da proposta e, apds o aceite, deu-se inicio as agdes extensionistas. Durante a
pandemia do COVID-19 as acdes foram realizadas de maneira remota, devido a necessidade de distanciamento social. Foram realizados
dois encontros online com estudantes, abordando os principios e diretrizes do SUS, assim como o funcionamento da Atencao Priméria a
Saude. Jd em 2021, o projeto continuou em nova escola, de forma presencial em quatro encontros com jovens estudantes, tratando de
conceitos referentes ao SUS e a Atencdo Priméria, com suas competéncias e niveis de atendimento. Essas a¢des extensionistas foram
construidas a partir da leitura de artigos e materiais atualizados do Ministério da Satde e desenvolvidas com uso de recursos
audiovisuais, dindmicas interativas e situagdes problema, a fim de incentivar a participagdo dos estudantes e auxiliar na consolidagdo e na
aplicagdo do conhecimento do SUS.

Reflexio sobre a experiéncia

A extensdo no ensino médico oportuniza a reformulacdo dos processos de formagédo da graduacao, transpassando a esfera
dicotomizada teoria-prética para integracdo interdisciplinar, politico-educacional e cultural, com vivéncias, trocas de saberes em
diferentes niveis de ensino e experiéncias das pessoas. Assim, constréi-se um conhecimento novo, reconhecido pela socializaggo entre o
saber académico e os saberes da comunidade.

Conclusées ou recomendacgées

A execucgdo de atividades extensionistas em escolas favorece a interagdo da universidade com a comunidade. Ainda, incentiva os jovens
estudantes a tornarem-se mais atuantes e participativos como cidadaos nos servicos de satide local e entender a importancia do curso
de medicina na regido.
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ATIVIDADE DE ENSINO DE UMA LIGA ACADEMICA DURANTE A PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

MARIA LUIZA DAMO VEDANA'

NATALIA GONCALVES PACHECO'

BRUNA SIMONETO MARQUES'

GABRIEL DUTRA SIMOES '

ANNA CECILIA PERRETTO VIEIRA DE SOUZA '
ANA LUPE MOTTA STUDZINSKI

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Anatomia, Ensino, Aprendizagem, Educacdo Médica

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Com a adogéo do ensino emergencial remoto durante o periodo da pandemia por COVID-19, a suspensao das atividades presenciais
impactou no funcionamento de atividades extracurriculares, como as ligas académicas. De modo que essas atividades continuassem a
ser desenvolvidas na modalidade on-line, implementou-se a realizagdo de seminérios com a temética de Anatomia Humana e Clinica.

Objetivos
Narrar a experiéncia de discentes acerca da realizagdo de seminérios on-lines em uma liga académica do curso de medicina durante o
periodo da pandemia de Covid-19.

Relato de experiéncia

Os seminéarios eram quinzenais e realizados por meio de plataformas de transmissao on-line. As teméticas eram previamente escolhidas
pelo corpo diretivo de Ensino da Liga Académica e, por meio de um sorteio, eram escolhidas as duplas de apresentagéo e a data da
atividade. Por conta disso, discentes de diferentes semestres formaram duplas. Ao todo, realizaram-se quinze seminarios durante dois
semestres |etivos afetados pela pandemia. A construgado do seminério com a tematica sorteada se dava por meio da consulta a materiais
de Anatomia, como livros e artigos, e era feita por meio de recursos digitais visuais também disponiveis on-line. Cada apresentacao
contava com cerca de trinta a quarenta minutos, sendo estruturada em uma revisdo anatémica do sistema abordado e em relagdes
clinicas como relatos de caso. Apds a apresentacdo, houve espaco para sanar duvidas, debates e discusses entre os demais ligantes em
conjunto com a docente coordenadora.

Reflexido sobre a experiéncia

Tendo em vista que o curso apresenta metodologia “Problem Based Learning” (PBL), a Liga Académica construiu uma forma dos alunos
se auxiliarem na aprendizagem em anatomia e entendimento de suas correlagdes clinicas, indo ao encontro do método utilizado na
graduacgao. Nesse sentido, o rodizio de apresentacdes foi importante para que cada ligante desenvolvesse técnicas de ensinamentos
para seus colegas discentes, com recursos audiovisuais e, consequentemente, os espectadores do respectivo seminario adquirissem
novos saberes cientificos, os quais, muitas vezes, ndo sdo abordados com tanta énfase durante o ciclo béasico, na disciplina de Anatomia
Humana, pela escassez de tempo disponivel. Nessa perspectiva, a interacdo de ensinamento-aprendizagem dos ligantes foi uma
ferramenta Util no processo de estudo aprofundado dos temas citados, como: “Queimaduras”, “Circulacdo Colateral”, “Varizes
Esofagicas” entre outros assuntos essenciais. Dessa forma, € evidente que, ao avancar no curso, os discentes veriam esses conteldos,
porém experiencia-los com olhar direcionado e em conjunto da anatomia humana e clinica foi crucial em facilitar tal aprendizagem, a
qual é necessaria para uma formacdo médica de qualidade.

Conclusées ou recomendacées

A continuidade das atividades extracurriculares na formagdo médica ocorreram de diferentes maneiras durante o periodo pandémico. As
ligas académicas necessitaram se adaptar e conseguiram executar com éxito o seu papel, tendo em vista que a atuacdo dos estudantes,
de diferentes periodos, sdo de grande valia nessas praticas. Com isso, é possivel analisar que, mesmo durante as adversidades impostas,
a constancia das atividades de ensino foram de fundamental importéncia para que os académicos permanecessem engajados com os
estudos e o ambiente académico, continuando com projetos, discussdo de conteldos e a aplicabilidade dos temas de seminario na
prética médica.
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COMPARACAO DE METODOS DE ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS NAS UNIVERSIDADES

JULIA BERTONI ADAMES'
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE - RS - UFCSPA
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3 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS

4 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUC-RS

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Educagdo Médica; Curriculo

Area: Eixo 3: Formacio e avaliacio

Introducéo

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) define o termo acidente como um evento n&o intencional, desencadeado por uma agao
repentina. Os primeiros socorros e os cuidados de urgéncia sdo as primeiras interven¢des apds um acidente ou um mal stbito, tendo o
objetivo de prevenir o agravamento dos sintomas e a ocorréncia de ébito. O dominio dos conhecimentos necessérios para o correto
atendimento em primeiros socorros é essencial para a formacdo médica e para o exercicio profissional subsequente.

Objetivos
Relatar a experiéncia do ensino de primeiros socorros, de trés discentes de medicina de diferentes universidades, duas privadas e uma
publica, da regido metropolitana de uma capital.

Relato de experiéncia

Em duas das trés universidades, os primeiros socorros sdo introduzidos em uma disciplina tedrico-pratica do terceiro ano da formacéo,
com apresentacao de referenciais, realizagdo de atividades préticas, avaliagdo de reanimag&o cardiopulmonar e ensino de suporte
béasico de vida. Realiza-se, em uma dessas institui¢des, o treinamento de reanimacéo cardiopulmonar em lactentes e criancas ainda no
terceiro ano da formacéo; na outra universidade, esse treinamento é realizado no quarto ano. Nessas duas universidades, o terceiro ano
inclui uma avaliagdo em que se simula um primeiro atendimento em caso de trauma ou acidente automobilistico, perpassando o método
ABCDE, construido a partir de um mneménico de lingua inglesa (Airway, Breathing, Circulation, Disability e Exposure). Ja no internato,
tltimos dois anos da faculdade, de ambas as universidades, realiza-se um estagio em hospital de pronto socorro, experienciando
acidentes com animais pegonhentos e outros traumas, além de cenério de plantdo em diferentes contextos. Na terceira universidade, os
primeiros socorros sdo apresentados na prética, dentro de um hospital de pronto socorro regional, a partir do quarto ano, em
atendimentos de emergéncia, integrando alunos e profissionais da satde. As ligas académicas da instituicdo também promovem aulas e
eventos que abordam temas diversos - como primeiros socorros em acidentes de trénsito, método ABCDE e resposta a acidentes
domésticos -, trazendo conteldos tedrico-préticos. Existe, ainda, a possibilidade de os académicos realizarem um curso de sutura por
meio de uma atividade de extenséo.

Reflexio sobre a experiéncia

Em duas das universidades, o tema é apresentado de forma antecipada no curso, com exposi¢éo inicial tedrica, além de treino em
manequins; ja na outra, a exposi¢do ao tema é feita de forma pratica, em momento mais avancado do curso, por meio de atividades de
extensdo eletivas. O ensino de primeiros socorros é necessério aos estudantes de medicina, j& que o primeiro atendimento é decisivo:
em situagdes de parada cardiorrespiratéria, as chances de sobrevivéncia diminuem de 7 a 10% a cada minuto transcorrido desde o inicio
do evento arritmico subito sem intervencéo. Logo, o tema deveria ser abordado ao longo do curriculo formativo, com exposicdes
tedricas e praticas, além de testes para comprovar a proficiéncia.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que o ensino de primeiros socorros possui variagdes de acordo com a universidade; todavia, a difusdo do saber acerca do
tema é extremamente necessaria, haja vista a frequéncia de situagdes nas quais os conhecimentos podem ser empregados, evitando o
agravamento de sintomas e a ocorréncia de 6bito. E com cautela que devemos avaliar os riscos envolvidos com a expanséo do ensino
médico sem cenarios de préatica adequados, sob o prejuizo de ndo cumprimento de cendrios basicos de aprendizado.
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COMUNICACAO CLINICA MEDICO-PACIENTE NOS CURSOS DE MEDICINA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - RS - UFSM
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE - RS - UFCSPA

Palavras-chave: comunicacdo em salide, educagdo médica, medicina clinica

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao
COMUNICACAO CLINICA E PARTE ESSENCIAL DO CUIDADO INTEGRAL DO PACIENTE. A HABILIDADE DE SE COMUNICAR PODE SER
TREINADA E APRIMORADA PELO PROFISSIONAL MEDICO. MAS SERIA ELA ABORDADA DURANTE O CURSO DE GRADUACAQO?

Objetivos
O TRABALHO OBJETIVOU ANALISAR OS EMENTARIOS E MATRIZES CURRICULARES DOS CURSOS DE MEDICINA DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS NO RIO GRANDE DO SUL.

Métodos
REALIZOU-SE UMA REVISAO SISTEMATICA DOS EMENTARIOS E DAS MATRIZES CURRICULARES EM OUTUBRO DE 2022 DE TODAS AS
UNIVERSIDADES FEDERAIS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL.

Resultados \ Discussdo

A ANALISE NOS EMENTARIOS E MATRIZES CURRICULARES DOS CURSOS DE MEDICINA DAS UNIVERSIDADES FEDERAIS NO RIO
GRANDE DO SUL (UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA, UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE, UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS E UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA), REALIZADA EM OUTUBRO DE 2022
NOS DOCUMENTOS DISPONIBILIZADOS NOS SITIOS INSTITUCIONAIS, MOSTROU QUE EXISTEM DISCIPLINAS SOBRE RELAQAO
MEDICO PACIENTE E SEMIOLOGIA. DISCIPLINAS ESSAS QUE TANGENCIAM O TEMA DE COMUNICA(;AO CLINICA, MAS NAO
CHEGAM A CITAR NA BIBLIOGRAFIA NENHUM MANUAL DE COMUNICA(;AO CLINICA, HABILIDADE DE COMUNICA(;AO ou
MATERIAL ALUSIVO AO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE COMUNICAQAO.

Conclusées
PORTANTO, SE CONCLUI QUE O INVESTIMENTO MAIS NO ENSINO E APRIMORAMENTO DA COMUNICACAQ CLINICA NOS CURSOS
DE MEDICINA E NECESSARIO PARA QUE HAJA MELHOR FORMACAO ACADEMICA.
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CONTEUDOS PARA ALEM DA FORMACAO MEDICA TECNICISTA: ANALISE QUANTITATIVA DO CORPUS TEXTUAL
DO CURRICULO
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Palavras-chave: Curriculo Médico; Humanizacdo da Assisténcia; Saide das Minorias Etnicas; Cuidados Paliativos Integrativos;
Informacdo e Comunicag

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DNC) para o curso de Medicina preveem para além dos temas de capacitacao técnica, a abordagem
da compreensdo dos determinantes de saide-doenca, de temas transversais, o dominio das novas tecnologias de comunicagéo e
linguas estrangeiras e os cuidados paliativos, visando a formac&o integral do médico e a qualificagdo da assisténcia, por conseguinte. A
plena incorporacao destes contetidos no curriculo médico é um desafio.

Objetivos
Avaliou-se a inser¢do dos contelidos néo técnicos, em um curso de Medicina de uma Instituicdo Comunitaria de Ensino Superior (ICES).

Métodos

A abordagem das teméticas foi revisada na matriz curricular e planos de ensino vigentes a partir de 2023, em uma ICES. Os corpus
textuais foram as ementas das unidades curriculares (UC) - para as quais selecionaram-se descritores das tematicas -, objetivos
especificos e contelidos curriculares. Fez-se a apreciagdo critica de anélises de contelido como uma forma de tratamento de dados.
Preconizou-se a descri¢do objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo extraido.

Resultados \ Discussao

Analisaram-se ementas de 44 UC, organizadas em 4 eixos de conhecimento: 1. Bases do Processo Saide-Doenca (5); 2. Politicas de
Saude e Gestdo do Cuidado (4); 3. Atencdo as Demandas de Saude (11); 4. Humanidade, Extensdo e Educacdo Permanente (13); e no
Estagio Obrigatério (EO 11). Os descritores mais prevalentes nas ementas foram: Sistema Unico de Sadde (11), Assisténcia e
Comunidade (9), Integragéo (8); Interprofissional (6); Método Clinico Centrado na Pessoa e Familia (5); Educagéo e Multiprofissional (4);
Epidemiologia e Bioestatistica (3); Acdes estratégias/programaticas, Cuidado Paliativo, Bioética, Etica, Espiritualidade, Gestéo, Praticas
Integrativas e Complementares, Populagdes especificas/estratégicas, Pesquisa, Tecnologia (2); Direitos humanos, Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS), Lésbicas-Gays-Bissexuais-Transexuais (LGBT), Politica setorial, Territério, Lingua franca, Inovagado, Comunicacéo,
Informacao, Extensdo, Medicina Baseada em Evidéncias, Projeto terapéutico singular, Cidadania, Atencéo integral, Determinantes (1). A
analise dos objetivos e CC evidencia-se que do 1° ao 6° ano, a “compreenséo dos determinantes de saide-doenca” é contemplada em
22 (50%) UC nos quatro eixos de conhecimento e em 100% dos EO. A “abordagem dos temas transversais”, foi identificada em todos os
anos do curso, em 12 (27,3%) UC e 3 (27,3%) EO. Estes contetidos devem ser aprimorados nos eixos 1 e 3. O “dominio das novas
tecnologias de comunicagéo e linguas estrangeiras” evidencia-se em 18 (40,9%) UC e 100% dos EO, ao longo de todo o curso, devendo
ser aprimorada no eixo 4. Os “cuidados paliativos” ndo estéo inseridos no eixo 1, porém estdo plenamente inseridos nos demais, do 1°
ao 6° ano do curso, em 9(20,4%) UC e 5 (45,4%) EO.

Conclusées

A matriz curricular demonstra a plena integragdo, longitudinal e transversal de contetdos curriculares previstos nas DCN, para além da
formacao tecnicista, no que tange ao cuidado integral, humanizagéo, inser¢do no SUS e na comunidade, uso de novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo e dominio de linguas estrangeiras; e os alcanga sob a dptica da indissociabilidade do ensino-pesquisa e
extensdo, por meio de seus eixos integradores de conhecimentos.
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CONTRIBUICOES DE UM GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM GESTAO NA SAUDE COLETIVA PARA A FORMACAO
MEDICA COMPROMETIDA COM O SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Sadde Publica; Gestdo do Conhecimento para a Pesquisa em Sadde.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

A formag&o em satide vem passando por diversas mudangas desde o estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) no pais. Nessa
perspectiva, os cursos de graduacdo em Medicina tém focado na formacédo de profissionais generalistas que tenham uma visdo mais
critica e reflexiva acerca do processo de saide-doenca, que atuem na perspectiva da integralidade da assisténcia e com senso de
responsabilidade social e compromisso com a satide integral. Como parte dessa formagao, esta a inser¢éo dos académicos em
atividades extracurriculares, como os grupos de estudos e pesquisas.

Objetivos
Relatar a experiéncia educacional de académicos de Medicina em um Grupo de Estudos e Pesquisas em Gestdo na Saide Coletiva.

Relato de experiéncia

O grupo de estudo em questao é formado por professores e estudantes do curso de Medicina e tem por objetivo criar um espago
cientifico para integrar conhecimentos, compartilhar saberes e experiéncias, problematizar e construir préticas e pesquisas no campo da
saude coletiva e da gestdo, colaborando para uma formagéo profissional fundamentada nos principios e diretrizes do SUS. Atualmente o
grupo estd desenvolvendo uma revisdo integrativa de literatura sobre as estratégias de gestdo em saldde coletiva em regides de
fronteira. A escolha por essa temética ocorreu devido a proximidade dos participantes com a rede de salide pertencente a uma regido
com essa caracteristica.

Reflex3do sobre a experiéncia

Ainsercdo de académicos do curso de Medicina nesse grupo de pesquisa oportuniza o aprofundamento de conhecimentos em Satde
Coletiva e gestdo, os quais sdo fundamentais para uma formagdo comprometida com o SUS. Com a revisdo de literatura pretende-se
conhecer as diferentes estratégias de gestdo em regides de fronteira no &mbito nacional e internacional, proporcionando aos
participantes melhor compreenséo das especificidades em salide que envolvem populagdes de fronteira, gestao dessas redes de satde,
estratégias potenciais e dificuldades. Consequentemente, essa conduta objetiva integrar novos saberes ao campo da saide, bem como
qualificar a gestdo e praticas nos servicos de satide da fronteira em que os participantes se inserem, primando pela garantia dos
principios do SUS. Além disso, a partir da evolugdo do trabalho no grupo, com o desenvolvimento da reviséo integrativa, o repertério de
conhecimento e autonomia na atuagdo em pesquisas cientificas aumentou, desde a selecdo de descritores nas bases de dados até a
leitura critica dos artigos para inclui-los na pesquisa. Com isso, a responsabilidade de contribuir em uma pesquisa devidamente
sistematizada e o estimulo para o desenvolvimento da criticidade sobre artigos e o trabalho em equipe, colaboram para a formacéo de
futuros profissionais médicos que valorizam a construgdo do conhecimento para melhorias no sistema publico de saude.

Conclusées ou recomendacgées

A integracdo de conhecimentos do grupo traz beneficios para discentes e pesquisadores, haja visto que, a aprendizagem é mitua e
compartilhada na dire¢do do conhecimento cientifico e do SUS. O valor deste trabalho em equipe semeia conhecimentos que serdo
percebidos na saude publica local e regional, uma vez que os resultados desta produg&o refletirdo diretamente no perfil de formagéo
destes futuros profissionais e no comprometimento com a pesquisa e com as futuras producdes cientificas.
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CUIDADOS PALIATIVOS E A LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
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Palavras-chave: cuidados paliativos; medicina de familia e comunidade; estudantes de medicina.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

Relato de encontros realizados com membros da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade do Curso de Medicina de uma
Universidade no interior do Rio Grande do Sul abordando assuntos relacionados aos Cuidados Paliativos. As ligas académicas sdo
entidades sem fins lucrativos constituidas por estudantes que se propdem a vivenciar oportunidades de ensino, pesquisa e extensdo
universitaria relacionadas a uma drea de conhecimento.

Objetivos
- Relatar experiéncias com estudantes de Medicina em tdpicos relativos aos Cuidados Paliativos; - Enfatizar a importancia da discussdo
dos Cuidados Paliativos com os graduandos de Medicina; - Relacionar a Medicina de Familia com os Cuidados Paliativos

Relato de experiéncia

A partir do contato de uma colega médica, professora de Medicina de Familia e Comunidade na Graduagdo de Medicina, fui convidada
pela Liga Académica para realizar atividade tedrico-pratica sobre Hipodermaclise. Convidei uma Enfermeira especialista em Cuidados
Paliativos para trazer sua experiéncia pratica no acompanhamento de pacientes domiciliados. Foi preparado um Material Tedrico a ser
apresentado e discutido, foram solicitados os manequins e o material necessério para a realizagdo da pratica. Todos os presentes apds
compreenderem a teoria realizaram experiéncias praticas nos manequins. Ao final da atividade, fomos questionadas sobre os Cuidados
Paliativos e, em uma roda de conversa, discorremos sobre o assunto. A partir dessa primeira atividade, os membros da Liga me
convidaram para retornar em um de seus encontros para conversar sobre Comunicagdo de Més Noticias e Luto. Fizemos uma roda de
conversas muito produtiva para todos.

Reflexio sobre a experiéncia

Mesmo que os dois encontros tenham sido planejados com assuntos fechados, tive a oportunidade de falar mais profundamente sobre
Cuidados Paliativos e fazer a correlacdo com a prética da Medicina de Familia e Comunidade. Muitos alunos ndo conheciam a
abordagem dos Cuidados Paliativos e puderam trazer experiéncias pessoais e da graduagdo para a conversa.

Conclusées ou recomendagées

Pude observar nesses encontros que as Ligas Académicas podem se tornar um espaco aberto para outros profissionais levarem suas
experiéncias aos graduandos. Também, tive a nogdo do quanto ainda ¢ incipiente o ensino de Cuidados Paliativos na Graduagao de
medicina nesta Universidade.
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DE PACIENTE A OBSERVADOR: EXPERIENCIAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE POR ESTUDANTES DE MEDICINA
DO PRIMEIRO SEMESTRE DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL

MATHEUS RICARDO HOFFMANN DE SOUZA'
MARIA CLARA DA SILVA MAIA'
LUCAS SILVA TEDESCO GUIMARAES'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - PASSO FUNDO -RS - UFFS
Palavras-chave: Saide Coletiva. Sistema Unico de Satde. Formacao Profissional.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

“Olhar para o passado deve ser apenas um meio de entender mais claramente o que e quem eles sdo, para que possam construir mais
sabiamente o futuro”. Assim dizia Paulo Freire e, dentro dessa légica, encontra-se a importancia das vivéncias no Sistema Unico de Sadde
(SUS) desde os primeiros semestres das graduagdes na area da satde. Isso porque o panorama atual serd o passado daqueles que hoje
se encontram como estudantes, os quais terdo a oportunidade de contribuir para uma melhor atuagdo profissional.

Objetivos

Compilar, por meio de um relato de experiéncia, as percepc¢des obtidas a partir das vivéncias junto as unidades e aos servigos de saude,
assim como em comunidades indigenas, quilombolas e de periferia urbana a fim de destacar a importancia do componente curricular
(CCR) de Satde Coletiva na construcdo do conhecimento sobre estrutura, organizagéo e funcionamento da satude publica local.

Relato de experiéncia

Enquanto paciente, a visdo sobre o sistema de salide se da pelo que se imagina do funcionamento das redes de saude, assim como as
informagdes que se tem acesso. Portanto, é inevitavel possuir diversas preconcepgdes, que podem vir a ser confirmadas ou néo, no
momento em que se depara com a vivéncia real no cotidiano dos servigos como estudante de medicina. Desse modo, acontece um
choque de ideias essencial para a melhor compreensao das necessidades que a drea profissional exige de seus atuantes, o que nio seria
possivel com estudos apenas por livros. Além disso, esse estudo meramente tedrico ndo permitiria uma conexao humanizada dos futuros
profissionais da saide com seus respectivos pacientes.

Reflex3do sobre a experiéncia

Nota-se que cada territério tem suas especificidades, com demandas singulares, mesmo se localizando em uma mesma regido. Assim,
evidencia-se a diversidade, a complexidade e a relevancia do SUS nos variados pontos de sua rede de atendimento. Tal panorama nao
seria possivel de ser visualizado sob uma dptica de paciente, tampouco sob um ensino que tenha, exclusivamente, a transmisséo de
contetddos como seu cerne. Infere-se, pois, a importancia do CCR de Saide Coletiva e sua inser¢do no Sistema de Saude e comunidades
para uma formacdo mais humanizada no que tange as relagdes médico-paciente e a compreensdo mais ampla do sistema e de seus
desafios.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia pratica € um componente essencial para a construgdo curricular em um curso da adrea da sadde, pois possibilita melhor
compreens3o funcional do SUS, que pode divergir das impressdes primordiais de recém-ingressos em cursos da saude. Cada unidade
possui suas particularidades que s6 podem ser observadas em uma visita ao local, sendo quase impossivel de se visualizar em aulas
expositivas tradicionais. Dessa maneira, cria-se familiaridade com o ambiente em que, futuramente, o estudante exercera sua profisséo e
compreende-se quais praticas serdo necessarias adotar para se adequar a realidade especifica daquela unidade.
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DIA “D” PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: FORMACAO MEDICA E O RESPEITO PELOS
SABERES TRADICIONAIS

CRISTIANE BARELLI"

ANDREI LUIZ LODEA'

MARIA LUCIA DAL MAGRO'
CRISTINA FIOREZE '

FREDERICO SANTOS DOS SANTOS'

1 UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO/RS - UPF

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; educacdo médica; atencéo primaria a satide; Sistema Unico de Sadde;
extensao universitaria.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

As Préticas Integrativas e Complementares em Saide(PICS) sdo terapias que visam a promogao da satde, prevengao de doencgas e a
recuperagdo da saliide. Alinham-se aos principios do Sistema Unico de Saide(SUS) e, no Brasil, existem desde 2006 com a criaco da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares(PNPIC).

Objetivos
Os objetivos sdo descrever e refletir sobre a experiéncia do Dia “D"-PICS realizado por estudantes de medicina em parceria com
Unidades Basicas de Saide(UBS) a partir da percepcdo docente e discente, como proposta formativa integrada ao SUS.

Relato de experiéncia

O DIA “D"-PICs foi uma atividade da disciplina Satide Coletiva, Etica e Sociedade 3(SCES 3) do 3° nivel do curso de Medicina de uma
universidade gautcha. A ementa foca o cuidado centrado na familia e os alunos fazem atividades nos territérios vinculados as UBS. As
oficinas foram uma estratégia de desenvolvimento das PICS de forma integrada e territorial, fortalecendo o vinculo com a comunidade e
equipe de sadde. Os 52 alunos foram divididos em 2 locais e acompanhados por professores das dreas de antropologia, ética, filosofia,
salde e servico social. O publico foram equipes de satide (Aromaterapia, Meditacio e Yoga), adultos (Auriculoterapia e Reiki), criancas
de 3 a 4 anos (Arteterapia) e idosos (Meditacdo e Tai Chi Chuan). Cada oficina foi articulada em conjunto com a UBS, escola, académicos
e professores. Com duracdo de 1 hora, iniciaram com explanacio sobre a PICS, seguida da vivéncia conduzida pelos alunos ou
profissionais convidados. Um exemplo foi a Arteterapia com as criancas, que buscou recursos da natureza para criagdo de um mosaico
coletivo com suas percepcdes estéticas e, ao final, relataram como sentiram a vivéncia.

Reflexao sobre a experiéncia

A SCES 3 une diversos saberes e é um espaco de vivéncias que desafia planejar/realizar atividades “com” o territério, e ndo “para” o
territério. Os docentes percebem a poténcia do perfil interdisciplinar e interprofissional como um diferencial, além das possibilidades de
curricularizagdo da extensado. Positivamente, os discentes avaliaram que as Oficinas permitiram: “conhecer as diversas PICS quando as
pesquisamos na PNPIC"; “vivenciar um momento de tranquilidade e paz junto a equipe de salide”; e “perceber a adeséo e aceitagio da
populacdo com essas préticas, ja que as PICS s&o utilizadas independente da recomendacio médica”. As limitacdes foram a
infraestrutura de alguns espacos e por “ndo ter tido uma aula tedrica antes”. Quanto & metodologia didatica, eles consideraram
“interessante e diferente, prende mais nossa atencdo e nos incentiva a buscarmos mais o conhecimento”; “a metodologia foi assertiva,
pois se as Oficinas fossem limitadas aos estudantes, talvez ndo teriam notado que os médicos precisam estar atentos e informados sobre
as PICS". Os aprendizados foram significativos, a medida que os alunos vivenciaram formas de cuidado que permitem “olhar a pessoa”
no seu aspecto biopsicossocial, inclusive a si mesmo, sendo o autocuidado imprescindivel para saide mental do estudante,

principalmente quando buscamos uma educagdo médica baseada no cuidado.

Conclusées ou recomendacgées

A vivéncia das PICS na graduagéo permite aos estudantes o conhecimento de préticas que tensionam o paradigma do conhecimento
técnico e medicalizado da saude e da vida, focado na doenca e na cura. Propiciam uma formacgéo ética e cidadd, pautada na escuta
acolhedora e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade, indo ao encontro de uma formacgédo médica
comprometida com os principios do SUS.
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DILEMAS E DESAFIOS PEDAGOGICOS DA CAPACITACAO DOCENTE PARA FLUENCIA DIGITAL: USO DE AMBIENTE
VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

PEDRO LOMBARDI BERIA!
ELIANE KISS DE SOUZA!

1 UNIVERSIDADE FEEVALE - NOVO HAMBURGO. RS - FEEVALE

Palavras-chave: capacitagdo docente, fluéncia digital, ambiente virtual de aprendizagem, dilemas e desafios pedagdgicos, compromisso
institucional

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

Em tempos de reestruturagéo curricular nos cursos de medicina, a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, com a
implementacdo de um curriculo orientado por competéncias, um dos desafios é a capacitacdo dos docentes para o uso de tecnologias
digitais.

Objetivos
Diante do contexto, tem-se por objetivo apresentar os dilemas e os desafios pedagdgicos da capacitagdo docente para fluéncia digital,
com o foco no uso de um ambiente virtual.

Relato de experiéncia

A Instituicdo de Ensino Superior (IES) assumindo compromisso com a capacitagdo docente, contou com a Pré-reitoria de Ensino (PROEN),
por meio do Nucleo de Apoio ao Ensino e Aprendizado (NAEP), para a oferta das capacitacdes durante o semestre de 2023/01 para o
uso de um ambiente virtual de aprendizagem (AVA), com trés ferramentas disponiveis: Laboratérios virtuais, objetos imersivos e o
JALEKO. A proposta teve como base uma das metas do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2021/2025: implementag&o do uso
de objetos virtuais de aprendizagem, artefatos de simulacdo e/ou jogos nos cursos da graduacao, considerando o curriculo por
competéncias e o perfil profissional dos cursos. Para tal, NAEP ofertou para o curso de medicina: oficinas praticas presenciais para
explorar o ambiente virtual e conhecer as funcionalidades da Plataforma, em fevereiro; periodo de ambientagdo em marco, para
familiarizacdo com o AVA usando-o como um recurso de apoio para as aulas; reunides virtuais para conhecer as ferramentas laboratérios
virtuais e os objetos imersivos, com 371 préticas disponiveis, em abril ; e reunides virtuais para conhecer o JALEKO, a variedade de
materiais disponiveis, como os cursos extras com certificacdo aos alunos e professores, em maio. Para julho, esté previsto oficina pratica
por blocos tematicos para planejamento do uso das ferramentas para o semestre 2023/02.

Reflexao sobre a experiéncia

Os dilemas da capacitagdo ofertada durante um semestre em andamento foram: baixa adeséo, embora triplicando o nimero de
participantes até maio; a carga horéria dos professores destinadas para horas aula semanais; e, os compromissos dos professores como
médicos com agendas lotadas. Frente aos dilemas, o(a) pedagogo (a) do curso enfrentou os desafios buscando alternativas, como
disponibilizagdo de manuais para uso AVA e dos links das gravacgdes das reunides em espagos virtuais de comunicagao; e, fez
atendimentos individuais/presencias aos professores auxiliando-os em suas dividas. NAEP, pelo Endomarketing, disponibilizou as
gravacdes das reunides no informativo interno e informativo nas salas dos professores.

Conclusées ou recomendacgées

Em relacéo a capacitagdo para fluéncia com o uso das tecnologias digitais, observou-se que: os tutoriais geraram ddvidas aos docentes;
mesmo com agenda sobrecarregada ha interesse dos docentes médicos em atualizar-se e melhorar o processo ensino aprendizagem
usando o AVA; necessidade de videos de curta duragdo autoinstrucionais; e, boa receptividade dos docentes as alternativas propostas,
mostrando comprometimento com duas competéncias no exercicio da docéncia: o uso de tecnologias digitais e a administragao da
prépria formagao continuada em servico. Com base nas observacdes, sugere-se estudos sobre capacitagdo docente envolvendo videos
de curta durag&o para uso de um AVA, no formato autoinstrucional, mapeando impactos da administragado da prépria formagao docente,
visto que estudos indicam que a falta de capacitagdo promovida pela instituicdo € uma das principais causas da resisténcia ao uso de
ambientes virtuais.
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DISCUSSOES DE CASOS CLINICOS COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM EM UMA LIGA ACADEMICA DA
SAUDE MATERNO-INFANTIL
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Educacdo em Salde, Promocéo da salde, saide materno-infantil.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A liga de satide materno-infantil ¢ uma entidade académica que visa ampliar o conhecimento de seus ligantes a respeito da saide da
mulher, da gestante, da puérpera e do lactente. Por meio dessa organizagdo, é possivel que os alunos se desenvolvam dentro dos eixos
de pesquisa, extensdo e ensino. Nesse sentido, a discussdo mensal de casos mais comuns na clinica, orquestrada pelos préprios
académicos e supervisionada pelas docentes responsaveis, engrandece o escopo tedrico de todos os que participam.

Objetivos

O presente relato tem como objetivo apresentar como as discussdes de casos clinicos envolvendo a temética da satide materno-infantil
foi importante para estimular o raciocinio clinico dos ligantes em relacdo ao que é observado diariamente nas praticas ambulatoriais e na
maternidade.

Relato de experiéncia

As discussdes de casos clinicos e artigos sao a base dos estudos da liga académica de satide materno-infantil, visto que s&o ferramentas
didéticas permitindo uma aprendizagem pedagdgica ativa e fundamental para fomentar o conhecimento adquirido ao longo da
faculdade. A partir desse projeto é possivel abranger diferentes tematicas relacionadas aos trés cursos de graduacio que fazem parte da
liga: Medicina, Fisioterapia e Enfermagem. Em coadunacéo, esse ensino baseado na interdisciplinaridade é essencial para que haja uma
troca de conhecimentos e de abordagens entre os ligantes. Ainda, corroborando para amplificar o saber, a presenca de alunos de
diferentes semestres favorece aqueles que ainda néo tiveram contato com o assunto abordado no encontro, promovendo uma
familiarizacdo com o tema; ao mesmo tempo, os discentes que ja estudaram tém a oportunidade de consolidar seu conhecimento. Os
encontros sdo feitos mensalmente, via Google Meet, com a presenca dos discentes e das professoras e colaboradoras da liga, que
contribuem com os debates e apresentam experiéncias préaticas vivenciadas, as quais os alunos poderao encontrar futuramente,
permitindo que esses construam um norte de tais abordagens.

Reflexao sobre a experiéncia

As discussdes de casos sdo muito enriquecedoras, principalmente quando abordam a perspectiva clinica do cuidado na dtica dos trés
cursos supracitados. Essa abordagem transversal ainda em ambiente académico favorece, sobretudo, o préprio paciente, uma vez que
terd sua saude tratada de forma ainda mais integral. Além disso, a participacdo ativa das docentes responséveis proporciona debates
excepcionalmente mais coerentes a realidade cotidiana do que seriam discutidos em sua auséncia e sem suas premissas. Em acréscimo,
o aprofundamento em temas abordados, tais como os que foram discutidos ao longo do ano de 2022 -climatério, mortalidade materna,
fisioterapia na gestacéo, hepatites virais na gestagdo, pré-natal de baixo risco, doenca inflamatéria pélvica (DIP), método canguru-
propiciaram conforto ao académico por beneficid-los com a oportunidade de absorver tais conhecimentos

Conclusées ou recomendacgées

Em concluséo, a liga de satiide materno-infantil colabora de maneira essencial para o desenvolvimento didatico dos alunos. O estimulo
ao pensamento integral e critico, a partir de discussdes de casos clinicos, permite consolidar os conhecimentos tedricos. O ensino
interdisciplinar, com a participacdo de docentes, promove o direcionamento por onde seguir o aprimoramento do raciocinio clinico,
enquanto a manutengdo e ampliagdo desse ensino multimodal, holistico e constante, fornece bases para uma boa prética, ao mesmo
tempo que envolve profissionais de outras areas e abrange novas tematicas.
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DIVULGACAO CIENTIFICA COMO POTENCIAL EXEMPLO DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: EXPERIENCIA
DO PROJETO CIENTISTA NA ESCOLA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: Educacdo em Salde, divulgacao cientifica, iniciacdo cientifica

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A divulgacédo cientifica é a disseminag¢do do conhecimento cientifico para a sociedade, utilizando linguagem acessivel para o publico ndo
especializado e meios adequados de difusdo. A popularizagao da ciéncia através da divulgacao cientifica permite que as pessoas
reconhegam a sua aplicabilidade no cotidiano, bem como a capacidade de discernimento entre uma opinido, um fato ou mesmo
desinformacdes. Neste contexto, o Brasil estabeleceu nos Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio que a formag&do dos
alunos deve ter como objetivo ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos bésicos, mas também de preparacéo cientifica com a
capacidade de compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos.

Objetivos
Relatar a experiéncia do projeto Cientista na Escola, que buscou a aproximacado entre universidade e comunidade escolar através de
divulgacao cientifica e de troca de experiéncias sobre préticas de iniciagao cientifica (IC).

Relato de experiéncia

Dois programas de pés-graduagdo (PPGs) realizaram 11 lives nos anos de 2020 (6 videos, 1699 visualizagdes) e 2021 (5 videos, 648
visualizagdes) sobre projetos cientificos desenvolvidos na universidade. Em 2022, esses PPGs em conjunto com uma escola municipal de
Porto Alegre organizaram uma oficina para a troca de experiéncias entre professores sobre a implementacio da IC no ensino
fundamental. O encontro teve duas etapas: 1) discussdo da importancia, dificuldades e oportunidades da implementacdo da IC, tendo
como moderados trés professoras convidadas; e 2) construcio de estratégias para a implementacdo da IC na escola municipal, sendo
uma atividade liderada por alunos dos PPGs envolvidos. Neste Ultimo caso, os alunos dos PPGs junto com cada grupo de professores da
escola municipal, escolhiam um assunto geral para realizar estratégias de IC nas diferentes disciplinas. Assim, foram analisadas as
oportunidades e as dificuldades das estratégias propostas.

Reflexao sobre a experiéncia

A transmissdo das lives possibilitou o engajamento de alunos, de pais e de professores da escola sobre temas pertinentes Além de levar
informacgdo aos estudantes, a divulgacéo cientifica é capaz de despertar a curiosidade e o interesse dos alunos pela ciéncia desde cedo.
Ao apresentar conceitos cientificos de forma acessivel, os estudantes puderam perceber a relevéancia e a aplicagdo prética da ciéncia em
seu cotidiano. Por outro lado, a universidade teve a oportunidade de dar retorno a sociedade sobre a producéo cientifica e intelectual
geradas no meio académico. Em relacéo a troca de experiéncias de IC, o compartilhamento das préticas possibilitou uma discussao
sobre metodologias bem-sucedidas e possiveis adaptagdes para diferentes ciclos escolares. Um dos grandes desafios relatados pelo
corpo docente da escola foi o planejamento da IC no ensino fundamental, haja vista as limitagdes no que tange a metodologia cientifica
durante sua formacg&o académica. Tais dificuldades reforcam a importancia de fornecer apoio adequado e continuo para que os
docentes se sintam preparados para aplicar IC em suas aulas.

Conclusées ou recomendacgées

A divulgagao cientifica desempenha um papel crucial na extensdo universitaria, permitindo que alunos e professores da universidade
compartilhem com a sociedade sua producdo interna de conhecimento. Nesse contexto, acredita-se que o projeto tem o potencial de
ser um agente de curricularizagdo da extensdo com a inclusdo de alunos de graduacdo e pds-graduagdo nas ciéncias da saude.
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DR AKADEMICO: APRENDIZAGEM ACESSIVEL EM TODOS OS SENTIDOS, POR MEIO DA INTERNET, BASEADA NA
APRENDIZAGEM ENTRE PARES.

LUCAS BASTOS BELTRAMI'
FERNANDA DE MIRANDA SCHMITZ'!
LETICIA NERI MARTINS SANTANA'
JULIANA CARLA GOMES'

BEATRIZ SENA SANTOS'

CRISTIANE BAUERMANN LEITAO!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: Educacéo a Disténcia; Educacdo Médica; Estudantes de Ciéncias da Sadde; Estudantes de Medicina.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A aprendizagem entre pares é uma metodologia de ensino ativa que se baseia em pessoas de grupos sociais similares que nao sdo
professores profissionais e ensinam uns aos outros. O resultado é que as pessoas envolvidas aprendem ensinando. Baseados nessa
metodologia - cuja efetividade é demonstrada por diversas evidéncias na literatura, sendo mais ou igualmente eficaz que as aulas na
abordagem hierarquizada tradicional -, foi criado o projeto Dr. Akadémico. A ag&o foi desenvolvida, em meio a pandemia da COVID-19,
como uma alternativa de ensino. Atualmente o projeto se renovou, adaptando-se ao contexto pds-pandémico e mantendo seus
resultados.

Objetivos
Relatar a experiéncia com um projeto baseado na aprendizagem entre pares (peer instruction learning).

Relato de experiéncia

O projeto se estrutura com cinco alunos e uma professora que gerenciam a produgado dos materiais. A cada més, é disponibilizado nas
redes sociais um formulério, em que estudantes de cursos de graduac&o da area da saude inscrevem-se para gravar uma videoaula
sobre um tema pelo qual tenham afinidade. As inscri¢des sdo analisadas quanto a relevéncia do tema e abordagem do contetdo. Dos
inscritos, cinco sdo selecionados e tém 30 dias para montar o material, sob a tutoria de um professor de sua escolha. Os ministrantes das
video aulas sédo acolhidos em uma reunido com um coordenador do projeto, na qual recebem uma capacitagéo sobre montagem de
slides e gravagéo de videos. As videoaulas sdo postadas no canal do Youtube do Dr. Akadémico e divulgadas na conta do projeto no
Instagram, juntamente com um "post-resumo” da aula da semana. Os videos postados no canal receberam muitas avaliagdes positivas
pelo publico com diversos comentérios elogiosos nas redes sociais, além de muitas marcagdes com "Gostei". O canal do youtube tem
1,16 mil inscritos e o perfil no Instagram tem 992 seguidores e 187 publicacdes. J& participaram da experiéncia 67 alunos de 8
universidades, com producdo de 78 aulas. Além das avaliagdes pelos expectadores, o projeto também ¢é avaliado pelos ministrantes das
videoaulas, que, apds as produzirem, preenchem um segundo formulério reportando sobre a experiéncia com o projeto.

Reflexao sobre a experiéncia

O projeto apresenta diversas contribuicdes muito importantes para os médicos nos contextos atual e futuro: auxilia na formacdo de
profissionais da saide que sabem ensinar; capacita estudantes a produzirem melhores apresentacdes de slides e videos; possibilita o
intercambio de conhecimentos entre alunos de instituicdes de ensino superior diferentes. Além disso, é fundamental destacar que o
projeto cria materiais didaticos acessiveis, de facil compreenséo pelos académicos e facil acesso a qualquer pessoa, haja vista sua
gratuidade no ambiente virtual.

Conclusées ou recomendacgées

O projeto traz uma utilidade educativa as redes sociais, estimulando a formacao de profissionais da satde capacitados no ensino a
populagdo médica e a populagdo em geral. Esse projeto pode ser divulgado em outras instituicdes de ensino, a fim de aumentar a sua
abrangéncia.

43
24° Congresso Gaucho de Educacdo Médica | 2023 | Porto Alegre - RS



https//doi.org/10.53692/Anais2023CGEM

EDUCACAO E DIVERSIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA RODA DE CONVERSA COM MULHERES DE ALDEIA
INDIGENA GUARANI
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Palavras-chave: Saude Indigena, Medicina Tradicional, Saide da Mulher, Ensino no SUS,

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Historicamente os povos indigenas tém suas vivéncias apagadas. Dessa forma o contato, desde o inicio do curso de medicina, com essas
realidades é de extrema importancia para o acolhimento e a construgdo de um atendimento médico mais humanizado para essas
populagdes, valorizando suas particularidades.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicas de medicina, ao realizarem roda de conversa com mulheres indigenas guaranis da regido norte do
estado do Rio Grande do Sul.

Relato de experiéncia

Durante Imersdo do Componente Curricular de Saide Coletiva, as académicas visitaram a aldeia e realizaram roda de conversa com as
mulheres indigenas do local, na inten¢do de compreender qual o significado de satide para o grupo. No que se refere a satide da
mulher, ficou evidente que esta estd atrelada a maternidade e que os rituais tém papel fundamental neste quesito. Em relacao ao parto,
antigamente, era feito nas casas por uma parteira e, atualmente, é realizado no hospital - as mulheres relataram saudade de realizar esse
momento no conforto de seu lar e familia. Além disso, o ambiente hospitalar traz impactos negativos para a manutencao da cultura desta
comunidade, pois as mulheres ndo tém acesso a alimentacado tradicional e nem a sua placenta, que é utilizada para realizar um ritual na
aldeia e escolher o nome guarani da crianca. Para essa populagdo cada parte do corpo é sagrada, bem como a placenta do recém-
nascido, que na tradig&o significa a criagdo de um vinculo com o territério. H4 também um repouso pds-parto de cerca de uma semana,
em que o alimento da puérpera ndo deve conter muitos temperos e deve ser evitado o consumo de carne vermelha, café, actcar ou
chocolate. Esses cuidados tém o objetivo de auxiliar na recuperagédo. Observou-se, também, que as mulheres mais velhas demonstram
muito orgulho ao relatarem a quantidade de filhos que possuem (entre 6 e 8) e que a maioria de seus partos foram naturais e em casa,
sem necessidade do hospital. Ainda, para as guaranis, a amamentacao de seus filhos deve ser de livre demanda, respeitando o tempo
de desmame de cada crianga. Também foi relatado o cuidado comunitéario com as criangas, sendo de responsabilidade coletiva a
protecdo e criagdo desses individuos.

Reflex3o sobre a experiéncia

Durante a roda de conversa, ficou evidente a necessidade de compreender as caréncias e demandas dessas comunidades, uma vez que
o conceito de saude ideal desse grupo diverge do padrao vigente. Essa experiencia foi impar e fundamental para a formagdo como
mulheres médicas, pois permitiu entrar em contato com outras formas de cuidado e um modo diferente de vivenciar a maternidade.
Além disso, trouxe uma vivéncia enriquecedora na escuta e na percepgao critica de uma realidade tdo diversa e Unica.

Conclusées ou recomendacgées

Dessa forma, entende-se que a situagéo indigena precisa ser conhecida pelas pessoas que atuardo no SUS, sendo determinante para a
formacao humanizada do profissional de saliide, bem como para melhorar a qualidade dos atendimentos a essa populagao, realizando-
os de maneira integrada, universal e respeitando a individualidade de cada comunidade.
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EDUCACAO MEDICA BASEADA EM COMPETENCIAS: O PODER DA AVALIACAO FORMATIVA NA MELHORIA DO
ENSINO
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Palavras-chave: educacdo médica; ensino; avaliagdo educacional.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Com o passar do tempo, os curriculos dentro da medicina passaram por diversas mudangas, transitando por diferentes metodologias,
até alcangcar um modelo de educac¢do médica baseado em competéncias. Uma forte critica as abordagens tradicionais (a avaliagdo
somativa), foi a exagerada importancia no processo de conclusao dos curriculos, em vez de resultados educacionais alcangados pelos
alunos ao longo do curso. Uma vez que a avaliacio formativa busca identificar os pontos fortes e fracos dos estudantes, é fundamental a
existéncia de um "feedback", para que o aluno tenha o conhecimento do que precisa aprimorar, por meio da identificacdo de lacunas no
conhecimento e incentivo a autorreflexdo. Entretanto, ainda existem desafios na utilizacdo da avaliacdo formativa, como a padronizacdo
das avaliacdes, a confiabilidade dos instrumentos utilizados e as questdes éticas relacionadas a avaliacdo.

Objetivos
Este estudo tem como objetivo explorar a relevancia, beneficios e desafios da metodologia baseada em avaliagao formativa no ensino
médico.

Métodos
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. Realizou-se a busca na base de dados PubMed, selecionado cinco trabalhos, com a
seguinte estratégia: "“medical education AND (formative assessment) AND (evaluation methods) AND (competency-based education).”

Resultados \ Discussao

A avaliacdo formativa estd centrada no "feedback efetivo”, sendo uma metodologia que fornece informacdes especificas e construtivas
aos estudantes, auxiliando no seu crescimento e aprimoramento continuo. O "feedback”, ao invés de apenas atribuir notas, oferece
comentarios sobre o desempenho do aluno, destacando pontos fortes e dreas de melhoria. Atualmente, o curriculo da medicina esta
baseado em competéncias, as quais permitem uma continua aprendizagem e uma futura consolidagdo de saberes por parte dos alunos
nas areas que precisam ser dominadas para a formagéo ideal de um médico. Métodos como estudos de caso e discussdes em grupo
permitem analisar informagdes complexas, tomar decisdes informadas e resolver problemas clinicos. A preparagdo para a prética clinica
é outra drea em que a avaliagdo formativa tem um impacto significativo. Estudos tém mostrado que a simulagao clinica e a utilizagéo de
cendrios realistas na avaliacdo formativa ajudam os estudantes a se familiarizar com os desafios e demandas da pratica médica. Essa
abordagem permite que os estudantes adquiram confianca em suas habilidades clinicas, melhorem sua capacidade de comunicacdo
com os pacientes e desenvolvam uma compreenséo mais profunda dos principios éticos e legais relacionados ao exercicio médico. A
integragdo de tecnologias como inteligéncia artificial (IA), aprendizado de maquina e andlise de "big data" apresenta oportunidades
empolgantes para aprimorar as ferramentas e abordagens utilizadas nessa area, haja vista que a IA pode identificar padrées de erros
comuns e fornecer feedback personalizado aos estudantes. Além disso, a anélise de big data permite a identificacdo de tendéncias e
padrdes de desempenho dos estudantes, o que pode auxiliar na identificacdo de &reas de melhoria no curriculo e nas estratégias de
ensino.

Conclusées

Em suma, o mundo estd em constante evolucéo, tornando-se mais conectado, tecnoldgico e dindmico. Nessa perspectiva, é
imprescindivel que o ensino médico acompanhe esse progresso. Para isso, o curriculo precisa ser aprimorado, e uma forma, é através da
educagdo médica baseada em competéncias, permitindo uma aprendizagem consolidada e um melhor preparo para a pratica clinica.
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EFETIVIDADE DE AULAS COM MEDICOS ESPECIALISTAS EM UMA LIGA ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Medicina Clinica; Aprendizagem; Especialidades Médicas;

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

As aulas com médicos especialistas desempenham um papel fundamental na formagdo académica dos estudantes de Medicina. Nessa
perspectiva, uma liga académica de medicina clinica oportunizou aulas com especialistas para a aprendizagem dos ligantes. Essas aulas
oferecem a oportunidade de aprendizado direto com profissionais experientes em suas respectivas dreas de atuagdo; o que permite que
os alunos adquiram conhecimentos especificos, aprofundem sua compreensao sobre determinadas doencas e abordagens terapéuticas,
e tenham insights sobre a pratica médica em diferentes especialidades.

Objetivos
Relatar a realizacdo de aulas ministradas por dois médicos especialistas, em ambiente virtual, para discentes de medicina em uma liga
académica de clinica médica.

Relato de experiéncia

Tendo em vista a importancia de atividades extracurriculares na formacao médica, a liga académica de clinica médica oportunizou aulas
online com médicos especialistas de dreas distintas para os ligantes se apropriarem de assuntos essenciais na rotina de um médico.
Nesse sentido, os assuntos abordados foram “Treinamento em Sifilis”, por um residente (R3) em infectologia, o qual proporcionou dois
encontros com os discentes, devido ao expressivo volume de informacées necessarias para ensinar os ligantes, com cada encontro
tendo dura¢do de uma hora e trinta minutos; “Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) - diagndstico e manejo na atengédo basica”, por um
especialista em medicina da familia e comunidade, com duracgéo de cerca de duas horas. Essas atividades trouxeram conhecimentos
para facilitar a aprendizagem dos académicos sobre como tratar as patologias citadas, como reconhecer os sinais e sintomas especificos
e relevantes no momento da anamnese e do exame fisico. Além disso, sobretudo, na aula de HAS, o médico obteve éxito em
desconstruir conceitos errdneos de senso comum, os quais os discentes tinham a percep¢do de estarem corretos, sobre o manejo de tal
doenca. Nesse contexto, junto da teoria exposta pelos profissionais, houve a utilizacdo de recursos visuais para demonstrar o padréo de
leses de sifilis, por exemplo, e comentérios dos especialistas sobre casos clinicos que eles vivenciaram na prética; ferramentas Uteis
para a plena compreenséao dos ligantes.

Reflexio sobre a experiéncia

As aulas com médicos especialistas nos proporcionaram uma perspectiva realista da pratica médica em uma especialidade especifica.
Tivemos a oportunidade de ouvir histérias de casos clinicos reais, ver imagens diagndsticas, analisar exames e aprender com exemplos
préticos. Isso ajuda a vincular os conceitos tedricos com a prética clinica e a desenvolver uma compreenséo mais aprofundada das
doencas e condicdes especificas, bem como perceber nuances do manejo e relagdo médico-paciente que o caso clinico envolve. Além
disso, a repeticdo de temas do componente curricular do curso permite a melhor fixagdo do aprendizado.

Conclusées ou recomendagées

Em resumo, as aulas com médicos especialistas proporcionam uma oportunidade Unica para os estudantes de Medicina adquirirem
conhecimentos especializados e atualizados sobre a medicina clinica, conectarem-se com profissionais experientes, receberem
orientagdo e consolidarem o raciocinio clinico. Desse modo, conforme exposto pelos ligantes, houve efetividade de construcéo de
saberes tedricos e préticos cruciais para a formacgédo médica.
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ENSINO POR PARES E COLABORACAO ENTRE ALUNOS E PROFESSORES: RELATO DA ELABORACAO DO LIVRO
"SEMIOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS".
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Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A disciplina de semiologia ¢ a base do exercicio da medicina e compreende os métodos utilizados durante a entrevista médica e o
exame fisico. Uma anamnese cuidadosa pode concluir cerca de 75% dos diagnésticos. Esse nimero aumenta para aproximadamente
90% apds um exame fisico bem conduzido. O aprendizado da semiologia é complexo para o aprendiz inexperiente e corre o risco de se
tornar um mero roteiro, robotizado e padronizado, sem que os alunos entendam os motivos da realizagdo de cada pergunta ou manobra
em determinado cenério, dificultando a aquisicdo das ferramentas envolvidas no raciocinio clinico. A medicina baseada em evidéncias
(MBE) tem por principio que a prética clinica se ampare na avaliacdo critica da validade e utilidade das a¢des, a partir da integracéo entre
a experiéncia clinica, os valores do paciente e as melhores evidéncias existentes. A semiologia baseada em evidéncias propde o ensino
da propedéutica médica a partir das perguntas de anamnese e manobras de exame fisico que tém efeito comprovado em modificar as
probabilidades diagnésticas.

Objetivos

Construgao de um livro intitulado "Semiologia Baseada em Evidéncias: da Queixa Principal ao Diagnéstico Final", com abordagem
baseada em evidéncias de trinta queixas principais comuns na pratica médica, usando os principios de aprendizado por pares (peer
instruction learning) e trabalho colaborativo.

Relato de experiéncia

Dois alunos lideraram a acdo e convidaram trés professores para fazer parte da equipe responsavel pela organizagéo do livro. O livro foi
dividido em 2 partes: a primeira com conceitos basicos de epidemiologia e de MBE, e uma segunda parte, com 30 capitulos, cada um
para uma queixa principal prevalente nas entrevistas da disciplina de semiologia. Os alunos da faculdade de medicina responderam um
formulério on-line para definir as queixas principais mais comuns nas entrevistas realizadas durante a disciplina de semiologia e
manifestaram seu interesse em serem autores deste livro. Foi definido que cada capitulo seria escrito por trés alunos (um deles foi o lider
do capitulo) e revisado por um professor. Foi formulado um capitulo molde com os seguintes itens: (1) definicdes importantes, (2)
mecanismos envolvidos nos sintomas (Doutor(a), por que estou com esse sintoma?), (3) causas do sintoma apresentadas por ordem de
prevaléncia, (4) a anamnese e o (5) exame fisico. As duas Ultimas se¢des sdo acompanhadas por quadros com o resumo das perguntas e
manobras mais importantes. Ainda, foram incluidos quadros com as evidéncias que incluem: qual pergunta ou manobra a ser feita, com
qual objetivo, em que tipo de paciente, qual sua razdo de verossimilhanca positiva e negativa e - por fim - se é til ou ndo para o
raciocinio clinico. O cronograma de reviséo da literatura, reunides com professores e redacdo dos capitulos foi realizado em 3 meses,
com previsdo de concluséo até o 24° Congresso Galcho de Educagdo Médica. A capa do livro foi criada por uma aluna de medicina com
talento artistico e o livro foi editado por um professor de medicina que também ¢é jornalista.

Reflexao sobre a experiéncia
O trabalho de elaboragéo do livro permitiu constatar que é possivel a constru¢do de material didatico idealizado e materializado pelos
alunos, em uma colaboragdo virtuosa com os professores.

Conclusées ou recomendagées
Além disso, partindo das duvidas dos alunos, pode-se revisar questionamentos e manobras que mais contribuem na construcdo do
raciocinio clinico e que podem promover uma avaliagéo individualizada para cada paciente.
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ESTRATEGIA DIDATICA NA FORMACAO DE NUTRICIONISTAS: ALBUM DE ALIMENTOS DA TECNICA DIETETICA
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Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

O alimento é considerado a ferramenta de trabalho do nutricionista. A Técnica Dietética estuda as operagdes a que os alimentos sdo
submetidos durante seu preparo, e as modificagdes que ocorrem neste processo até o momento do seu consumo. Por isso, no inicio da
graduagao em Nutri¢do, estdo previstas disciplinas que possibilitam aos alunos conhecerem as propriedades dos alimentos e seus
fatores de modificagéo, elaboragéo prévia e preparacdo, aspectos higiénicos, digestibilidade, valor nutricional, transformacdes fisico-
quimicas e sensoriais.

Objetivos
Apresentar uma estratégia didatica para facilitar a aprendizagem dos alimentos e suas aplicacdes dietéticas.

Relato de experiéncia

O "Album de Alimentos" consistiu em uma ferramenta pedagdgica, implementada no primeiro semestre de 2022 para académicos de
Nutri¢do, com o propdsito de contribuir com a aprendizagem dos contetidos abordados nas disciplinas de Técnica Dietética. Para a
atividade, os alunos foram divididos em grupos. Além disso, foi elaborado um documento com as regras e orienta¢des gerais. Foi
proposto que cada grupo elaborasse um “album” contendo uma breve explicagdo do tema abordado em aula e procurasse imagens de
diferentes receitas ou preparacdes culinérias que utilizassem os alimentos de cada grupo alimentar estudado. O termo "album" foi
escolhido porque é definido como um “livro” para se colecionar fotografias, gréficos, recortes de revistas ou jornais, anotagdes,
informagdes, etc. Os estudantes foram incentivados a buscar imagens na internet e realizar registros fotogréaficos em lugares de
producéo e comercializacdo, como hortas, feiras, supermercados, restaurantes e residéncias. As aulas préticas no laboratério também
possibilitam mais registros de prepara¢des. Para que a elaboracdo do &lbum fosse clara, atrativa e visual, foi recomendado o uso de
softwares, como Powerpoint e Canva. A estrutura obrigatéria contemplou: introdu¢éo; indice; desenvolvimento dos contedidos com
informacdes e imagens; alimentos de cada grupo e imagens com possibilidades de preparacdes; e conclusdo com uma reflexdo sobre a
importancia do conhecimento sobre os alimentos para sua formaczo.

Reflexado sobre a experiéncia

Observou-se, nos dois semestres de utilizagdo dessa estratégia, boa aceitacdo e interesse dos estudantes na proposta. O processo
criativo e reflexivo de construgdo do &lbum, como experiéncia que une a teoria e a préatica, proporcionou o desenvolvimento de
competéncias e habilidades para o uso dos alimentos de forma integral. Ha evidéncias de que estratégias de aprendizagem que
envolvem expressamente o aluno na preparacao, selecionando o que incluir no trabalho, descrevendo as informacées e permitindo
revisdes ao longo da formacédo, estimulam a ressignificacdo do conhecimento.

Conclusées ou recomendacgées

O album nao é sé uma forma de estudo dos contetdos das disciplinas de Técnica Dietética, mas principalmente um facilitador da
aprendizagem sobre os alimentos, conhecimento fundamental para o trabalho do nutricionista em todas as suas éreas de atuagdo. O
4lbum se torna um instrumento que pode ser usado e consultado durante a vida profissional dos nutricionistas.
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Area: Eixo 3: Formacio e avaliacio

Introducéo

Inteligéncia artificial (IA) é um ramo da ciéncia da computacdo que, usando algoritmos definidos por especialistas, é capaz de
reconhecer um problema, ou uma tarefa a ser realizada, através da anélise de dados que irdo subsidiar a tomar decisdes, simulando a
capacidade humana. No contexto da educagdo médica em saude, a IA é capaz de analisar dados disponiveis em bases de dados de
nascimentos, mortalidade, hospitalizacées, doencas de notificacdo compulséria e de dados de pacientes registrados em prontuérios
eletrénicos. Além disso, estudos sugerem que a |IA pode identificar a prevaléncia e a evolucdo de enfermidades, antecipando cenérios
epidemioldgicos, otimizando a eficiéncia em propor medidas preventivas diante do risco de adoecimento.

Objetivos
O objetivo deste estudo ¢é relatar a experiéncia de um grupo de trabalho ao realizar uma revisdo sistematica para investigar os beneficios
do uso de inteligéncia artificial na formagdo médica, na pés-graduagdo.

Métodos

Uma pesquisa da literatura sobre o uso de inteligéncia artificial e o beneficio do seu uso na educacdo médica na pds-graduacéo foi
realizada durante o primeiro abril e junho de 2023 no PubMed e na plataforma Eric. Na busca da literatura, palavras-chave, como
“artificial Intelligence”,” medical education” and "postgraduate” foram usados em diferentes combinacdes. Os critérios de busca foram
limitados a revisdes sisteméticas recentes, revisdes e meta-analises. Em virtude do niumero muito limitado de artigos de revisao

disponiveis, estudos epidemiolégicos individuais também foram incluidos na revisao.

Resultados \ Discussao

Foram localizados 311 artigos, na base de dados do PubMed /Eric, sendo 30 deles incluido para anélise deste grupo de trabalho e
encontra-se ainda em fase de anélise dos dados. A Inteligéncia artificial pode contribuir para melhora da qualidade da educagdo médica.
Contudo, até o momento, ndo conseguimos tirar conclusdes definitivas sobre a eficacia deste uso

Conclusées

A IA é um campo emergente de pesquisa em programas de educagdo médica e espera-se que siga sendo ampliado.
Consequentemente, percebemos a necessidade de agregar a capacitagdo continuada de manipulacdo de dados para tomada de
decisdo na educagdo médica desde a graduagado até a pds-graduagéo.
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EXPANSAO DA INSERCAO DE ALUNOS DE MEDICINA EM VIVENCIAS EXTENSIONISTAS: ESTUDO DE CASO EM
UMA UNIVERSIDADE COMUNITARIA
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LUISA COELHO CAPUA!

LARISSA PERIN'

1 UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS-RS - UCPEL
Palavras-chave: Educacdo em Saude; Projetos de Desenvolvimento Tecnoldgico e Educacdo; Relagcdes Comunidade-Instituicédo

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A extens3o, integra-se ao ensino e pesquisa, caracterizando um processo interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico,
tecnoldgico, que promove a interagdo entre academia-sociedade, por meio da producédo e da aplicagdo do conhecimento, para a
solugéo de problemas reais da populagéo.

Objetivos
Descreve-se a vivéncia extracurricular oportunizada aos estudantes de Medicina em uma Instituicgo Comunitéria de Ensino Superior
(ICES), para o alcance da formac3o integral, voltada ao mundo do trabalho e cidadania.

Métodos
Conduziu-se um levantamento nos dados publicos da ICES, entre os anos de 2019 a 2022, sobre os projetos de extensdo ofertados de
2019 a 2022, os quais sao apresentados de maneira descritiva.

Resultados \ Discussao

A ICES organiza-se em dois centros (Centro de Ciéncias da Sadde - CCS e Centro de Ciéncias Sociais e Tecnoldgicas - CCST) e um
Instituto Superior de Formagdo Humanistica (ISFH). O curso de Medicina vincula-se ao CCS e, por meio deste, insere as politicas
institucionais tanto no que tange a curricularizacido da extenséo, quanto a préatica extensionista extracurricular, foco deste estudo. Em
2019-2020, o CCS possuia 5 projetos de extenséo representando 62,5% do trabalho total desenvolvidos na ICES, no &mbito da extensédo.
Em 2021, o CCS passou a desenvolver 11 projetos de extensdo, mais que duplicando a sua insercdo nas politicas de extenséo, porém,
com menor representatividade no contexto institucional, representando 34,4% dos projetos vigentes, o que denota do crescimento
global da extens&o na ICES. Em 2022, o CCS assume novamente a lideranga, com 37 projetos ativos, representando 61,7% das
oportunidades extracurriculares para inser¢do na comunidade, existentes na ICES. O nimero de projetos de extensao vinculados ao CCS
cresceu 12 vezes, quando comparados os anos de 2019 e 2022. Essa expansdo deveu-se ao crescimento do desenvolvimento de
projetos extensionistas no curso de Medicina, passando de 1 em 2019, para 5 em 2021 e 26 em 2022. Em 2019-2020, havia somente 29
estudantes de Medicina inseridos em projetos de extensao, representando 23,4% dos alunos da ICES, nessas atividades. Em 2021, dos
458 estudantes da ICES em projetos de extensédo, 167 (36,5%) eram da Medicina; em 2022, este nimero passa para 494 (67,9%) de 728.
O nimero de alunos da Medicina inseridos na comunidade, por meio de projetos extensionistas, cresceu 17 vezes em quatro anos,
consolidando a cultura da extensdo dentro do curso. Este nimero é uma proporgao representativa (50,4%; IC?5% e alpha=0,05) do total
de alunos no curso, em 2022, que era 980. Os projetos abrangem distintas areas da Medicina, propiciam a interprofissionalidade e o
desenvolvimento de competéncia para a atuagédo cidada. Partem das demandas sociais e de saide diagnosticadas na comunidade e
visam a proposta de solu¢es aos problemas emergentes e complexos. A efetividade das agdes é avaliada no contexto da ICES segundo
a produgao de conhecimentos com potencial de aplicacdo na comunidade; bem como, no &mbito da relagdo universidade-sociedade,
pelo alcance das metas e objetivos de cada projeto. Tais critérios sdo acompanhados sistematicamente pela Pro-Reitoria de Extensao e
Educacdo Continuada.

Conclusées

Por meio dos projetos extracurriculares, de maneira complementar a extenséao integralizada, uma parcela atualmente representativa do
total de estudantes de Medicina, vem potencializando a sua formacéo integral para o trabalho e cidadania, inserindo-se no cotidiano da
populacgéo, para transformar a realidade em seu contexto.
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EXPERIENCIAS DE EXTENSAO NA GRADUACAO EM MEDICINA: PISTAS PARA HUMANIZACAO
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Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina, bem como as necessidades profissionais, priorizam o ensino médico
pautado na interacdo ativa do aluno com usuérios e profissionais de satde. Assim, o curso de medicina de uma Universidade publica no
interior do Rio Grande do Sul fomenta, desde o ingresso de seus discentes, atividades extensionistas que associam a formagao
académica atividades de integracdo com a rede de Atencdo Primaéria a Satide (APS).

Objetivos
Relatar experiéncia de académicos com a extensao universitaria curricularizada em curso de graduagdo em Medicina em uma
universidade publica.

Relato de experiéncia

Desde o ingresso no curso de medicina, houve imersdes dos autores em projetos de extensdo curricularizados nas disciplinas da area de
Saude Coletiva, via programa de Extensdo Saide Mental Coletiva - RizomaSUS. Entre estas, estd a participa¢do no cotidiano e nas
atividades de instituicdes e de espacos de base territorial, como a Atengdo Priméaria em Sadde (APS) e a Rede de Atenc¢&o Psicossocial
(RAPS), além de locais que se relacionam ou s3o assistidos por estes servicos, evidenciando o Sistema Unico de Satide no tecido social.
Sao exemplos destes o Conselho Municipal de Satde, o Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), o Consultério na Rua, uma Instituicdo de
Longa Permanéncia, escolas publicas e Unidades Bésicas de Saude com Estratégias de Saude da Familia. Nestes espacos, os estudantes
foram instigados a participar como observadores, propositores e realizadores de atividades, ao encontro das necessidades das pessoas
que vivem e/ou circulam por aqueles locais. Tais atividades facilitam-lhes a compreensdo sobre o que é uma rede de saide e a
necessidade de articulagdo com outros pontos para a producdo em saude.

Reflexao sobre a experiéncia

Fez-se possivel para os autores do trabalho vivenciarem de antem&o o funcionamento de realidades em que os dispositivos da satde se
imbricam e se mesclam a vida das pessoas de formas especificas e complexas. Essas experiéncias ndo s&o passiveis de simulagdo dentro
de salas de aulas e/ou laboratérios. Assim, depreende-se a importancia da sensibilizagdo a qual foram expostos, justamente por terem a
oportunidade de experienciar um curriculo que valoriza a extensdo universitaria. A perspectiva sobre a integridade das vidas por trés dos
itinerarios em saude foi capaz de capacitar para a humanizacdo em salde, como a base dos estudos das disciplinas da dimensao
biopsicossocial na medicina. A extensdo universitaria, quando em uma perspectiva de pratica médica centrada na pessoa,
instrumentaliza os académicos sobre as condi¢des enfrentadas pelas populacées assistidas pelos servicos e médicos.

Conclusées ou recomendacgées

As atividades de carater extensionista, especialmente em APS, complementam e enriquecem a formag&do académica, no momento em
que dimensionam aprendizados de cunho pratico, multiprofissional e psicossocial. Estas experiéncias vivenciadas na extensdo n&o se
configuram somente como pistas para a humanizagdo em satde, mas como o préprio exercicio dela, com seus desafios e
potencialidades. Ainda, importa destacar e prestigiar a extensdo desde os primeiros semestres. Espera-se que este relato incite os
demais estudantes e escolas médicas a defesa de uma curricularizagdo de extensdes tais as que aqui se descrevem.
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EXPERIENCIAS DE UM GRADUANDO DE MEDICINA DE REGIAO FRONTEIRICA EM UMA CONFERENCIA ESTADUAL
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Introducao

O surgimento do Sistema Unico de Satide(SUS) e seu processo de controle social, é estabelecido e regulamentado pelas leis 8.080 e
8.142, respectivamente. As novas propostas pedagdgicas em cursos de medicina, em especial quando oriundos de Universidades
Publicas, tem se orientado de modo a assegurar, para além da formag&o no saber clinico biomédico tradicional, uma formacdo
humanistica, politico-participativa, e comprometida com a Satde Publica. Nesse sentido, a experiéncia de participagdo nos processos de
controle social, desde sua organizagdo colaborativa com conselhos de salde, estudantes e movimentos sociais, dialoga perfeitamente
com a concretizagdo de um novo perfil de egresso, coerente com as habilidades profissionais voltadas ndo sé para assisténcia, mas para
reconstrucdo da Saude Publica.

Objetivos
O presente relato pretende condensar reflexivamente o emaranhado de experiéncias vivenciadas em uma conferéncia estadual de
saude, ocorrida em maio de 2023.

Relato de experiéncia

Trata-se da participagdo neste espago de controle social, realizado em trés dias, o qual contou com a participagdo de aproximadamente
3.000 pessoas, de mais de 400 municipios. Esta etapa é intermediéria ao encaminhamento de propostas prioritarias a nacional. Iniciou
com o credenciamento de delegados seguida da leitura de seu regimento, sendo aberta a possibilidade de manifestagdo para
alteragdes antes de ser votado e aprovado pelos presentes. A conferéncia norteou-se pelos eixos tematicos da 17* Conferéncia Nacional
de Saude, que ocorrera entre 2 e 5 de julho. Durante essa etapa estadual, no primeiro e segundo dia ocorreu a plenéria de abertura e as
mesas tematicas (palestras). Na tarde do 2° dia ocorreu a organizagdo de mais de 70 grupos de trabalho, que ocorreram
simultaneamente em escolas e universidades, com o intuito de deliberar sobre as propostas, destacando as prioridades do estado. O 3°
dia se destinou a votagdo das mesmas e eleicdo da delegacdo do estado para a etapa Nacional.

Reflexao sobre a experiéncia

Em relagdo a democracia, destaca-se que houveram fragilidades, como dentncias dos municipios que se omitiram a financiar a sua
delegagdo e auséncia de organizacao participativa dos mediadores do conselho estadual na eleicdo de delegados para a Nacional,
deixando a responsabilidade a cargo dos mesmos. Quanto a Educagdo em salde é relevante destacar que esse evento materializa a
teoria, contudo ndo necessariamente a prética dos curriculos da &rea da salide como os do curso de medicina, que comumente nao se
envolvem com o controle social. Dito isso, é essencial que as Universidades com cursos da drea da satde estimulem a participacdo de
estudantes nesse espaco, de modo a intensificar o desenvolvimento das referidas qualidades esperadas ao novo perfil do egresso,
orientado a reconstrugdo do SUS. No que se refere a satide na fronteira, se percebe que ainda hd uma invisibilizacdo de municipios
menores pela distdncia dos grandes centros, que se reproduz nas praticas de controle social, ferindo também o principio da
regionalizagcdo do SUS.

Conclusées ou recomendagées

Apesar das fragilidades apontadas, é razoavel afirmar que em termos de participagéo e possibilidade de intervencdo durante as
plenérias e grupos de trabalho, os delegados foram contemplados. Esta foi uma das edi¢des mais participativas do estado em niimeros
de municipios presentes, tendo portanto a Conferéncia atingido seu dever constitucional.
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Introducéo

A fundagéo de ligas académicas de formac&o médica (LAFM) vem sofrendo grande expansao nos cursos de graduagdo, em todo o pais.
Entretanto, este fendmeno, ndo tem sido acompanhado na mesma proporgéo, por andlises critico-reflexivas sobre o papel didatico-
pedagdgico na formacéo integral do médico.

Objetivos
O presente estudo teve por objetivo, caracterizar a inser¢do dos estudantes de Medicina, de uma universidade privada no sul do Brasil,
em LAFM a luz da Portaria que as regulamenta, no contexto institucional.

Métodos

Por tratar-se de um estudo retrospectivo, transversal, realizado a partir de informacées de dominio publico, houve dispensa de
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional. O espago amostral foram todas as LAFM criadas entre 2013 e 2021, sob
regulamentagéo da Portaria institucional especifica e, portanto, reconhecidas oficialmente pelo curso. Utilizou-se amostragem de
conveniéncia. As certificagdes emitidas por estas entidades foram rastreadas na pagina web da institui¢do, na se¢ao “Certificados”.
Utilizaram-se como descritores as designacdes de cada LAFM, obtidas no manual do curso de Medicina. Das listas de certificados
recuperadas de cada LAFM, a relacdo de participantes foi coletada para o levantamento dos dados de interesse: ano de fundacéo,
Gltimo ano de emissdo de certificados, area de conhecimento, nimero de discentes envolvidos, nimero de docentes envolvidos. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, considerando dois periodos, T1(2013-2017) e T2 (2018-2021).

Resultados \ Discussao

No total, considerando-se os dois periodos de anélise, 20 LAFM, em &reas de conhecimento distintas, foram fundadas por discentes do
curso de Medicina. Estas tinham 5,7%2,4 anos de existéncia, sendo que 13 foram fundadas entre 2013-2017 e 7, entre 2018-2021. Duas
ligas ativas desde 2013, no realizaram certificacdo discente no ano 2021, sugerindo inatividade. Constatou-se predominio de LAFM em
dreas obrigatérias a formagdo do generalista (53,8%) em T1; e de areas de especialidades (57,14%) em T2. O nimero de discentes foi
estatisticamente menor (p=0,025) em T2 (mediana=26,0; IC 95%=25,0-112,0) que em T1 (mediana=88,0; IC 95%=30,0-104,5), enquanto
o de docentes manteve-se estavel (mediana=3,0; IC 95% T1=1,0-5,5; IC 95% T2=1,0-8,5; p=0,683). A carga horaria de atividades foi
21,7+8,8 horas/ano e as a¢des de formac&o incluiram: aulas tedricas ministradas por docentes coordenadores e convidados (100% das
LAFM), seminarios (100%), atividades assistenciais em regime de plantdes (10%) e extenséo (10%), para T1 e T2. No total, 1902
certificados foram rastreados, 51,4% referentes a T1 e 48,6%, a T2, ndo diferindo estatisticamente entre os periodos analisados
(p=0,712).

Conclusées

As LAFM podem estar distanciando-se do propésito original que é desenvolver atividades de maneira equilibrada entre ensino-
pesquisa-extensdo, para a formagao generalista. Consequentemente, servindo a curriculos paralelos com tendéncia a especializagao
precoce. Por outro lado, o interesse crescente nas ciéncias bésicas, parece representar uma maneira positiva de resgatar os
conhecimentos ao longo do curso e sanar lacunas.
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Introducao

O ensino da gestdo em saude estd na diretrizes curriculares nacionais para os cursos de medicina, desde o ano de 2012, sinalizando a
necessidade da modificagdo dos curriculos no Brasil para criar espaco a este importante eixo de formac&o. Este espaco possibilita um
curriculo que dialogue mais com a prética, tanto dos servicos de satde, quanto do sistema de saide ou até mesmo da prépria gestdo da
carreira dos futuros médicos, que podem encontrar ali estimulo e orientacdo para desenvolver habilidades e pensamento critico para a
assisténcia em saude. Para tal, ensinar gestdo em satde é importante que seja de forma aplicada e relacionando constantemente aos
eventos cotidianos da satde no Brasil, trazendo a experiéncia/acao aos estudantes de medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia de desenvolvimento e coordenacao da disciplina de Administracdo e Planejamento em Satide em uma escola de
medicina do Rio Grande do Sul.

Relato de experiéncia

A disciplina de Administracdo e Planejamento em Saude foi criada antes mesmo da publicacdo, em 2012, das novas diretrizes
curriculares nacionais para os cursos de medicina, no entanto, no ano de 2022, passou a adotar nova metodologia de desenvolvimento.
esta nova metodologia deixou de lado as aulas tedricas somente expositivas, bem como as provas tedricas e passou a trabalhar com
projeto. Os alunos passaram a ter o contetido desenvolvido através de pré-aulas (onde recebem textos para leitura e preparagéo ao
conteldo), em aula é trabalhado um caso aplicado sobre o tema e apds, como fechamento da aula, sdo feitas discussdes e avaliagdes do
conhecimento, debatendo temas relevantes para gestdo em salide, mas também, trazendo conteldos transversais para a assunto, tais
como ética médica, combate ao racismo e outros temas relevantes. A partir disso, os alunos devem elaborar um estudo sobre o
desenvolvimento da gestdo municipal de saide e analisar como esta sendo desenvolvido.

Reflexio sobre a experiéncia

A experiéncia mostrou-se mais efetiva para o trabalho do tema, uma vez que os debates sdo motivadores por serem baseado em
situacgdes vividas, muitas vezes, pelos alunos e percebida sua importéncia para termos um bom sistema de saide. Além disso, também,
como metodologia de trabalho destes casos, utiliza-se, algumas vezes, metodologias ativas como jogos, juri ou até debate mediado
entre os préprios alunos. O que se percebeu é que aumentou o interesse pelos temas tratados, bem como a qualidade do debate,
resultado num projeto pesquisa e andlise na realidade, mais aprofundado e interessado.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que para este tipo de contetido, o de gestdo em salde, foram muito importantes as metodologias aplicadas, tais quais: a)
envio prévio de texto base; b) entrega e leitura em aula de caso curto base da aula; ¢) jogos ou outras metodologias que auxiliam a
manutencao do interesse pela dinamicidade; d) a ida para pesquisar na gestdo do SUS como o assunto escolhido para o projeto estava
ocorrendo. Todos estes métodos mostraram resultados melhores, seja no aumento da frequéncia em aula, seja na discusséo pratica
deste tema ou até mesmo no maior envolvimento dos alunos nos jogos e nas situagdes apresentadas.
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Introducéo

As mudancas ocorridas, hodiernamente, em meio econémico, politico e social, inseridas em um contexto de globalizacao, estao
atingindo diretamente a educagéo, exigindo uma nova visao relacionada a formacdo de profissionais que atuem na Medicina em
conformidade com o paradigma educacional dos novos tempos, isto &, transcendendo o modelo tradicional da educagéo. Nesse
contexto, as metodologias ativas sdo ferramentas oportunas para a formacado médica, e o método Problem Based Learning (PBL) -
"Aprendizagem baseada em Problemas (ABP)” - vem ganhando espaco nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos. O PBL estimula o
estudante a construir seus conhecimentos de forma auténoma, sob orientacdo de um professor-tutor, a partir da analise e discussao de
situagdes-problema com o intuito de compreender e solucionar problemas propostos, bem como desenvolver habilidades requeridas
pela profissdo.

Objetivos
Relatar a experiéncia do uso da metodologia ativa Problem Based Learning por académicos de medicina.

Relato de experiéncia

As sessdes tutoriais sdo realizadas em grupos de 8 a 12 estudantes, conduzidas por um professor-tutor que atua como um facilitador da
aprendizagem. Além de oportunizar o debate e as trocas de saberes, as sessdes tutoriais oportunizam aos discentes o desenvolvimento
das capacidades de comunicagao, trabalho em equipe critica-reflexiva. A sessdo tutorial inicia com a apresentacdo de uma situacdo-
problema, ou seja, uma narrativa - ficticia ou real - que busca identificar os conhecimentos prévios e as lacunas de conhecimento dos
discentes. A partir da anélise e debate desta, sdo propostos os objetivos de aprendizagem, previamente estabelecidos pelos docentes
conforme a ementa do componente curricular de cada periodo letivo. Com base nos objetivos de aprendizagem, os discentes realizam o
estudo autodirigido dos temas pactuados pelo grupo sob orientagao do tutor. No encontro seguinte, os conhecimentos sdo
compartilhados com o intuito de preencher as lacunas tedricas, estimular o raciocinio clinico, e construir a sintese de conhecimentos
necessérios para resolver os problemas apresentados.

Reflexao sobre a experiéncia

A proposta do PBL (ou ABP) vai além da busca ativa por conhecimento por meio de situagdes problema multidisciplinares que integram
teoria e pratica. A partir do estudo autodirigido e das discussées de temas de forma integrada, relacionando as diferentes areas de
estudo em uma perspectiva clinica e pratica dos assuntos, os estudantes estabelecem linhas de raciocinio, hipéteses diagndsticas e
abordagens terapéuticas para diversas condi¢des clinicas. Deste modo essa metodologia prepara os discentes para futuras discussdes
de casos reais da prética médica, contribuindo para a formagéo de futuros profissionais melhor preparados para solucionar problemas
que se apresentam no seu dia-a-dia.

Conclusées ou recomendacgées

As novas diretrizes curriculares dos cursos da saide estdo em constante atualizagdo, fazendo-se necessario transformar e adaptar,
periodicamente, as formas de ensinar e aprender. Neste sentido, a inser¢cdo de metodologias ativas, como o PBL, nos cursos de
graduacdo em saude pode ser transformadora, tornando o estudante protagonista do seu processo de aprendizagem. As experiéncias
com a utilizacdo do PBL demonstram sua potencialidade em promover a autonomia, a multidisciplinaridade e a integracdo de
conhecimentos, além de desenvolver habilidades essenciais aos profissionais de saide, como a comunicagéo, a escuta ativa e a
resolutividade.
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O IMPACTO DO COMPARECIMENTO NA MONITORIA PRESENCIAL DE FISIOLOGIA HUMANA NA VISAO DE
ESTUDANTES DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA LUIZA DAMO VEDANA'
BRUNA SIMONETO MARQUES'
LIDIANE DAL BOSCO'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Tutoria; Educacdo Médica; Desempenho Académico; Fisiologia;

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

Apds a pandemia de Covid-19, houve a flexibilizacdo das atividades online, por isso, algumas atividades voltaram a acontecer
presencialmente, como as monitorias académicas. Dentre os desafios observados ao longo deste retorno, destaca-se a adesdo dos
estudantes as monitorias presenciais.

Objetivos
Relatar a percepgao de um grupo de discentes do curso de medicina sobre a contribuigdo da monitoria de fisiologia do ciclo cardiaco
para sua aprendizagem e avaliar seu desempenho nas questdes deste tema em uma avaliagcdo cognitiva.

Relato de experiéncia

Este relato foi elaborado pelas monitoras de Fisiologia Humana de um curso de medicina que conduziram uma atividade sobre fisiologia
do ciclo cardiaco. A mesma foi realizada de forma presencial e contou com a participacio de 12 discentes. Em um primeiro momento, as
monitoras resolveram 5 questdes, seguidas de uma aula expositiva. Depois foi realizado o Jogo do Ciclo Cardiaco, desenvolvido por
uma pesquisadora de outra universidade brasileira. Neste jogo, os alunos, distribuidos em trios, montaram um quebra-cabeca utilizando
figuras e termos relacionados aos eventos do ciclo cardiaco. Apds completar e discutir os achados, as monitoras disponibilizaram
questdes de revisdo e um formulario eletronico de avaliagdo da monitoria, no qual foram registradas 8 respostas. Posteriormente, os
estudantes realizaram a primeira avaliagdo cognitiva do componente curricular em que sdo abordados os contetdos de fisiologia
humana. Das 30 questdes da avaliacéo, 2 contemplaram os eventos do ciclo cardiaco. O nimero de acertos nestas questées foi
comparado entre os discentes que participaram da monitoria e os colegas, que ndo estavam presentes na atividade. Dentre os
estudantes que participaram da monitoria (n=12), a média de acertos foi 1,5 (+ 0,15), enquanto entre os demais (n=19), a média foi de
1,1 (= 0,17) acertos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa no nimero de acertos entre estes dois grupos (teste t, P=0,1178).
Apesar disso, os discentes que participaram da atividade acertaram pelo menos 1 das 2 duas questdes sobre o assunto. J& no grupo de
discentes que ndo participou, 4 erraram ambas as questdes.

Reflexao sobre a experiéncia

As atividades de monitoria oportunizam aos estudantes a revisdo e o aprofundamento de assuntos importantes para sua formagédo. Na
atividade aqui relatada, além da revisdo tedrica conduzida pelas monitoras, utilizou-se um jogo que promoveu a interagao entre os
participantes, que trabalharam coletivamente para colocar em ordem os eventos do ciclo cardiaco. A atividade foi avaliada pelos
estudantes como importante para sua aprendizagem. No campo aberto para respostas, dois discentes comentaram que a atividade foi
essencial para fixar os conhecimentos e que, de inicio, por ser presencial, tiveram indisposicdo para comparecer, mas depois de terem
participado, sentiram-se satisfeitos, visto que, conseguiram entender informagdes relevantes. Em relacdo ao desempenho na avaliacéo
cognitiva, constatou-se que a atividade n&o resultou em uma maior desempenho, mas, ainda assim, foi relevante para a aprendizagem
dos discentes.

Conclusées ou recomendacgées

Portanto, a monitoria presencial é importante para complementar o estudo individual e as discussdes nas tutorias. A realizagdo de
atividades interativas, como o jogo, permite que os estudantes atuem de forma cooperativa na resolugéo de problemas. Ademais,
recomenda-se a realizacdo de atividades presenciais de monitoria, mesmo que a adesdo as mesmas seja um desafio, especialmente
depois de dois anos de monitorias online.
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OFERTA DO ENSINO DE CUIDADOS PALIATIVOS NOS CURSOS DE MEDICINA DO RIO GRANDE DO SUL
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - RS - UFSM
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE - RS - UFCSPA

Palavras-chave: cuidados paliativos; avaliagao curricular das faculdades de medicina; faculdades de medicina

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

Em 03 de Novembro de 2022, o Conselho Nacional de Educagdo por meio de uma resolucéo, alterou artigos da da Resolugdo CNE/CES
n° 3/2014 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo e Medicina, tornando o ensino de Cuidados Paliativos
parte do curriculo obrigatéria das faculdades e entrou em vigor em 01 de Dezembro de 2022. Passados 6 meses, avalio os curriculos dos
Cursos de Medicina do estado do Rio Grande do Sul com a inteng&o de verificar o ensino desta abordagem no atual momento.

Objetivos
Avaliar a presenca do ensino de Cuidados Paliativos nos Curriculos das Faculdades de Medicina no estado do Rio Grande do Sul.

Métodos
Revisdo dos curriculos das Faculdades de Medicina do estado do Rio Grande do Sul por meio dos seus respetivos sites, para verificar o
ensino de Cuidados Paliativos nos mesmos.

Resultados \ Discussdo

Dos 20 Cursos de Medicina no Estado do Rio Grande do Sul, apenas 6 proporcionam o ensino de Cuidados Paliativos em suas Grades
Curriculares. Destes, 1 curso descreve como uma aula na Disciplina de Geriatria, 2 cursos viabilizam combinado com outra disciplina, 1
curso oferece como uma disciplina complementar, 1 curso como disciplina optativa e somente 1 curso de medicina disponibiliza
Cuidados Paliativos como uma disciplina obrigatdria com 60 horas/aula. Nos demais 14 cursos nao ha descri¢do da abordagem na
Grade Curricular. Entretanto, a maioria dos sites n3o traz a ementa das disciplinas, o que pode ser um fator de confuséo.

Conclusées

O Rio Grande do Sul foi um dos pioneiros na criacdo de Servicos de Cuidados Paliativos no Brasil, entretanto o ensino do mesmo nas
diversas graduacdes existentes no Estado ainda é muito incipiente. Para uma avaliagdo mais completa, seria necessario ter acesso as
ementas das disciplinas para assim confirmar a disponibilidade da formac&o em Cuidados Paliativos nas Faculdades de Medicina do Rio
Grande do Sul.
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PERCEPCAO DOS ALUNOS DE MEDICINA SOBRE O IMPACTO DO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA
COVID-19
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: ensino remoto, pandemia, COVID-19, saide mental

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo
Introdugdo: a necessidade de implementagdo de ensino remoto nas faculdades de medicina durante a pandemia COVID-19 impactou
diretamente nos alunos.

Objetivos
Obijetivo: avaliar a percepgdo dos alunos de medicina em relagdo aos impactos do ensino remoto na qualidade da educagdo médica e
saide mental.

Métodos

Métodos: foi realizado um estudo de coorte prospectivo com estudantes de medicina dos primeiros trés anos do curso. Todos os alunos
matriculados foram convidados a participar por meio de questionério eletrénico enviado por e-mail e WhatsApp. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo e os alunos assinaram eletronicamente o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram coletados dados sociodemogréficos, de estilo de vida, bem como sobre o efeito do isolamento social na rotina diaria. Além disso,
foi avaliada a percepc¢éo dos alunos sobre o impacto do ensino remoto sobre o processo de ensino-aprendizagem. A primeira avaliagdo
foi realizada nos primeiros trés meses do ensino remoto, 0 mesmo questionério foi aplicado dez meses apds e um terceiro questionério
foi enviado apés o retorno ao ensino presencial.

Resultados \ Discussao

Resultados: obtivemos resposta em 281 questionarios (primeiro n = 148; segundo n = 81 e terceiro n = 52). A média de idade dos alunos
foi de 23 anos, e 62% eram mulheres. Em 78% dos casos, os alunos moravam na cidade em que estudam e 80% somente saiam de casa
para atividades essenciais. A frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas ndo se alterou com o inicio da pandemia (6% vs. 12%; p =
0,11) e o consumo eventual de drogas ilicitas reduziu (19% vs. 7%; p = 0,019; sendo a maconha utilizada por 75% desses casos). A
prética de exercicio fisico reduziu em cerca de 30% dos alunos. Quase a totalidade dos alunos tinham acesso a internet (99%), que era
considerada de qualidade adequada em 90% dos casos. A percepgdo que o ensino remoto impactaria negativamente no ensino
aumentou entre os dois primeiros questionarios (43% vs. 74%, p

Conclusées

Conclusdes: nessa amostra de estudantes de medicina, o ensino remoto gerou preocupagdes sobre qualidade do ensino, piora da
relacdo com os professores e pacientes e com um potencial impacto negativo sobre a saide mental. Por outro lado, os alunos
consideraram que essa modalidade de ensino foi importante para organizagdo de um a rotina e preparo para as atividades presenciais
apds a pandemia.
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PROJETO VIDA EM VIDA: A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO SOBRE DOACAO DE ORGAOS E
TRANSPLANTES ENTRE ESTUDANTES DE ENSINO FUNDAMENTAL EM PORTO ALEGRE
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PEDRO RODRIGUES NEVES'
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1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUC-RS
Palavras-chave: Transplantes, educacéo, escola, familia, conscientizagéo.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Atualmente, o Brasil é o quarto pais que mais realiza transplantes no mundo, contudo, devido ao alto nimero populacional, ainda hd um
longo percurso a percorrer. Sabe-se que a maior causa da nao efetivagdo da doacédo de érgdos, em casos de morte encefdlica, é a ndo
autorizagao familiar, evidenciando-se a necessidade do didlogo sobre o assunto, o qual, infelizmente, muitas vezes é tratado como um
assunto tabu, repercutindo negativamente no nimero de doagdes. Tendo isso em vista, e acreditando que a educagdo é o meio de
mudanca que permite com que a sociedade evolua, foi criado o projeto “Vida em Vida”, que objetiva possibilitar o contato de alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental (EF) de escolas publicas de Porto Alegre com a temética de doacdo de 6rgdos e tecidos.

Objetivos

Objetivamos potencializar agdes de educagdo em satide, mobilizando a sociedade sobre a importancia da doacdo de 6rgéos e tecidos,
bem como sobre a prevencao de doencas que podem levar a necessidade de transplante; desmistificar o processo de doagéo de érgaos
e transplantes na comunidade escolar e contribuir para a formacdo de uma cultura doadora.

Relato de experiéncia

A fim de abordarmos, de forma lidica, a doagdo de érgéos e tecidos e os transplantes, preparamos uma palestra interativa baseada em
"verdades e mentiras” acerca deste tema, utilizando dados fornecidos, publicamente, por entidades de saide. Durante as aulas,
solicitamos que os alunos definissem se determinada crenca, como “é preciso manifestar por escrito o desejo de ser doador”, era
“verdade ou mentira”. Ao explicar cada uma delas, esclarecemos, por meio da brincadeira, o processo da doagéo - desde a declaragédo
de morte encefélica até encaminhamento do 6rgéo ao paciente na lista de espera. Além disso, enfatizamos a importéncia da conversa
com a familia, a qual é responsavel, segundo a legislacdo brasileira, por autorizar a doacdo de 6rgdos. Ao final, aplicamos um
questionario entre os alunos e professores para avaliarmos a produtividade dessa exposicéo.

Reflexao sobre a experiéncia

O Projeto Vida em Vida demonstrou-se promissor para a formacdo de uma cultura doadora, apesar de ainda haver desafios a serem
enfrentados. Ao total, cerca de 160 alunos do sexto ao nono ano de duas escolas publicas de Porto Alegre estiveram presentes nas
palestras, dentre os quais a maioria ndo tinha conhecimento prévio sobre o tema. Apés as palestras, percebeu-se um aprendizado
considerével sobre o assunto, sendo que grande parte afirmou conseguir explica-lo para amigos e familiares. Em ambas as escolas,
houve um nimero significativo de alunos incertos sobre o desejo de ser doador, apesar de muitos sentirem-se agradecidos e
encantados pela iniciativa, a qual também motivou professores a abordarem a tematica em sala de aula.

Conclusées ou recomendacgées

A educacao é essencial para formar a cultura de doagéo de érgéos, e a iniciativa revelou a importéncia dessa discussdo desde o EF, j&
que proporcionou novos conhecimentos aos alunos, muitos dos quais sentiram-se capazes de reproduzir o ensino, auxiliando na
conscientizagdo. Sabe-se que as escolas sdo propicias para agdes como essa, pois oportuniza o debate e a expressio de dlvidas em um
ambiente seguro. Ademais, destaca-se o papel central desempenhado pelos educadores nesse processo, que ao transmitirem
conhecimento, tornam-se agentes de mudanca da sociedade. Assim, recomenda-se dar continuidade ao projeto, amplia-lo para o
Ensino Médio, além de verificar, em um ano, seu impacto entre alunos, professores e familiares das escolas que visitamos.
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PROMOCAO DE COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS PARA GESTAO ACADEMICA FRENTE AOS DESAFIOS DA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE - RS - UFCSPA
Palavras-chave: Autorregulacdo da aprendizagem; promogéo do sucesso académico; gestdo académica.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A promogéo de préticas educativas inovadoras para o desenvolvimento de estratégias autorregulatérias durante a formagdo melhora a
gestdo dos desafios atrelados ao cotidiano universitario, o que propicia melhores resultados na vida académica. O desenvolvimento de
pesquisas que corroborem com a formagdo em salde, a partir de uma educagdo baseada em evidéncias, coloca-se necessidade aos
pesquisadores na area.

Objetivos
Descrever e analisar o perfil de competéncias autorregulatérias em ingressantes de cursos de graduacdo da area da saide de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) do sul do Brasil, antes e durante a pandemia do COVID-19.

Métodos

Corresponde a um estudo transversal, elaborado nos anos de 2019 e 2021, com a aplicagdo dos instrumentos: Inventario de Processos
de Autorregulagdo da Aprendizagem; Instrumentalidade da Autorregulagdo Autoeficécia; Inventario de Enfoques de Aprendizagem;
Escala Procrastinagdo Académica e perfil sociodemogréfico. Participaram do estudo 452 discentes em 2019 (184 discentes) e 2021 (268
discentes), sendo 90% entre 20 a 30 anos e 10% de 31 a 54 anos.

Resultados \ Discussao
Os maiores indices nas escalas de autorregulacdo da aprendizagem foram observados nos discentes que ingressaram no ano de 2021
[3.53(.54);3.87(.56)p<0,001].

Conclusées

As préticas educativas inovadoras e promotoras de competéncias autorregulatérias, a partir da andlise dos resultados obtidos, mostram-
se eficazes na inter-relacdo discente e docente diante dos desafios da vida universitaria. Dessa forma, ha um incremento nas capacidades
organizacionais e gerenciais do aluno.
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PRATICAS DE SAUDE COLETIVA NA MEDICINA COMO ESTRATEGIA EDUCACIONAL DE INSERCAO NA ATENCAO
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Palavras-chave: saide coletiva, medicina, educagédo

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacdo

Introducéo

As préticas de Saide Coletiva na formagado médica contribuem para compreensao da atuagdo desse profissional como integrante de
equipe multiprofissional, cujo cuidado é voltado & comunidade e familias usuérias do Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso, pela
prética, objetiva-se entender e intervir em determinantes sociais, reconhecendo a influéncia de mdltiplos fatores na satde, visando a
melhorias na prevengéo e promoc¢éo da satde. Um cenério de pratica sdo as Estratégias de Saude da Familia (ESFs), com equipes
multidisciplinares responséaveis pelo cuidado integral e continuo da populacdo de uma determinada drea geogréfica. Esse servico
trabalha como estratégia de organizagdo das redes de atencéo a salde e criacdo de vinculo com usuérios e familias, além de atuar na
promocao da satide da comunidade.

Objetivos
Com isso, objetiva-se relatar a experiéncia de aulas praticas de Saide Coletiva Il na Estratégia de Satide da Familia (ESF) por estudantes
do curso de Medicina de uma Universidade Federal localizada na regido sul do Brasil.

Relato de experiéncia

As préticas de Saude Coletiva Il ocorreram de junho de 2021 a dezembro de 2021 em ESFs. O grupo era composto de cinco académicos
e uma professora enfermeira. Entdo, acompanhou-se a rotina de trabalho e as atividades realizadas por profissionais da ESF. Pelo cenério
pandémico, cuidou-se da contaminagdo de estudantes e usuérios adequando as vivéncias as normas sanitarias vigentes na época. Nesse
periodo, pode-se participar do acolhimento, realizando anamnese e construcdo de vinculo com o usuério, compreendendo sua
necessidade para auxilid-lo. Além disso, foi possivel aperfeicoar habilidades de verificacdo de sinais vitais e vacinacdo. Nos
procedimentos, também se observou troca de curativos. Na comunidade, fez-se visitas domiciliares e cadastramento, territorializando os
habitantes da regido e acompanhando agentes comunitarios de saiide em busca ativa e promogédo de satide na troca de conhecimentos
com moradores. Além disso, produziu-se instrumentos de avaliagdo de uma familia - um genograma e um ecomapa - a partir dessa visita.
Por fim, escreveu-se um relatério com informacdes e reflexdes sobre as atividades desenvolvidas.

Reflexao sobre a experiéncia

A realizagao das atividades foi em periodo pandémico, o que gerou, ao grupo executor, algumas dificuldades no processo. Infelizmente,
a procura de atendimento por doengas crdnicas e outros agravos diminuiram durante esse periodo por motivos diversos, dentre eles
medo de contégio pelo virus. Ademais, a promocéo de satde e a prevencéo se apresentaram deficitarias, por falha de continuidade de
tratamento ou de acesso da populagdo alvo e impossibilidade de encontros dos grupos de educagdo em satde. Entretanto, mesmo com
todas as dificuldades encontradas durante a experiéncia, pode-se afirmar que o resultado em questdo de aprendizado foi realizado de
forma satisfatoria - reconhecer o local e a populagéo, saber aplicar a teoria desenvolvida em sala de aula, aprimorar as habilidades
profissionais e desenvolver o trabalho em equipe multiprofissional.

Conclusées ou recomendacgées

Assim, as experiéncias vivenciadas por estudantes nas préaticas proporcionaram articulagdo de conhecimentos teéricos em Satde
Coletiva, compreensdo de programas de promogao, prevengao, protecdo e reabilitagdo em satide no contexto da ESF. Além disso, o
desenvolvimento de habilidades médicas no SUS e a inser¢do em um modelo de trabalho multiprofissional é importante para requintar
as competéncias profissionais de trabalho em equipe e valorizagdo de diversos saberes.
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Palavras-chave: Gestagdo, autocuidado, comunicagdo em saude.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

Um acompanhamento adequado no periodo gestacional depende de uma agéo integrada entre a familia (em sua diversidade de
configuragdes) e o servigo de salde. Esse periodo é marcado por modificagdes fisioldgicas e anatdmicas além de (e também devido a)
uma alteragdo substancial na sua vida cotidiana. Conhecer estas modificagdes é imprescindivel para a mae, pois gera segurancga pelo
que sente e influéncias positivas em sua satde, evitando consultas desnecessarias e ressaltando os sinais que precisam de maior
atencdo. Porém, n3o existe acesso adequado as informagdes acerca do que é considerado fisiolégico durante a gestagéo, sendo
necessario cada vez mais uma educacdo em salde sobre este tema. Assim, a orientagéo sobre o que é fisiolégico permite esclarecer os
sinais de alerta durante a gestacdo, periodo em que muitas mulheres se encontram apreensivas quanto as modificacdes do seu corpo.

Objetivos
O presente resumo objetiva relatar a experiéncia de alunos do curso de medicina na Regido Sul do Brasil na promocéo de educagéo em
salde para as gestantes usudrias do SUS em uma Unidade de Alto Risco de Satide da Mulher acerca das modificagdes gravidicas.

Relato de experiéncia

As acdes extensionistas foram realizadas em dois dias em uma sala de espera na Unidade de Alto Risco de Satide da Mulher, onde foi
exposto as principais modificagdes fisiolégicas (cardiovasculares, respiratdrias, metabdlicas, gastrointestinais, urindrias e em mama, pele
e ossos) durante a gestacdo Além de esclarecimentos de diversas duvidas, foram elucidadas crencas familiares e distribuido material de
apoio com orientacdes a respeito dos sinais de alerta e alteracdes consideradas fisioldgicas da gestacao.

Reflexio sobre a experiéncia

O projeto de extensdo constitui uma importante ferramenta para consolidacdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades
interpessoais com responsabilidade e consciéncia social visando a promog&o da saide e o bem-estar da comunidade, todavia, no que
tange a promogao de salide e assisténcia em salde, essa ferramenta ainda se mostra limitada. Apesar de termos obtido resultados
satisfatérios para a disciplina, a educacgdo popular em satde ainda permanece deficiente. A realizagdo da agdo exerceu seu papel de
medicina centrada na pessoa com um acréscimo do alcance estendido as pessoas que acompanhavam as gestantes. Isso ratificou a
importancia da disseminacao de informagdes, pois além das gestantes, a maioria dos acompanhantes (maes, avés e companheiros)
interagiram e cooperaram com a explanag&o.

Conclusées ou recomendacgées

As experiéncias vivenciadas pelos estudantes nesses espacos promovem o desenvolvimento de vinculo com a comunidade, mas
também a internalizagdo e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na faculdade. Além disso, promove a educacgéo em saude, gerando
seguranca, autoconhecimento, autoconfianga e incentivo a rede de apoio, conscientiza a respeito dos riscos e previne intercorréncias
gestacionais.
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RELATO SOBRE A REATIVACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE MEDICINA RESPIRATORIA EM UMA UNIVERSIDADE
DO SUL DO BRASIL

DAVI RODRIGUES MARTINS '
ARTUR ZANELATTO SANTOS'
TIAGO PACHECO ALMEIDA'
LETICIA DE PAULA E SOUZA !
GUSTAVO HAUENSTEIN ROSA'
DANILO C BERTON'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: Educacdo Médica; Universidades; Relagdes Comunidade-Instituicdo

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Com a pandemia de COVID-19, a medicina respiratéria assumiu um lugar de destaque perante a comunidade académica e a sociedade.
Ademais, as ligas académicas tém se consolidado como espagos Uteis para o processo de ensino-aprendizagem, aperfeicoando
componentes da formagao académica. Em vista disso, surgiu a necessidade de ser reativada uma liga académica focada em
pneumologia e cirurgia toracica em uma universidade do Sul do Brasil, considerando a demanda de estudantes interessados em
aprofundar seus conhecimentos na area.

Objetivos
Descrever e analisar o processo de reativacdo de uma liga académica de medicina respiratéria em uma universidade do Sul do Brasil.

Relato de experiéncia

Iniciada em junho de 2022, a experiéncia consistiu na reativagdo de uma liga académica de medicina respiratéria em uma universidade
do Sul do Brasil. A primeira etapa envolveu uma reuniao inicial, na qual foram estabelecidos os objetivos e a estrutura organizacional
mais adequada. Foram estruturados dois ndcleos - um de cirurgia toracica e um de pneumologia -, geridos de maneira articulada por
meio de um planejamento conjunto. Na elaboracio dos direcionamentos da liga, foi considerada a complementaridade ao curriculo
académico, fomentando a interdisciplinaridade, o ensino teérico-pratico e a pesquisa cientifica entre estudantes da universidade-sede e
de outras instituicdes. Entre agosto e setembro de 2022, a acéo foi registrada no portal de extensdo da universidade-sede; entdo, foram
iniciadas as divulgagdes - para recrutamento de participantes e promogédo de conteddo educativo - por meio de midias sociais. Apds a
selecdo dos integrantes, a liga passou a executar seu planejamento. Atualmente, uma de suas atividades centrais consiste no
acompanhamento da rotina assistencial em um hospital-escola de uma capital brasileira: por meio de uma escala mensal, oportuniza-se
o acesso dos participantes a ambulatérios - de dreas como doenga pulmonar obstrutiva crénica, doencas pulmonares intersticiais e
fibrose cistica - e ao centro cirdrgico. Foram realizadas aulas internas sobre temas importantes para o acompanhamento das atividades
assistenciais, além de uma palestra sobre pneumologia pediatrica. Destacam-se, ainda, aulas abertas sobre temas pertinentes a area
respiratdria, como, por exemplo, o uso de cigarros eletrénicos e vape. Por fim, os participantes foram inseridos em um ambiente
orientado por professores e pesquisadores, o que estimula a pesquisa (por meio da inicia¢do cientifica) e a pds-graduacéo.

Reflexio sobre a experiéncia

A reativacgéo da liga académica de medicina respiratéria foi uma experiéncia enriquecedora, evidenciando as relacdes reciprocas entre
ensino, pesquisa e extensdo. A oportunidade de acompanhar a rotina ambulatorial e cirirgica em um hospital-escola, por exemplo,
proporcionou uma formagao mais completa aos participantes, unindo-se a aulas e palestras sobre temas atuais e relevantes. Em geral, a
liga ampliou as discussdes e o conhecimento em medicina respiratdria, ratificando o valor da integragdo de saberes na formagdo médica.

Conclusées ou recomendacgées

A liga académica é fundamental para aprimorar a educagdo em saude, permitindo a complementagdo do curriculo e a obtencdo de
experiéncias praticas; logo, existe, na iniciativa, um papel crucial de conexao entre o conhecimento académico e a sociedade. Por isso,
ao promover uma formacao ampla, a liga contribui para o avanco da medicina respiratdria, fortalecendo a inter-relacdo e o didlogo entre
diferentes areas e atores.
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RELATO SOBRE REALIZACAO DE ACAO EXTENSIONISTA COMO FERRAMENTA DE ESTABELECIMENTO DE
VINCULO COM A COMUNIDADE E APLICACAO DE CONHECIMENTOS
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - URUGUAIANA - RS - UNIPAMPA
Palavras-chave: Extensao; vinculo com a comunidade; aplicacdo de conhecimento; lida académica.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

A extens3do universitaria é um processo educativo, cultural e cientifico que articula, amplia e desenvolve o ensino e a pesquisa e permite
a relacdo transformadora entre universidade e sociedade, oportunizando a producéo e a integracado de conhecimentos, considerando a
participagdo coletiva. Sendo assim, as agdes solidarias realizadas pelas ligas académicas, podem contar com parceria de instituicdes
religiosas, com o intuito de captacdo de recursos, integragdo com a comunidade e desenvolvimento de habilidades préticas, trazendo
beneficios tanto para a comunidade quanto para as instituicdes de ensino.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de agédo realizada em parceria com uma instituicdo religiosa. Nesse
sentido, iremos relatar esse processo de integracdo e refletir sobre a relacdo entre os ligantes e a comunidade, além de descrever a
respeito dos beneficios na internalizagdo do contetdo para os estudantes.

Relato de experiéncia

A agdo foi realizada, juntamente com uma instituicdo religiosa que se dedica a visitar comunidades de todo o Pais e levar amparo
espiritual, doagdes de alimentos e brinquedos, além de fornecer servicos em salde, lazer e cultura. Dessa forma, a equipe responsavel
pela organizacdo do evento social, fez o convite a liga académica de clinica médica para participar do evento solidario no dia 26 de
marco de 2023. Sendo assim, os ligantes ficariam responséaveis pelas acdes em saude oferecidas & comunidade em situagéo de
vulnerabilidade da cidade de Uruguaiana. No dia da realizacdo da acéo, foi ofertada aos discentes uma tenda, o 6nibus da saude do
municipio e a ajuda de uma técnica de enfermagem. Utilizando-se dessa infraestrutura os académicos realizaram, sobre livre demanda,
as atividades que foram propostas a comunidade. A acio constitui-se na afericdo da Pressdo Arterial Sistémica e orientagdo sobre
prevencao, controle e manejo da hipertens&o, visando a educagido em saldde, conscientizacdo sobre os fatores de risco associados da
HAS (hipertens&o arterial sistémica) e promog¢&o do estilo de vida saudével.

Reflexao sobre a experiéncia

O meio académico ndo pode se isolar da comunidade. Tendo isso em vista, a agdo visa, entre outras coisas, aproximar os ligantes e a
populagéo, contribuindo para a formagédo dos futuros profissionais da area da saude.. Dessa maneira, desenvolver agdes de extensdo é
uma das trés responsabilidades basicas que constituem e estruturam a funcdo social das ligas universitarias, além de constituir um rico
instrumento de difusdo de conhecimento dentro das universidades, proporcionando experiéncias praticas, desenvolvimento de
habilidades interpessoais, consciéncia sobre questdes de satide publica e responsabilidade social.

Conclusées ou recomendacgées

Em suma, os estudantes devem ter em mente que ao realizarem a¢des de extensao, através das ligas académicas, deve-se buscar o
estabelecimento de vinculo com a comunidade, sendo essa composta por instituicdes solidérias e pela populagéo vulneravel o qual o
servico é ofertado. Além disso, devemos ressaltar a importéncia da realizagdo das agdes de extensdo no processo de internalizacéo e
aplicagdo do conhecimento adquirido na faculdade. Além de fortalecer vinculos para realizagdo de outras atividades sociais,
entendendo, conhecendo e aprimorando os vinculos com a comunidade, suas realidades e principais necessidades, propondo ac¢ées
assertivas e resolutivas.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS EM ESCAPE ROOM COMO ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE BIOFISICA NA
MEDICINA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE - RS - UFCSPA
Palavras-chave: Educacdo em Saude. Educacdo Médica. Resolucdo de Problemas. Jogos Educacionais.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

O contetdo das disciplinas bésicas em satide, como a Biofisica, pode parecer distante da pratica profissional para alunos ingressantes no
ensino superior. O aprendizado pode ser beneficiado pelo desenvolvimento de atividades que, além de estimularem o desenvolvimento
de habilidades como raciocinio légico, pensamento critico, capacidade de trabalho em equipe e discusséo de casos, consigam
proporcionar ao aluno uma visdo da aplicabilidade do contetido bésico no seu contexto profissional.

Objetivos
Inserir uma nova estratégia didatica baseada em jogos de escape, ou escape rooms, para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem
dos contetdos de Biofisica.

Relato de experiéncia

As estratégias foram desenvolvidas em dois formatos: on line e presencial. Para o formato on line, foram elaborados seis jogos no
modelo de Escape Room virtual, no site app.genial.ly, para a disciplina de Biofisica, com questdes relativas aos contetdos trabalhados.
Dois jogos apresentaram casos clinicos adaptados e os demais abrangeram noticias esportivas, todos com questées conectando o
caso/noticia com o contetdo. A partir de um cendrio inicial, os alunos seguiam para a resolugdo de problemas em grupo, para, ao final
do jogo, chegarem a uma sequéncia que levaria a resolucdo dos casos e “saida” da sala. Todo o desenvolvimento da atividade foi
gravado pelos grupos, e as professoras puderam avaliar o desempenho individual e coletivo dos alunos, bem como seu entendimento
do contetdo. Para o formato presencial, a montagem também se baseou em casos clinicos, com a organizagéo de cenérios que
simulavam situagdes relacionadas ao atendimento do paciente descrito no caso. Foram utilizados recursos e objetos associados a pratica
em saude, além de pistas e desafios a serem solucionados para a obtencdo de um cédigo que levava a saida da sala. A realizacdo do
jogo foi feita em grupo e toda a discussao foi acompanhada por um professor. A avaliagdo baseou-se na profundidade e pertinéncia da
discuss&o pelo grupo. Os alunos foram convidados a avaliar a dindmica, com a maioria dos estudantes mostrando-se satisfeitos com o
formato da atividade e sua a percepgao de aprendizado.

Reflexao sobre a experiéncia

A proposta de metodologia ativa apresentada tem um grande potencial de contribuir com a melhoria do ensino na graduagdo, uma vez
que traz o aluno para um contexto em que ele precisa ser o protagonista do seu aprendizado, além de explorar o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para sua profissdo, contribuindo, dessa forma, para uma aprendizagem significativa ndo s6 do
conhecimento abordado pela Biofisica, mas também para a formagdo de um profissional com ampla capacidade de interagdo, tomada
de decisdo e pensamento critico. O carater original e inovador das estratégias desenvolvidas aumenta o engajamento e o
comprometimento dos estudantes com seu aprendizado. Este tipo de proposta tem potencial inclusive de expansdo para outras areas de
conhecimentos, unificando diferentes saberes em uma estratégia, devido ao carater multidisciplinar que ela pode ter, dependendo de
como é montada.

Conclusées ou recomendacgées

A atividade mostrou-se efetiva pelo feedback positivo dos alunos, que aplicaram seus conhecimentos em Biofisica em um contexto com
problemas reais. Ao observarem as gravacdes ou acompanharem a discussdo presencial, os docentes puderam identificar conteddos
com maior e menor compreensdo, podendo retoméa-los com as turmas. Assim, esta atividade mostrou-se uma excelente ferramenta para
avaliagdo dos discentes, além de fazé-los aplicarem o contetdo de forma pratica.
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SOFT SKILLS NA MEDICINA: UMA ANALISE DAS HABILIDADES COMPLEMENTARES NA CONSOLIDACAO DE BOAS
PRATICAS
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Palavras-chave: Educacdo Médica; Empatia; Comunicagéo.

Area: Eixo 3: Formacio e avaliacio

Introducéo

O exercicio da medicina é centrado na interagéo entre individuos, sendo destacavel a importancia das habilidades pessoais e
comportamentais dos profissionais médicos. A boa prética na drea requer uma abordagem multidisciplinar, com clareza na
comunicacao, eficiéncia na resolucdo de problemas e, também, habilidades de adaptacéo a diversas situacdes. Nesse contexto, as soft
skills desempenham um papel fundamental na qualificacdo dos médicos, especialmente no que se refere & comunicacéo didatica, ao
trabalho em equipe, ao desenvolvimento de inteligéncia emocional e ao enfrentamento dos desafios diarios da profissdo, figurando
como cruciais na formacéo de lideres. Todavia, a énfase tradicionalmente dada, no curriculo, as habilidades técnicas acaba por
negligenciar a importancia das soft skills, motivo pelo qual é relevante compreender essas aptidées para, entdo, incorpora-las a
formacao médica, a pratica clinica e a gestdo.

Objetivos
Relatar os beneficios das soft skills e destacar sua importancia, tanto na formagdo quanto no cotidiano da atuagdo médica.

Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, pautado na pesquisa de literatura e na anélise de experiéncias vivenciadas no contexto
de um grupo de académicos de medicina de diferentes institui¢cdes. Os dados foram obtidos por meio de anélise bibliografica e de
registros de experiéncias, com a posterior identificacdo de temas e padrées relacionados ao desenvolvimento das soft skills na préatica
médica.

Resultados \ Discussao

Soft skills s&o habilidades e competéncias comportamentais que complementam as hard skills, ampliando a capacidade de atuagdo do
profissional médico. Elas desempenham um papel crucial na tomada de decisdes &geis e eficazes, promovendo o desenvolvimento das
capacidades de anélise e planejamento. Nesse contexto, sabendo que a medicina tem o cuidado integrado do paciente como uma
realidade diaria, as soft skills se mostram essenciais para o bom funcionamento de equipes de trabalho. Essas habilidades incluem
pontos como comunicacao, lideranca, resiliéncia, criatividade, empatia, etc. Por isso, ao aplicar as soft skills, os profissionais de saude sdo
capazes de oferecer um acolhimento diferenciado aos pacientes, uma vez que sdo implementadas competéncias que transcendem o
conhecimento tedrico-prético e alcangam impactos interpessoais, como comunicagéo eficiente, postura empatica e atendimento
humanizado. A empatia, em particular, destaca-se como uma das habilidades mais poderosas na pratica médica.

Conclusées

A pratica da medicina é caracterizada como uma combinac&o de arte e ciéncia, sendo marcada por um constante processo de evolugdo.
Nessa érea, o cuidado é direcionado de individuo para individuo, o que ressalta a importancia do aprimoramento de habilidades que
vao além do curriculo tradicional, justificando uma formagdo médica mais abrangente. Assim, é crucial promover discussdes sobre a
relevancia das soft skills desde a formacdo académica, a fim de capacitar médicos humanizados e competentes para atender as
demandas da sociedade. O desenvolvimento dessas habilidades impacta positivamente diversos progndsticos, como, por exemplo, ao
amenizar situagdes de extremo sofrimento e, em geral, ao potencializar o papel do médico como um agente transformador.
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TELEMEDICINA NA FORMACAO MEDICA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DURANTE A EPIDEMIA DE
CORONAVIRUS-2019
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Palavras-chave: Telemedicina; Centros de Saude; Estudantes de Medicina; covid-19.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducéo

Durante o lockdown, medida adotada por vérios paises em 2020 para conter a propagacdo do coronavirus-2019 (COVID-19), muitas
Unidades Basicas de Satde (UBS) enfrentaram uma reduc&o significativa no nimero de consultas presenciais. Isso ocorreu devido ao
receio das pessoas de sairem de casa e se exporem ao virus, bem como as restricdes de distanciamento sociais. Para garantir a
continuidade do atendimento aos pacientes, muitas UBS adaptaram seus servicos e passaram a oferecer atendimento médico por meio
da telemedicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia com o uso de telemedicina por estudantes de medicina em UBS do sul do Brasil durante o periodo da epidemia de
COVID-19.

Relato de experiéncia

Este relato tem inicio em novembro de 2020, quando os estudantes foram introduzidos a telemedicina como parte do programa de
Estratégia de Saide da Familia em UBS. As teleconsultas tinham como objetivo realizar atendimento clinico, fornecer orientacdes de
salde e agendar consultas. Os estudantes receberam orientacdo e supervisdo de professores durante todo o processo de atendimento
ao paciente. Ao longo dos Ultimos 3 anos, conforme a vacinagéo progredia e o isolamento social diminuia, a quantidade de
teleatendimentos diminuiu, e os pacientes voltaram a buscar atendimento presencial nas unidades de sadde. Durante o ano de 2023, a
UBS estava funcionando normalmente, e o uso da telessaide para atendimento remoto pelos pacientes era minimo.

Reflexao sobre a experiéncia

O uso da telemedicina tem sido uma ferramenta valiosa para fornecer cuidados médicos e orientagdes de saide de forma remota, por
meio de recursos como mensagens de texto, videochamadas e publica¢cdes em redes sociais. Essa abordagem traz uma série de
beneficios, como reducdo do tempo de espera para consultas, minimizando a exposicdo a doengas contagiosas, especialmente para
pacientes com comorbidades, além de também auxiliar pessoas que vivem em &reas remotas ou enfrentam dificuldades para se
locomover até a unidade. Além disso, a disponibilidade de profissionais de saide por meio da telemedicina proporcionou um canal
confidvel para acessar informacdes precisas e esclarecer duvidas sem sair de casa, fato primordial considerando o aumento da circulacdo
de informacées falsas e desinformacao sobre COVID-19. Cabe ressaltar, no entanto, que a telemedicina ndo pode substituir
completamente a consulta médica presencial devido as limitagdes existentes. Exames fisicos e avaliacdes detalhadas séo frequentemente
necessarios para um diagndstico preciso, o que nao é possivel por meio da telemedicina. Além disso, nem todos tém acesso facil a
tecnologia e nem todos se sentem confortaveis em compartilhar informacdes pessoais de satide online.

Conclusées ou recomendacgées

Lidar com casos reais, seguir as etapas de diagndstico, tratamento, prescricdo de medicamentos e orientagdes possibilitou integrar o
conhecimento tedrico aprendido na graduacg&o a resolugdes praticas. A possibilidade de atender o paciente sempre acompanhado
diretamente pelo professor também foi de suma importancia para melhor aprender como manejar o paciente, podendo lidar melhor
com a inseguranca do estudante diante de colocar em pratica o conhecimento tedrico.
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TROTE SOLIDARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA FACULDADE NO INTERIOR DO ESTADO
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Palavras-chave: Estudantes de Medicina, Crescimento e Desenvolvimento, Solidariedade

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

O Trote Solidério foi criado em 2008 com intuito de estimular a solidariedade nas escolas médicas do Rio Grande do Sul. Desde o inicio
do curso de medicina, a instituicdo atua ativamente nas atividades propostas pelo Trote, sempre buscando trazer assuntos pertinentes a
vida médica, juntamente ao exercicio da solidariedade. Na edigdo comemorativa de 15 anos, a tradicional busca por virtudes inerentes a
formacao médica mais humanizada, em contato com realidades distintas das vivenciadas pela grande maioria dos estudantes que
ingressaram no curso proporcionou a pratica de atitudes permeadas de compaixao e realizadas conjuntamente com outras formagdes
profissionais.

Objetivos
Relatar a integracdo multidisciplinar de diversos cursos na participagdo ativa do Trote Solidario na edigdo 2023.1, o tornando, além de
social e humanistico, em uma colaboragéo criativa e interdisciplinar.

Relato de experiéncia

O Trote Solidério teve papel insubstituivel na integragdo entre os cursos da instituicdo, tanto no carater humanistico quanto no dmbito
criativo. Nessa edi¢do, pode-se promover maior contato entre os cursos da Medicina, Arquitetura e Jornalismo, por meio da criagao de
uma postagem que representasse os ideais para um bom médico, marcados na eternizada dicotomia, pela sociedade em geral, entre
razdo e emog¢do, mas, sobretudo, no equilibrio necessério a esse profissional. Dessa forma, projetou-se um desenho de uma balanca que
equilibrava um cérebro e um coracao, representando o equilibrio entre razédo e emocgéo, ao redor da imagem, dispuseram-se cerca de
40 calouros de medicina, vestidos com o uniforme do Trote Solidéario. Esse desenho foi planejado e ilustrado, no pétio da institui¢do, por
cerca de 10 alunos de arquitetura, contando com 7 metros de altura e 6 metros de comprimento e produzido com giz de quadro.Para
esbocar de fato essa necessidade de equilibrio, foram convidados quatro professores do curso de medicina, incluindo a coordenadora,
para ler um texto produzido por uma discente de medicina. Esse texto foi gravado no estidio audiovisual de jornalismo da universidade,
com producéo e edi¢do pelos alunos do curso. Além disso, para que o desenho fosse filmado, utilizou-se um drone, em parceria com
estudantes de Medicina de outros semestres, para registrar a obra. Finalmente, juntando as gravac¢des e as imagens, o video foi editado
pela comissdo do Trote Solidério da instituicdo. Tudo isso, foi registrado e divulgado pela rede televisiva da faculdade.

Reflexao sobre a experiéncia

Nesse aspecto, o Trote Solidario 2023.1, proporcionou fundamentais modificacdes na vida dos estudantes que participaram das
atividades, através da formulacdo de novas perspectivas relacionadas & drea médica, sobretudo a necessidade de cuidado que extravasa
os limites do conhecimento técnico, o que se verifica no desenvolvimento de estudantes e futuros profissionais com a capacidade de
olhar atentamente ao sofrimento humano, que ultrapassa o processo saude-doenca. Essa atuagdo com o objetivo do bem comum
mobilizou toda a universidade, com ac¢des interdisciplinares, e com o envolvimento dos docentes.

Conclusées ou recomendagées
Desse modo, mostra-se evidente a importéncia da integracdo entre cursos, isso, pois, promove um crescimento proficuo e estreitamento
de lagos, bases sélidas para o estabelecimento de futuras relagdes profissionais integradas e humanizadas.
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VISITAS DOMICILIARES COMO FERRAMENTA DE ENSINO NA FORMACAO MEDICA EM UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO CONTEXTO DE POS-EPIDEMIA DE CORONAVIRUS-2019

EMANUELLE FICK BOHM'
MARTINA BOHM FERNANDES'
OTAVIO GRILL SILVA PEREIRA!
LUCAS GRILL SILVA PEREIRA?
LETICIA OLIVEIRA DE MENEZES'

1 UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS-RS - UCPEL
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Centros de Saude; Estudantes de Medicina; covid-19.

Area: Eixo 3: Formacao e avaliacio

Introducao

A retomada das atividades préticas dos estudantes de medicina no contexto pds-epidemia de Coronavirus-2019 (COVID-19), no dmbito da
Atengdo Priméria a Saide, desempenha um papel crucial na formagdo médica. As Unidades Basicas de Satde (UBS) s&o responséveis por
atender as necessidades de salide da populagéo, incluindo a promog&o da salide, prevengdo e acompanhamento de doengas. As visitas
domiciliares sdo parte integrante dos servigos oferecidos pelas UBS, permitindo que os profissionais de saide alcancem pacientes que
necessitam de cuidados especificos em seus lares.

Objetivos
Relatar o uso de visitas domiciliares por estudante de medicina em UBS do sul do Brasil durante os trés primeiros meses de 2023.

Relato de experiéncia

No inicio de 2023, os estudantes do curso de medicina de uma universidade do sul do Brasil iniciaram as atividades obrigatérias da
disciplina de Medicina de Familia e Comunidade. Durante esse periodo, foram designados para estagiar em uma Unidade Bésica de Sadde
(UBS) vinculada ao programa de Estratégia Satide da Familia. Nessa unidade, as visitas domiciliares eram realizadas por médico residente,
com a participagdo dos académicos. Durante a consulta, tanto o médico quanto o aluno participavam ativamente, por meio de uma
anamnese minuciosa, analise de exames laboratoriais e exame fisico completo. As condutas adotadas durante as visitas domiciliares eram
determinadas com base na complexidade do caso e no nivel de interven¢do necessério.

Reflexido sobre a experiéncia

As visitas domiciliares trazem beneficios significativos tanto para o paciente quanto para o académico envolvido ativamente no atendimento.
Para o paciente, especialmente aqueles que enfrentam limitacdes fisicas, dificuldades de mobilidade ou condi¢ées de satide que os
impedem de comparecer a consultas médicas, essas visitas representam uma forma vital de receber atendimento médico regular. Além
disso, as visitas permitem uma compreensao mais abrangente da sua situagao, levando em consideragdo o ambiente familiar e social. Para o
académico, essas atividades oferecem experiéncias reais de atendimento ao paciente, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos
tedricos. Essas visitas desempenham um papel fundamental nesse processo, capacitando o aluno a compreender o paciente em sua
totalidade, considerando o contexto familiar, social e as condi¢des de vida. Participar dessas visitas também auxilia no desenvolvimento de
habilidades de comunicagéo, raciocinio diagndstico e no aprimoramento das competéncias clinicas necessarias para a pratica médica.

Conclusées ou recomendacgées

A retomada das atividades presenciais e préaticas no curso de medicina apds o contexto pds-COVID-19 é de suma importancia para a
formacédo dos estudantes. As visitas domiciliares desempenham um papel crucial no desenvolvimento pessoal e educacional do aluno,
desde que supervisionadas por profissionais competentes. As discussdes com preceptores da UBS e médicos residentes sdo fundamentais
para ampliar o conhecimento dos estudantes, esclarecer dividas e abordar casos mais complexos, permitindo uma melhor assimilacao das
experiéncias vivenciadas durante as visitas. Além disso, incentivar as visitas domiciliares beneficia principalmente os pacientes, garantindo
um atendimento adequado e promovendo uma melhor qualidade de cuidado.
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ASSISTENTE DE CHATBOT DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (CHATGPT) E MODELOS DE LINGUAGEM NA AREA DA
SAUDE: QUAIS OS LIMITES PARA SUA APLICACAO?

CARINA MARANGONI !
ARTUR ZANELATTO SANTOS?
VINICIUS DE SOUZA?

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL - PUC-RS
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
3

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Comunicagéo; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade

Area: Eixo 4: Simulacdo

Introducéo

A aplicagdo de modelos de linguagem na 4rea da salide tem despertado crescente curiosidade. Nesse contexto, os assistentes de
chatbots de inteligéncia artificial ,tal qual o ChatGPT surge como uma ferramenta de destaque: baseado no processamento de
linguagem natural e orientado por inteligéncia artificial, ele tem o objetivo de manter uma conversa com o usuério final, utilizando-se
de uma base de dados para a geragdo de respostas a comandos. Diante dos potenciais referentes ao acesso a informacéao e
considerando os possiveis reflexos no suporte aos pacientes, a plataforma pode desempenhar um papel significativo, fornecendo
respostas a perguntas, educando individuos e, inclusive, articulando dados e sintomas, de modo a impactar o processo saide-
doenca, o diagndstico e a definicdo de tratamentos. Contudo, como o ChatGPT n&o substitui a arte médica, é preciso vé-lo como
uma ferramenta complementar, adstrita a certos limites.

Objetivos
Analisar o ChatGPT e suas possiveis aplicagdes na drea da salide, bem como compreender suas limitagdes.

Métodos
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, pautado na pesquisa de literatura, com subsequente anélise dos dados a partir da
interface entre as ferramentas de inteligéncia artificial e a drea da saude.

Resultados \ Discussao

O uso do ChatGPT na area da saude oferece possiveis beneficios, eis que sua implementacdo pode simplificar operacées cotidianas
e, inclusive, prover atendimento personalizado e eficiente. Entre as possiveis aplicacdes, destacam-se as seguintes: (i) geracdo de
materiais personalizados para os pacientes; (ii) criagdo de resumos sobre temas médicos; (iii) auxilio na compreenséo dos pacientes
quanto aos seus planos de cuidados; (iv) triagem inicial de sintomas, ajudando os pacientes a compreender as suas condi¢des e
determinar se precisam procurar atendimento médico urgente; (v) oferta de conselhos personalizados aos seus usuérios,
processando informagées como as caracteristicas pessoais e o histérico médico dos individuos; e (vi) facilitagdo do contato entre
médicos e pacientes, melhorando a experiéncia de ambas as partes. Entretanto, existem desafios e limitagdes que devem ser
superados quando da implementagdo do ChatGPT na 4rea da saude: (i) garantir a privacidade e a seguranca dos dados, j& que o
sistema requer grandes quantidades de informacdes sensiveis, sendo fundamental cumprir as regulamentacdes; (ii) assegurar a
precisdo e a confiabilidade das respostas geradas, pois, como ele € uma tecnologia nova, ainda é necessario validar seu
desempenho no contexto da salide, adaptando-o a casos especificos e atualizando-o constantemente com os avangos médicos mais
recentes; e (iii) considerar as implica¢des éticas de sua implementacéo, especialmente na eventual relagéo direta para com os
pacientes, considerando desde a linguagem com que a ferramenta se comunica até os limites de sua autonomia.

Conclusées

O desenvolvimento de ferramentas como o ChatGPT representa uma grande inovagéo tecnolégica. Dessa forma, ele pode ser um
aliado no cotidiano de préaticas médicas, mas os 6rgdos reguladores e as organiza¢des de saide devem estabelecer politicas e
procedimentos especificos, evitando que o sistema prejudique o atendimento aos pacientes ou coloque em risco os seus direitos.
Ademais, a tutela garantida aos diferentes profissionais da saide, que se inserem como pegas indissocidveis do cuidado humano,
também deve ser considerada, sendo necessario expandir a discussdo e mensurar as balizas éticas em uma nova - e, quica, inédita -
relagdo tripartite.
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ENSINO SIMULADO NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DOCENTE

DEBORA RUTZ DOS SANTOS!

MARIA ANDREA GUADALUPE ALTAMIRANO!
MONICA DE MOURA MENDES!

LUISA BARIN MENEZES'

1 UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS-RS - UCPEL
Palavras-chave: Educacéo, Simulagdo, Atencéo Priméria a Sadde.

Area: Eixo 4: Simulacdo

Introducao

O processo formativo na educagdo médica tem evoluido ao longo dos anos, incorporando cada vez mais cenérios diversos de
aprendizagem onde o aluno tenha a capacidade de desenvolver e treinar a suas habilidades e competéncias. O ambiente de
simulagao clinica se prop&e a diminuir os riscos da interagdo de alunos-pacientes em cenérios assistenciais, substituindo-os por
treinamento em ambientes controlados onde as falhas percebidas sdo o combustivel para a discusséo e crescimento académico.
Colocando o aluno como protagonista do processo ensino-aprendizagem.

Objetivos
Descrever a experiéncia do grupo de docentes do Nucleo de Saide Coletiva de uma Universidade da regido Sul do pais no ensino
simulado da disciplina de Atengdo Primaria a Saude.

Relato de experiéncia

Desde o ano de 2021, diante um cenério formativo fragilizado pelo contexto de Pandemia COVID-19 e as restricdes que a mesma
impés, o ensino simulado como cenério de aprendizagem de comunicagao clinica e abordagem centrada na pessoa na Atengdo
Priméria a Salide se apresenta como excelente opgdo.Levando em conta a importancia da fidelidade ao cenério da simulacdo, foram
criados personagens componentes da mesma familia, um bairro no qual a mesma habita, uma Unidade Béasica de Saude, e
prontudrios com histéria clinica longitudinal de cada paciente ficticio, simulando o contexto da atengdo primaéria a sadde brasileira.
Ligado a isso, foi possivel semear e introduzir aos alunos nos aspectos de prética de consultas, e construir conhecimentos a partir da
reflexdo sobre a mesma, entre preceptores e alunos durante o debriefing, a abordagem das mais triviais e fundamentais
problematicas vivenciadas na porta de entrada do SUS (comunicacao clinica, abordagem centrada na Pessoa, doencas crénicas ndo
transmissiveis, saude de populagdes negligenciadas, entre muitas). Neste, a execugdo da simula¢do proposta é estruturada pelos
momentos de pré-briefing, briefing e debriefing. O pré-briefing é composto por orientacdes gerais e independentes da proposta
clinica especifica de cenario simulado do dia. Apds a cena ser rodada inicia o Debriefing, s&o discutidos os pontos positivos da cena
a serem levados para a préatica dos atendimentos reais como aprendizado do dia, e também os pontos a serem melhorados séo
abordados.

Reflexado sobre a experiéncia

Os resultados positivos ja demonstrados em demais experiéncias e estudos impulsionaram em demasia a consolidacdo da simulacao
como essencial para a disciplina, considerando a importéncia da construgdo do conhecimento do aluno por meio do protagonismo
em suas reflexdes e opinides e ao considerar o valor positivo do equivoco.

Conclusées ou recomendacgées

Em suma, a experiéncia com o ambiente simulado na disciplina de Atencdo Priméria a Salide por parte dos docentes da Universidade
em questdo é considerada um desafio inovador, objetivando cada vez mais a exceléncia do ensino, capacitagdo dos professores e
formacao de profissionais mais competentes e humanizados. Assim, a simulacdo em Atencdo Primaria a Salide tem como meta a
absorcdo do conhecimento com as experiéncias vividas e a fixagdo do melhor possivel realizado.
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ENSINO SIMULADO NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DOCENTE
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1 UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS-RS - UCPEL
Palavras-chave: Educacéo, Simulacdo, Saide Materno-Infantil

Area: Eixo 4: Simulacdo

Introducéo

O processo formativo na educagdo médica tem evoluido ao longo dos anos, incorporando cada vez mais cenérios diversos de
aprendizagem onde o aluno tenha a capacidade de desenvolver e treinar a suas habilidades e competéncias. O ambiente de
simulagdo se apresenta com uma opgao de ensino que propde diminuir os riscos da interagdo aluno-paciente em cenérios
assistenciais, apresentando-se como treinamento em ambientes controlados onde as falhas percebidas sdo o combustivel para a
discusséo e aprendizado. Ademais, coloca o aluno no centro do ensino, tornando-o protagonista do processo ensino-aprendizagem
e demonstra ser uma excelente ferramenta para a formacao e aprimoramento das consultas de saide da mulher e da crianca na
Atenc&o Primaria a Saude (APS).

Objetivos
Descrever a experiéncia no ensino simulado da disciplina de Necessidades em Saide Materno-Infantil de uma Universidade do Sul
do Brasil, com o foco na atengdo a satide da mulher e da crianga na APS.

Relato de experiéncia

No ano de 2021, com o cenério formativo fragilizado pela Pandemia COVID-19, surgiu no nicleo de professores a busca de cenarios
alternativos, e o ensino simulado no cenério do cuidado materno-infantil na APS se apresentou como excelente opcdo. Assim, o
projeto idealizado e planejado pelos docentes com o apoio da instituicdo tornou-se realidade e se transformou em um importante
componente da disciplina. Sdo utilizados manequins com diferentes graus de fidelidade, dentre os quais pelves, bebés, mamas,
possibilitando o treinamento do exame ginecoldgico, coleta do exame citopatolégico do colo uterino, exame fisico da puericultura,
dentre outros. No pré-briefing, é reforcada a importancia do pacto de fidelidade. No Briefing, um aluno simula um caso clinico com o
foco nas técnicas de exame fisico ou ocorre o treinamento em grupos, com uso de checklist sob a supervisdo de preceptoria. No
Debriefing, ocorrem momentos de reflexdo em relagdo aos aspectos positivos e a melhorar, conversas sobre diagndsticos e
tratamentos dos casos clinicos e, alternativamente, foco no treinamento de habilidades. Os casos clinicos mudam semanalmente,
conforme o contetdo tedrico, assim como as reflexdes e objetivos a serem atingidos pelos alunos.

Reflexado sobre a experiéncia

A simulagéo tornou-se um braco essencial da disciplina, considerando a importancia da constru¢do do conhecimento do aluno por
meio do protagonismo em suas ac¢des e reflexdes, no intuito de formar profissionais cada vez mais competentes, questionadores e
que aprendam com suas préprias experiéncias. Para isso, é primordial o seguimento de um planejamento cuidadoso do ambiente
simulado, dos docentes facilitadores para orientarem cuidadosamente os passos objetivados no dia e motivarem os alunos, evitando
termos e adverténcias desmotivadoras, como “pontos negativo”, “erros” e manter o cuidado para que os alunos estejam imersos na
cena, a fim de aproveitarem o ambiente seguro como uma ferramenta de aprendizado para o atendimento ao paciente real.
Especialmente nessa disciplina, considerando as técnicas invasivas e de caréter intimo presentes na realidade e para reducdo da
chance de equivocos, é necessério o refor¢o de habilidades.

Conclusées ou recomendagées

Em suma, a experiéncia é considerada um desafio inovador e uma mola propulsora de melhora curricular, objetivando cada vez mais
a exceléncia do ensino, estimulo a capacitacdo dos professores e formagéo de profissionais reflexivos e mais aptos, aumentando a
seguranca dos pacientes e aperfeicoamento de habilidades visando um excelente atendimento materno-infantil.
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POTENCIALIDADES E LIMITES DAS FERRAMENTAS TECNOLOGICAS NO ENSINO MEDICO: UMA REVISAO
CRITICA
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Palavras-chave: Medicina. Ferramentas Tecnoldgicas. Ensino Médico.

Area: Eixo 4: Simulacdo

Introducéo

As ferramentas tecnoldgicas tém desempenhado um papel cada vez mais proeminente na educagdo médica. As instituicdes de
ensino tém adotado ferramentas tecnolégicas em suas escolas, abrangendo o ensino de diversas disciplinas. Neste contexto, é
essencial realizar estudos sobre os beneficios e as limitagdes dessas tecnologias, pois compreender plenamente o impacto dessas
ferramentas no ambiente educacional é fundamental para aproveitar ao maximo seu potencial.

Objetivos
O objetivo central deste estudo é analisar os beneficios e os limites das ferramentas tecnoldgicas no ensino médico.

Métodos
Este estudo de revisdo de literatura utilizou os descritores "medical learning” AND "technology" para identificar artigos relevantes.

Foram selecionados seis artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Todas as buscas foram realizadas exclusivamente no
PubMed.

Resultados \ Discussao

A medicina, como ciéncia, deve acompanhar o dinamismo do mundo contemporaneo. Nesse sentido, o uso crescente de recursos
tecnoldgicos tem se mostrado um aliado no campo do ensino. A pratica médica passou por mudancas nos Ultimos anos, a partir do
desenvolvimento de diversas tecnologias e inovacdes aplicadas ao processo de aprendizado médico. Tais ferramentas
desempenham um papel importante ao facilitar a aprendizagem, por meio da simulacdo de situacdes reais utilizando a realidade
virtual, a visualizagdo de estruturas anatémicas complexas com o auxilio de impressoras 3D e a promocao da autonomia dos
estudantes através de softwares e aplicativos personalizados, adaptados as necessidades e particularidades individuais. Essas
inovacdes representam uma verdadeira revolugdo, fornecendo processos de aprendizado que atendem as demandas atuais e
capacitam os estudantes ao longo de sua trajetéria educacional. Além disso, a utilizagdo da realidade virtual possibilita a simulagéo
de cendrios médicos realistas, sem expor os pacientes a riscos e o treinamento de habilidades dos estudantes pode ser avaliado com
precisdo, como demonstrado pelos resultados obtidos com rastreadores de movimento, que registram posicao e orientacgo.
Contudo, é importante ressaltar algumas limita¢des, tais como a auséncia de padrdes validados para a mensuragdo do desempenho
dos rastreadores de movimento, o elevado custo de inovagdes como impressoras 3D e simulagdes de realidade virtual, bem como a
escassez de estudos que avaliem de maneira adequada os efeitos educacionais desses recursos na area da educacdo médica.

Conclusées

A anélise das ferramentas tecnoldgicas na educagdo médica revela um cenério de oportunidades e desafios. A realidade virtual, a
impressao 3D e a realidade aumentada podem revolucionar o ensino, mas suas limitagdes de custo e padronizagao dificultam sua
implementacdo efetiva. Para superar esses desafios, é necessario investir na capacitagdo dos educadores médicos, criar padroes e
diretrizes claras, buscar estratégias de redugao de custos e parcerias com empresas de tecnologia. Além de ser essencial estabelecer
um ambiente colaborativo que permita aos estudantes explorar e experimentar as tecnologias, bem como manter um processo
continuo de avaliagdo dessas ferramentas. Em resumo, a tecnologia tem potencial para transformar a educacdo médica, mas é
necessario superar desafios a partir de investimentos para sanar os entraves de sua implementacdo.
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EPAS NA RESIDENCIA: O DESABROCHAR DA NOVA GERACAO DE REUMATOLOGISTAS
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS
Palavras-chave: residéncia médica; ensino; reumatologia

Area: Eixo 5: Residéncia médica

Introducao

Atividades profissionais confiabilizadoras ("entrustable professional activities" - EPAs) sdo o conjunto de tarefas e responsabilidades
que um profissional deve ser capaz de exercer. A residéncia médica em Reumatologia tem duragdo de 2 anos e, como pré-requisito,
a especializagdo em Clinica Médica. Ha 2 anos, implementamos uma avaliagdo semestral a partir de 14 EPAs definidas pelo American
College of Rheumatology (ACR) no programa de residéncia médica em Reumatologia.

Objetivos
Relatar a experiéncia de 2 anos de uma avaliagdo semestral das 14 EPAs do ACR em programa de residéncia médica em
Reumatologia.

Relato de experiéncia

Entre 2021 e 2022, 9 preceptores participaram da avaliacdo de 6 residentes, dos quais trés eram do primeiro ano e trés, do segundo
ano. A avaliagco consistiu de questionario anénimo enviado através de formulario do Google com 15 perguntas, sendo 14 EPAs e 1
pergunta aberta para comentarios referentes ao perfil de cada residente, incluindo aspectos como pré-atividade, confiabilidade,
integridade, habilidades situacionais e humildade. As 14 EPAs se referem a: (1) cuidado do paciente; (2) exame fisico; (3) exames
complementares; (4) terapia imunomodulatéria; (5) procedimentos médicos; (6) consultorias; (7) atitude profissional compassiva e
ética; (8) transi¢do de cuidado; (9) times interprofissionais; (10) aprendizagem de pacientes e familiares; (11) seguranca do paciente;
(12) interesses individuais do paciente; (13) gestéo ética e adequada de recursos; (14) aprendizagem de longo prazo. Cada avaliador
deveria assinalar o grau de independéncia de 1 a 5 em cada EPA para cada residente. Os graus de independéncia sdo: (1) apenas
acompanha; (2) faz parte da tarefa com apoio direto; (3) faz boa parte com supervisio direta; (4) faz sozinho com supervisdo a
distancia; (5) faz de forma totalmente independente. Apds a avaliacio pelos preceptores, o supervisor do programa reunia os dados
em relatérios individuais, que continham os percentuais de graus de confiabilidade percebidos pelos preceptores para cada EPA
(Figura). Semestralmente, os relatérios individuais foram apresentados em reunides com cada residente, sendo discutidos seus
pontos positivos e negativos, e propostas agdes de aprimoramento pessoal e do programa. Ndo temos conhecimento de avalia¢des
por EPAs em outros programas de residéncia em Reumatologia no pais. Na figura, apresentamos um gréfico de radar ("spidergraph")
com os percentuais médios de graus 4 ou 5 de independéncia para cada uma das 14 EPAs de uma turma de residentes; a evolugdo
daindependéncia se assemelha ao desabrochar de uma flor, com &reas concéntricas crescentes.

Reflexado sobre a experiéncia

A implementagéo pioneira da avaliagéo sistematica por EPAs no programa de residéncia em Reumatologia, permitiu acompanhar o
desenvolvimento individual das competéncias necessérias a pratica da especialidade, bem como identificar pontos vulneraveis ao
longo do treinamento. A partir de reunides sisteméticas individuais e coletivas, foi possivel otimizar o aproveitamento de cada
residente e aprimorar o programa, como um todo. O engajamento de preceptores e residentes foi essencial para os desfechos
positivos do processo.

Conclusées ou recomendagées
A avaliacdo sistematica pelas EPAs do ACR parece ser uma oportunidade vidvel de monitorar o desempenho de residentes em
Reumatologia, de otimizar o aproveitamento do treinamento e de qualificar o programa de residéncia.
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Area: Eixo 5: Residéncia médica

Introducéo

O programa de residéncia é uma modalidade de ensino gerenciada pelo Ministério da Educagéo e consiste em um periodo de
desenvolvimento das competéncias profissionais para médicos recém-formados que desejam se especializar em uma &rea especifica
da medicina. Assim, os indicadores de qualidade servem como base para a confirmacio da promocao de instrumentos que garantam
o desenvolvimento de habilidades multidisciplinares para os futuros especialistas.

Objetivos
Este estudo tem como objetivo avaliar a relevancia da adocdo de indicadores de qualidade na residéncia médica na formacdo dos
futuros profissionais.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. Realizou-se a busca na base de dados PubMed para a selecdo das evidéncias, sendo
utilizado os seguintes descritores: “medical residency AND (quality indicators OR program evaluation) AND (program improvement
OR competency-based education)”.

Resultados \ Discussao

A formacdo médica requer cuidados especiais, tendo em vista que o profissional lida diretamente com a satide dos individuos. Nesse
sentido, estabelecer pardmetros de avaliagdo em ambientes de ensino médico demonstra extrema relevéancia para assegurar o
desenvolvimento técnico e humano dos especialistas em satide. Assim, o programa de residéncia médica deve estar compativel com
as necessidades dos alunos, apresentando recursos que possibilitem a exploragao de diversas habilidades de comunicagéo,
criticidade e autonomia. O CQI (Continuous Quality Improvement) ou Melhoria Continua da Qualidade na residéncia médica é um
processo fundamental que busca aprimorar constantemente a qualidade da educacéo e do treinamento oferecidos aos residentes.
Através da coleta e andlise de dados, identificam-se &reas de melhoria e implementam-se interven¢des para promover um ambiente
de aprendizado mais eficaz. Com base nessa anélise, sdo desenvolvidas estratégias especificas e implementadas mudancas, visando
melhorar o curriculo, as metodologias de ensino e a infraestrutura do programa. A monitorizagéo e avaliacdo continua garantem que
o programa esteja em constante evolugéo, proporcionando uma experiéncia de aprendizado de qualidade e formando médicos
competentes, preparados para oferecer cuidados excelentes aos pacientes. Diversos elementos do CQl que foram utilizados pela
Educagdo Médica da Wayne State University podem ser adotados por outras instituicdes de ensino. Entre essas medidas, destaca-se
a introducdo de um modelo de Avaliacdo Anual do Programa (APE), que fornece estrutura organizada para a avaliagdo do programa.
Além disso, um sistema de painéis de controle que fornece métricas dos programas e institucionais foi implementado. Oferecendo,
assim, representagdes visuais de indicadores-chave de desempenho e métricas, permitindo uma monitorizacdo mais facil e a
identificagcdo de areas que precisam de melhorias, facilitando uma abordagem mais baseada em dados para a avaliagdo do programa
e tomada de decisdes.

Conclusées

Desse modo, a incorporacdo de indicadores de qualidade na residéncia médica é essencial, pois impacta de forma significativa tanto
no aprimoramento educacional quanto na pratica clinica. Esses indicadores proporcionam um ambiente favoravel a comunicagéo, a
resolucéo de problemas e a colaboragéo conjunta, elementos cruciais para uma prética clinica eficiente. Dessa forma, cabe as escolas
médicas aprimorar o ensino oferecido aos futuros profissionais residentes, visando a uma formacgéo de qualidade.
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