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APRESENTACAO

O Cuidado Integral e a Responsabilidade Social, Caminhos para a Formacdo Médica Cidada

O Congresso Carioca Capixaba de Educacdo Médica - COCCEM, em sua oitava edigcdo, ocorreu em Vitdria,
que seré a capital da Educacdo Médica na nossa Regional. Hospedado na MULTIVIX, campus de Vitdria, instituicdo que
acolheu a ABEM no espirito solidario e colaborativo que caracteriza o melhor dos nossos associados, o Congresso
ocorreu no seu Campus Universitario, que se apresenta moderno e acolhedor, onde o afeto dos encontros foi nossa
energia para expressarmos Nosso Compromisso com a sociedade.

Nesse sentido, o tema central para este congresso foi: “O CUIDADO INTEGRAL E A RESPONSABILIDADE
SOCIAL, CAMINHOS PARA A FORMAGAO MEDICA CIDADA", ja definido na nossa forma tradicional de trabalhar:
construcdo colaborativa, inclusiva, contemplando e acolhendo a todos. Todas as Escolas Médicas do Espirito Santo
foram representadas na organizagdo deste evento. As Escolas Médicas do Rio de Janeiro também se incluiram no grupo

de trabalho. Como temario, foi dividido em trés eixos:

Eixo 1 - Cuidado integral como estruturante da formagdo médica cidada
Eixo 2 - Desenvolvimento de educadores como potencializador da formagdo médica cidad&

Eixo 3 - Responsabilidade social e o SUS como ordenador da formagdo médica cidada

O evento aconteceu entre os dias 02, 03 e 04 de junho de 2023. Para além da nossa tradigdo na construcdo do
Congresso Regional, trabalhando como pares entre os diversos atores das comunidades universitérias, foi construido
na organizagdo deste evento o CONASS, o CONASEMS e o Controle Social para trazerem suas demandas e dando
materialidade aos marcos juridicos que colocam o SUS como ordenador da formacgdo de recursos humanos para a
saude. Que essa experiéncia inovadora e proficua, seja também nosso novo padrdo de pensarmos a educacdo médica
para atender as necessidades da sociedade e nossas oportunidades de construirmos juntos com a sociedade a melhor
atencdo a sadde.

O congresso ndo se destinou a si mesmo, mas a toda a sociedade. Nosso trabalho sé ganhou sentido com a
participacdo ativa dos participantes. Mais do que com a presenca, com a contribuicdo nos debates, que foram
assegurados, explicitando a riqueza da nossa pluralidade fraterna e repleta de afetos. O acesso a salde de qualidade
€ 0 mais potente redutor das desigualdades sociais e assim forte indutor da democracia.

Assim, foram mais de 500 palestras com renomados palestrantes nacionais. O Congresso contou com um total
de 597 inscritos, dos quais 440 foram pagantes. Houve a presenca de 85 isentos. O check-in registrou 354 participantes
e 12 inscricdes locais. O evento contou com a participagcdo de 109 docentes e outros profissionais, 222 discentes e 8
residentes. Além disso, houve a presenca de 15 expositores.

Com relacdo aos participantes, houve um total de 102 associados da ABEM. No que diz respeito a origem, 130
participantes do Rio de Janeiro, 123 do Espirito Santo e 101 de outros estados, como S&o Paulo, Distrito Federal, Minas
Gerais, Pernambuco, Rio Grande do Sul e Parané.

Em relacdo aos trabalhos foram recebidos 157. Destes, 126 foram aprovados. e das 115 apresentacdes
recebidas, 104 foram apresentadas.

O evento contou com um total de 7 oficinas, 11 mesas redondas, 7 "Como eu Fago", 1 férum, 6 vivéncias e 2

workshops. Além disso, contamos com 597 inscritos.
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Destacamos a presenca de dois secretarios de governo nos Anais do evento: a Professora Ethel Leonor Noia
Maciel, da Secretaria de Vigilancia em Saide e Ambiente, e o Médico Nésio Fernandes de Medeiros Junior, da SAPS -
Secretaria de Atengdo Primaria a Saude.

A programacdo do congresso contemplou uma ampla gama de atividades e palestras, proporcionando uma
experiéncia rica e diversificada aos participantes. Entre as atividades, destacam-se as mesas-redondas, que
promoveram debates e reflexdes sobre tdpicos relevantes, como o desenvolvimento de docentes e preceptores, o
ensino da ética e profissionalismo, o cuidado integral e a responsabilidade social na formacdo médica.

As oficinas ofereceram oportunidades praticas de aprendizado, abordando temas como literacia visual na
escola médica, metodologia de aprendizagem, abordagem narrativa biogréafica na formagdo médica e ferramentas
para planejamento educacional.

As vivéncias e ambiéncias proporcionaram momentos de imersdo e reflexdo, explorando temas como grupo
Balint, criangas invisiveis, aprendizado da convivéncia brincando, sadde e espiritualidade, medicina narrativa e literatura
infantil, entre outros.

Os workshops abordaram assuntos especificos, como o OSCE (Exame Clinico Objetivo Estruturado)
informatizado, uma metodologia de avaliagdo amplamente utilizada na formagao médica.

Além disso, o congresso também ofereceu sessdes "Como eu Fago", nas quais foram compartilhadas
experiéncias e praticas relacionadas a temas como ligas académicas com responsabilidade social, insercdo de praticas
de autocuidado na formacgdo, uso da tecnologia da informacdo e comunicacdo na educacdo médica, insercdo de
cuidados paliativos no curriculo médico, e a trouxe uma inovagdo com uma modalidade de apresentacdo nomeada de
didlogo entre um palestrante, um docente e um discente. A programagdo completa do 8° COCCEM pode ser

encontrada no site oficial do evento: https://coccem.org.br/2023/programacao/.

O dltimo dia do congresso, dia 04/06/2023, contou com mesas-redondas abordando temas como satide mental
do estudante de medicina e formacéo cidada. Houve também um didlogo sobre o papel da gestdo na mediagdo entre
a formacdo do médico cidad&o e a assisténcia as necessidades de saude.

Para enriquecer ainda mais a programagdo, houve apresentacdo oral de trabalhos selecionados,
proporcionando uma oportunidade para os participantes compartilharem suas pesquisas e resultados académicos. A
cerimdnia de encerramento marcou o fim do 8° COCCEM e incluiu a premiagdo dos trabalhos apresentados,
reconhecendo o mérito e a contribuicdo dos participantes.

Além das atividades cientificas e educacionais, o 8° COCCEM também incluiu momentos culturais, como
apresentacdes de bandas locais, bateria da Multivix - Vitéria e Banda de Congo Raizes da Barra, valorizando a
diversidade cultural da regido. A programacgdo também incluiu Vivéncias promovendo a interagdo entre o publico
participantes.

A cerimdnia de abertura e encerramento do 8° COCCEM marcou momentos especiais do evento,
proporcionando um espago para reconhecimento dos trabalhos apresentados e celebracdo do sucesso e do
conhecimento compartilhado ao longo do congresso.

O 8° COCCEM foi um evento marcante e contribuiu significativamente para marcar o protagonismo da Abem
na busca da qualidade da formagdo médica, proporcionando um ambiente propicio para a troca de experiéncias, o

debate de ideias e a atualizacdo profissional dos participantes.

Comisséo Organizadora do 8° COCCEM
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1. CUIDADO INTEGRAL
COMO ESTRUTURANTE DA
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TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA E SUAS CONSEQUENCIAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
ALESSANDRA VICENTINI MAURI TALIULI"

1 UNIREDENTOR
Palavras-chave: Transtornos mentais, estudantes de medicina, suicidio.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacéo médica cidada

Introducéo

O curso de medicina esté entre os cursos mais disputados do Brasil, devido ao maior reconhecimento quando comparado a outras profissdes da area da
saude. Os vestibulares s&o altamente concorridos, sendo responsavel pelo aumento da ansiedade e angustia dos candidatos as vagas. Apds o ingresso
na universidade, durante a graduacéo, existem fatores que desencadeiam sobrecargas progressivas, como a quantidade de disciplinas das grades
curriculares, privagdo do sono, cobranca excessiva por exceléncia e competicdo entre os estudantes. O n&o alcance das metas impostas, leva a uma maior
taxa de sofrimento mental entre os atuantes da classe, o que aumenta o risco de abuso de substéncias licitas e ilicitas, transtornos mentais, além de
aumento do risco de suicidio.

Objetivos
Esta revisdo, tem por objetivo trazer uma reflexdo sobre o tema, a fim de alertar e expor para a sociedade a problemética do assunto, alertando sobre as
consequéncias na vida dos alunos.

Métodos

Trata-se de uma revisdo da literatura com a finalidade de reunir e sintetizar o contetido dos artigos sobre as consequéncias da incidéncia de transtornos
mentais em estudantes de medicina. Foram selecionados artigos do periodo de 2010 a 2023. As buscas foram realizadas nas principais bases de dados
em saude. Foram selecionados artigos do tema proposto, com acesso gratuito, contemplando o periodo supracitado e foram excluidos artigos n3o
condizentes ao tema, fora do periodo correspondente e sem acesso gratuito.

Resultados \ Discussao

As pesquisas demonstram que o estresse da carreira médica, iniciada na graduagdo de medicina, devido a alta cobranca, tanto da faculdade, como do
préprio aluno em busca de perfeicdo, leva a ansiedade, depresséo, sofrimento psiquico e até mesmo o Burnout. Boa parte destes estudantes buscam
alivio do estresse através do abuso de substéncias psicoativas, como élcool, que representa a grande maioria dos casos e até mesmo drogas ilicitas,
como maconha e cocaina, que podem levar a dependéncia quimica e prejudicar o futuro profissional desses jovens. Um estudo transversal recente, que
avaliou alunos do inicio e final da faculdade de medicina em uma universidade, evidenciou que 37,2% dos académicos participantes apresentaram
comportamento suicida. Conflitos familiares, bullying, abuso de substéncias psicoativas, histérico de violéncia sexual e transtornos mentais prévios
tiveram impacto positivo entre os estudantes com tal comportamento.

Conclusées

Existe uma alta incidéncia e prevaléncia de transtornos mentais entre os estudantes de medicina, que apresentam carater progressivo com o decorrer da
faculdade. O abuso de alcool e drogas é realizado como forma de atenuar pressdes inerentes ao curso, responsaveis por dependéncia a tais substancias.
Essa prética traz graves consequéncias a vida dos estudantes, podendo gerar prejuizos de aprendizado e convivéncia durante a graduacdo e apds, na
vida profissional. Em grande parte dos casos, a ansiedade e depresséo sdo responsaveis por suicidio e ideagdo suicida. Tendo em vista essa realidade, é
necesséario que as universidades e sociedade fiquem atentas quanto ao fato e possam implementar condutas para prevengao, por meio de a¢des de
conscientizagdo e informagdo sobre o tema, identificagdo do problema e acompanhamento desses alunos, através de apoio psicolégico e melhorias no
ambiente académico.
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A AFETIVIDADE NA FORMACAO MEDICA E A OBSERVACAO PARTICIPANTE DE CONSULTA NO CONTEXTO DO CUIDADO
INTEGRAL

ANDREA RIBEIRO SOARES'
1 UERJ
Palavras-chave: educacdo médica, afetividade, observagdo participante, cuidado integral

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formagdo médica cidada

Introducao

A formagdo médica é permeada pelo sofrimento em suas multiplas faces, seja a da dor e da tristeza trazidas pelos pacientes, seja a que cada um de nds,
educadores e educandos, trazemos em nossas trajetdrias, ou até a que surge na prépria escola médica. As instituigdes, muitas vezes, reproduzem o
estado de violéncia no qual se encontra a sociedade, em suas relagdes autoritérias, preconceituosas, egoistas e até humilhantes do outro. O "poder
revolucionério do afeto” na educagdo é bastante conhecido na pedagogia (Barbosa, ES. Afetividade no processo de aprendizagem. Revista Educagdo
Publica,2020), e deve ser cada vez mais trazido as discussdes no ensino de adultos, como modificador de uma cultura competitiva e opressora. O
acolhimento incondicional do aluno, o exercicio da empatia, o respeito as suas limitagdes e a valorizagdo de suas enormes potencialidades no processo
de ensino-aprendizagem sdo fundamentais para uma formagdo médica mais humana, profissional e cidada.

Objetivos
Descrever uma experiéncia educacional coletiva em uma especialidade clinica, que envolve a graduagéo, a pds graduacédo e preceptores, em cenarios de
assisténcia ambulatorial e hospitalar.

Relato de experiéncia

Os estudantes cursam a disciplina de Hematologia e Hemoterapia durante o quarto ano do curso, sendo recebidos em grupos de 13-14, que participam
durante duas semanas de atividades praticas que incluem o cuidado ao paciente ambulatorial e nas enfermarias. Esses alunos sdo sempre acolhidos no
primeiro dia, em um encontro presencial com a professora, onde conversam sobre suas expectativas do curso, sobre a disciplina/especialidade e sobre
alguns aspectos gerais das doencas hematoldgicas. Sdo entdo inseridos num ambiente de ensino e servi¢o, de consulta ou de visita no leito, juntamente
aos médicos residentes, sob supervisdo de um preceptor. Os estudantes participam do acolhimento dos usuérios, da sua escuta ativa e da construgéo
colaborativa do plano de cuidados, de forma coerente com suas capacidades de educandos. Nas consultas, é abordado o contexto de surgimento da
doencga, seu impacto na vida do paciente, sua evolucdo e as medidas de tratamento. A seguir, o preceptor presente ajuda na discussdo do caso e na
orientagdo da conduta. No ultimo dia do rodizio na disciplina, nos ultimos cinco anos, os alunos tem respondido a um questionario sobre o programa
educacional e sobre sua prépria participacdo nas atividades, destacando os aspectos positivos, negativos e fazendo sugestées para melhoria.

Reflexao sobre a experiéncia

Nesses questionérios, os alunos tém descrito o acolhimento afetuoso que recebem dos staffs e residentes, notam a forma respeitosa como s&o tratados
os pacientes, se sentem de fato parte do cenério do cuidado e valorizados em sua aprendizagem, dizem que ficam estimulados por isso a estudarem
ainda mais o conteldo vivenciado, e até expressam vontade de ficar mais tempo, e retornar, no internato ou, quem sabe, na residéncia médica. As
respostas a essa avaliagdo dao grande destaque a importancia da empatia e do carinho na sua formacgao, auto-estima e no préprio aprendizado e sdo
indicativas do desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Conclusées ou recomendacgées

Conforme as diretrizes curriculares, “o graduado em Medicina deve ter formacao geral, humanista, critica, e reflexiva... com responsabilidade social e
compromisso com a defesa da cidadania e da dignidade humana”. Buscamos, na disciplina, uma formac&o integral, a partir da aprendizagem de
conteudos, habilidades e atitudes num ambiente de paz, afeto, compreenséo e respeito.
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A APLICACAO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO INTEGRAL DO IDOSO NA ATENCAO
BASICA: EXPERIENCIA DE UMA ACADEMICA DE MEDICINA

NORMA SOUZA PRADO'
LARA LUIZA CAMPOS DE SOUZA E OLIVEIRA'

1 UNIREDENTOR/AFYA
Palavras-chave: Palavras-chave: Projeto Terapéutico Singular; Atengéo Bésica; Cuidado Integral;

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formagéo médica cidada

Introducao

Criada em 2006, a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) propde o cuidado integral do individuo por meio da articulacdo da equipe multiprofissional e
do estabelecimento de vinculo entre a unidade de saide e a comunidade. A aplicagdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) apresenta-se como uma
ferramenta que visa alcangar os objetivos da PNH e, assim, compreender o processo satide-doenga do individuo levando em consideragéo o contexto
biopsicossocial em que ele se encontra. A inser¢do de estudantes de medicina a esses contextos reais de aprendizagem propicia o entendimento do
paciente como um ser complexo que deve ser assistido pelas diversas dreas da satde.

Objetivos
Analisar a insercdo de uma estudante de medicina no contexto da elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular enquanto parte fundamental para a
compreenséo do processo saide-doenca da pessoa idosa.

Relato de experiéncia

Em uma Instituicdo de Ensino Superior Superior localizada no Estado do Rio de Janeiro, os estudantes de medicina sdo estimulados a compreender de
forma ampla o processo satide-doenca do individuo e a buscar propostas de intervencao que ultrapassem o &mbito bioldgico da patologia, uma vez que
o contexto psicossocial exerce grande influéncia no processo de cura e adoecimento. Em uma visita domiciliar realizada na microdrea de uma Estratégia
de Saude da Familia (ESF) do municipio, os académicos de medicina conheceram de perto a realidade de um casal de idosos e, a partir disso,
propuseram a elaboragdo de um PTS como ac&o interventiva. O sujeito-chave do PTS é um idoso, sexo masculino, 84 anos, portador da Doenca de
Parkinson, a qual é a grande responsével pela limitagdo de seus movimentos e prejudica a realizagdo de atividades de vida diaria. A autonomia do
paciente é comprometida também pela estrutura da domicilio, cujo acesso se da através de uma escada, fator que prejudica o tratamento do paciente, ja
que ele tem dificuldade para se deslocar até a ESF e a outros servicos de saiide do municipio. Durante a conversa com o paciente, foi possivel perceber
que a dificuldade de deambulacéo dentro e fora do domicilio constitui fator de excluséo social do paciente e, que portanto, afeta a saide mental dele,
que demonstra sinais de tristeza. Apds a anélise dos dados e mediante a aplicacdo de algumas ferramentas de abordagem familiar, como Genograma,
Ecomapa, identificou-se a dificuldade de deambulacio, o risco de quedas e falta de independéncia, que ocasiona problemas emocionais, como os
desafios enfrentados pelo paciente. As acdes que podem melhorar esses problemas s&o consultas médicas, fisioterapéuticas e psicoterapéuticas no
domicilio, objetivando a reabilitacdo da marcha, melhora da motricidade e da satide emocional do paciente.

Reflexao sobre a experiéncia

A visita domiciliar e elaboragdo do PTS possibilitou maior conhecimento acerca do processo satide-doenca e do impacto dos fatores sociais e
psicoldgicos sobre a saide do individuo idoso. O conhecimento da aplicacdo do PTS possibilita ao profissional de satide o melhor exercicio dos
principios de integralidade da assisténcia e universalidade do acesso, facilitando, assim, a melhoria da qualidade de vida da populacéo e a criacdo de
vinculo entre a unidade de satide e a comunidade.

Conclusées ou recomendacgées

As visitas de académicos de medicina contribuem para o amplo conhecimento dos fatores promotores de saide e de adoecimento e permitem a
coordenacdo do cuidado na Atencdo Basica, visando, assim, o cuidado amplo e universal do paciente.
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A DEMOGRAFIA MEDICA E O IMPACTO NA QUALIDADE EDUCACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA

RENATA VILELA DE ALMEIDA GOMES'
MARIANA MASSE MONTEIRO?
ROSANA ALVES?

1 EMESCAM
2 Uw
3 ICEPI/SESA

Palavras-chave: Educacdo Médica (Education, Medical); Avaliacdo do impacto na saide (Health Impact Assessment); Faculdades de Medicina (Schools,
M

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo
Em 2023, a Demografia Médica no Brasil constatou 2,6 médicos por 1.000 habitantes e que o crescimento de médicos no pais mais do que dobrou em
duas décadas, devido principalmente a expansdo de vagas em escolas médicas privadas, com previsdo de aumento progressivo de vagas para medicina.

Objetivos
Sintetizar conhecimento sobre o impacto do aumento exponencial de vagas em escolas médicas brasileiras na qualidade do ensino médico.

Métodos

Revisdo integrativa (Mendes, Silveira e Galvao, 2008) realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores
Educagdo Médica (Education, Medical); Avaliacdo do impacto na satide (Health Impact Assessment); Faculdades de Medicina (Schools, Medical);
Avaliacdo Educacional (Educational Measurement). Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués, inglés e espanhol relacionados a
temética e publicados nos ultimos cinco anos e, os de exclus&o, artigos de revisdo de literatura ou que n&o tratavam do tema. Inicialmente identificados
67 artigos, que apds selecdo e anélise final resultou em 17 artigos categorizados em dois tépicos: avaliacdo da escola médica; avaliagdo do estudante.

Resultados \ Discussao

Os artigos foram organizados por autor, peridédico, ano de publicacio, titulo e objetivos do estudo para anélise, que na maioria, abordaram parémetros
para avaliagcdo da qualidade do ensino médico atual. Destaca a necessidade de praticas e simulagdes em meio ao aprendizado tedrico, porém,
contraditério ao aumento do nimero de vagas, que resulta em salas com mais estudantes, possibilitando sobrecarga da infraestrutura académica. Além
disso, observou-se a importancia de avaliagdes que possam monitorar a educagdo médica, como o teste do progresso, permitindo que os resultados
obtidos ajudem a moldar os pardmetros de ensino de acordo com a necessidade observada. Ressalta-se a utilidade do intercadmbio entre faculdades dos
resultados avaliativos, com intuito de melhorar a qualidade das avaliagdes e do ensino de forma integral. Ademais, os egressos precisam da capacidade
de se desafiar e adaptar aos problemas atuais em um ambiente que favoreca essa transformacdo adaptativa. Essa percepcdo é abordada em artigos que
destacaram o melhor desempenho em competéncias atitudinais de estudantes com histdrico de dificuldades socioeconémicas, de pais de baixa
escolaridade e menor potencial de ganho salarial. H& estudos que relacionam os futuros desafios com a progresséo da inteligéncia artificial, os quais
podem encarecer mais 0 curso e aumentar a segregagao e o acesso. Entretanto, pontua-se que a tecnologia ndo substitui o tratamento holistico e
humano, ndo sendo concorrente a atual expansdo médica.

Conclusées

Ha uma relag&o intrinseca entre a qualidade de ensino e o aumento exponencial do nimero de vagas de medicina com contradi¢des entre as
necessidades de qualidade de ensino e pratica clinica com a superlotagdo de turmas. Discute-se a validade de avaliagdes periddicas e seus resultados,
que busquem mapear as defasagens de ensino, além da parceria entre as escolas médicas, em busca de abordagens e métodos mais eficazes para suprir
as fragilidades encontradas. Por conseguinte, compreende-se que a sele¢cdo de estudantes de medicina e o aumento de vagas disponiveis precisam ser
avaliados junto & qualidade do ensino que seré proposto, especialmente nesse momento de discusséo sobre critérios de qualidade na formagdo médica.
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A DIFICULDADE DO ESTUDANTE DE MEDICINA EM CONCILIAR ATIVIDADES CURRICULARES E EXTRACURRICULARES COM A
SUA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Saide mental; autocuidado; educacdo médica; qualidade de vida.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

A formacao médica no formato atual exige que o aluno ndo apenas conclua sua grade curricular obrigatéria, mas também que vivencie outras atividades,
como a participagdo em ligas académicas, em programas de iniciagdo cientifica e de monitorias, mesmo diante de um horario integral. Infelizmente, a
salde mental e o autocuidado acabam deixando de ser prioridade na rotina para dar lugar a essas tarefas.

Objetivos
Descrever o desafio de conciliar a atividade curricular e extracurricular com a manutencdo da saide mental no contexto da graduagdo em medicina.

Relato de experiéncia

No inicio da graduagdo o modelo de curriculo ideal foi apresentado a nossa turma. Nesse momento, a busca por atividades extracurriculares foi iniciada.
De inicio, entramos em atividades mais simples, como as ligas académicas e projetos de extensdo. Com o avancar na graduacgdo, surgem diversas
oportunidades para o ingresso em outras atividades, como monitoria e iniciagdo cientifica. Com nosso grupo nao foi diferente, por volta do quinto
periodo, decidimos comecar uma iniciagao cientifica. Apesar de gostarmos muito da préatica dentro do laboratério de experimentagao, tinhamos
dificuldade de conciliar horérios para fazermos essas atividades e, aos poucos, percebemos que ndo nos restava tempo de autocuidado e de lazer. Com
o passar das semanas, notamos que estdvamos cheios de tarefas e estdvamos negligenciando nossa vida pessoal. Desse modo, com o passar dos
periodos, fomos entendendo os nossos limites e nos comprometendo somente com aquilo que conseguiamos dar conta de fazer com maestria, sem ter
que abdicar das disciplinas curriculares e, principalmente, da nossa saide mental.

Reflexao sobre a experiéncia

Ao entrar na faculdade percebe-se a realizagcdo de um sonho. Conhecer pessoas novas, cursar disciplinas da sua érea de afinidade, se envolver em um
ambiente académico e perceber que tudo isso faz parte de uma escolha sua é muito gratificante. Entretanto, logo observa-se um grande problema: uma
rotina muito corrida. Além de frequentar as aulas e fazer as provas, o aluno se vé na obrigacao de iniciar atividades extracurriculares, uma vez que séo
cobradas durante a avaliagdo curricular nos processos seletivos de residéncia. Dessa forma, é dificil aceitar que vocé realmente n&o vai conseguir fazer
tudo em um mesmo periodo. Em vista disso, é importante estabelecer um equilibrio entre o autocuidado e a salide mental concomitante & sua formagdo
académica. Ha necessidade de evoluirmos tecnicamente, tentando nunca abrir mao da sua vida pessoal, da atividade fisica e do contato interpessoal.
Para isso, é de suma importancia que o estudante organize rigorosamente seus horarios e reconheca que com seis anos de graduacao serd possivel
realizar as atividades mais importantes para seu curriculo.

Conclusées ou recomendacgées

Pode-se afirmar que em muitas situagdes o estudante vai se encontrar sem opgdes para equilibrar o seu cotidiano entre o autocuidado e as atividades
académicas. Nestes momentos é importante avaliar que para produzir bons resultados é necessario também ter uma saide mental equilibrada, a qual
muitas das vezes é alcangada com o autocuidado. Um artificio importante a ser explorado pelos académicos é se comprometer com apenas algumas
atividades por vez, uma vez que o ideal é que sobre tempo na rotina para encaixar momentos de lazer. Além disso, deve-se também empregar materiais
que possam manter a organizagdo como agendas e aplicativos de celulares.
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A EXPERIENCIA DO CONTATO INICIAL COM A MEDICINA DE EMERGENCIA POR PARTE DOS ALUNOS DO PRIMEIRO PERIODO
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Palavras-chave: Medicina de Emergéncia, Educacdo Médica, Profissionalismo.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

O conhecimento técnico em urgéncia e emergéncia é extremamente importante para o médico, especialmente porque o profissional dotado deste saber
é capaz de aumentar a probabilidade de sobrevida de vitimas em acidentes sob seus cuidados. Em paralelo, a aquisicdo precoce desta ciéncia se mostra
particularmente favoravel e estratégica para estudantes do primeiro periodo de Medicina, posto que, os alunos, desde o inicio do curso, tornam-se
habilitados para realizar um atendimento integralista em vérias situagdes emergenciais como primeiros socorristas e podem ajudar a salvar vidas.

Objetivos
Relatar a experiéncia de introdugéo a urgéncia e emergéncia dos estudantes do primeiro periodo do curso de Medicina e os efeitos observados na
capacitacdo destes.

Relato de experiéncia

A disciplina de Medicina de Emergéncia iniciou-se com conhecimento da rede de urgéncia e emergéncia e seus componentes. A partir desse, os alunos
desenvolveram pesquisas e apresentagdes acerca do SAMU, do SUS e do préprio surgimento e evolugdo da Medicina de Emergéncia. Em seguida, teve
inicio o conteldo prético com o ensino da importancia do uso de equipamentos de protecéo individual, trabalho em equipe e comunicagao dificil,
usando o protocolo Spikes, um modelo que orienta 0 médico na comunicagdo de uma ma noticia. Passando esse momento mais tedrico, iniciou-se a
base da Medicina de Emergéncia, a sistematizagcdo do atendimento - ABCDE, CAB e XABCDE do trauma - na qual consiste na principal abordagem
sistematizada da avaliacdo primaéria. Isso incluiu o aprendizado de manobras de abertura de vias aéreas e de Heimlich (técnica pré-hospitalar de
desobstrugéo das vias aéreas), juntamente com o procedimento de imobilizacdo de fraturas e estancamento de hemorragias, em adultos e em bebés.
Ademais, houve capacitagdo para se realizar uma puncao venosa, dar suporte em trabalho de parto, realizar ressuscitagdo cardiopulmonar de alta
qualidade em adulto e em bebé e prestar socorro em acidente trauméatico com mdltiplas vitimas; para este Ultimo tépico, foi feito um treinamento
simulatdrio.

Reflexao sobre a experiéncia

Todo esse conhecimento tedrico-pratico mostrou-se de suma importéncia para a formagao médica cidada, pois pode ser aplicado, se preciso, em uma
situagdo emergencial, que é um dos pilares do cuidado integral. Assim, é de extrema importancia o contato antecipado a essa disciplina com o instituto
de ampliar os valores e o profissionalismo dos alunos do primeiro periodo. Dessa maneira, o entendimento a respeito das técnicas e equipamentos
utilizados nas variadas situagdes de urgéncia deve estar, o mais cedo possivel, no dominio do estudante de medicina, ainda mais porque é dessa forma
que a busca pelo alto grau de profissionalismo e por uma ética estruturada com valores morais é conquistada para compor os pilares da capacitagdo
desse futuro médico. Ademais, esse aprendizado serve como base e sustentaculo para o futuro aprendizado do atendimento hospitalar.

Conclusées ou recomendacées

Portanto, é notdria a importéncia de desenvolver, nos estudantes do primeiro periodo de Medicina, habilidades de atendimento pré-hospitalar eficazes, a
partir do ensino tedrico-pratico sobre a Medicina de Emergéncia. Dessa forma, esse conhecimento adquirido proporcionard uma capacitagao ética e
moral dos estudantes, com valores obtidos unicamente por conta dessa experiéncia vivida nessa disciplina. Assim, isso assegura que serdo profissionais
preparados e qualificados para exercer a profissdo de maneira integrada enquanto primeiros socorristas e médicos.
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Palavras-chave: modelo biopsicossocial, relagdo médico-paciente, qualidade de vida

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducao

A transicdo entre o modelo biomédico e o modelo biopsicossocial constitui-se um desafio na formagado académica e na oferta de servigos no Sistema de
Saude. Este trabalho evidencia a importéncia do cuidado centrado na pessoa, destacando o impacto de um Ambulatério de Medicina Integral (AMI)
como ferramenta de ensino-servigo, tanto na qualidade de vida dos pacientes quanto na formagao dos alunos envolvidos, que testemunharam a poténcia
da abordagem multifacetada para o bem-estar dos individuos.

Objetivos

Relatar o acompanhamento dos atendimentos médicos realizados em um ambulatério de integragdo de ensino-servigco e o desenvolvimento de
habilidades praticas voltadas ao cuidado centrado na pessoa. Além disso, visa inserir o aluno no contexto prético como um componente ativo da
promogao de saude.

Relato de experiéncia

Estudantes do quarto periodo do curso de medicina acompanharam individualmente, em duplas ou em trios os atendimentos do AMI, realizados por
residentes e supervisionados por professores, aos pacientes de diversas especialidades de um hospital universitario. Apds duas horas nas consultas,
preencheram fichas de avaliacdo das competéncias de comunicagdo do residente, exercitando o raciocinio critico e a postura ativa perante a relacao
médico-paciente. Em seguida, os alunos se reuniram com colegas e professores para partilhar a experiéncia, em um ambiente de discussdo sobre as
condutas e os planejamentos do planos terapéuticos - constru¢do conjunta entre paciente, professores e residentes. Em outra atividade, os alunos
conduziram a primeira consulta dos pacientes no Primeiro Atendimento do Ambulatério de Medicina Integral (PAMI), passaram o caso ao professor e
participaram da definicdo da conduta, exercitando as habilidades adquiridas tanto nos atendimentos quanto nas discussdes.

Reflexio sobre a experiéncia

O PAMI evidenciou a responsabilidade de ser a referéncia na sala de atendimento e exigiu a articulacdo da teoria a pratica, evidenciando, sobretudo, a
necessidade da escuta ativa e do olhar cuidadoso para identificar demandas ocultas. Diferente de outras disciplinas, o AMI inverteu a ordem tradicional
dos fatores: no contato com o paciente, os relatos ensinaram sobre empatia, compaixao e vulnerabilidade social, isto ¢, a pratica ressaltou quais partes da
teoria sdo relevantes. A compartimentalizagdo do cuidado em especialidades reduz a qualidade da relagdo médico-paciente e diminui a eficacia da
terapia. Portanto, a Medicina focada na doenca n&o é suficiente para cuidar das pessoas, afinal, apesar de haver um padr&o clinico, o processo de
salde/doenca abrange, além do aspecto bioldgico, a personalidade, as crencas, a cultura, os valores, a espiritualidade e os diferentes recursos do
individuo para enfrenta-lo. Assim, o médico precisa se preparar para esse encontro sem assumir uma posicdo de detentor das verdades, buscando
construir com o paciente as condutas para cada vivéncia.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia no Ambulatério de Medicina Integral permitiu a compreenséo da necessidade de uma educagdo médica alinhada ao cuidado centrado na
pessoa. O AMI constitui-se uma ferramenta importante para a ampliagdo, qualificagdo e consolidagdo da Atencdo Primaria a Saude, pois fomenta a
formagéao de profissionais capazes de atuar considerando as diferentes esferas que influenciam a satide do individuo. Assim, é um modelo de
integralidade, universalidade e empatia, virtudes intrinsecas ao Sistema de Salide que servem como referéncia para que o cuidado seja universal.
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Palavras-chave: Visita domiciliar; Atencao Priméria; Equipe Multiprofissional; Integralidade; Projeto Terapéutico Singular.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

Em se tratando da Atengéo Primaria a Saude, é de suma importéncia ressaltar que um dos cinco pilares principais que regem esse nivel de atencéo é a
integralidade. Em sintese, o cuidado integral nada mais é do que garantir uma assisténcia ao individuo como um todo, ou seja, muito além do contexto
clinico, fazendo com que este seja assistido de uma forma completa, o que auxilia tanto no sucesso quanto na adesdo ao tratamento. Nesse sentido, uma
ferramenta de abordagem familiar essencial no que tange ao atendimento domiciliar é o Projeto Terapéutico Singular (PTS), que é constituido por
diferentes etapas, sendo elas: diagnéstico e anélise; definicdo de acdo e metas; divisdo de responsabilidades; reavaliacdo. Com isso, o PTS elenca todas
as demandas que cada individuo constituinte da familia assistida necessita, devendo essas necessidades serem trabalhadas e sanadas pela equipe
multidisciplinar da Unidade Bésica de Saude (UBS) local que é responsavel pelo territério em que a familia esta inserida.

Objetivos
Relatar, na visdo do académico de Medicina, a funcionalidade, estruturacdo e a importancia da confec¢do do PTS.

Relato de experiéncia

A partir da vivéncia dos discentes do terceiro periodo de Medicina, durante os meses de fevereiro a maio de 2022, nas Unidades Bésicas de Saide de um
municipio no interior do estado do Rio de Janeiro, é possivel ressaltar a importancia da disciplina de Integragao Ensino Servico Comunidade (IESC), que
coloca os alunos frente as visitas domiciliares. Nesse sentido, a fim de contribuir com a saéide da familia no que tange a utilizacdo da abordagem familiar,
foi realizada a construcdo do PTS. Inicialmente, foram levantadas informacdes acerca da familia e do paciente indice, fornecidas pelo Agente Comunitario
de Saude (ACS), com o intuito de compreender o cenério. Apds essa andlise, foi realizada uma visita domiciliar, com o objetivo de delinear/esbocar
planos e metas, tendo em vista a situacdo biopsicossocial do individuo. Cada paciente teve um plano diferente de acordo com suas necessidades,
envolvendo desde o manejo de curativos até encaminhamentos para fisioterapeutas e nutricionistas. Nesse viés, foram atribuidas metas a profissionais de
uma equipe multidisciplinar, os quais se tornaram responsaveis por conclui-las, e assim contribuir de maneira positiva para a melhora do enfermo.
Posteriormente, apds serem realizados os objetivos tracados, os alunos voltaram até a casa dessas familias para observar a evolugdo e o prognéstico do
paciente alvo.

Reflexao sobre a experiéncia

Nesse viés, o PTS é de extrema relevancia para a conduta das visitas domiciliares e para promover melhoria do processo satide e doenca da familia alvo
como um todo. A ferramenta é utilizada pelas UBS em conjunto com outras como o genograma e ecomapa que permitem o melhor entendimento da
situagdo do paciente. Por isso, é crucial o entendimento da confeccio do PTS pelos alunos.

Conclusées ou recomendacgées

Ao compreender a importancia e o funcionamento do PTS, as universidades firmam o fato da educagdo contribuir com cenérios mais equanimes e justos
na saude, ja que fortaleceram a educagdo médica, pois inseriram os discentes em campo prético e viabilizaram o entendimento desta ferramenta utilizada
na Atencao Primaéria. Isso, além de auxiliar na formag&o profissional e cidad3, instiga a criticidade e a capacidade de construir conhecimentos que
contribuem na constru¢do de um profissional humanizado.
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Palavras-chave: Protocolo SPIKES; Mas noticias; Ensino Baseado em Problema.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacéo médica cidada

Introducéo

O protocolo SPIKES foi desenvolvido pelo Dr. Robert Buckman e sua equipe na Universidade de Toronto, em 1996, e foi amplamente adotado em todo o
mundo. Essa regulamentagéo é uma abordagem estruturada para a comunicagdo de méas noticias e foi desenvolvido para ajudar os profissionais de
saude a lidar com a dificil tarefa de informar aos pacientes sobre diagndsticos graves ou progndsticos desfavoraveis. Dessa forma, ao seguir o protocolo
SPIKES, os profissionais qualificados podem ajudar a garantir que os pacientes compreendam efetivamente seu diagndstico ou de seu familiar e, de
forma concomitante, recebam o apoio emocional que precisam durante essas situacdes complexas, impactando no aprimoramento da qualidade do
atendimento e elevando a satisfacido do paciente.

Objetivos
Relatar, na perspectiva do estudante de Medicina, a importéncia de aprender, durante a graduacao, a metodologia adequada para a transmissdo de mas
noticias.

Relato de experiéncia

A metodologia PBL (Problem-based Learning - Ensino Baseado em Problema) de diversas universidades de Medicina adotam a disciplina denominada
HAM (Habilidades e Atitudes Médicas), em que sdo abordados temas tedricos relacionados com a pratica que permitem com que o aluno consolide o
conhecimento e entenda como lidar com os pacientes. Nesse sentido, um dos tépicos presentes na ementa da matéria é a aplicagdo e o ensinamento do
protocolo SPIKES, o qual tem como objetivo facilitar a comunicagéo de noticias delicadas e dificeis aos pacientes, tendo como exemplo: casos de céncer,
falecimento, necessidade de transplante. Assim, os alunos sdo inseridos em um contexto de simulacio realistica que exige 0 emprego desse método
sistematico acerca da transmissdo dessas noticias. Para tanto, incumbe ao discente acolher o familiar do paciente ou o préprio paciente, buscando
esclarecer sobre o estado desse com relatos clinicos, preparar um ambiente especifico para receber o paciente, interrogando sobre o conhecimento da
referida situacdo na visdo do acompanhante e percebendo como e até onde estdo dispostos a receberem a noticia. Fica claro, portanto a busca por
mitigar a gravidade da informag&o, propondo, posteriormente, todo o apoio necessario, incluindo possiveis tratamentos medicamentosos e psicoldgicos.

Reflexao sobre a experiéncia

Os académicos do curso de medicina tiveram a experiéncia de desenvolver a préatica do referido protocolo no repasse de resultados negativos aos
pacientes e seus acompanhantes, em que essa vivéncia, além de preparar o discente para a realidade do ambiente laboral dessa &rea da sadde e auxiliar
no controle de suas emogdes perante contextos delicados, também corrobora para a constru¢do de uma visdo mais empatica e humanizada em relagéo a
dor do paciente. Desse modo, foi perceptivel a evolucio profissional desses discentes que, por conseguinte, se tornaram mais confiantes para realizar a
comunicacdo de mas noticias no contexto real de sua profissdo.

Conclusées ou recomendacgées

Dessa maneira, fica evidente a importancia dessa matéria no curso de medicina, a necessidade da sua divulgagdo e ades&o por outras instituicdes de
educacdo médicas no pais e no mundo, haja vista a contribuicdo dessa forma de comunicagdo na forma de noticiar informagdes dificeis que muitas vezes
ndo sdo ensinadas aos futuros médicos durante a graduagdo. Desse modo, é imprescindivel o treinamento do protocolo SPIKES para que, assim, seja
possivel um bom preparo profissional, com comunicagéo benevolente, clara e eficiente.
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Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Assisténcia; Pacientes Graves.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

O presente resumo tem como escopo demonstrar a importancia da atuagdo médica de forma adequada nos manejos clinicos dos pacientes graves, com
isso, demonstrar a relevancia dos cuidados paliativos para aplicagdo do acolhimento dos pacientes, como uma forma de esclarecer quaisquer questdes,
visando também auxiliar na qualidade de vida e cuidado. Neste sentido, os cuidados paliativos visam a assisténcia a saide do paciente, contudo, ha
desafios para a aplicagdo dos cuidados paliativos na medicina, principalmente quando se trata de pacientes com doengas graves que néo estdo
dispostos a discutir acerca dos prognésticos e planejamento dos cuidados antecipatérios. Dessa forma justifica-se o trabalho, pois é necesséario que haja
a compreensdo da assisténcia paliativa sendo uma ferramenta que ird auxiliar nos cuidados da satde, contribuindo para a qualidade de vida e de morte.
Para tanto, ao se aplicar cuidados paliativos aos pacientes graves, hd um resgate e possibilidade de discussao acerca da morte, demonstrando esta como
algo natural, focando no paciente e ndo na doenca, havendo respeito com a vida

Objetivos
Analisar e expor a importéncia dos cuidados paliativos para o manejo dos pacientes grave e como a educagdo médica precisa abordar o assunto durante
a formac&o tornam-se fatores essenciais para a construcao do presente trabalho.

Métodos

A metodologia empregada foi por meio da construgdo do estudo através do desenvolvimento de pesquisa do tipo exploratéria e de natureza qualitativa,
tendo como técnica de pesquisa a revisdo de literatura, sob o formato narrativo, utilizando as bases de dados da Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Google Scholar e Revistas Brasileiras da Area da Sadde.

Resultados \ Discussao

Os cuidados paliativos s&o indicados a todos pacientes com doencas graves, sendo um tratamento modificador que visa afastar os pensamentos
negativos, ademais, engloba a comunicagdo com os familiares. Os cuidados paliativos englobam diversos principios, sendo eles: alivio da dor; assisténcia
aos pacientes e familiares em um sentido espiritual e psicoldgico; reflexdes sobre a vida e a morte; enfrentamento do luto; dentre outros. Logo, é
demonstrado a importancia dos cuidados paliativos, sendo que o preparo dos profissionais é de suma importancia para a incorporagdo deste manejo
para os pacientes em estado grave

Conclusées

Dessa forma, conclui-se que os cuidados paliativos devem ser implementados nos manejos médicos e ser visto como uma forma de auxiliar do
tratamento médico-paciente, assim, adentrando na satde publica brasileira para que haja avanco dos cuidados humanitérios. Assim, a disseminagédo
destes cuidados deve ser implementada para aumentar a qualidade de vida, ampliando tais condutas na rede de saide, desenvolvendo uma medicina
voltada ao paciente.
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A INTIMPORTANCIA NA INTEGRIDADE DA SAUDE - PERCEPCAO DO ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR DE PACIENTE COM
COMORBIDADES
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EDUARDA DE ALMEIDA SILVA DRAGO !
MARIANA GUIMARAES MELLO TINT!!
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1 EMESCAM
2 EMECAM

Palavras-chave: Medicina de familia e comunidade. Avaliacdo de Processos e Resultados em Cuidados de Saude. Visita domiciliar.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

A integralidade na atencdo a satide é de fundamental importéncia, neste intuito, os quatro pilares do Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) podem
ser aplicados no atendimento aos pacientes, explorando a doenca, a experiéncia da pessoa com a doenga, entendendo a pessoa como um todo, cheia
de particulares, e assim elaborando um projeto comum de manejo, de forma a incorporar a prevencéo e a promocao da saude.

Objetivos
Abordar intervencdo da medicina da familia, baseada nos pilares do MCCP para o paciente acompanhado durante um semestre por académicos do
curso de medicina.

Relato de experiéncia

No ano de 2022, em um semestre foram realizadas visitas domiciliares a um paciente do territério de satde localizado na periferia de Vitéria - ES, nas
quais foi possivel aplicar tais conceitos na pratica médica. Trata-se de um relato desenvolvido pelos alunos do Medicina, com foco na Medicina da familia.
As atividades foram desenvolvidas na casa do paciente em questdo e em parceria com a Unidade Bésica de Saude (UBS) que j& o acompanha. O
acompanhando foi realizado por meio de visitas marcadas, onde os alunos puderam aplicar os pilares de Sadde a partir do método clinico centrado na
pessoa. Assim, através de conversas com o paciente e sua familia foi possivel identificar o risco, realizar o ecomapa, genograma, exames fisicos e
ectoscopia.

Reflex3o sobre a experiéncia

Foi notério a importéncia de como o acompanhamento domiciliar para pacientes com comorbidades faz-se imprescindivel, a necessidade da assisténcia
a salde deve ser priorizada aos que j& precedem de uma condicdo mais complexa, de maneira que pacientes com locomogao invidvel ou muito mais
dificultada ndo sejam negligenciados. Neste sentido, consegue-se observar a falta de instrugdo dos pacientes e acompanhantes para com questdes
inerentes a doenca, congregando crengas erréneas que as vezes podem passar despercebidas no cotidiano. Nas visitas além de conseguir acompanhar,
amparar o doente, pode-se responder inimeras dividas, de modo a acompanhar alimentagéo, estado de edemas, rotinas de remédios, sentimento do
paciente e dos familiares sobre o momento e vérias outras questdes que iam surgindo. O profissional médico precisa agir de modo a integrar as mais
diversas areas da saude, entendo o papel dele e de outros membros que agem em parceria a melhora do paciente.

Conclusées ou recomendacgées

Percebe-se que é de extrema importdncia o acompanhamento de pacientes que possuam um histérico complexo, muitas das necessidades perpassam a
falta de conhecimento por parte do paciente, dos acompanhantes e/ou responséveis ao cuidado. O cuidado estrutura-se desde o amparo, conhecimento
até a medicagdo ndo sendo nenhuma delas mais importante que alguma outra. Torna-se evidente a real necessidade da promoc¢édo de saude e da
humanizagao feita na visita domiciliar a essas familias, visando melhorar o tratamento e, por consequéncia, o progndstico e tratamento a fim de levar o
bem-estar ao paciente.
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A PERCEPCAO DO ESTUDANTE EM SEU PRIMEIRO CONTATO NA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA DURANTE O PRIMEIRO
PERIODO DO CURSO DE MEDICINA
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Palavras-chave: Anatomia, Estudantes de Medicina, Etica Médica.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

O estudo da Anatomia Humana é de suma relevancia para a formagao médica, pois forma um sustentaculo para a aprendizagem da cirurgia e das
disciplinas clinicas, bem como fundamenta aspectos morais e éticos do médico como profissional. Pode-se dizer ainda que, se trata da base para o
aprendizado da Fisiologia, posto que s&o indissociaveis ao funcionamento de um organismo e sua estrutura. Dessa forma, a Disciplina de Anatomia se faz
valiosa no inicio da graduacéo e se caracteriza como um elemento indispensavel para o ciclo basico, tal qual para a formacdo médica cidada.

Objetivos
Apresentar os conhecimentos técnico, moral e ético adquiridos de maneira integrada no estudo da Anatomia Humana pelos estudantes do primeiro
periodo do Curso de Medicina.

Relato de experiéncia

Aintroduc&o a Disciplina em questao, no primeiro periodo do Curso de Medicina, apresentou aos estudantes a importancia impar das aulas préticas. Foi
abordada a Anatomia Sistémica, bem como a Anatomia Topogréfica do Sistema Locomotor. Nesse sentido, a disciplina favoreceu grandemente o estudo
ativo por parte dos alunos, que constantemente precisavam recorrer a consulta dos Atlas e livros-texto, dentro e fora do laboratério de anatomia. Junto a
esta, os alunos receberam informacdes tedricas, ministradas pelos professores da Disciplina, e contaram com o suporte dos monitores. Por se tratar de
uma disciplina de grande complexidade, os alunos foram encarregados da producao de estudos dirigidos e mapas mentais, ambos avaliados com notas,
que estimularam a busca por informac&o e a aquisicdo de conhecimentos necessérios a disciplina por parte dos recém-ingressos. Por fim, o manuseio de
cadaveres foi, em um primeiro momento, responséavel por impressionar os estudantes, por ser uma experiéncia incomum e impar e por vezes, fora da
cogitacdo de muitos individuos.

Reflexao sobre a experiéncia

As aulas de Anatomia Humana, na faculdade de Medicina, especialmente por terem sido dadas no primeiro periodo do Curso, difundiram impressdes
responsaveis por marcar as emogdes e a conduta ética dos alunos. Isso foi transmitido simplesmente pelo primeiro contato real dos estudantes com a
morte, que eclodiram sentimentos contrastando a imensa perfeicdo do corpo humano e a sua simples fragilidade e vulnerabilidade, levando os alunos a
refletirem profundamente os valores que os motivam a exercerem tal profissdo. Paralelamente, a dificuldade inerente a disciplina levou-lhes ao
amadurecimento, ao autocuidado, a responsabilidade e a um estudo mais autdnomo, que proporcionou ao estudante uma maior capacidade de
controlar e cuidar de sua saide mental. Ademais, o processo de aprendizagem deu-se com qualidade e acrescentou-lhes muitas noc¢des basicas e
correlagdes clinicas importantes para a formacao e pratica médica.

Conclusées ou recomendacgées

Dessa maneira, a experiéncia adquirida na Disciplina de Anatomia Humana capacitou os alunos a ter no¢des importantes para a sua formagéo e para o
estudo das disciplinas subsequentes. Concomitantemente, tal relevancia ndo se limitou ao conhecimento técnico, mas também proporcionou uma
perspectiva mais madura acerca do corpo humano e de sua prépria formacao, a fim de que se tenha um cuidado de maneira integral para a formagdo
médica, englobando os aspectos éticos e morais. Tais fatos ressaltam os caracteres cientifico e humanistico dessa disciplina essencial para a graduacao
em Medicina, com destaque para o primeiro periodo.
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A REPERCUSSAO DA COBRANCA EXCESSIVA NA SAUDE MENTAL DOS ALUNOS DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Saiude Mental; Estudantes de Medicina; Esgotamento Psicolégico.

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formagdo médica cidada

Introducao

A satde mental vai muito além da auséncia de doencas mentais. Ela engloba aspectos bioldgicos, psicoldgicos, éticos, comportamentais e emocionais do
individuo. Nesse viés, uma mente saudéavel envolve situacdes como: estar bem consigo mesmo, saber lidar com os problemas, ter uma boa vivéncia com
pessoas proximas, saber respeitar seus limites fisicos e emocionais. Nesse sentido, manter todos esses critérios em consonéncia, é um desafio para
muitos cidad&dos, com destaque aos estudantes de medicina, que se cobram de uma maneira exagerada e estimulam agdes competitivas de forma
demasiada. Assim, em busca dos melhores resultados tedricos e préaticos, os estudantes criam uma rotina exaustiva, extenuante, com horérios de pouco
ou nenhum descanso que com o tempo, de forma sustentada, causam complicagdes na saude mental desse individuo. Por isso, o estudante de medicina
para conseguir cuidar do outro, primeiramente, precisa cuidar de sua salide mental.

Objetivos
Analisar o desenvolvimento da Sindrome de Burnout nos estudantes do curso de Medicina tendo como perspectiva o nivel de estresse e esgotamento.

Relato de experiéncia

Esse relato foi elaborado a partir da vivéncia dos estudantes do quinto periodo do curso de Medicina, entre os anos de 2021 a 2023. Durante o periodo,
foi observado através de comportamentos, notas e relatos de experiéncias que os alunos com o decorrer do tempo se mostraram mais ansiosos,
estressados e exaustos, caracterizando uma salide mental instavel e debilitada. A relacdo entre cursar medicina e o estresse é evidente, tendo em vista, a
alta carga horaria, complexidade do contetido do curso, exigindo do aluno muito empenho, resisténcia e persisténcia. Nesse sentido, é evidente para os
discentes, a necessidade de uma répida maturacao psicoldgica e comportamental exigida pela faculdade, ocasionando uma pressdo mental. Assim, os
alunos se cobram para saberem o maximo de conteldo, reduzindo o tempo de descanso. Desse modo, a mente atinge o ponto de exaustao e no
consegue se recuperar, por ndo haver um equilibrio entre producdo e descanso, fazendo com que o aluno desenvolva um estado de esgotamento, com
sintomas de exaustido extrema e estresse, caracterizando a Sindrome de Burnout. Nesse viés, o tempo de descanso é visto por muitos alunos como dcio,
pois a mente se acostumou com a rotina de trabalhar a todo o momento. No entanto, deve ser interpretado como produtivo, uma vez que, nesse tempo,
o individuo realiza uma atividade de seu interesse que néo seja relacionada a faculdade e/ou trabalho.

Reflexao sobre a experiéncia

Ao longo dos periodos, foi observada uma elevada prevaléncia de estudantes estressados, com ansiedade, poucas horas de sono, baixo rendimento
escolar, humor triste e depressivo. Essas manifestacdes sdo decorrentes do excesso de cobranca do aluno sobre si mesmo, devido ao estudo excessivo,
trabalhos extensivos e competitividade exagerada, tendo como consequéncia sinais e sintomas da Sindrome de Burnout. Desse modo, vale ressaltar a
importancia de um momento destinado a outra atividade que nao seja relacionada a faculdade de Medicina. Nesse sentido é importante realizar
atividades que promovam o relaxamento da mente.

Conclusées ou recomendagées

Por fim, tem-se que é necessario que haja formas preventivas para evitar esse desgaste emocional e fisico dos alunos. Dentre as opcdes, é possivel que as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) oferecam ajuda psicoldgica, como oficinas de relaxamento e terapias, para os estudantes, auxiliando-os no processo
de superar a autocobranca com relagdo a graduacéo.
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GUILHERME MARQUES NUNES MAMEDE'
BIANCA GARCIA SARDI

IGOR FLAVIO GONCALVES DO VALE'
JOAO MAGNO VIANA TELLES'

LUCAS ARAUJO LIMONGI HORTA!

1 UFES
Palavras-chave: Depressdo, Ansiedade, Eficiéncia, Educacdo Médica, Estudantes de Medicina

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

No contexto pds-pandemia em que o mundo estd inserido, diversas dificuldades tém sido encontradas na reintroducdo do publico aos modelos
tradicionais e presenciais realizados anteriormente ao periodo remoto que a pandemia de COVID-19 exigiu. Nesse contexto, a educagdo médica ndo é
excegdo: A mudanga abrupta, tanto de método de ensino, quanto de rotina, que os estudantes tiveram que enfrentar, sem considerar um periodo de
transigdo ou devida instru¢do e adaptacao, trouxe consequéncias nefastas a salide mental dos discentes.

Objetivos
O relato de experiéncia tem por objetivo demonstrar a realidade da saide mental e da produtividade de estudantes do 4° periodo do curso de medicina,

ap6s o impacto da reintroducdo ao ensino presencial apds 3 periodos realizados de forma predominantemente remota, por meio de plataformas digitais,
em razdo da pandemia de COVID-19.

Relato de experiéncia

A partir da reinsercdo dos alunos de medicina no método tradicional de ensino no periodo pds-pandémico, foram observadas diversas dificuldades no
que tange tanto a forma na qual os contetiidos sdo ministrados, quanto a problemas extracurriculares, como a mobilidade dos alunos no trajeto a
universidade e, dentro dela, em razao das diferentes localidades das salas de aula. A época, foi realizada pesquisa entre os alunos de uma turma de
quarto periodo, na qual o declinio da saide mental se mostrou preocupante, a fim de quantificar a dimensdo do impacto causado. O método utilizado foi
uma pesquisa por meio de plataformas digitais que abrangeu 38 alunos. Os resultados impressionaram, com elevacdo de 26,3% na quantidade de alunos
que necessitavam de auxilio psiquiatrico, de 36,8% na quantidade de alunos que precisavam de auxilio psicoldgico, além de 29,9% ter iniciado terapia
medicamentosa para depressdo/ansiedade, e 34,2% ter tido idealiza¢des suicidas apds o retorno presencial.

Reflexao sobre a experiéncia

Ao interpretar os dados coletados, os quais foram obtidos através de perguntas diretas que buscavam comparar a situagao psiquiétrica antes e depois da
reinsercdo dos estudantes ao contexto in loco, notou-se ndo sé um discrepante aumento no prejuizo das faculdades mentais dos alunos consultados,
bem como uma realidade paradoxal quando comparados com os estudantes de medicina pré-pandémico e com a populacdo em geral. E digno de nota
observar a sensacdo de diminuigdo da qualidade de ensino-aprendizagem pelos discentes, repercutindo diretamente no rendimento académico e,
consequentemente, impactando negativamente nos transtornos psiquiatricos dos estudantes. Desse modo, dados demonstram a dimensdo do impacto
causado e a urgéncia de intervencao, visto que os dados obtidos nessa pesquisa superam outras pesquisas feitas em periodo pré-pandemia, que
mostraram um acometimento médio de 39% de transtornos mentais comuns em estudantes do curso medicina em 4 universidades diferentes, enquanto
a atual pesquisa teve como resultado 50% dos estudantes em busca de auxilio psiquiatrico.

Conclusées ou recomendacgées

Assim, observa-se que os dados elencados demonstram a extensdo do impacto causado pela reintroducdo do modelo cléssico (presencial) de ensino e a
urgéncia e a importancia da inclusdo de métodos que visem a cuidar da satide mental dos estudantes de medicina, a fim de melhorar a formagéo
médico-cidada.

Congresso Carioca e Capixaba de Educacao Médica | 2023 | Vitoria - ES



https://doi.org/10.53692/Anais2023COCCEM
A VOZ DE UM JORNAL ACADEMICO: UMA ALTERNATIVA DE INTERFACE ENTRE O CURRICULO E A PRATICA MEDICA

KARINE MARQUES CORREA'
RAMILA CRISTINA LOPES TOSTES'

1 UFRJ
Palavras-chave: Educacdo médica; Comunicacao e divulgacao cientifica; Papel do médico; Pratica médica geral; Publicagdo periddica;

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formagdo médica cidada

Introducao

A existéncia de um jornal académico nos cursos de graduacdo configura-se como parte da integracdo entre representantes estudantis, comunidade
representada e a estrutura universitaria como um todo. E nessa légica de estabelecer melhor comunicagéo entre os graduandos que o jornal do curso de
medicina em questao foi criado. No entanto, considerando o potencial transformador da divulgacéo cientifica e entendendo o trabalho de
questionamento ao curriculo médico como significativo para a sociedade, o jornal ampliou o seu publico-alvo para a populagdo em geral, visando
conversar diretamente com quem utiliza dos servigos de salide e consome politicas de cuidado. Com isso, além do aprimoramento das habilidades de
pesquisa e comunicacgao entre os estudantes e para com os seus leitores, o jornal tornou-se um espaco para a reflexdo sobre a realidade dos servicos na
qual os discentes estdo inseridos.

Objetivos

Ao estimular as habilidades de percepcao reflexiva, investigacdo e comunicacdo dos estudantes, o projeto objetiva a criacdo de contetidos que
produzam impacto na formagdo médica e na comunidade na qual os seus integrantes sio incorporados enquanto aprendizes da saide. Ademais, busca
criar um espaco para o reconhecimento e a exploracéo de pautas deficitarias na grade curricular tradicional.

Relato de experiéncia

Partindo dos cendrios universitarios e da pratica médica, os temas a serem escritos sdo apresentados e debatidos pelos integrantes da equipe em
reunides. A construcdo das pautas é dada de forma livre, podendo abordar desde populagdes marginalizadas, doencgas negligenciadas, politicas piblicas
que impactam na saude, até os eixos estudantis como demandas de permanéncia, denuincias sociais e do contexto universitario e critica ao ensino dentro
das universidades. A partir da ampla discussdo sobre o tema, cada estudante se responsabiliza pela escrita de material com linguagem acessivel,
embasado em referéncias bibliogréficas atualizadas, que converse com a comunidade. Dentro desse fluxo, outros trés estudantes sdo responsaveis por
revisar cada material, contribuindo para torna-lo ainda mais democratico; e, além disso, o produto textual finalizado é dado a outro estudante que tera a
fungdo de construir uma arte que dialogue com o texto. Assim, um contetdo coletivo, relevante e baseado em evidéncias é amplamente divulgado
através das redes sociais.

Reflexao sobre a experiéncia

A ideia do projeto permeia a possibilidade de dar voz e promover o acolhimento ao estudante em suas angustias com o processo de tornar-se médico,
ofertando a possibilidade de pesquisa, discusséo e escrita sobre tematicas pouco ou néo oferecidas em sala de aula, como o questionamento ao
curriculo, o sofrimento psiquico, o machismo, o racismo estrutural e a exploragao de classes, por exemplo. Tais eixos, presentes na sociedade, refletem
na construcdo e na préatica médica ordinariamente, mas ainda encontram-se negligenciados nos grandes curriculos. E vélido dizer, ainda, que com esse
trabalho em equipe pretende-se, entre outras coisas, conferir ao estudante a possibilidade de reconhecer suas falhas no processo de transmissdo de sua
ideia ao outro, o que corrobora com uma futura comunicacdo médica mais eficaz.

Conclusées ou recomendacgées

Assim, mais do que um veiculo de comunicagéo cientifica, o jornal académico é um espaco para o desenvolvimento de habilidades essenciais para uma
prética médica de qualidade, expandindo o conhecimento para além da grade curricular de ensino e, também, estimulando nos discentes uma reflexdo
critica sobre o contexto no qual estdo inseridos.
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Palavras-chave: Saide Mental, Espiritualidade, Religido e Medicina

Area: EIXO 1: Cuidado integral como estruturante da formacdo médica cidada

Introducéo

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de um grupo cristdo formado por alunos e funcionérios de uma faculdade de medicina durante o ano
de 2021 e 2022, o qual promove reunides semanais com musicas cristas, leitura biblica, reflexdes sobre a realidade médica, ensinamentos biblicos e
oragdo. Além de atividades para toda a comunidade académica, como recepg¢do de novos alunos, mensagens de acolhimento, eventos com palestras e
lanche comunitério e disposi¢do de caixa de oragdo para pedidos anénimos.

Objetivos

O intuito desse movimento é promover o conhecimento cristdo dentro da faculdade e acolher a comunidade com mensagens e reflexdes religiosas, a fim
de desenvolver um espaco em que estudantes e colaboradores da instituicdo encontrem mais um aspecto para sustento da saide mental e
desenvolvimento da espiritualidade, a partir do compartilhamento das crencas religiosas e praticas sociais, as quais se expandem além do espaco fisico
onde os fiéis se retinem.

Relato de experiéncia

No periodo de administragdo das atividades do grupo muito se experimentou sobre os desafios da jornada académica no que se refere a religido e
medicina. No entanto, a partir