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APRESENTACAO

Avaliacao transformadora: potencializando o ensino e a aprendizagem

Com grande entusiasmo o 14° Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Medica foi realizado nos
dias 16 e 17 de maio, em Florianopolis. Este ano, o evento traz como tema central: Avaliagdo transformadora:
potencializando o ensino € a aprendizagem.

O congresso foi uma oportunidade Unica para refletirmos sobre o papel da avaliagdo na educagao médica,
indo aléem da mensuracao de resultados e focando em como ela pode ser um motor para a transformagao do
ensino e do aprendizado.

Juntos, discutimos estratégias que integram inovacao e impacto, promovendo o desenvolvimento de
profissionais mais preparados para os desafios da pratica medica em eixos que exploraram a qualificagcao e
formacgao de professores na area da saude, com foco em metodologias ativas, planejamento de carreira académica
e desafios na implementagao de programas de capacitagao; estratégias pedagogicas inovadoras no ensino medico,
incluindo o ensino baseado em problemas (PBL), uso de tecnologias e inovacao na educacao em saude; métodos e
praticas avaliativas para o ensino médico, abordando avaliagdo por competéncias, feedback como ferramenta de
aprendizado e simulacao para desenvolvimento de habilidades clinicas; e impacto social da educacao meédica,
destacando a curricularizacao da extensao, a educacgao interprofissional e a saude mental de estudantes e
preceptores.

Assuntos esses que foram distribuidos em quatro eixos:

e Eixo 1. Desenvolvimento Docente.
e Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem.
e Eixo 3: Avaliagcao na educacao na area da saude.

e Eixo 4: Responsabilidade Social.

Comissao Organizadora do 14° CCPEM

4
Congresso Catarinense e Paranaense de Educagao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

Eix0 1: DesSenVoLVIMENTO DOCENTE..........c s e e e e e e se s e 6
Eixo 2: Processo de Ensino @ APrendiZagem ... 10
Eixo 3: Avaliacao na educacao na area da SAUAEe........c.ccccrcsssn s s s sessssasans 53
Eixo 4: Responsabilidade SOCIal.........cccnnnnees s s sssesesessssssssssssssesesasasans 63

5
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

Eixo 1: Desenvolvimento
Docente
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FORMACAO PARA A DOCENCIA DE PROFESSORES MEDICOS NO BRASIL: UMA REVISAO DE ESCOPO

RAPHAELA REZENDE NOGUEIRA RODRIGUES!
GRAZIELA SCOPEL!

MARIA STELLA ALVES NOGUEIRA'

MAIARA CRISTINA DE CESARO'!

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Educacdo Médica; Docentes; Capacitacdo de Professores
Area: Eixo 1: Desenvolvimento Docente

Introducéo
A formagdo de médicos professores é um dilema histérico. Grande parte desses docentes sdo contratados pela sua experiéncia e renome em sua rea de
atuagdo e ndo por suas competéncias pedagdgicas.

Objetivos
Entender como é realizada a formacg&o para a docéncia de profissionais médicos para o ensino no curso de medicina no Brasil.

Métodos

Partindo de uma reviséo de escopo, utilizou-se o método Joanna Briggs Institute. Como acrénimo para a busca sistematica foi aplicada a estratégia PCC:
populagéo - profissionais médicos; conceito - formacdo para docéncia; contexto - ensino e educagdo médica no Brasil. Foram incluidos estudos que
abordaram a formac&o de profissionais médicos de qualquer especializagdo para a docéncia no curso de graduagdo em Medicina, sendo excluidos livros,
além de pesquisas sobre docéncia de profissionais de outras dreas ou para pds-graduagdo. A busca ocorreu nas bases de dados PUBMED, WEB OF
SCIENCE, SCOPUS, PROQUEST, EMBASE, SCIELO e o Banco de teses e dissertagdes do IBICT. A busca reversa foi feita por meio da bibliografia dos artigos
encontrados. A triagem inicial foi realizada pelo software Rayyan com o cegamento dos autores e, apds, os artigos foram organizados em planilhas no Excel e
estdo sendo analisados de forma qualitativa pelo software Atlas.ti 23.

Resultados Discussao

A pesquisa estd em processo de finalizagdo. Tem-se como dados preliminares: 1.606 artigos analisados pelo Rayyan; 555 duplicados; 69 incluidos para
leitura completa apds leitura de titulo e resumo. 20 respeitaram os critérios de inclusdo e, apds a busca reversa, foram incluidos outros 8 artigos, totalizando
assim 28. Foram encontrados os seguintes métodos de formag&o: experiéncia prévia como aluno e como professor; autodidatismo; influéncia familiar;
prética clinica; troca de conhecimento entre professores; programas de desenvolvimento docente com formacdo pedagdgica e materiais fornecidos pelas
Instituicdes de Ensino Superior (IES); bolsas para visitas em |ES do exterior; workshops ou cursos de curta duragéo; disciplinas obrigatérias de pedagogia em
pds-graduagdo; cursos de pds-graduagdo em educagdo; congressos cientificos. Grande parte dos artigos menciona a deficiéncia de formacao especifica em
educagdo dos médicos professores, além da caréncia de parcerias efetivas entre a IES e o corpo docente no fornecimento de capacitagdo pedagdgica.
Havendo muitos relatos de inseguranca na préatica docente de médicos. Essa deficiéncia gera uso de técnicas didaticas tradicionais que pouco estimulam o
pensamento critico-reflexivo dos alunos, além de ndo abordarem o sentido coletivo da educacio na transformac&o social.

Conclusées

Os métodos formativos utilizados no &mbito da docéncia na Escola Médica variam desde o autodidatismo e experiéncias prévias até o apoio fornecido pelas
IES e cursos de pds-graduacgéo especificos em educagédo. Porém, ainda ha grande caréncia de formag&o especifica ou assisténcia pedagdgica, sendo a
prética de sala de aula muito apoiada na experiéncia.
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DESAFIOS DO PLANEJAMENTO DA CARREIRA ACADEMICA MEDICA

JOAO GABRIEL MORATELLI VANIN'
GABRIEL MANICA MALFATTI !

ADELINO RICARDO DOS SANTOS NETO!
GUILHERME BIZOLO!

ADRIELI SIGNORATI !

VILSON GERALDO DE CAMPOS’

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: MEDICINA, PLANEJAMENTO, CARREIRA
Area: Eixo 1: Desenvolvimento Docente

Introducéo

O planejamento da carreira académica médica ¢ uma maneira eficaz dos estudantes criarem um curriculo integrado, orientado por competéncias como
habilidades e atitudes. No entanto, muitos enfrentam dificuldades ao longo dessa construgdo, como as constantes mudancas nos editais e diretrizes
curriculares, além da sobrecarga de tarefas. Esses desafios podem comprometer a formacao de médicos generalistas, humanistas, criticos, reflexivos e
éticos, bem como dificultar a atuagdo em diferentes niveis de aten¢éo a saiide e o desenvolvimento da interdisciplinaridade. . Além disso exige-se do
estudante sélida formagéo em areas como Medicina da Familia e Comunidade, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Cirurgia Geral.

Objetivos
Entender os desafios encontrados na carreira académica médica para um curriculo exemplar. Compreender as tendéncias atuais no mercado de trabalho
médico para um planejamento da carreira académica médica.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes

descritores “planejamento”, “ensino” e “medicina”. A busca foi limitada a publicacdes dos Ultimos cinco anos. Apds a triagem, foram selecionados cinco
artigos relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussao

A construcgdo curricular tornou-se essencial na formacao médica atual, funcionando como uma forma de identidade académica do estudante e reflexo do seu
percurso formativo. Por meio de experiéncias além da grade obrigatéria, como congressos, projetos de pesquisa e extensdo, palestras e outras atividades
extracurriculares, o aluno vivencia oportunidades enriquecedoras tanto no aspecto profissional quanto pessoal. Esse conjunto de experiéncias constitui o
chamado curriculo informal, estruturado a partir da autogestdo do préprio estudante. No entanto, as constantes mudancas nos critérios e exigéncias dos
editais, especialmente os voltados a residéncia médica, impdem desafios significativos. A necessidade de atualizagdo frequente exige planejamento,
organizagdo e preparo continuo por parte dos alunos.

Conclusées

O planejamento do curriculo académico se torna uma ferramenta essencial para diferenciacio e formacdo do académico visto que o curriculo serd uma
demonstracdo panorama de toda sua formacéo contribuindo ndo sé para o ambito académico e de sua formacao, mas também formando experiencias e
conhecimento do estudante. Além disso, demonstra-se que o estudante de medicina hoje enfrenta muitos desafios para formar um curriculo de exceléncia
como as alteragdes constantes nos editais de residéncias médicas, sobrecarga de exigéncias para um curriculo atualizado. Com isso, os desafios estdo cada
vez mais presentes para formar um curriculo na medicina durante a vida académica e profissional.
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DESAFIOS PARA O TREINAMENTO DO DOCENTE INSERIDO NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

GEOVANNA GRACINO DE MARQU!
CLEYTON EDUARDO MENDES DE TOLEDO'
GEOVANA ZANIN MONTEIRO '

ISABELLA CLAIRE PERIOTTO SILVA'
DANILO GODOI DA SILVA''

KENEDY MILOCH FERREIRA'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Capacitagdo de Professores; Educacido Continuada
Area: Eixo 1: Desenvolvimento Docente

Introducéo

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é um método de ensino e aprendizagem que nasceu em 1965 (Eli BoroChovicius, 2021). Nesse modelo, em
que o foco do processo educativo esta centrado no estudante, estimula-se a capacidade de autoformacao, fomentada pela busca ativa de conhecimentos
(Gomes, et al, 2009). Nesse contexto, durante a capacitacdo de professores na transicdo para esse modelo acarreta desafios que pedem novas habilidades
pedagdgicas.

Objetivos
Relatar os desafios enfrentados pelos orientadores durante o treinamento de docentes na capacitagdo e pratica da metodologia da Aprendizagem Baseada
em Problemas.

Relato de experiéncia

Durante a capacitacado dos professores sdo abordadas tanto a formacao tedrica quanto a prética sobre o método ABP. Nesse contexto, é realizada uma
preparacdo para novos docentes a cada 6 meses, envolvendo orientagdes e atividades praticas, mantendo supervisdo por pelo menos duas semanas apds
inicio das praticas tutoriais. Além dessa dindmica, had também uma capacitagdo sobre feedback, na qual permite a tutores novos e antigos o exercicio pratico
de feedback assertivo por meio de oficinas. Adicionalmente, o processo de formacéo é continuado, ou seja, frequentemente os tutores sdo estimulados a
revisdes de condutas e atitudes em sala de aula, fazendo-os repensar sobre as praticas com base nas avaliacdes, e sempre atentos as diretrizes curriculares.
A adaptagdo ao método é um desafio, variando de pessoa para pessoa, visto que os professores sdo habituados em sua formacdo para o método tradicional,
estando acostumados a serem os protagonistas do conhecimento. J& na aprendizagem ativa, esse papel se inverte, e o professor deve estar aberto as
mudancas, que colocam o aluno como foco da aprendizagem. Dentro das dificuldades, elas se apresentam em saber realizar uma boa orientagéo, feedbacks
individualizados e avaliacdo continua dos alunos. Ademais, dentro do contexto pds-pandemia, é comum encontrar académicos que apresentam menor
engajamento, falta de empatia, maior competicao, pensamento imediatista e egoista, dificultando ainda mais a gestdo do pequeno grupo pelos tutores.

Reflexio sobre a experiéncia

Aimplantacdo da ABP se mostrou uma importante ferramenta de educacdo continuada, sendo crucial que os docentes tenham treinamentos eficientes para
conseguirem orientar os alunos a alcangarem os objetivos necessérios. Neste sentido, treinamento pratico, inclusive com cenas com atores, é essencial.
Quando os propdsitos do grupo nao sdo alcancados ou apresentam conflitos ndo resolvidos, podem gerar, além da dificuldade de aprendizagem,
frustracdes no tutor que reforga ainda mais a necessidade de treinamento continuo que ofereca espacos de troca de experiéncias que levem ao
desenvolvimento de competéncias especificas para o bom andamento de um tutorial. Um fator importante a ser considerado é o fato do tutor estar
efetivamente disposto a acreditar, aprender e executar o método. Percebe-se, ao longo do tempo, tutores com maior aptiddo para o método, enquanto
outros demonstram maiores dificuldades.

Conclusées ou recomendacées

A capacitagdo continua e adequada dos docentes é primordial para o sucesso do método ABP. Tendo em vista que o educador deve estar preparado para
atuar como facilitador do aprendizado, rompendo com a ideia de ser o protagonista da educacdo. Ao superar os desafios iniciais, 0 método se torna uma
ferramenta poderosa para a formacdo de profissionais mais autbnomos e reflexivos.
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Eixo 2: Processo de Ensino e
Aprendizagem
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO FERRAMENTA DE ENSINO E IMPACTO SOCIAL NO DIAGNOSTICO GENETICO

MARIA FERNANDA PIFFER TOMASI BALDEZ DA SILVA'
MARIANE CASTARDO ARAUJO!
ANA MARIA SILVEIRA MACHADO DE MORAES'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Extens3o universitaria; Diagnéstico genético; Formagao profissional; Interprofissionalidade; Ensino em saude.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

A formac&o de profissionais de salide exige um ensino que transcenda a teoria, conectando o aprendizado as necessidades da comunidade. O Laboratério
de Genética Humana (LaGenHum) da UniCesumar, em Maringa/PR, exemplifica essa integracdo ao unir ensino, pesquisa e extensdo para capacitar alunos e
oferecer diagndsticos genéticos acessiveis. O projeto permite que estudantes de Medicina, Ciéncias Bioldgicas e Biomedicina desenvolvam habilidades
técnicas na realizagdo de exames como cariotipagem e PCR, essenciais para identificar sindromes genéticas.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do LaGenHum na formagao académica e profissional dos alunos, destacando sua contribuigdo para o
desenvolvimento de habilidades técnicas e clinicas, a interprofissionalidade e o impacto na comunidade.

Relato de experiéncia

Mais do que um centro de diagnéstico, o LaGenHum é um espaco de aprendizado interprofissional, onde alunos interagem e compreendem a importéancia
da colaboracdo entre especialidades. Ao lidarem com casos clinicos, desenvolvem pensamento critico, empatia e tomada de decisdo. Essa vivéncia também
os auxilia na compreenséo do impacto das doencas genéticas na vida dos pacientes e familias, reforcando a importancia do atendimento humanizado. A
curricularizagdo da extensao transforma o projeto em uma experiéncia formativa essencial. Durante a participagdo no LaGenHum, os alunos refletem sobre
os desafios do acesso ao diagndstico genético no Brasil, incluindo dificuldades no SUS e custos no setor privado. Desde 2022, o laboratério realizou mais de
120 exames, beneficiando pacientes que poderiam esperar meses por um diagnéstico. Casos de criangas com suspeita de sindromes genéticas e casais com
dificuldades reprodutivas evidenciam a importéancia do servigo.

Reflexio sobre a experiéncia

A interprofissionalidade é um dos pilares do LaGenHum. A interacdo entre alunos de diferentes cursos fomenta a troca de conhecimentos e amplia a
compreensdo do papel de cada profissional no cuidado ao paciente. Estudantes de Biomedicina contribuem com expertise laboratorial, enquanto os de
Ciéncias Bioldgicas colaboram na discussdo sobre a base molecular das doencgas. Essa vivéncia multidisciplinar fortalece a formacao académica, preparando
futuros profissionais para um sistema de salde interconectado. A metodologia do LaGenHum envolve desde a coleta do material bioldgico até a elaboragdo
de laudos, permitindo que os alunos compreendam todas as etapas do diagndstico. Apesar dos avancos, o projeto enfrenta desafios, como ampliacdo da
infraestrutura e busca por financiamento. A equipe do LaGenHum tem buscado parcerias institucionais para garantir a continuidade e expanséo do servico. A
perspectiva é ampliar sua contribui¢go para o ensino e a comunidade.

Conclusées ou recomendagées

Dessa forma, o LaGenHum reforga o papel da extensao universitaria como um instrumento de transformagéo social e académica. Seu impacto vai além da
prestacdo de servicos, pois a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo evidencia a importancia de iniciativas como essa para o avanc¢o da educagéo
médica e para uma salide mais acessivel para todos.
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A DIFICULDADE NA ADAPTACAO A METODOLOGIA ATIVA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

ADELINO RICARDO DOS SANTOS NETO'
GABRIELLE FYDRYSZEWSKI'

ADRIELI SIGNORATI !

VILSON GERALDO DE CAMPOS'

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, Medicina, Estudantes
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O método de ensino Problem-Based Learning, ou aprendizagem baseada em problemas, surgiu na Universidade de McMaster e vem criando varias
mudancas no ensino médico. Essa abordagem convida os estudantes a adotarem uma postura critica e auténoma desde os primeiros anos de formacao, a
fim de prepara-los para lidar com a complexidade e o dinamismo da pratica médica. No entanto, com essas mudangas, surgem novos desafios: o estudante
passa a ser o centro do processo de aprendizagem e deixa de ser um receptor passivo do conhecimento, assumindo o papel de protagonista e organizador
de seus préprios estudos.

Objetivos
Analisar as dificuldades do estudante de medicina ao ingressar no método PBL

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes

descritores "Metodologia ativa ”, “ensino” e “medicina”. A busca foi limitada a publicagdes dos Ultimos cinco anos. Apds a triagem, foram selecionados cinco
artigos relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussao

Estudos demonstraram que, com a implementacdo do PBL, os estudantes relataram maior inseguranca e sensagdo de distanciamento em relacéo aos
preceptores. Além disso, muitos apresentaram dificuldades no gerenciamento do tempo de estudo individual, considerado insuficiente para atender as
exigéncias da metodologia ativa. Também foi observada uma elevagéo nos niveis de ansiedade durante o processo de adaptacéo, especialmente devido a
necessidade de assumir o protagonismo no préprio aprendizado, ser constantemente avaliado e interagir com novos colegas em contextos desafiadores.
Outro fator relevante é que o primeiro ano de curso costuma ser o mais dificil nesse aspecto, marcado por sentimentos de tensdo e insegurancga, que tendem
a diminuir ao longo da formag&o, especialmente a partir do quarto ano, quando os estudantes se sentem mais adaptados. O esforco exigido para se
preparar, somado a exposi¢do constante diante dos professores e colegas, demanda uma preparagdo emocional e académica para lidar com os desafios
cotidianos dessa nova forma de aprender.

Conclusées

As metodologias ativas sdo percebidas pelos estudantes como experiéncias inovadoras, que requerem tempo, dedicacio e esforco para adaptacéo. Elas
impactam diretamente na rotina e na organizagdo dos estudos, ampliando e diversificando as fontes de pesquisa e aumentando a carga de dedicacdo
individual. Entre as principais dificuldades relatadas estdo a inseguranca quanto ao aprendizado, a participacdo nas discussdes em grupo e a adaptacéo a
uma postura académica mais ativa e autdnoma. Além disso, para que a metodologia alcance seus objetivos, € essencial que os docentes atuem como
mediadores do conhecimento, incentivando o pensamento critico e colaborativo, e apoiando os estudantes nesse processo de transicéo.
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E-ATLAS DE IMAGENS DA COVID-19: O PRIMEIRO REPOSITORIO TOMOGRAFICO PARA ESTUDO E DIAGNOSTICO

AMANDA LACERDA SANTOS'
JENNIFER CHACHARSKI 2

SERGIO CESAR CORDEIRO NETO 2
SARAH BERNARD GUTTMAN?
YEDA DA SILVA 4

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA - CURITIBA - PUC-PR
2 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR

3 UNIVERSIDADE POSITIVO- CURITIBA/PR - UP

4 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - CAMPUS SAO PAULO - USP-SP

Palavras-chave: Imaginologia toracica; Tomografia computadorizada; COVID-19; E-Atlas
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

A pandemia da COVID-19 impactou profundamente o mundo, evidenciando fragilidades nos sistemas de satide e desigualdades sociais. A resposta global
incluiu medidas de contenc¢éo, como distanciamento social e vacinagdo em massa, com vacinas desenvolvidas rapidamente e demonstrando alta eficacia. No
contexto médico, a imaginologia torécica, especialmente a tomografia computadorizada (TC), emergiu como uma ferramenta essencial no diagndstico e
progndstico da COVID-19.

Objetivos
Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a importancia da imaginologia toracica na avaliagdo de pacientes com COVID-19 e relatar a criagao
de um E-Atlas contendo achados tomogréficos pulmonares, com o intuito de facilitar o estudo e a interpretacdo das imagens.

Relato de experiéncia

Durante a pandemia, observou-se que a TC de térax desempenhou um papel fundamental na identificacdo das alteracdes pulmonares associadas 8 COVID-
19. Relatérios padronizados, como os da RSNA e CO-RADS, auxiliaram na classificagdo dos achados e na comunicacdo entre radiologistas e clinicos. No
entanto, a interpretacdo das imagens ainda representava um desafio, especialmente para estudantes e profissionais em formacao.Diante desse cenario,
surgiu a iniciativa de criar um E-Atlas, reunindo achados tomogréficos de pacientes que contrairam COVID-19 entre 2020 e 2023. As imagens foram
coletadas a partir de um banco de dados anonimizado, proporcionando um repositério acessivel para estudo e aprendizado. O desenvolvimento do E-Atlas
contou com a colaboracdo de dois médicos, um dentista e quatro estudantes de medicina, que dividiram suas fun¢des da seguinte forma: concepcdo do
projeto, selecdo e organiza¢ao das imagens, elaboragéo das legendas, redagdo do contelido textual e formatacdo e design do livro. Esse trabalho
colaborativo garantiu um material didatico de qualidade, contribuindo para a formagao de estudantes e profissionais da 4rea da sadde.

Reflexao sobre a experiéncia

A padronizag&o dos relatérios de TC facilitou a interpretacdo dos achados e permitiu uma abordagem mais sistematica no manejo da doenca. A criacdo do
E-Atlas demonstrou-se uma estratégia eficaz para complementar a formacao académica e a capacitacio profissional, promovendo um aprendizado baseado
em evidéncias visuais. Além disso, a ferramenta contribuiu para o desenvolvimento da pesquisa e disseminacdo do conhecimento.

Conclusées ou recomendacgées

A imaginologia toracica teve um papel essencial no contexto da pandemia, auxiliando no diagnéstico e prognéstico da COVID-19. O desenvolvimento do E-
Atlas proporcionou uma fonte valiosa de estudo para profissionais e estudantes, reforcando a importéncia da padronizagdo na interpretagdo dos achados
tomogréficos. Recomenda-se a ampliagdo e atualizagdo desse tipo de ferramenta, permitindo que mais profissionais tenham acesso a dados sistematizados
para aprimorar o diagndstico por imagem em doencas respiratorias.
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LABORATORIOS DE SIMULACAO REALISTICA E AVALIACAO FORMATIVA: CONTRIBUICOES PARA A PRATICA MEDICA DESDE O
INICIO DA GRADUACAO

LUANA ALVES MOREIRA'
GIOVANA DA SILVA FIDELIS’

1 CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE MARINGA - UNICESUMAR CORUMBA
Palavras-chave: medicina integral; raciocinio clinico; comunicacao
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A formagdo médica demanda estratégias que extrapolam o ensino tradicional, inserindo metodologias ativas que aproximem o estudante da realidade
profissional desde os primeiros anos. Nessa perspectiva, os laboratérios de simulagdo realistica despontam como ferramentas pedagdgicas potentes,
integrando competéncias técnicas, comunicagdo e raciocinio clinico. Na Unicesumar (Maringa-PR), os académicos vivenciam atividades préticas ao longo do
curso em dois ambientes distintos: o primeiro, com foco em atengdo primaria e simulagdes domiciliares; o segundo, voltado a urgéncia, emergéncia e
habilidades clinicas especificas. Este relato descreve essa vivéncia, destacando a contribuigdo dos laboratérios para a formacdo médica integral.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos académicos com o uso da simulagdo realistica durante a graduacgéo, destacando sua contribui¢do para o desenvolvimento de
competéncias clinicas, humanisticas e comunicacionais, bem como para a avaliacdo formativa e continua do processo de aprendizagem.

Relato de experiéncia

Nos primeiros anos, os discentes vivenciam atividades em um laboratério ambientado como residéncias e consultérios, onde realizam anamnese, exame
fisico e acolhimento de pacientes simulados — muitas vezes com demandas clinicas associadas a aspectos sociais e emocionais. As simulagdes de visitas
domiciliares despertam empatia, escuta ativa e olhar ampliado para as singularidades do cuidado em satde. A partir do terceiro ano, a formagao se
intensifica em um segundo laboratério, equipado com manequins de alta fidelidade e atores capacitados para simular situagdes criticas. Nesse ambiente, os
estudantes enfrentam casos clinicos de urgéncia, realizam manobras como RCP, ventilacdo assistida e ausculta em cenarios que exigem raciocinio &gil,
trabalho em equipe e tomada de deciséo sob pressdo. Todas as simulagdes seguem roteiros estruturados e sdo seguidas de debriefings reflexivos em grupo.
As atividades estdo integradas a disciplinas como Habilidades Clinicas e Interagdo Comunitéria, envolvendo toda a turma em um processo coletivo, interativo
e continuo de aprendizado. A avaliacio formativa ocorre de forma dialégica, por meio de consultas simuladas, resolucdo de casos, execucdo de
procedimentos e devolutivas personalizadas.

Reflexao sobre a experiéncia

A simulagao realistica representa uma ruptura com modelos tradicionais, pois coloca o estudante como protagonista do préprio aprendizado. Ao lidar com
cendrios complexos, o académico desenvolve ndo apenas habilidades técnicas, mas também sensibilidade, empatia e escuta qualificada. O ambiente seguro
favorece o erro como oportunidade de aprendizado, ampliando o senso de responsabilidade e a confianca na prépria atuagdo. As avaliagdes formativas, ao
priorizarem o feedback e a reflexdo critica, fortalecem a autopercepgéo dos estudantes e a construcdo de uma préatica médica ética e resolutiva. Percebe-se,
ao longo da formacéo, o fortalecimento da autonomia, da comunicacéo interpessoal e da capacidade de anélise clinica, refletindo diretamente na atuacdo
profissional futura.

Conclusées ou recomendacgées

A integracdo da simulag&o realistica & matriz curricular médica potencializa a articulagdo entre teoria e prética, promovendo uma formagao critica,
humanizada e tecnicamente qualificada. O uso intencional desses espagos como estratégias continuas de ensino e avaliagdo contribui para formar médicos
mais preparados, reflexivos e comprometidos com a integralidade do cuidado. Sua expansao deve ser incentivada nas instituicdes formadoras.
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CONGRESSO ESTUDANTIL COMO FERRAMENTA DE FORMACAO: A EXPERIENCIA DO CEMED E A IMPORTANCIA DAS RODAS DE
CONVERSA COM RESIDENTES

AMANDA LACERDA SANTOS'
ADRIANA DE PAULA LACERDA SANTOS #?
RAFAELLA GARBUIO JASINSKI'

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA - CURITIBA - PUC-PR
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR

Palavras-chave: Orientacéo vocacional; Protagonismo estudantil; Formagdo médica complementar
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

A formacgdo médica vai além do conteldo tedrico-pratico das disciplinas curriculares, exigindo espacos de escuta, troca de vivéncias e orientacéo
profissional. Nesse sentido, os congressos estudantis ganham destaque como ferramentas complementares de formag&o, ao promoverem iniciativas
pensadas por e para estudantes. O Congresso de Estudantes de Medicina da PUCPR (CEMED), organizado anualmente pelo centro académico de medicina
Mario de Abreu (CAMMA), destaca-se por sua proposta inovadora de aproximar os graduandos da realidade das residéncias médicas, especialmente por
meio de rodas de conversa com médicos residentes.

Objetivos
Este relato tem como objetivos descrever a realizagdo do CEMED, analisar seu impacto na escolha da especialidade médica e refletir sobre o papel dos
congressos estudantis na formac&o e orientacdo vocacional.

Relato de experiéncia

O CEMED foi idealizado e organizado por estudantes do CAMMA, com o objetivo de oferecer um evento acessivel, interativo e alinhado as reais demandas
dos alunos. Entre as atividades, destacaram-se as rodas de conversa com residentes, que ocuparam papel central na programagédo. Cada roda reuniu dois a
trés residentes da mesma area — como clinica médica, cirurgia geral, psiquiatria ou medicina de familia — provenientes de diferentes hospitais e instituicdes,
o que proporcionou uma visdo ampla sobre a rotina da especialidade, o processo seletivo, a carga horaria, os desafios e as motivacdes da escolha. Os
encontros ocorreram em salas simultdneas, com nimero reduzido de participantes, favorecendo a escuta ativa e o didlogo horizontal. Muitos participantes
relataram que foi a primeira oportunidade de interacdo direta e informal com residentes, o que contribuiu para desconstruir idealizagdes, ampliar
perspectivas e promover uma reflexdo mais realista sobre suas préprias escolhas profissionais.

Reflexao sobre a experiéncia

Ainsercdo das rodas de conversa com residentes mostrou-se uma estratégia eficaz de orientagdo vocacional, ao proporcionar um espaco seguro e acessivel
para o esclarecimento de duvidas e o compartilhamento de vivéncias. A horizontalidade da proposta — sem hierarquia entre palestrantes e ouvintes — foi
apontada como diferencial, promovendo maior identificacdo e empatia. Além disso, o protagonismo estudantil na organizagcdo do evento favoreceu o
desenvolvimento de competéncias como lideranca, trabalho em equipe, gestdo de tempo e comunicagdo. A construgdo coletiva do CEMED reforca a ideia
de que os espacos formativos mais potentes, muitas vezes, sdo aqueles construidos por quem vive o cotidiano da graduacao.

Conclusées ou recomendagées

A experiéncia do CEMED evidencia o potencial dos congressos estudantis como ferramentas de formacao integral, indo além da aquisicdo de contetdo
técnico-cientifico. As rodas de conversa com residentes, em especial, contribuem significativamente para a reflexo critica sobre o futuro profissional dos
estudantes de Medicina. Recomenda-se que outras instituicdes adotem iniciativas similares, promovendo eventos interativos, inclusivos e centrados nas reais
demandas dos alunos, valorizando o didlogo entre diferentes etapas da formagao médica.
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A (IN)DECIFRAVEL LINGUAGEM MEDICA: ENSINO-APRENDIZAGEM A PARTIR DA ETIMOLOGIA - UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA BEATRIZ DAMIANI FERREIRA!
GABRIELA PERCILIO DE ARAUJO'
GISLAINE BONARDI'

GIOVANA BORGA GONCALVES '
LOUISE CRISTINA REGINATO!
MARIA ISABELLA FURTADO VIANA'

1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Educagdo Médica; Vocabulério, Comunicacdo em Saiude, Resolugdo de Problemas
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O ensino-aprendizagem de terminologia médica nos primeiros periodos do curso de medicina é tradicionalmente denso e frustrante, especialmente pela
grande quantidade de informacdes dificilmente correlacionaveis com conhecimentos prévios dos estudantes. Partindo-se da construcao de saber
compartilhada, baseada nas experiéncias trazidas pelos participantes e em uma metodologia ativa, faz-se necessaria a reformulacdo da apresentacéo de
temas pouco palataveis. Dessa maneira, buscou-se atrelar o ensino de vocabulédrio médico a uma Iégica empirica, a partir de conhecimentos linguisticos dos
sujeitos.

Objetivos

A atividade foi realizada em 25 de marco de 2025, na Unidade Curricular Habilidades Médicas e Comunicagéo do primeiro periodo de um curso de
Medicina em Curitiba/PR. Teve como objetivo resgatar dos estudantes seus conhecimentos prévios, mesmo que empiricos, de etimologia dos vocabulos
coloquiais, a fim de construir compreensao sobre a terminologia médica.

Relato de experiéncia

Os estudantes receberam, como estudo prévio a discusséo, uma lista desenvolvida pelas professoras de 200 termos médicos com suas defini¢des. No dia da
aula, em um primeiro momento foram expostos a algumas das raizes etimolégicas das palavras do estudo, trabalhadas em dinédmica de gamificacdo. Em 3
equipes de 10 estudantes e uma monitora, foram orientados a definir o significado de cada uma das raizes - para cada acerto, as professoras incitavam novas
discussdes a respeito das raizes etimoldgicas. Apds, nos mesmos grupos, para trabalhar os termos completos, passou-se para uma dindmica de mimicas: um
estudante retirava a definicdo de um vocabulo médico e realizava gestos para seu grupo, que entdo buscava a palavra que descrevia a agdo de um banco.
Em todos os momentos da atividade, os participantes foram estimulados a trazer seus conhecimentos e formar novas palavras com as raizes sendo
discutidas.

Reflexao sobre a experiéncia

Estudantes, monitoras e professoras participaram das atividades de maneira ativa, contribuindo para a constru¢do de conhecimentos conjuntos. Quando
necessario, as professoras buscaram, em literatura previamente selecionada, informacdes para sanar questionamentos advindos das dindmicas. Em
discussdo apds a experiéncia, notou-se que o primeiro contato com a terminologia médica, muitas vezes frustrante e assustador para estudantes, tornou-se
interessante e de boa recepcdo, com solicitagdo de vérios deles para prosseguirem com a tematica na Unidade Curricular.

Conclusées ou recomendacgées

A construgdo de saberes em conjunto com os estudantes, buscando meios de trazer seus conhecimentos prévios, faz-se valorosa para uma boa recepcéo e
desenvolvimento de interesse em novas tematicas, mesmo aquelas tradicionalmente rigidas e de menor interesse. As dindmicas de gamificagdo tornam o
processo de ensino-aprendizagem fluido, aumentam a possibilidade de trocas e colocam o estudante no centro da construcdo de seu préprio
conhecimento. Dessa maneira, instiga-se profissionais envolvidos com a educa¢do médica a buscarem novas abordagens, além das &reas cléssicas da
medicina, para mudancas de paradigma e melhorias no processo educacional.
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PERSPECTIVAS RELACIONADAS AO ENSINO DE PATOLOGIA NA EDUCACAO MEDICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

KENEDY MILOCH FERREIRA'

MARIA EDUARDA DE FREITAS ESSER '
VANESSA SERON MARANHO '
GABRIEL BORGO LOQUETT!
GABRIELA KERBER RIBEIRO!

RAFAELA KERBER RIBEIRO?

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
2 CENTRO UNIVERSITARIO INGA -MARINGA/PR - INGA

Palavras-chave: Curriculo; Educagdo Médica; Patologia.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A patologia é uma disciplina que se debruga sobre as causas das doencas, sua histéria natural e seus impactos morfoldgicos e funcionais nos diferentes
6rgaos e tecidos. Geralmente, os alunos entram em contato com a patologia depois de terem aprendido as disciplinas bésicas, e seus conceitos dardo
suporte para disciplinas subsequentes, o que a coloca em uma posicédo de interconexdo. Ademais, a educacgdo em patologia estd mudando e depara-se com
desafios como o envolvimento dos alunos, a necessidade de metodologias mais ativas e as crescentes transicdes nas dindmicas de ensino-aprendizagem por
conta de tecnologias e do ensino remoto. Assim, discutir os métodos que podem ser implementados na educagdo em patologia durante a graduagdo em
medicina torna-se especialmente relevante.

Objetivos
Esse estudo objetiva revisar a literatura cientifica em busca de diferentes perspectivas relacionadas ao ensino de patologia durante o curso de medicina, os
desafios para implementacgao dessas atividades e as perspectivas para o futuro.

Métodos

O estudo foi desenhado como uma revisdo integrativa de literatura. A base de dados escolhida para busca dos artigos foi o MEDLINE, sendo utilizados os
seguintes termos e operadores: “(pathology teaching) AND (medical education OR medical curriculum OR medical students) AND (challenges OR barriers)”.
Considerou-se artigos completos e gratuitos em inglés publicados nos ultimos 5 anos. Inicialmente, 2370 artigos foram encontrados, e entéo pré-
selecionados de acordo com o titulo e/ou resumo. 52 artigos foram selecionados para uma anélise completa e, desses, 29 foram utilizados para a sintese.

Resultados Discussdo

A pandemia da COVID-19 impactou no ensino de patologia, explicitando desafios na logistica, adaptagdo a tecnologia, dificuldades no engajamento dos
alunos e na concentracdo, ansiedade e estresse e falta de desenvolvimento de habilidades préaticas (como o manuseio do microscépio). Isso dialoga com as
dificuldades inerentes ao ensino virtual, mas esse também possui vantagens como: maior flexibilidade de horérios e acesso a materiais. Os alunos, embora
prefiram o presencial, acreditam que o e-learning sera cada vez mais implementado no ensino médico. Tecnologias digitais sdo pontos muito citados nos
textos avaliados, destacando: laboratérios virtuais de patologia e acesso a microscopia virtual, modelos de inteligéncia artificial (IA) ajudando na
interpretacdo de imagens patoldgicas, personalizacdo do aprendizado e criacdo de cenérios simulados, gamificacdo do ensino como uma forma de
aumentar o engajamento, modelos de aprendizado virtual sincrono (como transmissdes ao vivo) e assincrono (aulas gravadas) e uso de midias sociais para
networking e colaboracdo. Sao estratégias também o ensino baseado em casos, um menor foco em palestras tradicionais e modelos expositivos e maior uso
de metodologias como sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas, considerando sempre uma perspectiva mais integrada com outras
disciplinas. Para o futuro, muitos autores recomendam que os modelos hibridos (combinando virtual com o presencial) sejam implementados.

Conclusées

Observou-se que o ensino da patologia esta cada vez mais incluindo o aprendizado remoto/virtual. Sugere-se que as dificuldades para promover o
engajamento dos alunos possam ser combatidas através de métodos mais ativos de ensino. A patologia continua sendo um componente essencial da
formacdo em salde, e, assim, estratégias como as levantadas séo interessantes para aproximar os alunos da disciplina.

17
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

O IMPACTO DAS INOVACOES TECNOLOGICAS NO ENSINO DA SAUDE

JULIO PEREIRA DE SA NETO !

JOAO GABRIEL MORATELLI VANIN'
GUSTAVO VASCONCELOS BARROSO '
ADRIELI SIGNORATI! '

VILSON GERALDO DE CAMPOS'

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: "Tecnologias”, "Medicina" e " Educacao".
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A tecnologia é o futuro da humanidade, com isso a medicina avanca com o objetivo de utiliza-la ao seu favor, instruindo novos académicos com a
implantagdo de metodologias que andam de maos dadas com esses avancos. Logo, o impacto das inovagdes tecnoldgicas no ensino da satde tem formado
novos profissionais competentes para o mercado de trabalho, diminuindo os iatrogénicos que podem levar pacientes a ébito.

Objetivos
Entender como as novas tecnologias auxiliam no desenvolvimento académico.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os
descritores Tecnologias”, "Medicina" e " Educagdo". Foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos e desses foram escolhidos 12 artigos para revisao.

Resultados Discussdo

A partir da anélise da literatura, as principais inovacées tecnolégicas com impacto significativo no ensino da saide envolvem metodologias ativas associadas
a tecnologias digitais, inteligéncia artificial (IA) e realidade virtual (RV). Com a pandemia da COVID-19 as institui¢cdes de ensino implementaram plataformas
virtuais e acesso remoto como a utilizacdo de videoconferéncias, webcasting e bibliotecas virtuais diante da necessidade do distanciamento social,
associando-as as metodologias ativas, o que promoveu maior autonomia dos estudantes e desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo. A inteligéncia
artificial representa um novo paradigma na educacdo médica, trazendo avancos na medida em que possibilita a analise de grandes volumes de dados,
contribuindo para diagndsticos mais precisos e tratamentos personalizados, porém exige adaptagdes no ensino para capacitar alunos no manejo de "big
datas", comunicagdo, trabalho em equipe, avaliagdo de risco e uso de novas tecnologias. Os resultados mostram que a RV é um importante recurso para o
treinamento e formag&o de profissionais da satde, permitindo simulagdes realistas de procedimentos médicos e estudos de anatomia, trazendo assim
diversas vantagens como reducdo de custos na formagdo de estudantes, menor necessidade de cobaias e pegas anatdbmicas em laboratério, tornando o
ensino mais personalizado e imersivo, preparando profissionais mais capacitados para os desafios da medicina.

Conclusées

As inovagdes tecnoldgicas na area da salide se tornam uma ferramenta essencial para a construcdo e desenvolvimento de habilidades do estudante tanto no
ambito académico e posteriormente na vida profissional. Além disso, a utilizacdo de Realidade Virtual e Inteligéncia Artificial sdo formas de preparar o
estudante para vida médica através de simulagdes realisticas no qual irdo ser testados e avaliados em situacdes provaveis da realidade médica. Em virtude
disso, é fundamental que os profissionais e estudantes estejam adaptados as inovagdes tecnoldgicas, garantindo uma formacéo de exceléncia e alinhada
com as exigéncias constantes da pratica clinica contemporéanea.
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INTEGRANDO CONHECIMENTOS: A CONSTRUCAO DE UMA UNIDADE CURRICULAR SOBRE O SISTEMA TEGUMENTAR NO CURSO
DE MEDICINA

SAMYA HAMAD MEHANNA'
LUIZ MARTINS COLLACO?
IRLENA MONICA WISNIEWSKA DE MOURA'

1 FACULDADE EVANGELICA MACKENZIE DO PARANA - CURITIBA - FEMPAR
Palavras-chave: Educa¢io médica; Estudantes de medicina; Ensino; Pele
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A criagdo de unidades curriculares integradas no ensino médico é essencial para formar profissionais com visdo abrangente e aplicada do conhecimento.
Nesse contexto, foi estruturada a unidade curricular “Sistema Tegumentar” para o segundo periodo do curso de Medicina de uma faculdade do Parana. A
abordagem adotada visa articular diferentes dreas do conhecimento, proporcionando aos estudantes uma compreenséao profunda e integrada da pele e
seus anexos, desde a histologia até as correlagdes clinicas.

Objetivos
Descrever a elaboracéo da unidade curricular integrada sobre o sistema tegumentar e sua contribuicdo para o aprendizado ativo dos estudantes de
Medicina.

Relato de experiéncia

A unidade curricular foi planejada para desenvolver habilidades e competéncias relacionadas a estrutura, fungdo e patologias da pele, com énfase nos
mecanismos de adoecimento e envelhecimento cutédneo. Entre os objetivos, destacam-se o reconhecimento da histologia da pele, a compreensdo dos
processos de cicatrizacdo e regeneracdo, a identificagcdo de lesdes elementares e a anélise das principais neoplasias cutédneas. Além disso, busca promover a
correlagdo entre o sistema tegumentar e outras areas da Medicina, incentivando uma vis&o sistémica. Em relacdo a suas caracteristicas descritivas, foi
estruturada em 80 horas, divididas entre aulas tedricas e praticas. As atividades tedricas abordaram desde a histologia da pele até temas como
carcinogénese e fotoprotecdo. J4 as praticas incluiram microscopia de tecidos cutineos, estudo de casos clinicos e atividades em ambulatério, permitindo a
vivéncia direta com pacientes. A metodologia adotada incluiu aulas expositivas dialogadas, estudos de caso, simulados e revisdes comentadas, além do
acompanhamento de pacientes em ambulatério dermatoldgico. As avaliagdes foram distribuidas ao longo do semestre, combinando provas teéricas,
préticas e avaliacdes formativas.

Reflexao sobre a experiéncia

Aimplementacdo da unidade evidenciou a importancia de uma abordagem integrada e aplicada no ensino médico. Os estudantes demonstraram grande
interesse ao correlacionar teoria e prética, especialmente nas atividades ambulatoriais. A introducdo de estudos de caso e simulagdes contribuiu para um
aprendizado mais dindmico, enquanto a utilizagdo de microscopia e anélise histoldgica aprofundou a compreenséo das estruturas tegumentares. Entretanto,
alguns desafios foram identificados, como a necessidade de maior tempo para a consolidacio de conceitos complexos e a demanda por mais interacdes
préticas com pacientes, indicando caminhos para aprimoramento.

Conclusées ou recomendacgées

A criagdo da unidade curricular “Sistema Tegumentar” representa um avancgo no novo projeto pedagdgico do curso de Medicina, promovendo o curriculo
integrado e alinhado as necessidades da prética clinica. A experiéncia reforga a relevancia da interdisciplinaridade e da aprendizagem baseada em
problemas no ensino médico, preparando os futuros profissionais para uma atuagao mais critica e eficaz na drea da saude.
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DE UMA FACULDADE DO INTERIOR DE SAO PAULO SOBRE O ALEITAMENTO
MATERNO

ANA JULIA MAURI DELLI COLLI
LIA MARISTELA DA SILVA JACOB'

1 FACULDADE SAO LEOPOLDO MANDIC - ARARAS - SP - FMANDIC
Palavras-chave: Aleitamento materno, Educag¢do Médica, Estudantes de Medicina.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo
O aleitamento materno confere inimeros beneficios a crianga e a mae. Ndo obstante, a ades&o brasileira e mundial ainda estd aquém do estipulado pela
Organizagdo Mundial de Saude, bem como hé consideravel fragilidade na formagdo dos profissionais de satde sobre essa temética.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi investigar o conhecimento dos académicos de medicina de uma faculdade do interior paulista sobre o aleitamento materno. A
hipétese é de que os académicos de medicina com maior conhecimento sobre a tematica serdo mais predispostos a desenvolver futuras condutas
profissionais de promocg&o ao aleitamento materno por lactantes.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa observacional transversal, descritiva, por meio da aplicacdo de um formulario de pesquisa online. O cenério foi uma faculdade do
interior do Estado de S&o Paulo, Brasil. A populagéo foi composta pelos alunos de medicina matriculados na instituicdo. Para a andlise estatistica dos dados
foi utilizado programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os dados coletados foram submetidos a anélise estatistica descritiva, para o célculo
de frequéncias, médias e medianas, por meio do software “R". O estudo preconizou as diretrizes éticas vigentes no pais para realizagdo de pesquisa com
seres humanos.

Resultados Discussao

O perfil social dos estudantes entrevistados teve como maioria estudantes do sexo feminino, na faixa dos 18 aos 24 anos e que ndo possuiam filhos. Houve
participacdo de estudantes de todos os semestres da graduagédo. Obteve-se grande porcentagem de pontuacdo maxima obtida nas respostas em relagédo as
perguntas da maternidade relacionadas ao aleitamento materno assim como em relacéo as perguntas mais especificas sobre o aleitamento materno. Nesse
ambito, observa-se que a maioria - 62,3% - havia recebido formac&o sobre o tema e que 80,3% tinha como fonte desse conhecimento a faculdade. Em
relagdo a autopercepgao sobre conhecimentos no tema, apenas 19,1% considera, com certeza, que tem conhecimento suficiente sobre aleitamento materno
para sua pratica profissional diaria.

Conclusées

As metodologias utilizadas para o ensino da satide da mulher e da crianga com enfoque no aleitamento materno se mostraram eficazes pois a média obtida
foi satisfatéria em todas as questdes aplicadas no formulério. Nesse contexto, a presente pesquisa viabiliza o aprimoramento do curriculo da disciplina, com
vistas & manutencéo e atualizacio das estratégias de ensino, em virtude dos resultados satisfatérios obtidos. Entretanto, devido a baixa autopercepcao dos
estudantes sobre o dominio do tema (19,1%) prop&e-se a intensificagdo do enfoque em metodologias ativas, com o objetivo de promover a autoconfianca
na tematica em questdo. A aplicacdo do conhecimento durante a graduagéo capacitarad os futuros médicos a concluirem o curso com uma base tedrica e
prética sélida sobre aleitamento materno, habilitando-os a contribuir com os indicadores locais, estaduais e nacionais de fortalecimento dessa prética junto
as puérperas.
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REALIDADE VIRTUAL E SIMULACAO NO ENSINO DE PROCEDIMENTOS MEDICOS

ADELINO RICARDO DOS SANTOS NETO'
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1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Realidade Virtual, Estudantes, Medicina
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Historicamente, o ensino da Medicina baseou-se na combinagao entre conhecimento tedrico e prética clinica, com o contato direto do estudante com
pacientes. No entanto, com os avancos tecnoldgicos, especialmente com a introducdo da realidade virtual, novas possibilidades de aprendizado surgiram.
Ambientes imersivos tém permitido aos alunos explorar a anatomia humana de forma interativa e realizar procedimentos médicos em simulacées realistas e
seguras, reduzindo riscos e aumentando a confianca antes da pratica clinica real.

Objetivos
Compreender a influéncia das simulagdes no ensino e na préatica da formacao médica.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes

descritores “simulagdo”, “ensino” e “medicina”. A busca foi limitada a publica¢des dos Ultimos cinco anos. Apds a triagem, foram selecionados cinco artigos
relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussao

Com o avanco da inovacdo no ensino médico, observa-se a crescente adocdo de ferramentas digitais como complemento a formacao tradicional. Nesse
contexto, destaca-se o uso de simuladores e ambientes de realidade virtual como métodos de ensino cada vez mais explorados. Alguns desses programas
sdo capazes de reproduzir com grande fidelidade a anatomia e a fisiologia humanas, criando cenérios imersivos que favorecem o estudo e a pratica de
procedimentos médicos de forma segura. Essa abordagem oferece aos estudantes e profissionais da satide a oportunidade de aprimorar suas habilidades
técnicas sem risco de danos aos pacientes reais. No entanto, é importante considerar que, apesar de seus inimeros beneficios, nenhuma tecnologia
consegue reproduzir integralmente as complexidades humanas presentes na prética clinica. Assim, ha o risco de que a valorizagdo excessiva da simulagao
leve a uma formag&o tecnicista e desumanizada, que prioriza a resolu¢do de problemas em detrimento da compreens&o integral do paciente como ser
humano.

Conclusées

A realidade virtual tem se mostrado uma ferramenta valiosa no processo de aprendizagem médica, permitindo que os estudantes treinem procedimentos de
forma segura, repetitiva e livre de riscos ou implicagdes éticas. Essa pratica contribui significativamente para a formacéo técnica, reduzindo a ocorréncia de
erros e aumentando a eficacia dos atendimentos no ambiente clinico real. No entanto, é fundamental que o uso dessas tecnologias seja equilibrado com o
desenvolvimento de competéncias humanas e relacionais. A humanizagdo do cuidado e a compreensdo da complexidade envolvida no atendimento ao
paciente devem permanecer como pilares essenciais da formagdo médica.
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EQUIDADE: TODOS TEMOS MUITO A APRENDER
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2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR

Palavras-chave: Equidade, PET-Salude, educagdo médica
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Nos cursos de Medicina, os Programas de Educacéo para o Trabalho em Sadde contribuem significativamente para uma formacéo mais abrangente, critica e
interdisciplinar, ultrapassando os limites do paradigma biomédico. O tema PET-Saude trata da Equidade de género, identidade de género, sexualidade,
raca, etnia e deficiéncias. O PET-Saude Equidade aborda uma temética que enfrenta multiplos desafios no Brasil. As desigualdades se manifestam em
diferentes contextos, resultam em barreiras persistentes ao acesso a direitos, oportunidades e servicos essenciais, como satde, educacéo, trabalho e justica.
As desigualdades de género e raca sdo estruturais na realidade brasileira, sendo as mulheres, especialmente mulheres negras, indigenas e trans, as que
enfrentam maior discriminac&o.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos, docentes e trabalhadores da saide no PET-Sadde Equidade

Relato de experiéncia

O intuito de PET-Saude de promover a valorizacdo das trabalhadoras e futuras trabalhadoras no &mbito do SUS, representa uma estratégia para resgatar
direitos que séo tolhidos dessas pessoas. A superacdo desses desafios requer educacéo e formacao critica, antidiscriminatéria e emancipadora. Como o
preconceito é um fendmeno coletivo, mas com expressdo individual e dependente da histéria de vida de cada um, muitas vezes o discurso é comprometido
com a equidade, mas o comportamento apresenta-se oposto. Por isso, inicialmente, devido a heterogeneidade do grupo, houve a necessidade de um
“nivelamento” em relacdo as palavras e atitudes a serem adotadas. Observou-se que independente da idade, da formagéo académica, todos podem ser
preconceituosos, mesmo “sem" intencionalidade. Foram promovidas experiéncias de convivéncia com a diversidade, vivéncias de empatia, momentos de
reflexdo, para desconstruir visdes preconceituosas e favorecer posturas mais inclusivas.

Reflexao sobre a experiéncia

Fatores como o contexto familiar, experiéncias de socializagdo, vivéncias na escola, nos meios de comunicagdo, nas comunidades religiosas e em outros
espacos sociais contribuem para a formacgéo de crencas, valores e atitudes que moldam a percepcdo do outro. Existe a necessidade de repensar o processo
histérico da colonialidade, dos dispositivos de racialidade e da interseccionalidade, que intensifica as desigualdades. E urgente a formulagéo e
implementacdo de politicas publicas intersetoriais, que sejam efetivas e sensiveis a diversidade e as especificidades dos grupos sociais historicamente
marginalizados.

Conclusées ou recomendacées

O PET-Saude Equidade contribui para o fortalecimento da formacdo em salide comprometida com os direitos humanos, a justica social e a reducdo das
iniquidades, alinhando-se as diretrizes curriculares nacionais e as necessidades do SUS. Os desafios fazem parte do processo de constru¢do de uma
realidade menos excludente. Os PET-Salde constituem uma importante ferramenta para operacionalizar essa mudanca de paradigma, ao promoverem a
articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo de forma integrada e indissociavel, em uma relacdo dialdgica.
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ENSINO DE ANATOMIA PATOLOGICA ATRAVES DE FERRAMENTAS DIGITAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

SAMYA HAMAD MEHANNA'
RAFAELA PIRES ERTHAL MICHELATO'
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JULIA SBARDELOTTO!

GEORGIA PEREIRA FREITAS
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR
Palavras-chave: Educacdo Médica; Patologia; Tecnologias Educacionais
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A Patologia dos Sistemas desempenha um papel essencial na formagdo médica, ao possibilitar a correlagdo entre alteragdes estruturais dos tecidos e
processos patoldgicos. Tradicionalmente, seu ensino baseia-se na microscopia dptica e no estudo de pegas cirdrgicas. No entanto, o acesso a esses materiais
é restrito a estudantes que frequentam os acervos fisicos, limitando sua disponibilidade. O uso de arquivos digitais para divulgacdo do patriménio fisico da
universidade amplia esse acesso, beneficiando alunos de diversas localidades. Contudo, hé escassez de recursos digitais voltados ao ensino da Anatomia
Patoldgica (AP) em lingua portuguesa. A integragédo de imagens histopatoldgicas, casos clinicos e recursos interativos pode potencializar o ensino, tornando-
o mais disponivel, dindmico e eficaz.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos docentes e estudantes em digitalizar e sistematizar o acervo de pecas macroscépicas e ldaminas histoldgicas do Departamento de
Patologia Médica (DPM) de uma universidade no sul do Brasil, oferecendo um ambiente virtual de estudo que auxilia os estudantes na compreensdo da AP.

Relato de experiéncia

A iniciativa tem envolvido a classificacdo das Idminas do acervo do DPM quanto & qualidade, obtencéo e edicdo de fotomicrografias para sinalizar estruturas
de interesse, bem como a elaboracio de roteiros didaticos por alunos extensionistas orientados por docentes. Até o momento, foram capturadas 577
fotomicrografias dos Sistemas Enddcrino, Genital Masculino, Nefro-Urinério e Nervoso. Esse material tem sido sistematizado para compor roteiros de apoio
as aulas préticas de Anatomia Patoldgica do curso de Medicina. Além disso, foi criada uma péagina no Instagram para divulgar casos clinicos correlacionados
a achados histopatolégicos, quizzes e técnicas histoldgicas.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia tem demonstrado impacto significativo, sobretudo no aprendizado dos alunos extensionistas, que participam ativamente da elaboracdo dos
roteiros e da curadoria do acervo digital. Além de aprimorarem seus conhecimentos em patologia médica, esses alunos desenvolveram competéncias
relacionadas a organizacao de conteldos, anélise de imagens histoldgicas, trabalho em equipe e habilidades para comunicacéo cientifica. Vale destacar, que
a digitalizacdo do acervo, também contribui para a preservacéo das pecas cirdrgicas e das laminas, que sofrem desgaste ao longo do tempo devido ao
manuseio frequente, quanto pelo desbotamento natural das coloracdes ao longo do tempo. Assim, a iniciativa é fundamental para a manuten¢do do acervo
histérico da universidade, cuja reposicéo ¢é dificil nos dias atuais.

Conclusées ou recomendacgées

O projeto reforca a relevancia da digitalizacdo de acervos académicos como estratégia para democratizar o acesso ao conhecimento. A implementacgéo de
recursos digitais interativos contribui significativamente para o ensino da Anatomia Patoldgica, alinhando-se as novas demandas educacionais e promovendo
maior acessibilidade ao conteldo especializado.
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APRENDIZADO INTEGRADO E CONTINUADO: A PERSPECTIVA DOS MONITORES DA UNIDADE CURRICULAR “SISTEMA
TEGUMENTAR” NO CURSO DE MEDICINA
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Palavras-chave: Educacdo médica; Estudantes de medicina; Monitoria; Pele;
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A unidade curricular “Sistema Tegumentar” foi elaborada para promover a construgdo de um conhecimento integrado sobre a pele e seus anexos. Assim, tdo
importante quanto a estruturagdo de um componente académico e o papel do professor como facilitador do conhecimento, a participacéo ativa dos
monitores nas aulas e atividades realizadas é fundamental, agregando valor ao aprendizado e enriquecendo a experiéncia dos estudantes. Nesse sentido, o
papel do monitor engloba ndo somente auxiliar o professor como também promover a expansdo do conhecimento tedrico-prético e o incentivo a pesquisa
cientifica.

Objetivos
Relatar as atividades desenvolvidas durante a monitoria e as experiéncias na implementagdo de uma nova metodologia.

Relato de experiéncia

A unidade curricular "Sistema Tegumentar” busca integrar o conhecimento tradicional da histologia, bioquimica, patologia e embriologia & dermatologia. A
monitoria foi instituida com uma carga horaria semestral de 40 horas e participacdo de trés monitores. Estes estudantes auxiliam os professores durante as
aulas praticas em laboratério e durante o ambulatério de dermatologia. No laboratério, a fungdo dos monitores é de apoio ao docente tanto no
planejamento quanto na execucao das aulas, incluindo auxilio aos estudantes no manuseio dos microscédpios. J&4 no ambulatério, orientavam os alunos na
observagéo de atendimentos médicos e colaboravam com o professor no acompanhamento da frequéncia, postura e engajamento dos estudantes. Ainda,
promovia a expansdo do conhecimento com a elaboragdo de materiais de apoio complementares, como resumos, apostila, simulados e aulas de reviséo, até
mesmo a producdo de um artigo cientifico baseado nos temas abordados nos contetdos aprendidos.

Reflexao sobre a experiéncia

A unidade curricular “Sistema Tegumentar” atingiu seus objetivos ao proporcionar um conhecimento integrado entre as matérias convencionais e a
dermatologia. Sob a observa¢ado dos monitores, os académicos demonstraram grande interesse pela unidade curricular, frequentemente levantando
questdes e correlacionando as ldminas histoldgicas com os casos clinicos discutidos em sala de aula. O ambulatério de dermatologia destaca-se como a
atividade mais enriquecedora, despertando a curiosidade e proatividade dos estudantes na observacédo e exame dos pacientes. No entanto, entre os
aspectos a ser aprimorados, temos a ampliacdo da frequéncia dentro do ambulatério, uma vez que, devido ao grande nimero de alunos, cada grupo teve
oportunidades limitadas de participagéo pratica.

Conclusées ou recomendacgées

A abordagem integrada e alinhada a prética clinica da unidade curricular “Sistema Tegumentar”, aliada a participagdo ativa dos monitores, contribui
significativamente para a expansdo do conhecimento tedrico-pratico dos alunos e para o aprimoramento do processo de aprendizagem. Essa iniciativa
evidencia a importancia da reestruturagdo curricular, destacando seus beneficios ao fortalecer a compreensao interdisciplinar do sistema tegumentar e
preparar os estudantes de forma mais eficaz para os desafios da prética clinica.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (PBL) NA PRATICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO ENSINO MEDICO
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Palavras-chave: Educacdo médica, metodologia, Aprendizagem Baseada em Problemas
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A metodologia Problem-Based Learning (PBL), introduzida em 1969, é baseada na aprendizagem ativa e contextualizada, promovendo a prética profissional
e um ambiente democréatico. Comecou no Brasil na década de 1990 na Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) e na Universidade de Londrina (UEL).
Essa metodologia incentiva a autoavaliacdo e a aprendizagem autodirigida, encorajando os alunos a refletir sobre suas necessidades e usar fontes de
conhecimento. No entanto, a adaptacdo a esse método é desafiadora, e por isso um relato de experiéncia de alunos que utilizalizaram o PBL é crucial para o
aprimoramento da metodologia.

Objetivos
Relatar a nossa experiéncia como estudantes em nossa universidade que utiliza o sistema PBL destacando seus impactos em nossa formacdo académica e os
desafios enfrentados.

Relato de experiéncia

Nossa experiéncia com o método Problem-Based Learning (PBL) comecou em 2022. Ao longo dos anos, enfrentamos diversas fases de adaptacao,
enfrentando desafios e atualizando nossos conhecimentos na formacgéo académica médica. Inicialmente, tivemos dificuldade para entender o propédsito e a
dindmica do método, com alguns alunos se sentindo inseguros sobre sua aplicacdo. Com o avanco do curso, enfrentamos mudangas como a exigéncia de
que n3o utilizassemos materiais de apoio durante as sessdes tutoriais, oque nio foi mantido apds entrarmos no terceiro ano. Além disso, os tutores passaram
a ser médicos atuantes ao invés de profissionais de diversas &reas, o que nos proporcionou uma nova perspectiva para as discussdes clinicas e aplicagdo da
metodologia. O sistema de avaliagdo envolve ndo apenas a anélise do desempenho académico, mas também o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e de autorreflexdo e ao longo de nossa jornada, enfrentamos vérios tipos de avaliagdes, incluindo autoavaliagdes, avaliagdes interpares e
avaliagdes dos tutores. Cada uma delas apresentou desafios Unicos e complexos para nosso processo de adaptagdo. A autoavaliagdo e a avaliagdo interpares
foram os maiores desafios, pois envolvem revelar nossas préprias vulnerabilidades e ganhar uma nova perspectiva sobre nosso desempenho. Outro
problema da avaliagdo interpares é que muitas vezes eram influenciadas por eventos pessoais ou diferengas nos métodos de estudo. J& as avaliagdes
conduzidas pelos tutores tinham suas limitacdes, pois geralmente eram mais técnicas e menos sensiveis aos pontos fortes individuais, e além disso excluia as
dificuldades e os esforcos realizados dentro de um cenéario com provas trabalhos e adversidades. Além disso, as notas com a metodologia excluem a
possibilidade de o aluno passar por problemas como ficar doente e acaba descontando nota em caso de falta. Porém, apesar desses desafios que passamos,
essas avaliagdes fazem parte do processo de aprendizagem e desenvolvimento para nos tornar bons médicos.

Reflexao sobre a experiéncia
Apesar dos desafios, nossa jornada proporcionou aprendizado profundo e gradagao, fomentando nosso raciocinio clinico. No entanto, hd uma falta de apoio
para os alunos que ingressam nas universidades usando esse modelo de ensino, as vezes sendo até desmotivador.

Conclusées ou recomendacgées

O PBL é uma metodologia eficaz na formacado médica, mas as dificuldades na adaptagdo poderiam ser evitadas por meio da implementacéo de suporte
pedagdgico e explicagdes sobre o método. Além disso, poderiam levar em consideragdo os problemas pessoais que todo ser humano pode passar por
dando um melhor suporte psicolégico.

25
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

CAPACITACAO EM URGENCIA E EMERGENCIA: DESENVOLVENDO MEDICOS PRONTOS PARA CENARIOS CRITICOS

BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA?
ANA CLARA DAROS MASSAROLLO?
FRANCIELE ANI CAOVILLA FOLLADOR?
LIRANE ELIZE DEFANTE FERRETO?
VICTOR HENRIQUE INADA ALVES?

1 CENTRO UNIVERSITARIO ATENAS - PARACATU-MG - UNIATENAS
2 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAO - UNIOESTE

Palavras-chave: aprendizado; liga académica; urgéncia e emergéncia
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

As ligas académicas sdo organizacdes formadas por estudantes universitarios com foco em ensino, pesquisa e extensio, complementam a formagdo médica
ao promover aprendizado e interacdo entre alunos de diferentes periodos. Nas Ligas de Urgéncia e Emergéncia, os membros participam de diversas
capacitacées, incluindo treinamentos em procedimentos préticos e emergenciais. Essa experiéncia contribui significativamente para a compreensao dos
cuidados emergenciais e para a preparacdo dos futuros profissionais para atuar em cenérios criticos.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos académicos de Medicina durante as atividades e estdgios da Liga de Urgéncia e Emergéncia, evidenciando seu efeito no
desenvolvimento de habilidades préticas.

Relato de experiéncia

A Liga de Urgéncia e Emergéncia criada em 2020, tem 23 membros, sendo 4 do internato. Entre agosto de 2024 a fevereiro de 2025 todos participaram de
um ciclo de capacitagdo abrangente, que incluiu desde procedimentos basicos, como ausculta cardiaca e pulmonar, até técnicas avancadas, como intubacéo
orotraqueal, reanimag&o cardiopulmonar (RCP), sutura, pungdo venosa e pungéo lombar, que sdo importantes no cuidado de pacientes em situacdes criticas.
Inicialmente, os estudantes participaram de aulas tedricas ministradas pelos académicos do internato, que compartilharam conhecimentos sobre indicacéo e
execucdo desses procedimentos. Em seguida, os estudantes realizavam simulagdes em manequins, o que permitiu a pratica em um ambiente controlado e
preparado. Além da capacitagdo tedrica e simulada, os académicos tiveram a oportunidade de participar de estdgios supervisionados na Sala Vermelha do
hospital, conforme a disponibilidade dos médicos. Os estudantes acompanhavam o atendimento de casos emergenciais e observavam, na pratica, os
procedimentos aprendidos, fortalecendo sua compreenséo sobre o funcionamento dindmico dos servigos de urgéncia e emergéncia.

Reflexao sobre a experiéncia

Participar das atividades proporcionadas pela liga é uma vivéncia valiosa, pois permite que os académicos, principalmente do ciclo bésico e clinico, tenham
contato com procedimentos praticos e situacdes reais de urgéncia e emergéncia. A combinacdo entre conhecimento tedrico, treinamento em manequins e
participacdo em estdgios permite que os estudantes compreendam a dindmica do atendimento em cenérios criticos. Essas vivéncias sdo fundamentais na
formacdo médica, preparando profissionais para lidar com situacdes imprevisiveis e desafiadoras. Com esse preparo, os académicos desenvolvem a
confianga, a competéncia e a precisdo necessarias para atuar de forma eficaz, garantindo um atendimento qualificado, cuidando da saide da populacéo e
salvando vidas.

Conclusées ou recomendacgées

O conhecimento e o preparo para situacdes de urgéncia e emergéncia sdo fundamentais para a formagdo médica. Dessa forma, é imprescindivel que ligas
académicas e outras organizacdes de ensino médico almejem atividades praticas e tedricas voltadas para cenérios criticos, ampliando o conhecimento e a
integracdo entre alunos de diferentes ciclos.
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OS DESAFIOS DA COMUNIDADE INDIGENA NA UNIVERSIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA PARA ACADEMICOS
INDIGENAS

RAFAELA MELO DOS SANTOS'
REGIANE BARBOSA DA CRUZ'"
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RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'
ANA CLARA DAROS MASSAROLLO!
LUCAS ROBERTO PEDRON PAULINO '

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: monitoria; académicos indigenas; aprendizagem; educacgdo médica
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Apesar da promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, que assegura direitos especificos aos povos indigenas, a permanéncia desses estudantes no
ensino superior brasileiro ainda enfrenta inimeros desafios. Atualmente, os indigenas representam apenas 0,5% do total de alunos matriculados nas
universidades. Diante desse cenario, torna-se essencial a implementacio de acdes que favorecam sua permanéncia académica. Nesse contexto, a monitoria
exclusiva para académicos indigenas surge como uma estratégia fundamental para reduzir a evasao, especialmente em cursos de alta exigéncia, como
Medicina.

Objetivos
Relatar a experiéncia e as reflexdes sobre a monitoria voltada para académicos indigenas, e os desafios enfrentados no curso de medicina

Relato de experiéncia

O primeiro ano do curso de Medicina é desafiador para a maioria dos estudantes, para os académicos indigenas, os obstaculos tendem a ser ainda mais
intensos. Disciplinas como Anatomia, Bioestatistica e Bioquimica demandam grande dedicacéo, tornando o processo de adaptacéo ainda mais complexo.
Durante minha atuacdo na monitoria para estudantes indigenas, fui responsavel por auxilia-los na adaptacdo ao novo ambiente e no aprendizado dos
conteudos curriculares. Os encontros semanais tinham como foco a resolucdo de exercicios, principalmente em Bioestatistica e Bioquimica, além de suporte
na elaboracdo de seminérios e relatérios. Antes das avaliagdes, realizdvamos revisdes de conteiido e esclarecimento de duvidas. Os relatos dos colegas
frequentemente evidenciavam dificuldades académicas, pressdes psicolégicas e desafios relacionados @ ambientagéo universitaria. Como reflexo dessas
dificuldades, dos trés estudantes indigenas ingressantes, um desistiu j4 no segundo més de aulas.

Reflexao sobre a experiéncia

A vida académica dos estudantes indigenas ¢ influenciada por diversos fatores, como a adaptacdo a um ambiente desconhecido, a distancia da familia e da
comunidade, dificuldades financeiras e, muitas vezes, situagdes de preconceito. A experiéncia na monitoria permitiu uma compreensao mais profunda sobre
essas barreiras, que frequentemente levam a desisténcia dos académicos, seja pela saudade, seja pelas dificuldades no aprendizado, seja pela falta de
compreenséo das pessoas ao redor. Nesse sentido, a monitoria se mostra um mecanismo essencial para a instituicdo de ensino, contribuindo para a redugéo
das desigualdades e para o fortalecimento do pertencimento académico, promovendo um ambiente mais inclusivo e acolhedor.

Conclusées ou recomendacgées

A anélise do cenério dos indigenas no ensino superior brasileiro revela que a reserva de vagas em vestibulares, embora seja uma importante agéo afirmativa,
nao é suficiente para garantir a permanéncia desses estudantes, especialmente em cursos tradicionalmente elitizados, como Medicina. E fundamental a
implementacdo de estratégias de suporte ao longo de toda a trajetdria académica, visto que a educagdo desempenha um papel crucial na redugéo da
marginalizagdo e na promog&o do exercicio pleno da cidadania.
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DESAFIOS NA CONSTRUCAO DE MODULO COM APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS PARA UM CURSO DE MEDICINA:
RELATO DE EXPERIENCIA

GRACIELE MANICA'

EVELYN WINTER DA SILVA'
CHELIN A STECLAN'

MARCIO DA SILVEIRA CORREA'
ADRIANO EMANUEL MACHADQO!
ROSANE SILVIA DAVOGLIO'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, PBL, Educagdo Médica, Metodologias Ativas, Ensino de Medicina.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O curso de Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina, Campus Curitibanos (UFSC Curtitibanos), iniciou em marco de 2025 e esta estruturado em
trés médulos: Humanidades e Habilidades, Comunidades e Sequencial, com énfase na interacdo entre eles. O Médulo Sequencial aborda ciéncias bésicas
nos primeiros periodos e ciéncias médicas a partir da terceira fase, buscando correlagédo basico-clinica. Adotando a metodologia Aprendizagem Baseada em
Problemas (Problem-Based Learning - PBL), o médulo esté estruturado em Sessdes Tutoriais (ST), que ocorrem em pequenos grupos de até oito alunos, sob
a mediagdo de um tutor. Essas sessdes sdo intercaladas com periodos de estudo individual (Tempo Pré-Estudo), permitindo autonomia na aprendizagem
antes da socializagdo com o grupo. Inclui ainda atividades tedrico-préaticas no Laboratério Integrado de Apoio (LIA), que auxiliam na integragdo dos temas
discutidos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de constru¢do do Médulo Sequencial para o primeiro ano do curso de Medicina da UFSC Curitibanos, destacando desafios e
estratégias adotadas.

Relato de experiéncia

A construgdo do Médulo Sequencial iniciou-se em 2021 e envolveu as seguintes etapas desenvolvidas pelos docentes do médulo ao longo da
implementacdo: Organizagdo dos contetdos - estruturacdo da matriz curricular do primeiro ao oitavo semestre; Definicdo dos objetivos de aprendizagem -
estabelecimento de competéncias para as trés primeiras fases; Selecdo de referéncias - escolha de material bibliogréfico basico e de apoio; Construgdo dos
problemas - desenvolvimento dos textos dos problemas e questdes orientadoras a ST; Revisdo dos critica - verificagdo da coeréncia entre problemas e
objetivos; elaboragdo do material de apoio ao tutor, que servird de guia na conducéo da ST; Elaboragdo do Manual do Tutor - documento para padronizar a
conducéo das ST.

Reflexao sobre a experiéncia

Aimplementacdo do médulo enfrentou desafios significativos durante o planejamento, como: necessidade de capacitacdo docente, pois professores,
oriundos de metodologias tradicionais, precisaram adaptar-se ao PBL; organizagdo do trabalho em equipe, onde conciliar reunides para planejamento com
atividades académicas foi um obstéculo; falta de professores especialistas, com a equipe sendo composta gradativamente. Apds o inicio do curso o desafio
estd sendo promover a adaptagdo dos estudantes ao método, que inicialmente demonstram dificuldade em lidar com a autonomia exigida pelo PBL e a
operacionalizagdo do planejamento. Apesar dessas dificuldades, foram implementadas estratégias como reunies periddicas, ajustes nos materiais e apoio
continuo aos tutores.

Conclusées ou recomendacgées

A construgdo e implementacado do Médulo Sequencial exigiu planejamento detalhado e ajustes continuos. A metodologia apresenta potencial para
desenvolver a autonomia dos estudantes. O acompanhamento constante e a avaliagdo periédica serdo fundamentais para aprimorar o modelo nos préximos
anos.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A INCORPORACAO DA EDUCACAO SOBRE ESPIRITUALIDADE NA FORMACAO MEDICA: UMA
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

ESTELA SURANJI PEREIRA RODRIGUES'
ISADORA MORAES ROSA'

GEORGIA CAMILLI TONTINI'

KENEDY MILOCH FERREIRA'

MARYLYA DAYANY MORAIS MEDEIROS DIAS'
LIGIA MARIA MOLINARI CAPEL’

1 CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE MARINGA - UNICESUMAR CORUMBA
Palavras-chave: "Espiritualidade e Medicina" e "Ensino da espiritualidade na formagdo médica"
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A espiritualidade e a religiosidade desempenham um papel relevante na saldde, influenciando a percepgao da doenca, adesdo ao tratamento e qualidade de
vida. A espiritualidade é subjetiva e individual, enquanto a religiosidade envolve crengas e préticas comunitérias. Estudos demonstram que pacientes com
maior envolvimento espiritual apresentam melhor bem-estar e resiliéncia. A Organizagcdo Mundial de Satide reconhece a saide como um estado
biopsicossocial, incluindo o fator espiritual, no entanto, existem desafios na integracdo da espiritualidade na educagdo médica, como a falta de diretrizes e
capacitacdo. A falta de abordagem desse tema no ambiente académico prejudica a formacdo de médicos, que apresentam inaptiddo na abordagem deste
aspecto na pratica clinica

Objetivos
Este estudo teve por objetivo analisar a integragdo da espiritualidade na formac&o médica e prética clinica, investigando seu impacto, e avaliou a percepcao
dos estudantes sobre o tema, identificando barreiras.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a inclusdo da espiritualidade na graduagdo em Medicina no Brasil. Foram analisados ensaios clinicos, revisdes
sisteméticas e estudos observacionais, selecionados em bases como PubMed, LILACS e Medline. Os critérios de incluséo abrangeram estudos publicados
nos Ultimos sete anos em portugués e inglés. Apds triagem pelo titulo e resumo, dez artigos foram selecionados para a anélise final.

Resultados Discussdo

Os estudos revisados mostraram que pacientes psiquiatricos e oncolégicos relataram beneficios ao discutir questdes espirituais, mas um ensaio clinico em
cuidados paliativos ndo mostrou impacto significativo. Além disso, médicos que consideram a espiritualidade apresentam menores taxas de "burnout" e
melhor relagdo com pacientes. Apesar da importancia, a maioria dos estudantes de medicina ndo receberam treinamento adequado sobre o tema. Apenas
15% das escolas médicas oferecem ensino formal sobre espiritualidade, e poucos alunos coletaram histérias espirituais na prética clinica. No entanto,
programas demonstram que a integracdo desse tema na formacdo médica pode ser eficaz sem sobrecarregar a grade curricular. A espiritualidade deve ser
vista como parte essencial do cuidado integral, exigindo uma abordagem educacional que inclua aspectos emocionais, sociais e espirituais na prética
médica.

Conclusées

A espiritualidade é reconhecida como um elemento essencial para um cuidado médico integral e humanizado. Estudos mostram que estudantes e
profissionais de salide compreendem sua relevancia, mas a falta de estrutura curricular impede sua aplicagdo efetiva. Sua integracdo melhora o bem-estar
pessoal e do paciente, além de fortalecer a relagdo médico-paciente. No entanto, desafios como auséncia de diretrizes, falta de capacitagdo docente e
resisténcia institucional dificultam sua implementacéo. E essencial reformular os curriculos médicos para incluir contetidos sobre espiritualidade desde o
inicio da formacao e realizar novas pesquisas para aprimorar estratégias educacionais.
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INTEGRACAO TEORICO-PRATICA NA FORMACAO MEDICA: A IMPORTANCIA DOS ESTAGIOS CIRURGICOS UROLOGICOS DURANTE
O CICLO BASICO
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
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3 CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE MARINGA - UNICESUMAR CORUMBA

Palavras-chave: Estagios cirdrgicos; Formacado médica; Educagdo médica; Urologia
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

As ligas académicas sdo entidades extracurriculares formadas por discentes de medicina, sob a supervisdo de um preceptor médico ou especialista, com o
objetivo de promover o aprofundamento em areas especificas por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Durante o ciclo bésico da graduacéo,
o foco do curriculo recai predominantemente sobre as ciéncias morfofuncionais, como anatomia, fisiologia e bioquimica, o que limita o contato do estudante
com a pratica clinica. Nesse contexto, os estagios cirurgicos oferecidos pelas ligas representam uma estratégia valiosa para antecipar a vivéncia prética,
especialmente na aplicagdo integrada dos conhecimentos tedricos.

Objetivos
Relatar a relevancia da participagdo em estagios cirtrgicos urolégicos como instrumento de aplicagdo préatica dos contetdos tedricos abordados no ciclo
béasico da graduagdo médica.

Relato de experiéncia

Este estudo, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, baseia-se nas experiéncias de estudantes de medicina que participaram de estagios cirirgicos
em urologia, organizados por uma liga académica especializada no sistema geniturinario. A oportunidade é oferecida a académicos de diferentes fases da
graduacao, especialmente do primeiro ao quarto periodo, com frequéncia semanal e participacdo individual por cirurgia. Os estagios ocorrem em dois
hospitais no norte do Parang, sob a supervisdo direta de um médico urologista e equipe de enfermagem, que orientam quanto aos protocolos de
biosseguranca e postura ética no centro cirlrgico. Durante os acompanhamentos, os alunos tém acesso a uma variedade de procedimentos urolégicos,
desde intervengdes ambulatoriais, como bidpsias e cauterizacdes de lesdes genitais, até cirurgias mais complexas, como ressec¢do transuretral de préstata e
prostatectomia radical. Essa vivéncia possibilita a correlagdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento de habilidades técnicas béasicas e a compreensédo do
raciocinio cirdrgico em diferentes contextos, inclusive emergenciais.

Reflexio sobre a experiéncia

A imerséo no ambiente cirlirgico proporciona ao académico ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas também o amadurecimento profissional e
emocional. O contato direto com a equipe de saide permite o aprimoramento da comunica¢do médica, o fortalecimento do trabalho em equipe e a
construcdo de uma visdo mais realista e humanizada da pratica médica. A observagdo dos impactos fisicos e emocionais do processo cirdrgico contribui para
o desenvolvimento da empatia e do compromisso com o cuidado centrado no paciente, influenciando positivamente a trajetéria académica e a futura
escolha profissional.

Conclusées ou recomendagées

Conclui-se que os estagios cirdrgicos promovidos por ligas académicas desempenham papel fundamental na formacdo de estudantes durante o ciclo
basico, ao permitirem a aplicacdo prética de conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos e bioquimicos em situacdes reais. Essa vivéncia estimula o raciocinio
clinico-cirdrgico, o desenvolvimento técnico e o senso ético, contribuindo para uma formagdo médica mais sélida, integrada e humanizada. Recomenda-se,
portanto, a valorizacdo e expansdo dessas iniciativas como parte essencial da formacdo médica complementar.
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O IMPACTO DA SALA DE ESPELHO UNIDIRECIONAL COMO METODOLOGIA DE ENSINO NO AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Saide mental; Educacdo médica; Psiquiatria
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A sala de espelho unidirecional é uma ferramenta utilizada em contextos clinicos e educacionais para avaliagdo e interven¢do em satide mental. No
ambulatério de psiquiatria, essa metodologia permite a observacio de pacientes sem interferéncia direta, promovendo uma anélise mais objetiva das
interacdes e comportamentos.

Objetivos

Esse trabalho visa relatar a exploragéo e aplicagdo da sala de espelho unidirecional no atendimento de pacientes em um ambulatério de sadde mental, de
modo que analise os beneficios dessa abordagem para a observacao clinica e a formacao de médicos, além de identificar desafios e limitagdes na utilizacdo
dessa ferramenta no contexto psiquico.

Relato de experiéncia

O uso de salas com espelho unidirecional em atendimentos psiquiatricos possibilita que profissionais e académicos observem os pacientes sem interferir
diretamente, preservando a naturalidade das interacdes e contribuindo para uma compreensdo mais precisa do comportamento observado. Essa pratica
beneficia a formacdo de médicos, que podem aprender com casos reais sem interromper as sessdes. Além disso, assegura a privacidade dos pacientes,
evitando que se sintam expostos ou desconfortaveis. Contudo, é essencial avaliar cada caso individualmente, pois alguns pacientes podem experimentar
desconforto ou ansiedade ao saber que estdo sendo observados, o que pode afetar o processo terapéutico.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia com a sala de espelho unidirecional no atendimento psiquiatrico evidencia beneficios e desafios. Essa ferramenta contribui significativamente
para a formagdo médica e para o desenvolvimento da anélise clinica por parte dos discentes. No entanto, pode gerar incdmodo nos pacientes, exigindo
comunicagao clara e ética. A capacitacdo dos profissionais é essencial para garantir um uso adequado e humanizado. Apesar dos desafios, a metodologia se
mostra valiosa para o aprimoramento do atendimento e da formagao médica, desde que aplicada com responsabilidade.

Conclusées ou recomendacgées

Aimplementacdo da sala de espelho unidirecional no ambulatério de saide mental tem se mostrado uma ferramenta valiosa, proporcionando um ambiente
adequado para a observacio clinica e a formagéo de profissionais. Essa abordagem favorece a anélise objetiva dos casos, contribui para o aprimoramento
do atendimento e fortalece a prética baseada em evidéncias. Para ampliar sua eficacia, € essencial investir em capacitacdo e na sensibilizagdo dos pacientes e
alunos e/ou preceptores quanto aos beneficios dessa metodologia.
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ENSINAR PARA APRENDER: UMA EXPERIENCIA ATIVA NO ENSINO DE FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA
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1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem, Fisiologia, Aprendizado Online, Métodos de Ensino
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Grupos de estudo promovem encontros para a discussdo de temas especificos. As metodologias ativas abrigam praticas pedagdgicas alternativas que
colocam o estudante como o centro do processo ensino-aprendizagem. Uma faculdade de Curitiba criou o Grupo de Estudos em Ensino de Fisiologia e
Fisiopatologia (GEEnFisio), o qual adota metodologias ativas de ensino para estimular a participacdo dos integrantes de forma dindmica e interativa. O
estudo sobre o ensino da fisiologia e fisiopatologia, bem como as formas de abordar esses temas, auxiliam no raciocinio cientifico, essencial a formacéo dos
participantes.

Objetivos
Relatar a experiéncia e os resultados do uso de metodologias ativas no ensino de Fisiologia e Fisiopatologia, dentro de um grupo de estudos
interprofissional.

Relato de experiéncia

Os encontros do GEEnFisio ocorreram mensalmente pela plataforma Google Meet. As professoras orientadoras escolheram os temas e disponibilizaram
artigos sobre o ensino da fisiologia e da fisiopatologia. O GEEnFisio incluiu estudantes dos cursos de Medicina, Nutri¢do, Fisioterapia, Psicologia, Farmécia,
Biomedicina e Enfermagem, trazendo diferentes perspectivas. O grupo também contou com a participacdo de mestrandos de um Programa de Pés-
Graduagéo em Ensino em Saude, que compartilharam experiéncias e desafios do processo ensino-aprendizagem. Os participantes foram sorteados para a
formacao de trios interprofissionais, responsaveis por conduzir as dindmicas durante os encontros. Os outros alunos também recebiam os artigos para
estudo prévio, o que enriquecia ainda mais a discusséo. Diversas técnicas de ensino foram reconhecidas e testadas pelos alunos.

Reflexao sobre a experiéncia

O estudo da fisiologia humana é descrito pelos estudantes como desafiador. O GEEnFisio, ao promover a aprendizagem ativa e o estudo sobre ferramentas
de ensino, proporcionou aos alunos uma visao holistica da obtencao de conhecimento. O processo de ensino-aprendizagem interprofissional aliado as
metodologias ativas, torna os estudantes protagonistas, pois foram responsaveis por conduzir encontros utilizando métodos de ensino e dindmicas que
consideram mais adequados para cada tema. Os professores atuaram como facilitadores, orientando o grupo na construcdo do conhecimento. A
participagdo ativa instiga o pensamento critico, bem como, contribui para habilidades de trabalho em equipe e criatividade.

Conclusées ou recomendacgées

Dessa forma, nota-se a importancia do grupo de estudos como facilitador do ensino da fisiologia, assegurando uma aprendizagem dinédmica e com maior
taxa de retengdo pelos participantes. A integragao interdisciplinar promovida nos encontros auxilia no desenvolvimento dos futuros profissionais da saude,
garantindo uma abordagem enriquecedora. Evidencia-se que esses momentos contribuem significativamente para o processo de aprendizagem, assim,
recomenda-se que os professores ndo apenas apliquem as metodologias, mas também ensinem seu funcionamento.
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ESTUDANTES DE MEDICINA EM CONTATO COM A COMUNIDADE PARA FORTALECER A FORMACAO MEDICA
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Palavras-chave: preventivo, papanicolau, comunidade, saide da mulher, ensino médico.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O exame Papanicolau representa o principal exame de rastreamento populacional para prevencao do céncer do colo do Utero, por isso desempenha um
papel fundamental na detecgdo precoce de doencas, como infec¢des e canceres, possibilitando um tratamento mais eficaz, aumentando as chances de cura
e promovendo a saude e a qualidade de vida das mulheres. Este exame consiste na coleta de células do colo do Utero que sédo analisadas em laboratdrio. As
alteragdes que podem vir a ser observadas podem ser causadas por infeccdes, inflamagdes ou pelo virus HPV (papilomavirus humano), que esté ligado ao
desenvolvimento do céncer cervical. Por isso, foi realizado um Mutirdo de Coleta de Preventivos, em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), por académicas
do primeiro ano de um curso de Medicina.

Objetivos
O objetivo desse relato de experiéncia é apresentar as vivéncias que as discentes de um curso de Medicina tiveram em uma a Unidade Bésica de Saude
durante o Mutirdo de Coleta de Preventivos.

Relato de experiéncia

As académicas participaram do Mutirdo de Coleta de Preventivos, realizado no periodo noturno, prestando apoio & enfermeira da Unidade Bésica de Saude.
Antes do inicio dos atendimentos, a profissional de satide apresentou o funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS), explicando o protocolo para
solicitacdo de exames, o preenchimento de prontudrios e outras rotinas pertinentes ao sistema. Em seguida, a enfermeira fez uma exposicéo tedrica sobre
todas as etapas da consulta e do procedimento. As discentes, entéo, iniciaram os atendimentos, chamando a primeira paciente, que consentiu que a
enfermeira explicasse o exame e permitisse que as alunas o realizassem. Cada aluna atendeu uma paciente por vez, de forma alternada, realizando a coleta
do exame preventivo e o exame clinico das mamas e axilas, com o objetivo de identificar possiveis alteragdes ou nédulos suspeitos.

Reflexao sobre a experiéncia

A participagdo no mutirdo representou um momento de grande enriquecimento para a formagdo académica das alunas, que puderam aprimorar o contato
direto com as pacientes, exercitando a comunicagdo empética ao lidar com a transmissdo de boas e mas noticias. Durante os atendimentos, as discentes
vivenciaram, de forma pratica, a realidade da rotina em consultério, onde é necessario ouvir histérias sensiveis, acolher as pacientes e conduzir os
questionamentos de maneira cuidadosa. Além disso, a experiéncia foi ainda mais significativa pela interacdo préxima com a equipe de sadde responsavel
pela orientagdo. Esse vinculo permitiu a constru¢do de uma relacédo de aprendizado sélida, baseada no apoio mutuo e no compartilhamento de
conhecimentos entre profissionais e estudantes.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia no Mutirdo de Coleta de Preventivos, realizado em uma Unidade Bésica de Saude, foi fundamental para a formacdo das académicas
participantes. Além de possibilitar o diagnéstico precoce de doencgas nas pacientes, a agdo proporcionou um aprendizado prético valioso, fortalecendo
habilidades essenciais como a comunicagéo e a empatia. A interagdo com a equipe de salide e a orientagdo recebida durante o mutirdo contribuiram
significativamente para a vivéncia académica, preparando as alunas para a rotina médica e reforcando a importéncia da prevencdo como pilar dos cuidados
em saude.
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PERCEPCAO DOCENTE E DISCENTE SOBRE A MONITORIA ACADEMICA NA GRADUACAO EM MEDICINA
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Palavras-chave: Monitoria;Ensino;Medicina.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A monitoria académica é uma estratégia pedagdgica essencial na graduagdo em Medicina, proporcionando aos discentes uma vivéncia pratica no ambito de
ensino-aprendizagem. Esse relato de experiéncia visa apresentar a percepgdo de docentes e discentes sobre o impacto da monitoria académica no
desenvolvimento das habilidades técnicas e pedagdgicas proporcionando a inser¢do do discente, na qualidade de monitor, no processo de ensino.

Objetivos

O objetivo deste relato é compartilhar a importancia da monitoria académica na formacdo médica, destacando seus beneficios para discentes-monitores e
demais discentes, além de discutir a perspectiva docente sobre sua relevancia para o ensino nas abordagens pedagdgicas e préticas dentro do curso de
medicina.

Relato de experiéncia

A experiéncia foi realizada em um curso de Medicina de uma instituicdo de ensino superior de Santa Catarina (SC), que relaciona teoria e prética, com base
em um curriculo integrado de unidades curriculares (UCs). As UCs envolvem a abordagem de préticas laboratoriais e o preparo antecipado das aulas e
acompanhamento aos discentes, é prerrogativa para alcancar o sucesso pedagdgico. Os monitores participaram ativamente da organizagdo das aulas
préticas, auxiliaram os demais discentes no aprendizado de procedimentos e conceitos fundamentais. Ressalta-se que os monitores também puderam
desenvolver habilidades didéticas e aprofundar seus conhecimentos acerca das praticas vivenciadas anteriormente. Do ponto de vista docente, a monitoria
contribuiu para dinamizar o ensino, facilitando a interacdo docente-discente e otimizando a conducdo das atividades praticas.

Reflexado sobre a experiéncia

A monitoria académica demonstrou ser uma ferramenta eficaz para aprimorar o aprendizado, promovendo a construgédo do conhecimento de forma
colaborativa. Os discentes-monitores aprimoraram suas habilidades de comunicagdo e lideranga, além de ampliar sua criticidade e autonomia, fortalecendo
a consolidagao da identidade profissional desses académicos, enquanto, na leitura docente, os demais estudantes se beneficiaram do suporte adicional
durante as atividades laboratoriais.

Conclusées ou recomendacgées

A monitoria académica se mostrou um recurso pedagdgico valioso na formacio médica, fortalecendo o aprendizado prético e tedrico. Recomenda-se a
ampliacdo e formalizacdo de programas de monitoria, além da capacitacdo dos monitores para otimizar seu desempenho. A integracdo entre monitores,
discentes e docentes favorece um ambiente de ensino mais dindmico e participativo, contribuindo para uma formagdo médica mais sélida e humanizada.
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A IMPORTANCIA DO CONTATO PRECOCE COM PACIENTES NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS MEDICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

MIRELA DA CUNHA PANDINI
MARIANA NICOLODELLI"

JOAO ARTUR BORTOLINI PACHECO!
JULIA MARYANA CELLA'

JULIA WAKIUCHI'
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Palavras-chave: Educacdo em saude; Exercicio de simulagdo; Comunicacdo; Medicina baseada em evidéncias; Estudantes de medicina
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Alinteragdo precoce com pacientes desempenha um papel eficaz na formagdo médica, fomentando o desenvolvimento de competéncias técnicas,
emocionais e éticas. O contato direto com esses pacientes em visitas domiciliares, aulas em hospitais e Unidades Basicas de Satde (UBS) permite que os
estudantes compreendam as situacdes desafiadoras no ambiente de aprendizagem, aprimorando suas habilidades clinicas e comunicativas por meio de
aulas de comunicacao clinica e atividades em campo disponibilizadas durante a graduacéo.

Objetivos
Enfatizar a relevancia do contato precoce de estudantes de medicina com pacientes, analisando seu impacto no desenvolvimento de habilidades essenciais
para a formagao médica.

Relato de experiéncia

O presente relato descreve a experiéncia de académicos de um Curso de Medicina que, desde a primeira fase, sdo inseridos em cenérios de simulagdo de
comunicagao clinica com atores e em ambientes de prética real supervisionada. Essa metodologia tem permitido o desenvolvimento gradual de habilidades
técnicas, emocionais e éticas fundamentais para a pratica médica. O contato precoce favorece a familiaridade com a rotina médica e aprimora a
comunicacao clinica, preparando os alunos para abordagens mais humanizadas. A simulagdo de comunicagéo clinica desempenha um papel crucial nesse
processo, permitindo que os estudantes pratiquem situacdes desafiadoras, como a comunicacio de diagndsticos graves. Esse treinamento progressivo
promove maior seguranca no atendimento real e auxilia na internalizagdo dos principios da medicina centrada no paciente, reduzindo impactos emocionais
e favorecendo uma atuacdo mais acolhedora.

Reflexao sobre a experiéncia

O contato direto com pacientes proporciona reflexdes sobre a complexidade da pratica médica, evidenciando a importancia do equilibrio entre
conhecimento técnico e sensibilidade humana. A simulagdo clinica aprimora o preparo dos académicos para casos reais, gerando maior envolvimento
durante as aulas e aumentando a seguranca na pratica. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de empatia e promove a construgdo da autonomia
profissional ao integrar teoria e pratica desde o inicio da graduac3o.

Conclusées ou recomendacgées

A combinacdo entre prética real e simulagdes de comunicacéo clinica fortalece a formagdo médica ao equilibrar conhecimento técnico, habilidades
comunicativas e empatia. A exposi¢do progressiva a esses cenarios prepara os estudantes para os desafios da profisséo, resultando em médicos mais
conscientes da complexidade do atendimento e preparados para uma prética humanizada e eficiente.
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AMADURECIMENTO DA PRATICA MEDICA: DESENVOLVENDO UMA VISAO SOCIAL ATRAVES DAS VISITAS DOMICILIARES
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Palavras-chave: atencéo primaria; comunidade; satide coletiva
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

As visitas domiciliares constituem uma das principais estratégias da Atengdo Primaria a Saude. Elas possibilitam um cuidado mais préximo da comunidade,
permitindo a prevencéo, a promocéo da salide e o acompanhamento continuo. Paralelamente, fortalecem o vinculo entre populacéo e servicos de satide. No
contexto da formagdo médica, a participagdo nas visitas domiciliares auxilia no desenvolvimento de uma visdo mais ampla da satide. Tradicionalmente, a
educacdo médica tem um enfoque no modelo biomédico, em ambiente hospitalar e na abordagem do corpo de forma biolégica e fisiolégica, o que pode
gerar uma percepgao limitada. Assim, ao vivenciar essa prética, os académicos tém a oportunidade de compreender a realidade das comunidades e
desenvolver novas habilidades como a empatia.

Objetivos
Relatar a experiéncia dos académicos de Medicina durante as visitas domiciliares realizadas na disciplina de Satide Coletiva, destacando o impacto na
formacao médica.

Relato de experiéncia

Na disciplina de Satude Coletiva, ofertada no primeiro ano de Medicina, os académicos participaram de visitas domiciliares acompanhando os Agentes
Comunitérios de Saude (ACS) de Unidades Basicas de Satde (UBS). Durante quatro semanas, os académicos foram divididos em cinco grupos e realizaram
visitas semanais em bairros da cidade. Em cada visita, o estudante preenchia uma ficha sobre o estado de satide do paciente, registrando doencas
prevalentes, como hipertensao e diabetes. Também foram coletados dados sobre o estilo de vida e dados socioecondmicos, como o nivel de educagéo e a
situagdo de emprego. Além disso, os académicos acompanharam o dia a dia dos ACS, observando e participando das atividades, como orientagdo sobre
prevencao de doencas, identificacdo de condi¢des de risco e acompanhamento de tratamento.

Reflexao sobre a experiéncia

Participar das visitas domiciliares foi uma experiéncia enriquecedora, pois proporcionou aos académicos a oportunidade de entender novas realidades.
Muitas vezes, estamos limitados & visdo biolégica do paciente, restringindo a compreensdo dos fatores que impactam a sua vida. Ao vivenciar as dificuldades
e desigualdades nos bairros, foi possivel perceber que os fatores sociais e econémicos influenciam na qualidade de vida. Essas condicdes, relacionadas a
falta de acesso a recursos e informacées, geram vulnerabilidades que comprometem a satde. Assim, as visitas permitiram entender que a salde vai além do
diagnéstico e do tratamento de doencas, sendo necessario considerar o contexto de cada pessoa. Além disso, auxiliaram no desenvolvimento de
habilidades, como a empatia e a comunicagéo, reforcando a importéncia da humanizagdo na Medicina.

Conclusées ou recomendacées

As visitas domiciliares e o contato com a comunidade sdo fundamentais durante a formagdo médica, contribuindo para a preparacéo de profissionais com
uma visdo mais humanizada e integral da satde. Assim, é essencial que as universidades e Unidades Basicas de Saude estabelecam e mantenham parcerias
para proporcionar essa vivéncia aos académicos.
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LIGA ACADEMICA DE PATOLOGIA ONCOLOGICA: VIVENCIA PRATICA DOS ESTUDANTES EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA NO
PARANA
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Palavras-chave: Educacdo médica; Estudantes de medicina; Ensino; Patologia; Oncologia
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A formagdo médica demanda integragdo entre teoria e pratica para um aprendizado mais efetivo. Esta liga académica, cujo enfoque esté na patologia
oncoldgica nasceu em uma |ES privada e busca proporcionar essa integracdo por meio de estadgios observacionais no servico de anatomia patolégica de um
hospital oncoldgico de referéncia, localizado no Parana, com foco no tratamento clinico e cirdrgico de pacientes com neoplasias malignas. Essa vivéncia
permite aos académicos aprofundar conhecimentos sobre oncologia e patologia, correlacionando-os com a pratica clinica.

Objetivos

Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina desta liga académica em ampliar os conhecimentos de patologia através da integracéo entre discentes e
especialistas, a fim de complementar a formagao tedrico-pratica, estimular a pesquisa e promover debates sobre casos clinicos na area da patologia
oncoldgica.

Relato de experiéncia

Os ligantes participam de estdgios observacionais mensais no servigo de Anatomia Patolégica, acompanhando a rotina de macroscopia, as atividades
executadas pelos residentes do servico, os exames per-operatorios, histopatoldgicos e imunoistoquimicos, incluindo a liberagdo do laudo
anatomopatoldgico. Durante o estdgio, os académicos entram em contato com a prética didria da patologia oncolégica, de forma aprofundada, o que traz
informacdes muitas vezes ndo abordadas na graduagéo. Dlvidas remanescentes sobre essa vivéncia pratica sdo posteriormente discutidas com os
professores orientadores, evitando interferéncia na dindmica do servico. Além disso, participam de encontros para discussdo de artigos cientificos e casos
clinicos, promovendo uma compreensao mais detalhada da especialidade.

Reflexao sobre a experiéncia

A vivéncia neste hospital referéncia em oncologia contribui significativamente para a formacao académica, permitindo aos estudantes compreenderem a
relevancia do diagndstico anatomopatoldgico na conduta clinica. A interagdo com especialistas fortalece o aprendizado e estimula o interesse pela
especialidade. Contudo, observa-se a necessidade de maior tempo de imerséo e participagdo mais ativa, o que poderia enriquecer ainda mais a experiéncia
académica.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia oferecida por esta liga académica no hospital referéncia em oncologia é de grande valor para a formacao dos ligantes, proporcionando
contato direto com a rotina da anatomia patoldgica e estimulando a correlacao entre teoria e pratica. Ademais, a continuidade do projeto pode contribuir
para a valorizacdo do ensino de patologia na educacdo médica e formacgdo de profissionais qualificados.
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Palavras-chave: "Importancia”, "Revisio espacada”, “Area da satde” e “Médicos”.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Muitas universidades estdo implementando a metodologia ativa, pois é uma das metodologias com mais resultados promissores para a formacédo de
médicos. Porém, os alunos que chegam a universidade, se deparam com uma quantidade exorbitante de nomenclaturas, técnicas, manobras, sinébnimos,
entre outros, para aprender e decorar, ficando perdidos em como lembrar de tudo. Logo, se o aluno entender como funciona a curva do esquecimento,
proposta por Hermann Ebbinghaus, dentro da fisiologia de armazenamento de diferentes tipos de memérias, saberd como e o que fazer para se lembrar de
assuntos importantes.

Objetivos
Compreender a importéncia da revisdo espacada na aprendizagem médica.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura com 2 livros e 3 artigos selecionados nas bases de dados da ScieELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed
com os termos “Importancia”, "Revisdo espagada”, “Area da satde” e "Médicos"”. Foram selecionados artigos dos dltimos 5 anos e desses foram escolhidos 5
artigos para revisdo.

Resultados Discussao

A curva do esquecimento, proposta por Hermann Ebbinghaus, esta relacionada ao armazenamento da meméria de longo prazo, mais especificamente a
memdria declarativa (explicita), responsavel por armazenar experiéncias pessoais, como apresentar determinado conteido a um grupo de colegas
(membrias episddicas) e informacdes criadas e determinadas pela ciéncia, como uma férmula matematica (memérias semanticas). Porém, se ndo ha
revisdes/repeticdes destas memorias, elas serdo excluidas, fisiologicamente pelo nosso cérebro. Logo, entra a metodologia de revisdo espacada, que
interfere na curva de esquecimento ao reforcar a retencado do contelido na memaria de longo prazo, reduzindo a taxa de esquecimento. A revisdo espacada
funciona através da revisdo de informagdes em intervalos crescentes ao longo do tempo (como realizar a primeira revisdo logo apds o aprendizado, a
segunda apds um dia, a terceira apds uma semana, a quarta apés um més, por exemplo), em vez de estudar tudo de uma sé vez (estudo massivo), ou seja, a
cada revisdo, a meméria se fortalece, tornando o esquecimento mais lento.

Conclusées

Portanto, entender como o armazenamento da meméria funciona e assim utilizar isso ao favor do académico, através da utilizacdo da metodologia de revisao
espacada, auxilia a formacdo médica mais bem preparada, ajudando os alunos de medicina a interromper a curva de esquecimento, a melhorar a retencdo
do estudo, a aumentar a eficiéncia do estudo e a facilitar a recuperacao da informagéo.
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PROJETOS DE EXTENSAO COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CLARA CREPLIVE VIEIRA' !
THAYNARA ALEXANDRA DA SILVA'
ISABELA SOUZA ALVES'

ALINY DE LIMA SANTOS'

CAMILA JULIANA FERREIRA MOLINA'
ISABELLE JANNIS '

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Educacdo médica; Ensino; Rela¢gdes Comunidade-Instituicdo
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

Com o crescente incentivo a projetos de extens&o, as escolas médicas buscam ampliar a formacao para além do ambiente académico, estimulando
experiéncias que integrem teoria e prética. Essas a¢cdes ndo apenas enriquecem a aprendizagem, mas também estimulam o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a formacdo de um bom profissional, como comunicacio, empatia e trabalho em equipe. Nesse contexto, foi executado um projeto de
extensdo voltado a promocgéo da saide de um grupo de idosos. A iniciativa teve como propdsito desenvolver atividades lidicas e interativas, abordando
temas relevantes para um envelhecimento saudavel e a melhoria da qualidade de vida, reforcando o papel do médico como agente de promocéo da saude.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizagdo de um projeto de extens&o, destacando seu impacto na formacdo médica.

Relato de experiéncia

A partir do projeto de extensdo “Promogdo da satde e do envelhecimento”, alunos do ciclo bésico e clinico se reuniram com um grupo de idosos com o
objetivo de desenvolver habilidades técnicas e psicossociais dos alunos, e, sobretudo, promover satiide no contexto da Atencéo Priméria. Foram realizadas
duas atividades, afericdo de dados vitais e um teatro interativo sobre envelhecimento saudavel. Os alunos do ciclo basico foram os responsaveis pela
atividade ludica, enquanto os do ciclo clinico serviram como apoio nas questdes técnicas, como afericdo de pressdo arterial. Ao final da atividade, o impacto
sobre os alunos foi observado a partir dos relatos individuais.

Reflexado sobre a experiéncia

Durante a atividade de afericdo de dados vitais, os alunos do ciclo basico encontraram dificuldades técnicas nas aferi¢des de presséo arterial, entretanto, a
presenca de alunos do ciclo clinico permitiu uma troca de conhecimentos que nao é possivel dentro das salas de aula. Os discentes mais avancados no curso
puderam desenvolver suas habilidades de ensinar, enquanto os demais puderam aprender na prética com colegas de curso. Em um segundo momento, a
troca de vivéncias com os idosos proporcionou aos académicos uma visdo ampliada da medicina, favorecendo o seu desenvolvimento biopsicossocial e
contribuindo para a formagao de profissionais mais empéticos e humanos. Diante do exposto, vale ressaltar que, inicialmente, os estudantes encontraram
dificuldades e limitacdes nos dois momentos da atividade, porém, ao final do encontro, com a troca de experiéncias tanto com os idosos quanto com os
demais alunos, os estudantes ja se sentiam mais preparados para a pratica clinica, técnica e psicossocialmente.

Conclusées ou recomendacgées

Desse modo, considera-se que projetos de extensao sdo ferramentas pedagdgicas eficazes, especialmente na formacdo médica, para desenvolver
competéncias biopsicossociais, como humanizacéo e trabalho em equipe, e para aprimorar os conhecimentos técnicos, sendo necessario mover esforcos e
recursos para amplia-los.
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MAPAS CONCEITUAIS COMO ESTRATEGIA DE INTEGRACAO DO CONHECIMENTO NA TUTORIA COM METODOLOGIA PBL NO
CURSO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA.

DENISE LESSA ALEIXO'

ADRIANA VARGAS'

ANA MARIA SILVEIRA MACHADO DE MORAES'
ROGERIO APARECIDO MININI DOS SANTOS'
PATRICIA COSTA MINCOFF BARBANT]'

1 CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE MARINGA - UNICESUMAR CORUMBA
Palavras-chave: Mapas Conceituais, Educagdo Médica, tutoria, aprendizagem ativa, aprendizagem baseada em problemas
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A educagdo médica tem vivenciado transformagdes significativas com a adocao de metodologias ativas como a aprendizagem baseada em problemas, da
sigla em inglés PBL (problem based learning). Estas praticas contribuem na promogao do protagonismo discente e o desenvolvimento de habilidades
fundamentais & pratica médica, propiciando um ambiente colaborativo e dindmico para a construcdo do conhecimento. Entretanto, observa-se que
estudantes da 1? série do curso de Medicina frequentemente apresentam dificuldades em organizar e integrar conceitos, o que compromete a compreensdo
global dos contetidos e a construcao significativa do conhecimento. Os mapas conceituais apresentam-se como uma ferramenta eficaz para representar
graficamente conexdes entre os assuntos, favorecendo a aprendizagem significativa.

Objetivos
Neste cendrio, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da implantagdo dos mapas conceituais como instrumento de apoio a tutoria como
metodologia PBL, no curso de Medicina.

Relato de experiéncia

Foiimplantado o mapa conceitual na tutoria de alunos da 1° série do curso de Medicina no inicio do ano letivo de 2025. Na primeira fase de implantacdo os
tutores foram capacitados, e na segunda fase os alunos receberam uma palestra sobre o método e sua implantagdo. O instrumento foi inserido dentro dos
passos da sessdo tutorial em dois momentos: na abertura do problema apds serem elencadas as palavras-chave, construido pelo grupo. E no segundo
momento os alunos trazem mapas individuais como material de apoio para devolutiva.

Reflexao sobre a experiéncia

Ao ser inserido na dindmica do tutorial, na etapa de abertura dos problemas, o mapa conceitual estd permitindo aos estudantes a organizacao de palavras-
chave, formulagdo de perguntas norteadoras, discussdes com uma linha de raciocinio mais coerente no brainstorm e estruturagdo dos objetivos de
aprendizagem de forma ldgica e visual, sem comprometer o processo j& estabelecido dos passos propostos pela metodologia. Na devolutiva, o recurso esta
sendo Util para sistematizar o conteido estudado, promovendo apresentagdes mais articuladas. O uso da ferramenta esta favorecendo o desenvolvimento
do raciocinio clinico, a comunicag¢do em grupo e a reducéo da necessidade de intervencdes frequentes, preservando e enaltecendo o protagonismo
discente.

Conclusées ou recomendacgées
Podemos considerar que a experiéncia evidencia o potencial do mapa conceitual como aliado ao processo educativo, desde que seu uso seja planejado,
contextualizado e integrado as estratégias pedagdgicas do curso.
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ESCRITA COLABORATIVA DE MATERIAL DIDATICO: O PROCESSO DE CRIACAO DE UM LIVRO DE ANATOMIA POR ESTUDANTES E
PROFESSORES

AMANDA LACERDA SANTOS'
ADRIANA DE PAULA LACERDA SANTOS #?
RAFAELLA GARBUIO JASINSKI'

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA - CURITIBA - PUC-PR
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR

Palavras-chave: Livro de anatomia; Medicina; Integracao
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

A producdo de material didatico na educacdo médica tem passado por importantes transformacdes, especialmente quando se valoriza o protagonismo
estudantil e a construgéo coletiva do conhecimento. Nesse contexto, a escrita colaborativa de livros se destaca como uma estratégia pedagdgica eficaz, ao
integrar ensino, extensdo e o fortalecimento dos vinculos entre docentes e discentes. Este relato apresenta a experiéncia da criacdo conjunta de um livro de
anatomia, desenvolvido por estudantes e professores de um curso de Medicina, como resposta a desafios enfrentados no ensino da disciplina. A obra foi
elaborada com base na matriz curricular do curso e contou com a participagdo de todos os professores de anatomia, visando atender as necessidades
especificas dos estudantes da instituicdo.

Objetivos
O projeto teve como objetivo estimular o protagonismo estudantil, integrar alunos e professores na escrita colaborativa e criar um material didatico acessivel
que suprisse lacunas no ensino de anatomia.

Relato de experiéncia

A iniciativa partiu do Centro Académico de Medicina Mario de Abreu, em didlogo com professores da disciplina de anatomia. A partir de reunides iniciais,
definiu-se o formato do livro, a divisdo de capitulos e a metodologia de escrita. Os estudantes foram organizados em grupos tematicos, cada um responsavel
por um sistema corporal, com acompanhamento de um docente orientador. Durante cerca de oito meses, os capitulos foram sendo redigidos com base em
bibliografia cientifica atualizada, revisados pelos professores e discutidos em reunides periédicas. Houve também oficinas sobre escrita cientifica, normas da
ABNT e ética na produgdo de contetido. Além disso, o projeto buscou integrar aspectos artisticos e esquemas visuais produzidos pelos proprios estudantes,
o que agregou valor pedagdgico ao material. O livro final contou com a participagdo de mais de 30 estudantes e 5 professores, que seré disponibilizado
gratuitamente para todos os interessados.

Reflex3o sobre a experiéncia

A experiéncia revelou o potencial transformador da escrita colaborativa como ferramenta de aprendizagem ativa e desenvolvimento de habilidades
académicas. Estudantes relataram maior dominio dos conteudos, senso de pertencimento ao curso e valorizagdo do trabalho em equipe. Para os docentes, a
experiéncia foi vista como uma oportunidade de ressignificar suas préaticas e aproximar-se das dificuldades vividas pelos alunos. Apesar dos desafios — como
conciliar prazos, garantir a qualidade técnica e lidar com a heterogeneidade na escrita —, o processo demonstrou ser vidvel e replicavel. A horizontalidade
nas relagdes e o reconhecimento mutuo foram pontos-chave para o éxito da iniciativa.

Conclusées ou recomendacgées

A criagdo de um livro de anatomia por estudantes e professores, a partir de uma proposta colaborativa, mostrou-se uma prética enriquecedora tanto do
ponto de vista pedagdgico quanto humano. Recomenda-se que instituicdes de ensino superior incentivem projetos similares, como forma de fortalecer a
integragdo ensino-aprendizagem, desenvolver competéncias académicas e promover a democratizagcdo do acesso a materiais de qualidade. A valorizagédo
do protagonismo estudantil deve ser reconhecida como estratégia de inovacao e engajamento na formagdo médica.
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TENDENCIAS METODOLOGICAS DE ESTUDANTES DE MEDICINA EM PESQUISAS DE TRABALHO DE CURSO

LARA REGINA VIEIRA!
TATIANE MUNIZ BARBOSA'

1 CENTRO UNIV.P/ O DESENVOLVIMENTO DO ALTO VALE DO ITAJA[ - SC - UNIDAVI
Palavras-chave: Pesquisa; Estudantes; Medicina.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

Embora as Diretrizes Curriculares Nacionais ndo definam obrigatoriedade na realizagdo de Trabalho de Curso (TC) pelos discentes, muitas escolas médicas o
utilizam. Produgdo de conhecimento essa que repercute nas praticas de satde e é influenciada pela dimensdo econémica, ideoldgica, politica e ética da
sociedade.

Objetivos
Investigar as escolhas de delineamento e desenvolvimento do TC de estudantes de Medicina de um curso da Regido Sul do Brasil.

Métodos

A pesquisa qualitativa foi realizada com 31 estudantes da 8° fase de um curso de Medicina, que estavam no periodo de coleta e analise de dados de seus TC.
Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de um questionario misto aplicado digitalmente aos 31 estudantes e aprofundados com um grupo focal
com 14 informante-chave. Os dados foram tratados e analisados com base na anélise de contelddo de Bardin.

Resultados Discussdo

Dentre os 31 estudantes, 90,40% apresentaram idade entre 20 e 24 anos e 71% se declararam mulheres, corroborando com a atual populagao de estudantes
de Medicina do Pais. A maioria dos TC foi orientada por médicos (93,54%), sendo das especialidades de Cardiologia (27,58%), Pediatria (17,24%),
Endocrinologia (13,79%) e Psiquiatria (10,34%). Dos orientadores médicos 31,57% tinham titulacdo stricto sensu e dos orientadores interdisciplinares todos
contavam com essa formacéo. A escolha de orientador pareceu perpassar pelas emocdes e heranca intelectual das relagdes interpessoais, enquanto que a
do coorientador se deu baseada em aspectos técnicos e suportivos a produgéo cientifica. Dentre os estudantes, 35,50% indicaram que o TC se baseava em
metodologia quantitativa, 35,50% mista e 29% qualitativa. A maioria utilizou documentos (64,52%) para a coleta de dados, 32,25% questionario, 19,35%
bibliografias, 9,67% entrevista fechada e 3,22% entrevista aberta. Em um aspecto geral, observou-se maior conhecimento e tendéncia acerca das
metodologias quantitativas e positivistas, enquanto conceitos qualitativos aparentaram ser desconhecidos, o que pode estar associado & hegemonia do
modelo biomédico. Os estudantes afirmaram que pesquisas sdo instrumento social para sanar demandas e/ou questionamentos sociais, mas ndo atrelaram o
conceito de pesquisa ao seus TC, devido a “baixa relevancia” destes. Referente a relagdo entre o TC e o processo de ensino aprendizagem, expressaram
fadiga, sentimento de cobranca para realizagdo de artigos de alto nivel de evidéncia e pressao para submissdo em periédico cientifico em um tempo curto.

Conclusées

Esta pesquisa revela a importancia de uma abordagem mais integrada na formagdo médica, considerando n3o apenas a “exceléncia cientifica”, mas a
diversidade de abordagens metodoldgicas, a conexdo destas com as demandas sociais e a consideragdo a saide mental dos estudantes. Dentre as
limitagdes do estudo, destaca-se a escassez de pesquisas prévias sobre a tematica e da producgéo qualitativa na graduacdo médica.
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USO DE FLASHCARDS COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR PARA O ENSINO DE ANATOMIA PATOLOGICA NA GRADUACAO EM
MEDICINA

SAMYA HAMAD MEHANNA'
RAFAELA PIRES ERTHAL MICHELATO'
LILIAN PEREIRA FERRARI

MARIA CLARA CHIRNEV'

GEORGIA PEREIRA FREITAS '

ANA LUIZA DOS REIS COSTA!

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR
Palavras-chave: Educacdo Médica, Patologia, Tecnologia Educacional
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O ensino e aprendizagem da Anatomia Patoldgica (AP) é fundamental na formagdo médica, mas enfrenta desafios devido ao volume de contetido a ser
abordado e ao modelo tradicional baseado em aulas expositivas e observacdo de ldminas. Para dinamizar o processo de ensino-aprendizagem, monitores
desempenham papel importante ao identificar dificuldades dos alunos e auxiliar na construgcdo de estratégias didaticas. Métodos ativos, como o uso de
flashcards, reforcam o aprendizado por revisdo espacada e memorizaco ativa, e facilitam a assimilacdo do conhecimento pelos alunos.

Objetivos
Avaliar a percepcao de alunos de medicina sobre o uso dos flashcards no aprendizado de AP e consideragdes sobre a eficacia da metodologia.

Métodos

Trata-se de estudo exploratério, descritivo e de abordagem qualitativa e quantitativa. A amostra incluia alunos de Medicina que concluiram recentemente a
disciplina de AP (4° periodo) e tiveram a oportunidade de fazer uso de flashcards desenvolvidos por monitores como estratégia de auxilio ao aprendizado.
Para avaliacdo do conhecimento adquirido, foi aplicada escala Likert de forma online, sendo o formulario contendo questées abertas e de multipla escolha,
apos aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A anélise dos dados foi realizada por estatistica descritiva com medidas de frequéncia

simples.

Resultados Discussao

Responderam ao questionario um total de 15 alunos que finalizaram a disciplina de AP, dos quais 33% utilizaram os flashcards. Em relagdo a qualidade do
material, 40% avaliaram como boa escala (4/5) e 60% como 6tima (5/5). Quanto a contribuigdo para o aprendizado, 20% n&o concordou, nem discordou
(3/5), 60% concordou parcialmente (4/5) e 20% concordam totalmente (5/5) que a metodologia contribui para o aprendizado dos contetdos abordados.
Dentre os que utilizaram os flashcards, 80% o fizeram para revisdo apds a aula e 20% como estudo complementar antes das provas. Comparado a outros
métodos de estudo (resumos, video-aulas e leituras), 42,9% consideraram os flashcards mais eficazes, 42,9% igualmente eficazes e 14,3% menos eficazes
para fixacdo do aprendizado. Apesar da baixa adeséo inicial ao método por parte dos alunos, 85,7% recomendariam o uso de flashcards a outros alunos. A
principal barreira relatada foi a incompatibilidade do aplicativo “Anki” onde estio disponiveis os materiais com o sistema iOS, o que possibilita acesso
apenas por dispositivos Android ou computadores. Além disso, foi sugerida a inclusdo de mais contetido visual e respostas objetivas para aumentar a
atratividade dos flashcards.

Conclusées

Os flashcards mostraram-se uma ferramenta didatica bem avaliada pelos alunos que os utilizaram, embora a ades&o ao uso tenha sido limitada. Melhorias
sugeridas incluem a ampliacdo do conteldo visual e busca por plataformas de acesso que mostram-se mais acessiveis. A adogado de metodologias ativas tem
ganhado papel fundamental no ensino médico e de AP e a busca continua por novas formas de contribuir com o processo de aprendizagem devem ser
sempre adotadas.
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METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE SEUS DESAFIOS

ENRIQUE AYRES DE OLIVEIRA'!
JULIA TRENTO?
EDUARDA MANZINI

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Aprendizado baseado em problemas (PBL); competéncia clinica; tecnologia educacional; interpretacdo médica.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O aprendizado baseado em problemas (PBL) aborda o estudante como protagonista do seu aprendizado ao langar mao de anélise critica no processo de
integracdo de conteldos e sintese de novos conhecimentos a partir de conceitos adquiridos em um cenério clinico ou situagdo problema. Dessa forma,
existe uma aproximagao do conhecimento tedrico para com a perspectiva pratica, desenvolvendo um raciocinio clinico, desenvolvido baseado em
competéncias e atitudes, bem como a introdugédo do trabalho em equipe evidenciado em pequenos grupos que espelham e valorizam a
interdisciplinaridade requisitada no &mbito médico. Contudo, o contexto de idealizacdo do método apresenta choque direto com a realidade e
aplicabilidade do ensino PBL.

Objetivos
Relatar a implementacdo do PBL no ensino de medicina, destacando sua estrutura, dindmica e desafios aos académicos inseridos nesta metodologia,
incluindo as dificuldades encontradas por alunos e professores com objetivo de superé-las.

Relato de experiéncia

O PBL inicia com a abertura de um problema e identificacdo de termos desconhecidos, seguida do reconhecimento do tema principal e sintese de forma
oral a histéria do caso. O método cursa com a possibilidade dos estudantes demonstrarem conhecimentos prévios do assunto, o qual pode tanto agregar
para discussdo do caso quanto fomentar a curiosidade ao estudo individual para exposi¢cdo em grupo. Contudo, o trabalho em equipe pode se tornar um
fator limitante quanto ao desempenho académico nas sessdes de tutorias, uma vez que, a depender da dindmica de grupo, o trabalho torna-se exaustivo
socialmente. O excesso de discussdo pode inviabilizar o avanco do caso por falta de objetividade que, em muitos casos, esta vinculado diretamente a
capacidade do tutor (professor) em guiar os alunos. A disputa de personalidades que polariza a mesa de debate, durante a abertura ou devolutiva dos
problemas, desenvolve-se como um entrave a adaptagéo ao PBL, visto que a timidez pode afetar o desempenho académico de alguns alunos e, portanto,
atingindo negativamente sua avaliagdo em grupo.

Reflexao sobre a experiéncia

Nas préaticas da metodologia PBL, é notdrio a significativa melhora na conduta e comportamento em dindmica de pequenos grupos, assim como o
importante desenvolvimento do académico de medicina como protagonista do seu aprendizado e fomento a curiosidade em pesquisa nas bases de dados
cientificas. Dessa forma, o ensino baseado em problemas é uma formagéo médica singular que assegura todas as competéncias necessarias para prética
médica e superioridade ao método tradicional na abordagem da relagdo médico paciente. No entanto, conclui-se que o método demonstra significativos
obstaculos em sua execucdo plena.

Conclusées ou recomendacgées

Cabe ao estudante compreender as peculiaridades do método e estabelecer formas de adaptagdo em uma primeira aproximacéo. O académico deve
interpretar a cada ciclagem de grupos as diferentes personalidades e perspectivas envolvidas, com objetivo de se evitar conflitos durante as sessdes de
tutoriais para maior fluidez da conversacdo sobre os casos clinicos abordados em determinado tema.
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REVITALIZACAO DO ACERVO DE ANATOMIA PATOLOGICA: UMA EXPERIENCIA EDUCACIONAL IMERSIVA

SAMYA HAMAD MEHANNA'
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CURITIBA - UFPR
Palavras-chave: Educacdo médica; Estudantes de medicina; Ensino; Patologia
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A revitalizagdo de acervos didaticos é uma estratégia essencial para aprimorar o ensino em satde. Nesse contexto, o projeto de extensao foi desenvolvido
para recuperar pecas macroscopicas e laminas de microscopia de Anatomia Patoldgica, promovendo a integracdo entre ensino e extensdo e oferecendo
uma experiéncia educacional interativa aos académicos. Ademais, ao oferecer material didatico em disciplinas, cursos e programas para estudantes e
profissionais da saide, promove o interesse pela area.

Objetivos
Demonstrar a contribuicdo da revitalizagdo do acervo de Anatomia Patolédgica para o aprendizado ativo dos estudantes de medicina.

Relato de experiéncia

O projeto envolveu académicos do curso de Medicina, interessados na area de Patologia. Durante o desenvolvimento do projeto, os estudantes tiveram a
oportunidade de vivenciar a atuagdo dos patologistas principalmente na avaliagdo microscépica de casos reais, contribuindo e concentrando informacées
para a construcdo dos laudos diagndsticos. Avaliou-se em conjunto com professores patologistas e extensionistas mais de 300 casos, relativos as doencas
dos diversos sistemas trabalhados nas préticas de Anatomia Patoldégica, compreendendo mais de 7000 laminas avaliadas quanto a qualidade de corte
histoldgico e coloracédo, bem como identificagdo de estruturas importantes para a determinacéo dos laudos. As ldminas foram preparadas, recoradas,
avaliadas e fotoregistradas para construgdo dos roteiros de aulas préticas para as disciplinas do departamento.

Reflexado sobre a experiéncia

A revitalizagdo do acervo de Anatomia Patolégica demonstrou-se uma estratégia educacional inovadora, promovendo um aprendizado imersivo e
interdisciplinar. A experiéncia permitiu que os académicos aprofundassem seus conhecimentos em patologia por meio da anélise pratica de casos reais,
favorecendo a correlagdo clinico-patolégica e o desenvolvimento de habilidades diagndsticas essenciais a formagdo médica. Além disso, o envolvimento
direto com a curadoria do acervo estimulou a autonomia, a organizagao e a aplicagdo de métodos cientificos na avaliagéo histolégica, sendo que a interacao
entre estudantes e professores deu-se em ambiente colaborativo e dindmico, favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e cientifico.

Conclusées ou recomendacgées

O papel da revitalizacdo do acervo de Anatomia Patoldgica transcendeu a simples organizacdo de materiais, tornando-se uma experiéncia educacional
enriquecedora e integrativa. Dessa forma, o projeto ndo apenas contribuiu para a preservagdo e modernizagdo do acervo, mas também reforcou a
importancia da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na educagdo médica, proporcionando uma vivéncia que ampliou o interesse dos estudantes
pela patologia.
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SAUDE, DIVERSIDADE E EDUCACAO MEDICA: O CUIDADO INTEGRAL A POPULACAO LGBTQIAPN+.

GABRIELA PERCILIO DE ARAUJO'
GISLAINE BONARDI'

MARIANA TURRA'

JULIA LAURENTINO SILVEIRA?
MARINA RAMOS'

1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Educacdo Médica; Diversidade, Equidade e Incluséo; Pessoas LGBTQIA+; Competéncia Cultural; Simulagdo Realistica.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A populagdo LGBTQIAPN+, composta por diversas identidades de género e orientagdes sexuais, enfrenta desafios significativos na atengdo a satde,
marcados por preconceito e discriminagdo. A competéncia cultural é essencial para mitigar essas desigualdades e promover reflexdes sobre necessidades
especificas desses grupos vulnerabilizados. No contexto da educacdo médica, metodologias que sensibilizem os estudantes para essas questdes sdo
fundamentais na formacéo de profissionais éticos e criticos. Com esse objetivo, foi realizada uma aula tedrico-prética com simulagdes realisticas para abordar
o cuidado integral a populacdo LGBTQIAPN+.

Objetivos
Proporcionar uma experiéncia pratica na abordagem integral a saiide da populagdo LGBTQIAPN+, promovendo um atendimento livre de discriminagéo e
violéncia.

Relato de experiéncia

A atividade ocorreu em novembro de 2024, com 60 estudantes do sétimo periodo de Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior em Curitiba-PR, no
ambito da unidade curricular Integracéo Ensino e Comunidade. A dindmica contou com duas estagdes de simulagdo realistica. Na primeira, os estudantes
atenderam uma mulher cisgénera e |ésbica, com duvidas sobre reproducéo assistida, adocdo por casais homoafetivos e a divida sobre a necessidade de
exame preventivo para cancer de colo uterino, dado que nunca teve relacées sexuais com homens cisgéneros. Na segunda, foi abordada uma mulher trans
negra, trabalhadora do sexo, em hormonizagédo e com silicone industrial nos gliteos e coxas. A paciente apresentava exames compativeis com sffilis, tratada
trés vezes com Penicilina Benzatina sem resolucéo, e buscava informacgdes sobre profilaxia pré-exposicdo (PrEP). Cada atendimento durou 10 minutos, com
pacientes simuladas preparadas para os papéis.

Reflexao sobre a experiéncia

Apds as simulagdes, houve uma discusséo tedrica sobre os desafios na salide da populacdo LGBTQIAPN+. Os estudantes revelaram desconhecimento sobre
normas brasileiras de reproducéo assistida e adog&o por casais homoafetivos. Também desconheciam diretrizes de rastreamento para céncer de colo
uterino em mulheres cis |ésbicas e tinham pouca informagéo sobre hormonizacdo, uso da PrEP e ineficacia da Penicilina Benzatina em areas com silicone
industrial. Todos destacaram a importancia da atividade e o impacto no aprendizado, refletindo sobre a transformacao em sua visdo tedrica, prética, ética e
critica.

Conclusées ou recomendacgées

A tematica LGBTQIAPN+ ainda é pouco abordada nos curriculos de Medicina, refletindo padrdes cisheteronormativos que influenciam a pratica profissional.
Como consequéncia, os cuidados sdo frequentemente inadequados e permeados por preconceitos. Ampliar atividades curriculares sobre competéncia
cultural em satde é essencial para combater estigmas e eliminar barreiras no acesso e na qualidade da atencao integral a saide dessa populacéo.
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DA TEORIA A PRATICA: A COMPETENCIA CULTURAL E A TRANSCULTURALIDADE NA EDUCACAO MEDICA.

GABRIELA PERCILIO DE ARAUJO'

LIVIA SISSI GONCALVES SOUZA!

ANA BEATRIZ DAMIANI FERREIRA!
GISLAINE BONARDI!

JOAO CLAUDIO CAMPOS PEREIRA’
NEWTON CARVALHAL SANTOS JUNIOR!

1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Educacdo Médica; Competéncia Cultural; Simulagdo Realistica; Aprendizagem baseada em problemas.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A competéncia cultural é essencial para garantir uma abordagem ética e sensivel as diversidades presentes na sociedade, fortalecendo os vinculos entre
profissionais de salide e comunidades. Seu desenvolvimento contribui para a reducdo das barreiras de acesso enfrentadas por populacdes vulneraveis,
como a populacdo negra, LGBTQIAPN+ e pessoas com deficiéncia. Apesar do sistema de saide universal no Brasil, essas populacdes apresentam piores
indicadores de saiide. No contexto da educacdo médica, metodologias que sensibilizem os estudantes para essas questdes sdo cruciais para a formacao de
profissionais éticos e criticos. Foi realizada uma aula tedrico-pratica com simulagdes realisticas abordando o cuidado integral a popula¢ées vulnerabilizadas.

Objetivos

A aula, realizada em 18 de novembro de 2024, na unidade curricular Habilidades Médicas e Comunicacao, do primeiro periodo, de um curso de Medicina
em Curitiba/PR, teve como objetivo proporcionar aos estudantes uma experiéncia pratica sobre a importancia da competéncia cultural. Buscou-se
desenvolver habilidades de comunicagao transcultural, promovendo a escuta qualificada e o atendimento humanizado.

Relato de experiéncia

A atividade foi estruturada em trés estacdes de simulacdo realistica. Na primeira estacdo, os estudantes interagiram com uma mulher negra de 50 anos,
praticante do candomblé e da medicina tradicional. O exercicio propds reflexdes sobre a escuta ativa, respeito as religides de matriz africana e cuidado
antirracista. Na segunda estagdo, os estudantes lidaram com um jovem transgénero ndo binéario, que procurava ajuda para dores no térax causadas pelo uso
inadequado de faixas. A simulagdo destacou a necessidade de um atendimento livre de preconceitos e adaptado a linguagem neutra e respeito ao nome
social. A dltima estacdo abordou o atendimento a uma pessoa surda, com foco no uso de estratégias de comunicacdo ampliada e formas de interacdo para
garantir uma comunicac&o eficaz.

Reflexao sobre a experiéncia

Apds as simulagdes, houve uma discusséo reflexiva sobre os desafios ao lidar com a diversidade cultural, social e étnica. O debate ressaltou a importancia da
competéncia cultural para um atendimento ético e eficaz, promovendo equidade em saldde. Os estudantes destacaram como a atividade ampliou o
conhecimento sobre diversidade e contribuiu para préticas livres de discriminacao.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia mostrou a importéncia de integrar a competéncia cultural na formagdo médica, reforcando a necessidade de incluir metodologias ativas e
simulacdes realisticas no ensino. Recomenda-se a continuidade dessa abordagem, considerando a diversidade como elemento central na educacdo médica.
Instituicdes de ensino e servicos de salide devem promover o ensino da competéncia cultural, garantindo a formacdo de profissionais preparados para
oferecer atendimento equitativo e inclusivo a todas as realidades socioculturais.
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INOVACAO E TRANSFORMACAO NO ENSINO EM SAUDE: DESAFIOS E AVANCOS NA APLICACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

ALEX ALVES CAMARGO!

EDSON ROBERTO ARPINI MIGUEL'

ADRIANA LIMA VALERIO CHAVES 64474240200’
REBECA TAMARA MILAN '

1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Metodologias Ativas; Ensino em Enfermagem; Tecnologias Educacionais; Formacdo Docente; Inovacdo Pedagdgica.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A formacgéo dos profissionais da satide tradicionalmente prioriza a capacitagdo técnica e assistencial, deixando a preparacdo pedagdgica em segundo plano.
No entanto, a evolucdo do ensino na drea da salde exige mudancas estruturais que permitam a implementacdo de metodologias ativas (MA) e tecnologias
educacionais inovadoras. O ensino tradicional, centrado no docente, frequentemente falha na construgdo do pensamento critico e reflexivo, essenciais para
a pratica profissional qualificada. Obstaculos como resisténcia institucional, falta de capacitagdo docente e infraestrutura inadequada dificultam essa
transicdo. Diante desse cendrio, este estudo investiga os desafios e impactos das metodologias ativas e das tecnologias educacionais no ensino em sautde,
destacando sua relevancia para a formacao profissional e a melhoria da qualidade do ensino.

Objetivos

Identificar e analisar os desafios enfrentados pelos profissionais da satide na implementagdo de metodologias ativas e tecnologias educacionais, avaliando
seus impactos na formagéo académica e propondo estratégias para sua aplicacdo eficaz. Busca-se evidenciar a relevancia dessas abordagens para o
aprimoramento da préatica pedagdgica na drea da salude.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e seguindo o protocolo PRISMA-ScR. Foram analisadas
publicacdes indexadas nas bases PubMed, SciELO e BVS, com rigorosa selecdo dos estudos mais relevantes. A organizacdo e anélise dos dados foram
realizadas com o software Mendeley®, garantindo precisdo e confiabilidade na estruturacdo das informacdes.

Resultados Discussao

Dos artigos inicialmente identificados, 18 atenderam aos critérios de incluséo e foram analisados em profundidade. Os achados demonstram que as
metodologias ativas estimulam o protagonismo discente, fomentam o pensamento critico e favorecem a retengdo do conhecimento. No entanto, sua adogao
ainda é limitada por barreiras como a falta de formagdo pedagdgica dos docentes, resisténcia as mudancas metodoldgicas e desafios institucionais e
estruturais. Estratégias como aprendizagem baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida e ensino baseado em equipes (TBL) mostraram-se eficazes
na constru¢do de um ensino mais dindmico e alinhado as necessidades reais do mercado de trabalho. Além disso, a simulacdo clinica e as plataformas
digitais surgem como ferramentas essenciais para integrar teoria e pratica, promovendo uma experiéncia de aprendizado imersiva e contextualizada.

Conclusées

A modernizag¢do do ensino na drea da saide exige um compromisso institucional com a capacitacdo docente, investimentos em infraestrutura e revisdo
curricular. A adogdo de metodologias ativas e tecnologias educacionais fortalece a autonomia discente e qualifica a formacdo profissional. Gestores
académicos e educadores devem se engajar na implementagdo dessas estratégias para garantir um ensino inovador e de exceléncia. Pesquisas futuras
devem ampliar a avaliagdo do impacto dessas abordagens em diferentes contextos educacionais.
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DESAFIOS E POTENCIALIDADES DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO CONTEMPORANEA

ALEX ALVES CAMARGO!

EDSON ROBERTO ARPINI MIGUEL'

ADRIANA LIMA VALERIO CHAVES 64474240200’
REBECA TAMARA MILAN '

DAILYT GUIMARAES SALVADOR!

1 FACULDADES PEQUENO PRINCIPE - FPP - CURITIBA/PR
Palavras-chave: Tecnologias digitais; Gamificacdo; Aprendizado digital; Realidade aumentada; Inovagdo pedagdgica; Formacdo docente
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O ensino contemporaneo passa por profundas transformacdes impulsionadas pelas Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicagao (TDICs). Essas
mudangas desafiam o modelo tradicional de educagéo, promovendo novas abordagens pedagdgicas e ressignificando o papel dos docentes e discentes. O
uso dessas tecnologias esté associado a personalizacdo do aprendizado, ao ensino hibrido e a inovagdo nas metodologias de ensino. O presente estudo
explora os desafios e potencialidades dessas tecnologias na educacéo contemporénea, abordando diferentes aspectos como gamificacdo, aprendizado
digital, realidade aumentada e metodologias ativas.

Objetivos
Analisar o impacto das tecnologias digitais na educagéo, destacando seus desafios e potencialidades. Explorar como essas tecnologias podem ser aplicadas
na educagdo médica e na formac&do de profissionais da saide, promovendo um ensino mais interativo e humanizado.

Métodos

Trata-se de um estudo tedrico-ensaistico baseado em revisdes de literatura sobre o impacto das tecnologias digitais no ensino-aprendizagem. Foram
analisados artigos académicos e referéncias recentes sobre a incorporacdo de tecnologias na educacgéo, com énfase na gamificacdo, aprendizado digital e
simulacdo por realidade aumentada.

Resultados Discussao

A integracdo das tecnologias digitais no ensino facilita a interatividade e o aprendizado personalizado. As ferramentas tecnolégicas estimulam a autonomia
dos alunos, promovendo a reflexdo e a construcdo ativa do conhecimento. Contudo, ainda ha desafios, como a resisténcia as mudancas pedagdgicas, a
necessidade de capacitagdo docente e as desigualdades no acesso a tecnologia. A gamificacdo é uma estratégia promissora, pois transforma o aprendizado
em uma experiéncia interativa, incentivando o engajamento dos alunos por meio de desafios e recompensas. Jogos educativos promovem a autonomia e
estimulam a resolu¢do de problemas de forma ltdica, tornando o ensino mais atrativo. O aprendizado digital amplia as possibilidades de ensino ao integrar
ferramentas como dispositivos méveis, podcasts, blogs e discussdes virtuais. Essas estratégias possibilitam maior acessibilidade e flexibilidade no
aprendizado, permitindo que os estudantes avancem em seu ritmo. A realidade aumentada surge como uma ferramenta inovadora na educacao, permitindo
simulacdes realistas que aumentam a imers3o e a confianca dos alunos em situacdes préticas. Estudos indicam que treinamentos baseados em simulagdes
interativas podem melhorar a aprendizagem e o desempenho académico, especialmente em cursos da area da saude. A ressignificacdo da pratica
educacional esté diretamente ligada as transformacées histéricas e tecnoldgicas. Desde a Educacdo 1.0 até a emergente Educacdo 5.0, observa-se uma
evolugdo na relagéo entre ensino e tecnologia. A Educagéo 5.0 propde um modelo centrado na formacéo integral do estudante, equilibrando o uso da
tecnologia com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Conclusées

As tecnologias digitais tém grande potencial para transformar a educacdo contemporénea, tornando-a mais acessivel, dindmica e interativa. No entanto, é
essencial investir na capacitacdo docente e no desenvolvimento de politicas educacionais que garantam equidade no acesso as ferramentas tecnoldgicas. A
inovacgdo pedagdgica através de gamificagdo, aprendizado digital e realidade aumentada pode tornar o ensino mais envolvente e eficaz, promovendo um
aprendizado significativo e duradouro.
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CONHECIMENTO SOBRE O DIREITO E EXPOSICAO DE IMAGEM DE PACIENTES POR MEDICOS INTERNOS

CARLA MARIA LIMA OLIVI"
CLARA OZENY LIMA OLIVI'

1 CENTRO UNIVERSITARIO DO ESTADO DO PARA - PA - CESUPA
Palavras-chave: Exposicdo de imagens, direito & imagem, académicos da satde.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducao

A formacgao dos profissionais de salide deve ser guiada pelo respeito aos principios éticos e legais da profissdo. No entanto, a evolugdo da tecnologia
contribuiu para o surgimento de diferentes tipos de riscos na pratica clinica. Além disso, a popularizagdo das redes sociais aumentou a exposicdo irregular e
excessiva de imagens de pacientes ao publico ndo especializado.

Objetivos
Avaliar o nivel de conhecimento dos médicos internos sobre o direito de uso das imagens dos pacientes na internet.

Métodos

O estudo é do tipo descritivo, quantitativo e de corte transversal. A populagdo investigada consistiu nos médicos internos que estavam no internato
rotacional no ano de 2024. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario digital via Google Forms. As informagdes sobre a pesquisa e o
Consentimento Informado também estavam disponiveis na versdo digital. Apds a coleta dos dados necessérios, foi realizada a tabulagdo, anélise e discussdo
dos resultados obtidos.

Resultados Discussdo
Foram incluidos na pesquisa uma amostra de 50 médicos internos que responderam ao questionario digital.

Conclusées

O estudo destaca a necessidade de aprimorar o ensino sobre o direito de imagem e a privacidade na formacdo médica. Além disso, a pesquisa revelou
lacunas significativas no conhecimento dos médicos internos sobre esses temas, o que ressalta a importancia de uma educaco ética consistente que inclua
aspectos de bioética, privacidade e confidencialidade no atendimento médico.
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IMPACTO DA CARGA HORARIA NA VIDA DO ESTUDANTE DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

JULIA MARYANA CELLA'

MIRELA DA CUNHA PANDINI

JOAO ARTUR BORTOLINI PACHECO!
MARIANA NICOLODELLI"

JULIA WAKIUCHI'

1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Esgotamento do estudante; Saide mental; Desempenho académico; Estudantes de medicina.
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

A formagdo em Medicina é marcada por alta complexidade e exigéncia, refletindo a responsabilidade na prética clinica e no cuidado com a satide. A extensa
carga horéria e a intensidade das atividades académicas afetam a rotina e o bem-estar dos estudantes, que precisam conciliar aulas tedricas, préticas,
estagios e estudos individuais. Esse cenario gera impactos fisicos e emocionais relevantes, desafiando os académicos a buscar equilibrio entre aprendizado e
qualidade de vida. Compreender esses efeitos é essencial para propor melhorias no ambiente de ensino e na saide mental dos futuros médicos.

Objetivos
Evidenciar os impactos negativos da carga horaria na qualidade de vida do estudante de Medicina, avaliando sua influéncia nos 4mbitos emocional e fisico, e
refletir sobre estratégias institucionais para um ambiente académico mais equilibrado.

Relato de experiéncia

Desde os primeiros semestres, os estudantes enfrentam uma rotina intensa que exige dedicagao continua para acompanhar o volume de conteldos e
atividades préticas. As jornadas diérias incluem aulas tedricas, laboratérios, estagios supervisionados e estudos individuais, frequentemente estendendo-se
aos finais de semana e feriados. Com o avanco do curso, a intensificacdo dos plantdes hospitalares e as demandas dos internatos reduzem significativamente
o tempo disponivel para descanso e lazer. Esse ritmo acelerado prejudica a qualidade de vida. Muitos relatam dificuldades em manter uma alimentagédo
saudavel, padrées regulares de sono e a préatica de exercicios fisicos. A sobrecarga emocional decorrente da alta demanda pode levar a quadros de
ansiedade e depressdo, comprometendo o desempenho académico e a saide mental. O ambiente competitivo e a pressdo por exceléncia agravam o
estresse. Para mitigar esses impactos, foram adotadas estratégias como a organizacdo do tempo, o planejamento dos estudos e a definicdo de prioridades,
melhorando a eficiéncia no aprendizado. A pratica regular de atividades fisicas, momentos de descanso e o suporte de colegas e familiares foram essenciais
para manter a motivagdo e o bem-estar durante a graduacao.

Reflexao sobre a experiéncia

A elevada carga horéria impde desafios que exigem um equilibrio entre a dedicagdo académica e o autocuidado. A implementacdo de estratégias de
organizacio e o apoio emocional sdo fundamentais para prevenir danos & saiide mental. E necessaria a discuss3o institucional para otimizar a carga horéaria e
criar um ambiente de aprendizado que valorize tanto a formacao técnica quanto o bem-estar dos futuros médicos.

Conclusées ou recomendacgées

A intensa carga horaria em Medicina traz desafios significativos a rotina dos estudantes, afetando sua satde fisica e emocional. Com estratégias adequadas
de organizagéo e suporte, é possivel enfrentar esses desafios de forma equilibrada. Para uma formagdo médica eficaz e humanizada, é crucial que os
estudantes aprendam a gerenciar seu tempo e priorizar o autocuidado, assegurando um bom desempenho académico e qualidade de vida ao longo da
graduagao.
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ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO DO PET-MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

JOAO VITOR VEDANA RICHTHCIK'
CLARA NOEMI PITHON DA SILVA'
JULIET SIMON KLEIN'

WILSON DA SILVA PEREIRA JUNIOR'
ANDRA ROSIGNOL DEZEN'
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: criancas; estudantes de medicina; incluséo;
Area: Eixo 2: Processo de Ensino e Aprendizagem

Introducéo

O Programa de Apoio & Educagéo Tutorial Pesquisa-Ensino-Extensdo tem como principal objetivo fomentar a pesquisa por meio da criagdo e consolidagao
de grupos de educac3o tutorial (grupos PET), promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A Educacao tutorial enfatiza o aprendizado
personalizado e o protagonismo do aluno. O tutor orienta grupos de estudantes para promover o desenvolvimento de habilidades criticas, reflexivas e
autdnomas, e integra teoria e pratica de forma eficaz. O PET-Medicina visa, em colaboragdo com a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
estimular a atuacdo profissional pautada pela ética, cidadania e fungéo social do futuro médico.

Objetivos
O objetivo desse relato de experiéncia é descrever o desenvolvimento e atividades realizadas pelo PET-Medicina e a relagdo entre os integrantes da
instituigdo com a comunidade.

Relato de experiéncia

A equipe do PET-Medicina é composta por 28 integrantes, entre discentes e docentes dos cursos de Medicina e Nutricdo. Tendo em vista a importancia de
trabalhar interdisciplinarmente, apesar de a proposta ser apenas para o curso de medicina, a participacdo de colegas do curso de nutri¢do ocorreu
naturalmente. Para otimizar a organizacdo das acdes, os estudantes foram divididos em subgrupos. As atividades iniciais tiveram como foco a ambientacéo:
por um lado, buscou-se familiarizar os discentes com o espaco e a rotina da APAE; por outro, promover a integracdo da APAE com a presenca dos
universitarios. Apds estabelecido o primeiro contato, a atividade seguinte foi realizada com o intuito de reduzir o medo ou a ansiedade desencadeada
durante atendimentos por profissionais de saiide que utilizam jaleco branco. A a¢do, ao focar o tema com o ltdico, trouxe bons resultados tanto com os
alunos quanto com a equipe da escola. Atualmente, o projeto avanga para uma nova etapa, voltada a criagdo de atividades educativas inovadoras. Entre as
iniciativas em desenvolvimento estéd o preparo de material para educagdo em satide, com o objetivo de ensinar biologia de forma lidica, e a elaboragéo de
aulas em diversos temas, com a finalidade de capacitar os discentes para a condugao dessas atividades.

Reflexao sobre a experiéncia

A maior dificuldade para o desenvolvimento do PET também demonstra a sua relevancia: a auséncia de suporte curricular nos cursos da area da saide
voltado ao atendimento da populagdo com necessidades especiais. Esse problema é recorrente e estrutural na grade curricular da maioria dos cursos de
satde no Brasil. Por isso, as atividades desenvolvidas aos discentes desde o primeiro ano de medicina sédo essenciais, pois proporcionam uma vivéncia
prética e valiosa, permitindo ao aluno conviver e trocar experiéncias com a populagdo que ird atender futuramente quando formado.

Conclusées ou recomendagées

A maior dificuldade para o desenvolvimento do PET é, também, a grande demonstragdo de sua importancia: a falta de suporte curricular dos cursos da area
da salde para o atendimento da populagdo com necessidades especiais. E esse problema é patoldgico na grade curricular da maioria dos cursos da area da
saude do Brasil, por isso, as atividades organizadas pensando na participagao dos discentes do primeiro ano do curso de medicina sdo tao essenciais, elas
oferecem ao aluno uma oportunidade pratica de conviver e trocar experiéncias com a populagdo que atenderd quando formado.
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PROCESSO DE AVALIACAO NO CENARIO DE PRATICA DA INTERACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE: FEEDBACK E GLOBAL RATING
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Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da satde

Introducéo

A avaliagdo formativa constitui-se em um processo continuo que é realizado em cada uma das atividades académicas a partir de cada situagdo e de cada
proposta. Ela deve possibilitar ao académico o reconhecimento do processo de aprendizagem. Assim, € necessario que o aluno, com a ajuda do professor
ao avalia-lo, tenha clareza de suas préprias dificuldades e de seus recursos, ou seja, que se conheca. A avaliacdo do cenério de pratica da Unidade Curricular
(UC) Interacdo em Saide na Comunidade (IESC) se pauta no desempenho do aluno a partir dos Conhecimentos, Habilidades e Atitudes (CHA) esperadas
para cada fase do curso de medicina, em consonéncia com os objetivos propostos para o IESC semestralmente.

Objetivos
Relatar o processo de avaliagdo do aluno no cenério de préatica da IESC e sua contribuigao para educagéo na area da saude.

Relato de experiéncia

Os mddulos da IESC envolvem atividades curriculares voltadas para o desenvolvimento de competéncias do aluno de medicina no &mbito da Atengao
Primaria a Saude (APS). Sdo médulos transversais e acontecem em complexidade crescente do 1° ao 8° semestre do curso. As atividades sdo realizadas e
divididas por grupos de alunos entre 24 preceptores que atuam na Secretaria de Saide do Municipio de Brusque e regido. O conceito global (global rating)
é o instrumento validado que permite a avaliacdo de competéncias clinicas do aluno, sendo adequada e confidvel para verificar o desenvolvimento do aluno
em cendrios de pratica na drea médica. Na IESC ela foi adaptada e acontece em trés momentos distintos durante o semestre (A1, A2 e A3) e, caso o aluno
ndo atinja as competéncias propostas podera ocorrer uma quarta avaliacdo, A4, que sdo realizadas por conceitos, classificados em Satisfatério ou Precisa
Melhorar. Um outro elemento utilizado e fundamental na avaliagdo formativa do aluno no cenério de pratica é o feedback. O Feedback é uma estratégia
educacional que demonstra eficacia no processo de ensino-aprendizagem, uma vez, que gera de forma continua, informacdes diretas aos estudantes em
relagdo aos objetivos que devem ser atingidos ao longo do semestre.

Reflexado sobre a experiéncia

E importante que o preceptor seja treinado para oferecer um feedback de qualidade. Diante do exposto, o curso oferta ao longo de cada semestre formagao
aos preceptores acerca do conceito tedrico e a aplicacdo do feedback no cenério de prética. Nas reunides de preceptoria sio trabalhadas as principais
dificuldades e potencialidades nos cenarios de pratica, e as possibilidades para atingir as competéncias propostas. Além, da promocao de discussdes com
olhar singular para cada grupo e aluno inserido na IESC.

Conclusées ou recomendacgées

A UC IESC oportuniza ao aluno de medicina o primeiro contato com o cuidado em salde ao ser humano, contemplando suas dimensdes fisica, psicolégica,
social, cultural e espiritual. Para tanto, é necesséario que o aluno desenvolva competéncias cognitivas que amparem suas praticas, fomentando uma
experiéncia rica e inovadora para sua formagao. Deste modo, a avaliagdo do aluno no cenario de prética se faz necesséria para formarmos médicos mais
humanos e preparados para as diversidades da profissdo.
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AVALIACAO NO ENSINO MEDICO: CAMINHOS PARA A FORMACAO POR COMPETENCIAS
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Palavras-chave: Formacgédo em saude; feedback formativo; simulagéo clinica

Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da satde

Introducao

A avaliacdo no ensino médico é fundamental para a formacédo de profissionais competentes, éticos e preparados para os desafios da pratica clinica (Freitas;
Ribeiro; Barata, 2018). Com a atualizagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e a incorporacado de metodologias ativas, torna-se cada vez mais
necessério adotar préticas avaliativas que favorecam o desenvolvimento integral do estudante, superando a abordagem tradicional (Junior et al., 2023).
Nesse cenario, a avaliagdo por competéncias se destaca ao integrar conhecimentos, habilidades e atitudes em contextos reais ou simulados (Gontijo; Avim;
Reis, 2018), enquanto o feedback formativo atua como ferramenta essencial para estimular a reflexdo e o aprimoramento continuo (Zeferino; Domingues;
Amaral, 2007). A simulacao clinica, por sua vez, proporciona um ambiente seguro para o desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais,
contribuindo significativamente para a consolidagido do aprendizado (Campanati et al., 2021).

Objetivos

Objetivo geral: Analisar publicagdes cientificas recentes sobre préaticas avaliativas no ensino médico, com foco na avaliacdo por competéncias, no feedback
formativo e na simulacao clinica. Objetivos especificos: ® Identificar os principais métodos avaliativos utilizados na formacdo médica atual. ® Explorar o papel
do feedback na promocéo da aprendizagem ativa. ® Investigar a contribuigao da simulac&o clinica no desenvolvimento de habilidades.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar, reunir e analisar publica¢des cientificas recentes que abordem praticas
avaliativas no ensino médico. O foco da investigag&o recai sobre trés principais estratégias pedagdgicas: a avaliagdo por competéncias; o feedback como
ferramenta formativa; e a simulacéo clinica. A coleta dos estudos sera realizada em bases de dados reconhecidas na érea da satde e da educacio — Google
Académico, PubMed, SciELO, LILACS e Scopus — utilizando descritores especificos e critérios de selecdo que assegurem a relevéncia e a atualidade das
evidéncias cientificas incluidas na revisdo.

Resultados Discussao

Ha um avanco significativo na adogdo de préticas avaliativas mais ativas e centradas no estudante no ensino médico, destacando-se trés estratégias
principais: a avaliagdo por competéncias, que permite uma analise ampla e integrada do desempenho discente com uso de instrumentos como OSCE, Mini-
CEX e portfdlios; o feedback formativo, valorizado por promover a autorreflexdo e o desenvolvimento profissional, embora ainda enfrente desafios como a
falta de preparo docente; e a simulagéo clinica, reconhecida por oferecer um ambiente seguro e realista para o treino de habilidades técnicas e
comportamentais, além de permitir avaliagdes padronizadas e feedback imediato.

Conclusées

Repensar a avaliacdo no ensino médico é um passo decisivo para transformar a forma como se formam profissionais de sadide. Ao integrar estratégias como
a avaliacdo por competéncias, o feedback formativo e a simulacéo clinica, a educacdo médica caminha para um modelo mais dindmico, interativo e centrado
no desenvolvimento real das habilidades necessarias a pratica profissional. Essa revisdo integrativa, ao reunir e analisar as contribuicdes mais recentes da
literatura, lanca luz sobre préticas que ndo apenas avaliam, mas também potencializam o aprendizado, oferecendo subsidios para a construcédo de
experiéncias formativas mais eficazes, sensiveis e conectadas com as demandas atuais da satude.
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O IMPACTO DA SIMULACAO REALISTICA NO RACIOCINIO CLINICO E MANEJO DE PACIENTES EM SALA DE EMERGENCIA
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Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da saide

Introducéo

A simulagao realistica baseia-se nos principios de inser¢do de individuos para aprendizado de situagdes reais através de uma metodologia ativa, culminando
no desenvolvimento de habilidades como lideranca, trabalho em equipe e comunicagéo assertiva. Sua implementagdo em meios académicos tem-se tornado
mais presente, especialmente em areas como a Medicina.

Objetivos
Descrever como projetos envolvendo estudos prévios e simulagdes realisticas podem corroborar na incorporagdo de protocolos, desenvolvimento de
raciocinio clinico integrado e no fortalecimento da medicina baseada em evidéncias.

Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir da vivéncia dos académicos durante o quinto e sexto ano da universidade. Semanalmente, os alunos
recebem materiais prévios de estudos baseado em protocolos como o ACLS(Advanced Cardiovascular Life Support), ATLS(Advanced Trauma Life
Support),diretrizes/guidelines e outros, além de videos-aula. Posteriormente, quatro a seis alunos se voluntariam para adentrar a simulago realistica,
localizado na instituicdo de ensino e coordenado por um preceptor experiente em servicos de emergéncias e/ou SAMU.O restante do grupo, em torno de
cinco a dez individuos, visualizam a simulagéo através de um ambiente espelhado com som integrado. O preceptor responséavel por cada grupo apresenta
um checklist para avaliar detalhadamente cada cenério. Apds, é realizada uma discussdo a respeito do caso apresentado, ressaltando entraves pelos
académicos, possiveis erros e correcdes para melhoria do manejo do paciente, além do reforco da sistematizacdo dos protocolos propostos.

Reflexido sobre a experiéncia

Inicialmente, observou-se que os académicos apresentaram receios e insegurancas em meio a participagao, principalmente em posicdo de lideranca. No
entanto, com o incentivo e persisténcia nos cenarios, houve uma reducao no estresse e ansiedade dos participantes, associado ao desenvolvimento de
habilidades para raciocinio diagnéstico, condutas e manejo dos pacientes. Além disso, durante os estagios do internato, especialmente em plantdes de
emergéncia e SAMU, notou-se maior capacidade de evocacdo de memaria dos protocolos, desde a identificagdo dos sinais e sintomas e/ou suspeita
diagndstica durante a avaliagdo. Outro ponto positivo foi a abordagem de procedimentos, como intubagdo em pacientes criticos durante os cenérios,
visando treinamento de técnicas a partir do disponibilizado no momento, apenas. No entanto, nota-se que o desenvolvimento de habilidades esta
intrinsecamente ligado a exposicdo, ou seja, académicos que ndo adentraram aos cendrios ou ndo assumiram posi¢cdes especificas, apresentaram maior
dificuldade com os objetivos propostos.

Conclusées ou recomendacgées

A simulagéo realistica atrelada a formacdo médica mostrou-se significativamente positiva para os académicos, especialmente ao analisarem
comparativamente o conhecimento adquirido. Sua proposta integrada ao ensino médico apresenta-se de grande importancia para a formacao profissional,
visando também a reducdo de possiveis erros médicos futuros.
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SIMULACAO REALISTICA COMO UMA ESTRATEGIA DE AVALIACAO OBJETIVA NA GRADUACAO EM MEDICINA
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Introducao

A avaliagdo das habilidades préticas é um aspecto essencial da formagdo médica, exigindo métodos que assegurem a competéncia dos futuros profissionais
em situagdes complexas e de alta pressdo. Nesse contexto, o uso da simulago realistica tem crescido desde o século XX, com o avango dos manequins cada
vez mais auténticos e ambientes controlados de treinamento, permitindo que os estudantes pratiquem e sejam avaliados em cenarios concretos sem
oferecer riscos a pacientes reais. Esse método nao apenas complementa o ensino tedrico, mas também possibilita uma avaliacdo estruturada do
desempenho dos alunos, minimizando a subjetividade de métodos tradicionais.

Objetivos
Relatar a experiéncia de utilizagcdo da simulagéo para avaliagdo de habilidades clinicas, destacando seus impactos no processo de ensino aprendizagem e no
desempenho dos estudantes.

Relato de experiéncia

A experiéncia relatada baseia-se na disciplina anual de simulag&o realistica, que ocorre ao longo dos dois anos de internato. Os estudantes participam de
aulas semanais, divididas entre momentos de aprendizado de habilidades praticas e momentos de simula¢do no laboratério. Durante essas simulagdes, os
alunos se organizam em grupos de trés a seis pessoas para realizar o atendimento a pacientes simulados, enquanto o restante do grupo fica na sala ao lado,
assistindo & simulacdo através de um vidro, e ajudando no feedback ao final do cenério apresentado. Os cenérios clinicos s&o voltados principalmente para
atendimentos de emergéncia, incluindo parada cardiorrespiratéria (PCR), intubacao orotraqueal, traumas, tipos de puncao, entre outros. Além de cenérios
especificos da especialidade em que se esta fazendo estagio. E a cada seis semanas, os alunos realizam uma prova sobre o contetido abordado nas aulas
semanais, sendo que esse contelido é cumulativo, ou seja, ao final do ano a avaliacdo pode abranger todos os temas estudados ao longo do periodo letivo.
Cada estudante recebe um feedback estruturado ao final de cada prova. Os avaliadores, treinados previamente, utilizam checklists padronizados para
garantir objetividade na anélise do desempenho. Além disso, uma parte da nota é formativa, vinda da presenca e participacdo durante as praticas e
discussdes semanais.

Reflexao sobre a experiéncia

A avaliagdo por simulagdo demonstrou ser uma ferramenta valiosa para medir competéncias clinicas de forma estruturada e realistica. Diferentemente das
provas tedricas ou atendimentos supervisionados, a simulagdo permite uma avaliagdo prética e dindmica, onde os estudantes podem demonstrar ndo apenas
conhecimento técnico, mas também habilidades de comunicacéo, tomada de decisdo e gestdo do tempo sob pressdo. Além de reduzir o viés subjetivo de
avaliagdes tradicionais, permitiu que os alunos identificassem pontos fortes e dreas a serem aprimoradas. O feedback imediato e detalhado foi um dos
aspectos mais valorizados pelos estudantes, contribuindo para seu desenvolvimento profissional. Percebeu-se ainda que os estudantes em estagios
curriculares, relatam sentir-se mais seguros ao atender pacientes, pois ja vivenciaram varios desses contextos durantes as aulas.

Conclusées ou recomendacgées

A incorporacao da simulacdo como método de avaliacdo na graduagdo em Medicina mostrou-se eficaz e bem aceita pelos estudantes. Recomenda-se sua
ampliagdo para outros médulos curriculares, associada a estratégias formativas que reforcem o aprendizado continuo. Além disso, a capacitagdo dos
avaliadores e o desenvolvimento de cenéarios bem estruturados sdo essenciais para garantir a confiabilidade das avaliagdes.
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Introducéo

O suicidio é um importante desafio de saide publica que exige aten¢do multidisciplinar. A educacdo médica tem papel fundamental na abordagem
preventiva, ao preparar profissionais e a comunidade para lidar com a salide mental de forma sensivel e eficaz. A campanha Setembro Amarelo contribui
para ampliar esse didlogo. Integrar essas iniciativas a formacao académica fortalece a prevencéo e a valorizacio da vida.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo relatar a realizacdo de um workshop com simulagéo realistica sobre prevencédo do suicidio, direcionado a
académicos e funcionérios de uma universidade, além de identificar fragilidades no conhecimento sobre o tema e os desafios enfrentados na abordagem de
situacdes envolvendo tentativas de suicidio.

Relato de experiéncia

Trata-se de um estudo descritivo elaborado com base na vivéncia dos participantes do workshop, o qual foi conduzido por uma psiquiatra e uma psicéloga,
que abordaram a definicdo de suicidio e estratégias de manejo para pacientes com ideacdo suicida. A psiquiatra destacou a importancia de perguntas-chave
para avaliar o risco, incluindo a frequéncia e intensidade dos pensamentos suicidas, além da investigacdo de tentativas anteriores. Ja a psicéloga
compartilhou sua experiéncia no atendimento a casos de suicidio, enfatizando questionamentos especificos para avaliar a gravidade da situacdo e a
necessidade sessdo de perguntas, na qual os participantes discutiram temas como a relagdo de encaminhamento a servicos especializados. Apds as
apresentacdes, realizou-se uma médico-paciente, terapia farmacoldgica e apoio familiar. Muitos expressaram dificuldades em identificar pacientes com
ideac3o suicida, temendo que perguntas diretas prejudicassem o vinculo terapéutico. Ao final do workshop, uma dramatizagdo em formato de simulagéo
realistica demonstrou estratégias de suporte durante uma crise. A encenacgéo destacou a importancia do acolhimento, da escuta empética das angustias e da
busca por alternativas temporérias que possam afastar a pessoa da ideacao suicida.

Reflexao sobre a experiéncia

A atividade reforgou a relevéancia da conscientizagdo e do preparo para lidar com essa pauta delicada. A participagdo dos estudantes e funcionéarios
evidenciou a necessidade de maior conhecimento sobre o tema, enquanto a presenca de especialistas proporcionou orientagdes valiosas. A dramatizagdo
fortaleceu a relevancia da escuta ativa e do acolhimento. No entanto, desafios como a inseguranca ao abordar o tema demonstram a necessidade de
capacitacdes continuas.

Conclusées ou recomendacgées

Iniciativas como as do Setembro Amarelo sdo fundamentais, pois qualquer individuo esté sujeito a enfrentar uma crise ou a conviver com alguém que esteja
passando por essa situagado. O workshop proporcionou aos participantes conhecimentos valiosos aplicaveis tanto na vida pessoal quanto profissional. Além
de sensibilizar sobre a gravidade do suicidio, capacita a sociedade a intervir de maneira eficaz, fortalecendo a rede de apoio e promovendo um olhar mais
atento para a saude mental.

58
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

IMPRESSOES DOS ALUNOS DE CURSO DE MEDICINA SOBRE A APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

GUILHERME BIZOLO'

GABRIEL MANICA MALFATTI !

ADELINO RICARDO DOS SANTOS NETO'
JOAO GABRIEL MORATELLI VANIN'
ADRIELI SIGNORATI !

VILSON GERALDO DE CAMPOS’

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Estudantes de Medicina,Medicina Baseada em Evidéncias e Métodos
Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da saide

Introducéo

Ao longo dos anos, os cursos de Medicina vém se adaptando a novas metodologias de ensino e aprendizagem. Entre elas, destaca-se o Problem-Based
Learning (PBL), uma das abordagens mais discutidas na educacdo médica. Introduzido em 1969 na Escola de Medicina da Universidade McMaster, em
Hamilton, no Canada, o PBL prop&e que o aluno assuma um papel ativo e protagonista em sua formagdo. Nessa metodologia, o professor deixa de ser o
Unico transmissor do conteldo e passa a atuar como facilitador do processo de aprendizagem. Os estudantes sdo incentivados a identificar e resolver
problemas, buscar informacées e conteddos relacionados aos objetivos de estudo com base na medicina baseada em evidéncias, promovendo, assim, um
aprendizado mais significativo, critico e duradouro.

Objetivos
Analisar a experiéncia vivenciada por estudantes de Medicina no método de aprendizagem baseada em problemas.

Relato de experiéncia

O novo método apresenta diversos beneficios para formacdo médica, promovendo a transicdo do estudante de uma posicdo passiva para um papel ativo no
processo de construcdo do conhecimento. Nesse contexto, o aluno torna-se o principal agente do préprio aprendizado, desenvolvendo autonomia, senso
critico e protagonismo. Além disso, o método promove o trabalho em equipe, o desenvolvimento da comunicagéo e da oratédria, habilidades essenciais que
acompanham o profissional ao longo da carreira. No entanto, sua aplicagdo envolve desafios, como a necessidade de uma estrutura adequada para as
atividades, a adaptacdo do corpo docente ao novo modelo de ensino e a preparacdo dos discentes para lidar com diferentes formas de avaliacdo e
aprendizagem.

Reflexao sobre a experiéncia

O método representa uma abordagem inovadora no ensino médico, ao proporcionar uma aprendizagem mais ativa e centrada no estudante. No entanto,
sua efetividade depende de alguns fatores essenciais, como o engajamento do corpo discente, o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a
disponibilidade de uma infraestrutura fisica adequada para a realizagdo das atividades. Esses elementos s&do fundamentais para garantir que a metodologia
alcance seus objetivos e contribua de forma significativa para a formacdo médica.

Conclusées ou recomendacgées

Assim, o ensino PBL (Problem-Based Learning) renova o método tradicional no qual, o sistema é feito por alunos espectadores e transforma em um método
vinculado aos estudantes no qual, o estudante assume o papel de lideranca e consegue promover o trabalho em equipe, sua comunicagéo e oratdria,
habilidades que contribuiram efetivamente na sua vida profissional e social.
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APRENDIZADO EM ANAMNESE NO CURSO DE MEDICINA

GUILHERME BIZOLO'

GABRIEL MANICA MALFATTI !

ADELINO RICARDO DOS SANTOS NETO'
JOAO GABRIEL MORATELLI VANIN'
VILSON GERALDO DE CAMPOS'
ADRIELI SIGNORATI !

1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Anamnese,Medicina Clinica e Exame Fisico
Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da satde

Introducéo

A anamnese e o exame fisico representam pilares fundamentais da prética clinica, sendo os principais instrumentos para a investigagado da queixa do
paciente e a definicdo, quando necessério, de exames complementares adequados. No entanto, uma das dificuldades mais recorrentes entre os estudantes
de Medicina é a construcdo de uma anamnese que seja ao mesmo tempo abrangente e eficaz. A habilidade de conduzir uma boa entrevista clinica exige nao
apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade, escuta ativa e raciocinio clinico, aspectos que demandam prética e orientacdo adequada ao longo
da formacéo.

Objetivos
Compreender a relevancia da prética da anamnese como parte essencial da formacdo médica do estudante.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os
descritores chaves "Anamnese", "Medicina" e "Avaliacdo" Foram selecionados artigos dos Ultimos 5 anos e desses foram escolhidos artigos para reviséo.

Resultados Discussao

A anamnese ¢ e a principal ferramenta utilizada para compreender o paciente e sua histéria, desempenhando papel crucial na formulacdo de diagnésticos e
na evolucdo favoravel dos casos clinicos. Para ser efetiva, a anamnese deve abarcar diversos aspectos do paciente, incluindo sua histéria biopsicossocial,
detalhes sobre a doenca atual, fatores de risco e patologias prévias. Dessa forma, o dominio dessa técnica torna-se essencial para o estudante de Medicina,
ja que a prética clinica depende da realizacdo adequada desse procedimento.A abordagem biopsicossocial vai além dos sintomas fisicos, englobando
também os aspectos psicoldgicos e sociais que moldam o individuo desde a infancia até a consolidacao de sua personalidade e suas interagdes com o meio
ambiente. Essa perspectiva considera a maneira como o paciente percebe o mundo, suas relagdes interpessoais e sua inser¢gdo na comunidade, contribuindo
para um entendimento mais abrangente e humanizado da sautde.

Conclusées

A anamnese elaborada pelos profissionais de satide é um dos pilares da pratica médica, pois permite chegar a um diagndstico légico a partir da histéria
relatada pelo paciente, viabilizando a indicagdo do tratamento adequado — muitas vezes essencial para salvar vidas. Por isso, é importante que o aluno de
medicina desenvolva essa habilidade de extrema relevancia desde o inicio do curso, para que, no futuro, possa utilizar de maneira assertiva e resolutiva.
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FEEDBACK DOS FAMILIARES NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL PEDIATRICO DO INTERNATO
SUELY MIDORI ISHIMOTO TERAO'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - UNIFESP

Palavras-chave: Feedback formativo, Estudantes de medicina, Educagdo médica, Pediatria, Aprendizagem.
Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da satde

Introducao

A opinido dos pacientes é uma ferramenta valiosa para a melhoria e a satisfacdo com os servicos de satide. O feedback dos familiares de pacientes
pediatricos aos estudantes de medicina pode contribuir significativamente para melhorar a interacdo médico-paciente, especialmente na formagéo e nos
estagios iniciais da prética profissional

Objetivos
Avaliar o atendimento de estudantes do quinto ano de medicina no ambulatério de pediatria, por meio do feedback dos familiares, e sua correlagdo com o
conceito do preceptor e a nota final na Unidade Curricular.

Métodos
Estudo transversal, observacional e descritivo, com aplicagdo de uma avaliagéo estruturada de habilidades e atitudes, além de um questionario
sociodemografico e de comunicacéo, respondidos pelos familiares da crianca apds a consulta, na Gltima semana da Unidade Curricular de Pediatria.

Resultados Discussao
O feedback dos familiares n3o teve correlagdo com a nota final do estudante, mas mostrou uma relagdo significativa com o conceito atribuido aos mesmos.

Conclusées
O feedback dos familiares é uma ferramenta relevante para qualificar a avaliagdo do estudante. Estudos futuros podem investigar se esse instrumento
aprimora o aproveitamento individual do feedback.

61
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

AVALIACAO DE EXPERIENCIAS NO ENSINO DE PEDIATRIA POR MEIO DO PHOTOVOICE: APRENDIZAGEM, HUMANIZACAO,
SATISFACAO E INSEGURANCA

SUELY MIDORI ISHIMOTO TERAO'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - UNIFESP
Palavras-chave: Educacéo, Feedback, Aprendizagem, Photovoice
Area: Eixo 3: Avaliagdo na educacio na area da satde

Introducao

Este trabalho explora o uso do método Photovoice na avaliagdo de experiéncias vivenciadas por estudantes durante o aprendizado em pediatria. O estagio
de Pediatria no internato do quinto ano médico, é realizado em quatro semanas, que é composto por atendimento no ambulatério geral de pediatria, além
de periodos de preparo dos pacientes que serdo atendidos, aulas com metodologias ativas e participagao nas reunides clinicas. O Photovoice, ferramenta
que combina fotografia e narrativas, permitiu aos participantes refletirem e expressar percepgdes subjetivas sobre o processo de aprendizagem. Os
participantes foram convidados a tirar uma foto na ultima semana do estagio e a refletir sobre as mudangas vivenciadas desde o inicio até o término.

Objetivos
Refletir, por meio de imagens, sobre as mudancas proporcionadas pelo estagio, além de obter feedback sobre os preceptores e atividades realizadas.

Relato de experiéncia

Os resultados mostram que o método estimulou engajamento e reflexdo critica sobre préticas pediatricas, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas e emocionais

Reflexao sobre a experiéncia

A anélise qualitativa revelou quatro eixos teméticos principais: aprendizagem, humanizagdo, satisfacdo e inseguranca. O eixo da humanizacao, foram
destacadas as interagdes empaéticas entre estudantes, pacientes e familias, evidenciando o fortalecimento de habilidades interpessoais. A satisfagao foi
relacionada ao ambiente de ensino colaborativo e a oportunidade de aplicar conhecimentos na pratica. Por outro lado, as insegurancas expressas pelos
participantes refletem desafios comuns no aprendizado médico, especialmente em contextos de alta complexidade

Conclusées ou recomendacgées

Concluimos que o Photovoice é uma metodologia potente para compreender aspectos subjetivos do ensino em saude, promovendo uma abordagem
integradora e humanistica na formacao pediatrica. O estudo reforca a relevancia de estratégias inovadoras para melhorar o aprendizado e formar
profissionais mais preparados.
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Eixo 4: Responsabilidade
Social
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A EXPEDICAO ALDEIAS COMO VIABILIZADOR DA SAUDE E DA EDUCACAO INTEGRAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

KELULIN GOOD ROGESK!
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FABIANA BELEN SULTANI LEVANDOSKI 3
ANITA MARIA PINHEIRO FERREIRA*

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA - CURITIBA - PUC-PR

2 CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA- RIBEIRAO PRETO - SP -UFBM

3 FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE SAO JOSE DOS CAMPOS - SP - HUMANITAS
4 UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO - BRAGANCA PAULISTA - USF

Palavras-chave: Integralidade em Saude; Saiude de Populagdes Indigenas; Educacdo Médica
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

O Pantanal Sul Mato-Grossense é habitado pelo povo Terena e Kinikinau, duas das onze etnias indigenas da regido. Nos Gltimos anos, algumas aldeias se
destacaram pelo turismo ecoldgico e etnoturismo, promovendo a valorizagdo das tradigdes locais. Contudo, essas comunidades carecem de determinados
direitos fundamentais, como o acesso a salde. Mesmo com a atuagéo da Secretaria de Saude Indigena (SESAI), a insuficiéncia de profissionais e recursos
financeiros e materiais impede a qualificacdo da salide para todos os moradores. Nesse contexto, em parceria com a SESAI, a Expedicdo Aldeias teve por
objetivo levar atendimento especializado aos indigenas da regido e, simultaneamente, proporcionar uma experiéncia de extensao para académicos de
medicina com énfase no Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP), amparada por uma preceptoria centrada no educando.

Objetivos
Objetiva-se relatar uma extensdo académica nas aldeias indigenas do Pantanal e a importancia do preceptor para a construgdo dos saberes médicos nesse
contexto.

Relato de experiéncia

A Expedicdo Aldeias dedicou trés dias a atendimentos nas aldeias Babagu, M3e Terra e Sdo Miguel, contemplando 240 pacientes. As consultas foram
distribuidas em trés reas da salde basica - Saide do Adulto, Satide da Mulher e Satide da Crianga - e foram conduzidas pelos académicos sob orientacdo
dos preceptores. Além dos consultérios tradicionais, elas também ocorreram ao ar livre e nas residéncias, por meio de visitas domiciliares. Em relagdo ao
ensino, os preceptores utilizaram o principio da Educa¢do Médica Centrada no Educando (EMCE), fortalecendo ndo somente o raciocinio clinico, como
também a integralidade da educacdo e do cuidado médico. Além disso, a priori e durante a Expedi¢do foram realizadas rodas de conversa e dindmicas
educacionais com os académicos, abordando o exercicio da escuta ativa, as incertezas da medicina e saude sexual, teméticas que se mostram relevantes
para a efetivagdo do MCCP.

Reflexio sobre a experiéncia

Tradicionalmente, os académicos sdo ensinados a valorizar a doenca, sua fisiopatologia, clinica e tratamento. No entanto, o MCCP valoriza todos os aspectos
do ser humano, além da sua patologia, o que possibilita melhor entendimento do contexto individual. Nesse sentido, o MCCP se mostra ainda mais valioso
em cenarios onde as diferencas culturais imperam, como nas aldeias visitadas pela Expedicéo, favorecendo a consolidacdo da relagdo médico-paciente, pelo
entendimento dos hébitos, crencgas e limitagdes da populagéo local. Paralelamente, a aplicagdo da EMCE pela preceptoria corrobora o olhar integral que o
académico deve ter para com seu paciente, além de reconhecer qualidades e deficiéncias dos saberes do estudante, e implementar meios para potencializar
o aprendizado a cada consulta.

Conclusées ou recomendagées
Em sintese, observa-se a importancia da preceptoria nesse ambiente, a fim de fomentar uma préatica médica empética e singular, podendo assim garantir um
cuidado integral, além do aproveitamento académico da consulta.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ESTUDANTIL POR MEIO DE ACOES INTEGRATIVAS LIDERADAS PELO CENTRO ACADEMICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Bem-Estar Psicoldgico; Estudantes de Medicina; Responsabilidade Social; Integracéo Social
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

O ambiente académico, especialmente no curso de Medicina, pode ser altamente desafiador, o que muitas vezes resulta em estresse, ansiedade e exaustdo
entre os académicos. Nesse cenério, a promocao do bem-estar mental e a construgdo de um ambiente de apoio sdo imprescindiveis para a satide dos
discentes. Assim, orgdos académicos de representatividade, em especial os Centro e Diretérios Académicos, exercem uma fungéo essencial na organizacdo
de ac¢des que ndo so visam ao desenvolvimento académico dos estudantes, mas também a criacdo de espacos de descontracdo e convivéncia, fundamentais
para a promogéo da satide mental e do bem-estar coletivo.

Objetivos
Relatar as experiéncias das atividades organizadas pelo Centro Académico com foco na promogéo da salide mental dos estudantes de Medicina,
destacando a importancia dessas a¢des na constru¢do de um ambiente académico mais humanizado e integrador.

Relato de experiéncia

Desde 2023, o Centro Académico do curso de Medicina de uma Universidade do Norte do Parana, promove diversas acdes voltadas para a saide mental e
bem-estar coletivo, com o objetivo de proporcionar aos estudantes momentos de lazer e descontracdo. Entre as atividades realizadas, destacam-se o
campeonato de beach tennis, que incentivou a pratica de atividade fisica como forma de aliviar o estresse, e o ciclo de cinema, com discussdes sobre salide
mental com profissionais capacitados, como psicélogos e psicanalistas, apés as exibices de filmes pautados na temética. Além disso, oficinas de culinéria
foram organizadas, oferecendo aos estudantes a oportunidade de desenvolver novas habilidades, relaxar e se conectar com seus colegas em um ambiente
mais informal e acolhedor. Essas atividades, por sua vez, visam criar espacos de unido entre os estudantes, promovendo a troca de experiéncias e
fortalecendo o senso de pertencimento a comunidade académica. Dessa maneira, o papel do Centro Académico se consolida como um agente de
promocao do bem-estar estudantil, através da responsabilidade social de cuidar da saide mental, além de fomentar a solidariedade e o cuidado coletivo.

Reflexao sobre a experiéncia

As agdes realizadas revelaram o impacto positivo da integracdo entre lazer, aprendizagem e apoio emocional. Ao proporcionarem momentos de
descontrac3o e reflexdo, as atividades contribuiram para reduzir o estigma em torno da saide mental e incentivaram os estudantes a priorizarem o
autocuidado e o bem-estar. Ademais, momentos como esses, evidenciaram a importancia do senso de pertencimento académico na promogédo de uma
Universidade mais acolhedora e agradavel, o que reflete, inevitavelmente, em um melhor desenvolvimento pedagdgico. Desse modo, o papel do Centro
Académico se consolida como um agente de promog¢do do bem-estar estudantil, através da responsabilidade social de cuidar da saide mental, além de
fomentar a solidariedade e o cuidado coletivo.

Conclusées ou recomendacgées

Por fim, fica claro que a promocgao da saide mental deve ser uma prioridade nas instituicdes de ensino superior, especialmente no contexto desafiador que
perpassa o curso de Medicina. Logo, as a¢gdes do Centro Académico mostram que momentos de lazer e integragdo tém grande potencial de contribuir para
o equilibrio emocional dos estudantes. Dessa maneira, recomenda-se que atividades como campeonatos, sessdes de cinema e oficinas sejam continuamente
incorporadas a rotina académica, a fim de reforcar a importancia de um ambiente académico que também cuide da saide mental de seus estudantes.
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EXPERIENCIA NOS SERVICOS DE ASSISTENCIA COMUNITARIA DO JAPAO: A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES PARA A FORMACAO MEDICA

PIETRO GADELHA'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC

Palavras-chave: Intercambio Educacional Internacional; Satide Global; Competéncia Cultural
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

Expor os estudantes de medicina a discussdes sobre satude global é essencial para prepara-los para enfrentar os desafios sociais contemporéaneos, como o
envelhecimento populacional, a saide mental e as desigualdades em saltide. Nesse sentido, programas de intercdmbio que oferecem experiéncias em
diferentes sistemas de satde incentivam o contato com diversas perspectivas, promovem o aprendizado interdisciplinar e estimulam o desenvolvimento de
solugdes inovadoras adaptaveis a diferentes realidades.

Objetivos

Compartilhar e refletir sobre a participagcdo de um académico de medicina no Programa Ship for World Youth (SWY) do Governo Japonés, em parceria com
a Prefeitura de Shimane, um programa de intercdmbio que engloba diferentes areas do conhecimento, incluindo a satide, promovendo discussées sobre os
Sistemas de Saude ao redor do mundo, por meio de uma colaboragéo internacional e multicultural.

Relato de experiéncia

Em fevereiro de 2025, jovens de 13 paises foram selecionados para fazer parte do programa Ship for World Youth (SWY) no Jap&o, que visa formar futuros
lideres globais por meio de treinamentos de diferentes equipes, como o grupo de discussdo sobre a Qualidade dos Servicos de Sadde. Durante o programa,
os participantes discutiram sobre diversos tépicos, incluindo satide do idoso, saide mental e as mudangas demogréficas que impactam o sistema de satde
globalmente. Além disso, visitaram instituicdes que promovem a satide comunitaria, como a Community Nursing Company da cidade de Unnan, tiveram
contato com a populagao de varias municipalidades de Shimane e aprenderam diretamente com os diretores e autoridades de institui¢cdes locais.

Reflexio sobre a experiéncia

O contato direto com as comunidades locais de Shimane foi fundamental para que que os conhecimentos tedricos apresentados nas discussdes, como o
envelhecimento populacional e a caréncia de médicos nas &reas rurais, fossem observados na prética. A experiéncia permitiu ampliar a visdo dos
participantes sobre a atuacdo do profissional da salde, evidenciando os diferentes papéis que devem ser exercidos diante de diferentes contextos sociais.
Além disso, a vivéncia demonstrou que a lideranca global no se baseia apenas em competéncias técnicas, mas também na sensibilidade cultural e no
compromisso com o impacto social. Aplicando os aprendizados em seus paises, os participantes tém a oportunidade de ampliar o alcance do programa,
promovendo mudangas significativas para uma medicina mais equitativa e preparada para as transformagdes sociais.

Conclusées ou recomendacgées

A participacdo em programas como o SWY oferece aos estudantes de medicina uma oportunidade de expandir seus horizontes profissionais e aprimorar
suas competéncias técnicas ao vivenciar realidades de satide distintas. Essa experiéncia vai além do percurso académico, desempenhando um papel crucial
na formac3o da carreira médica, pois prepara os futuros profissionais para enfrentar desafios globais e locais com responsabilidade social, contribuindo na
construcado de uma medicina mais sensivel as diferentes demandas da comunidade.
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SAUDE MENTAL: RELATO DA EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA COM RODAS DE APOIO E ATIVIDADES LUDICAS EM
ESCOLAS PUBLICAS
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1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Educacdo em saude; Multidisciplinaridade; Educagdo médica; Comunidade.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Garantir o acesso a educacdo em saide a infantes é um dever publico, mas também de todo cidad&o, sobretudo daqueles que sdo académicos do curso de
medicina. O presente relato de experiéncia explora a relacdo entre a educacdo médica e a comunidade, com foco na responsabilidade social, destacando
uma experiéncia de promogao, no curso da formacdo médica, de rodas de conversa e atividades lidicas educativas para debater, de forma multidisciplinar,
a saude mental de infantes em escolas.

Objetivos

Compartilhar o impacto social e educacional de uma experiéncia vivenciada por académicos de medicina ao promover um projeto de interven¢do
multidisciplinar que garante acesso a um espago seguro e acolhedor para que criancas aprendam e sintam-se a vontade para compartilhar suas percepcdes
sobre a satide mental em escolas publicas municipais.

Relato de experiéncia

O projeto ocorreu em duas escolas publicas e implementou, em conjunto com profissionais da educac3o fisica, psicdlogos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem, rodas de apoio e atividades lidicas para o debate da salide mental com 109 (cento e nove) criancas do 3° ao 5° ano do ensino fundamental. O
objetivo da atividade era abordar com as criangas temas como ansiedade, tristeza, raiva, alegria, vergonha e medo. Para tanto, correlacionou-se essas
emocdes e seus conceitos a personagens de uma animacao muito popular entre o publico infantil. Além disso, fora realizado uma atividade ludica que
compreendia a pratica de exercicios fisicos alternados com as criangas que integraram o projeto. A equipe multiprofissional ofereceu suporte e orientacéo
durante todo o processo e as criangas participaram ativamente tanto das rodas de conversa, quanto da atividade ludica elaborada.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia de organizar e executar o projeto de intervencao proporcionou uma reflexdo autoconsciente acerca da saide mental para todos os envolvidos.
Acdes que estimulam o aprendizado e debate sobre saiide mental para criancas sdo de suma importancia e, muitas vezes, negligenciadas pelos gestores
publicos. A participagéo e execugdo de um projeto como esse desenvolve toda a comunidade, em especial a académica que pode compreender a
pluralidade de emogdes e sentimentos de todo individuo, formando, assim, médicos mais atentos ao bem estar geral dos seus futuros pacientes.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia se demonstrou bastante enriquecedora para todos os participantes, inclusive para os académicos de medicina. A troca de vivéncias e
informagdes entre geragdes acarretou no fortalecimento do vinculo entre as criangas, os profissionais atuantes e os académicos de medicina. As rodas de
conversa e atividades lidicas mostraram-se eficazes para estimular a expresséo de sentimentos e a reflexdo. Ademais, destaca-se que a equipe
multiprofissional foi fundamental para o sucesso do projeto. Ressalta-se, por fim, que fora maravilhoso observar os conhecimentos sobre satide mental
ultrapassarem os portdes das escolas e se espalharem pela comunidade por meio das criangas. Assim, ao levarem aprendizados sobre emogdes e salide
mental para suas casas, as criangas tornaram-se agentes transformadores em suas comunidades, amplificando o impacto do projeto.
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EXPERIENCIA EM EXTENSAO UNIVERSITARIA EM UMA ESCOLA: ACAO SOBRE TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

VERONIKA ALIOTI FREDERICO'
MARIA LUIZA RONCON PIVETTA'
EDUARDA MANZINI

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Adolescente; Educagdo em Salde
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

No contexto de formagdo em medicina, a participagdo de projetos de extenséo voltados para o conhecimento de transtornos neuroldgicos oferece uma
oportunidade impar de interagdo com aspectos humanos dessa area. A experiéncia permite perceber e auxiliar profundamente nos conhecimentos de
jovens adolescentes acerca da realidade de pessoas com transtornos neuroldgicos. Esse relato compartilha as impressdes e compreensdes adquiridas ao
interagir com adolescentes, destacando a importancia da empatia e do cuidado ao lidar com pessoas com transtornos de neurodesenvolvimento.

Objetivos

Esse relato tem como objetivo descrever a agédo realizada em uma escola em Maringd, onde os académicos conduziram atividades com alunos do sétimo ano
do ensino fundamental. O intuito foi avaliar a compreensdo sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e discutir possiveis manejos
no ambiente escolar. Assim, buscou-se relacionar os conhecimentos adquiridos pelos graduandos durante a formacéo com os aspectos do transtorno.

Relato de experiéncia

A acdo foi realizada pelo projeto de extensdo da faculdade de medicina em parceria com uma escola do interior do Parand, os quais promoveram uma
interacdo entre os alunos do curso de medicina e os alunos do 7° ano do ensino fundamental. Inicialmente, ocorreu uma orientagdo sobre as principais
caracteristicas que uma pessoa com TDAH exibe do ponto de vista psicobioldgico, seguida da exibi¢cdo de um video apresentando a vivéncia de uma crianca
com esse transtorno no seu dia a dia. Apds, os alunos foram convidados a discutir as qualidades mais evidentes da condicéo retratada. Na sequéncia, dividiu-
se a turma em grupos de 4 adolescentes, cada um deles acompanhado por dois graduandos, os quais propuseram situacdes desafiadoras para um colega
com TDAH e incentivaram os alunos a ilustrar como poderiam auxilid-lo. Ao fim, foi reservado um momento para que a turma discutisse suas percepgdes e
acoes propostas.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia da acdo de extensdo sobre TDAH com uma turma do ensino fundamental foi uma excelente oportunidade de reflexdo sobre as dificuldades
desse transtorno principalmente no local de ensino, porque promoveu a percepgao do ponto de vista da pessoa afetada. Além disso, permitiu aos
graduandos de medicina, uma experiéncia valiosa de interagdo com o publico jovem, exigindo uma abordagem didéatica e acessivel, distante da
terminologia médica habitual. A agdo contribuiu para o desenvolvimento de reflexdes sobre humanizagao, empatia e a importéncia de dialogar com
diferentes geracdes.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia relatada evidencia a importéncia de projetos de extensdo na formagao académica dos futuros profissionais de satide. Além disso, a agdo em
uma escola do ensino fundamental ndo somente promove a reflexdo sobre a vivéncia de um adolescente com TDAH no contexto escolar, mas também
incentiva um olhar empético e inclusivo sobre individuos que apresentam transtornos neuroldgicos.
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SAUDE MENTAL NA EDUCACAO MEDICA: A RELEVANCIA DO APOIO PSICOLOGICO OFERECIDO PELAS UNIVERSIDADES

AMANDA TAVEIRA SEGATO!

RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

ANA CLARA DAROS MASSAROLLO!

BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'

RAFAELA MELO DOS SANTOS!

CAMILLA MARIA RODRIGUES DE LIMA ANGELI

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAO - UNIOESTE
Palavras-chave: apoio psicoldgico; estudantes de medicina; permanéncia universitaria.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A formacao em medicina é reconhecida como um dos percursos académicos mais desafiadores, demandando um alto nivel de dedicagéo, resiliéncia e
equilibrio emocional. Estudos indicam que alunos de medicina estdo mais propensos a desenvolver ansiedade, depresséo, burnout e transtornos
alimentares, devido a pressdo académica, as intensas jornadas de estudo e estdgios e as autocobrangas excessivas. Diante disso, torna-se essencial que as
universidades implementem ou facilitem servicos de apoio psicolégico, garantindo um ambiente saudavel para a formagéo desses futuros profissionais da
saude.

Objetivos
Relatar a experiéncia sobre a importancia do suporte psicolégico oferecido ou mediado pela universidade no desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes de medicina.

Relato de experiéncia

Ao longo de todo o curso, a carga de conteldo e as altas expectativas podem gerar estresse significativo nos estudantes. A presenca de um servico de apoio
psicoldgico acessivel e bem estruturado pode mitigar os impactos negativos dessa fase. Em minha experiéncia académica, observei que colegas que tiveram
acesso a suporte emocional demonstraram maior capacidade de adaptagdo, enquanto aqueles que ndo contavam com esse recurso frequentemente
relataram dificuldades em lidar com a pressdo académica. Durante grupos de discusséo e atividades de acolhimento, diversos estudantes destacaram a
importancia de espacos seguros para compartilhar angustias, especialmente nos momentos pré-prova, de decisdes académicas criticas ou de enfrentamento
de questdes pessoais. Infelizmente, muitos universitarios acabam desistindo do curso e de suas vidas, recorrendo ao suicidio, devido a sobrecarga
emocional e a auséncia de suporte adequado.

Reflexao sobre a experiéncia

A implementagdo de programas de apoio psicolégico é uma estratégia fundamental para garantir a permanéncia e o bem-estar dos estudantes de medicina,
reduzindo a propens&o a evasao da realidade por meio do uso de &lcool, drogas e tabaco, substancias frequentemente adotadas como mecanismos de
escape. O suporte pode incluir sessdes de terapia, grupos de suporte emocional e palestras sobre gestdo do estresse. A falta de suporte pode resultar em
evasdo académica, queda de rendimento, impacto negativo na futura prética profissional. Universidades que investem nesse tipo de apoio demonstram
compromisso com a formag&o integral de seus alunos, promovendo ndo apenas a exceléncia académica, mas também maior qualidade de vida.

Conclusées ou recomendacgées

O apoio psicoldgico no ensino médico ndo deve ser encarado como um privilégio, mas como uma necessidade essencial a saide mental dos académicos. A
presséo psicoldgica vivenciada pelos estudantes pode ser amenizada por meio de a¢des institucionais que favoregcam um ambiente saudavel para a
aprendizagem. Portanto, é imprescindivel que as universidades oferecam suporte emocional e incentivem a utilizagdo desses servigos, promovendo uma
cultura de acolhimento e prevencao de transtornos mentais na comunidade académica.
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A PRESSAO PSICOLOGICA DOS DOCENTES AOS DISCENTES E O IMPACTO NA QUALIFICACAO PROFISSIONAL DO MEDICO

NATHAN JOSE CRIVELARO MAXIMO!
CINTHIA BEATRIZ !

RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'
ANA CLARA DAROS MASSAROLLO!
FRANCIELE ANI CAOVILLA FOLLADOR!
LIRANE ELIZE DEFANTE FERRETO'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: educacdo médica; estudantes; docentes; saide mental
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

O curso de medicina é um curso concorrido e o mais longo entre os cursos de nivel superior, exigindo muito dos alunos. Multiplos fatores afetam a vida e a
salde mental dos académicos, como a distadncia da familia, alta carga horéaria do curso e a cobranca incessante por parte dos professores, familiares e a
sobre si mesmo. O ambiente de ensino e aprendizagem também possui grande influéncia, pois o curso oferece muitas vezes um curriculo tradicional com
préticas de ensino ultrapassadas e que parecem ter como objetivo apenas a desestabilizacdo dos alunos e talvez a criacdo de uma “resisténcia emocional”.
Com a crescente preocupacdo com a saude mental desses estudantes, o relato de como experiéncias dentro do curso de medicina os afetam se faz
importante.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é apresentar um relato sobre a pressdo académica imposta aos discentes no contexto de inser¢do ao meio académico, no primeiro
ano do ciclo basico.

Relato de experiéncia

Na disciplina com maior carga horéria do primeiro ano, a de anatomia humana, notou-se uma relacéo dificil entre os alunos e os métodos aplicados,
centrada no fato de os professores exigirem uma exceléncia académica dos estudantes que é incongruente com o tempo disponivel para tal. Os alunos
frequentemente sentem-se cobrados a provar sua capacidade intelectual frente ao docente e cometer falhas parece inadmissivel. Ainda, precisam se adaptar
a um novo contexto de estudos e métodos diferentes do que j& haviam vivenciado e, portanto, sentem-se perdidos com a percepcio de ser matéria
essencial para a profissdo. Esse sistema de ensino falho, com préticas que desestabilizam o aluno, ndo permitem que seja proveitoso o ensino, refletindo em
erros que podem nao servir como uma licdo, mas como uma opressdo do sistema frente ao aluno, que passa a se sentir insuficiente e, assim, sofrer efeitos
em sua saide mental.

Reflexao sobre a experiéncia

No contexto das universidades brasileiras, é notével que o cuidado em relacdo a salide mental dos alunos ainda é muito deficitério, uma vez que a pressdo
psicolégica promovida pelos docentes impacta diretamente no aproveitamento académico e na dindmica social dos alunos. Observou-se como tal
abordagem da disciplina de anatomia humana desvia o foco do aprendizado da mesma e passa a gerar impactos negativos na satide mental dos discentes.
Essa matéria, que no inicio gera grande interesse nos alunos, ao passar das aulas torna-se uma preocupacdo constante com as proximas provas e notas. Ao
invés de um aprendizado sélido e que solucionasse as duvidas, os estudantes passam a estudar, por necessidade, apenas o que sera cobrado nas avaliagdes,
pois o tempo disponivel para um aprofundamento ¢é insuficiente.

Conclusées ou recomendacgées

Para melhorar a experiéncias de novas turmas dentro do curso, é essencial que ocorram mudangas no modo de ensino e nos métodos avaliativos, para que
os alunos se sintam acolhidos com a forma de ensinar e possam aprender de maneira coerente e proveitosa tanto a matéria de anatomia humana quanto
outras disciplinas ao longo do curso.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E SUA COLABORACAO PARA A FORMACAO MEDICA

BRUNO MELO DE SOUZA VASCONCELOS '
CAROLINA PIRES?

GABRIELA DE SOUZA BENIN?

RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA?

ANA CLARA DAROS MASSAROLLO?

1 CENTRO UNIVERSITARIO ATENAS - PARACATU-MG - UNIATENAS
2 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAO - UNIOESTE

Palavras-chave: extensdo universitaria, glicemia, comunidade, diabetes, habilidades.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A Diabetes Mellitus é uma doenca crénica que afeta o metabolismo da glicose e pode causar diversos prejuizos a satide, como dificuldades de cicatrizagdo e
complicagdes cardiovasculares. O acompanhamento regular dos niveis glicémicos é essencial para a prevencéo e o controle da doenca. Por meio desse
monitoramento, os profissionais de saide podem identificar alteracdes na glicose sanguinea e, assim, recomendar mudancas no estilo de vida, como uma
dieta mais equilibrada, a préatica de atividades fisicas, ou, quando necessério, a prescricdo de medicamentos.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos de um curso de Medicina durante o evento “Rotary Day”, o qual
proporcionou a afericdo dos indices glicémicos da comunidade.

Relato de experiéncia

O evento em questdo foi realizado em um parque localizado em um municipio do interior do estado, com apoio de uma organizagdo internacional de clubes
de servico. Além da afericdo dos indices glicémicos, a agdo ofereceu &8 comunidade servicos como testes de bioimpedancia e afericdo da pressao arterial. A
associagdo promotora ficou responséavel pela organizacdo do espaco e pelo fornecimento dos materiais necessarios para a execucdo dos testes, enquanto os
estudantes do curso de medicina foram encarregados da realizacdo dos testes de glicemia e do aconselhamento sobre a importancia da manutencdo da taxa
glicémica em niveis normais, destacando a sua importancia na prevencao da diabetes; e, orientando sobre a necessidade de buscar atendimento médico, se
necessario. Durante a agéo, destacou-se a importancia da abordagem individualizada com cada cidad&o atendido, considerando suas rotinas, limitagdes e
condi¢des de vida. Essa escuta atenta permitiu que os académicos oferecessem orienta¢des adaptadas a realidade de cada pessoa, promovendo néo
apenas o cuidado imediato, mas também o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servigos de sadde.

Reflexao sobre a experiéncia

A extensdo é uma atividade de grande relevéncia social, pois introduz o académico a comunidade local e a pratica médica, Trata-se de uma oportunidade
valiosa para aplicar, na realidade concreta, os conhecimentos adquiridos em sala de aula, contribuindo para o bem-estar coletivo. Além disso, possibilita o
desenvolvimento de habilidades essenciais a rotina do profissional de satiide, como a comunicacédo eficaz com os pacientes, a empatia e o trabalho em
equipe.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia adquirida durante o evento “Rotary Day” contribuiu significativamente para o aprendizado dos académicos, possibilitando colocar em pratica

os conhecimentos adquiridos e desenvolvendo habilidades interpessoais. Projetos como esse sdo essenciais para promover a conscientizagdo dos cuidados
com a salde e fortalecer os vinculos entre futuros médicos e a comunidade, contribuindo para um cuidado mais humano, acessivel e comprometido com a

realidade social dos individuos.
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A RELEVANCIA DO CONTATO COM A COMUNIDADE PELA MATERIA DE SAUDE COLETIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CINTHIA BEATRIZ

GABRIEL PEDREIRA COPPOLA"
ISABEL MATUELLA COSTA!
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'
ANA CLARA DAROS MASSAROLLO!

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: Educacdo médica; Estudantes de Medicina; Curriculo, Sistema Unico de Saude, Atencéo Priméria a Sadde
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

No Brasil, o curso de medicina é tradicionalmente estruturado em trés etapas ao longo de seis anos: ciclo bésico, ciclo clinico e internato. Embora esse
modelo esteja consolidado, tende a fragmentar o processo de aprendizagem, dificultando a integragdo entre os contetdos tedricos e sua aplicacdo pratica,
especialmente nos primeiros anos do curso. Isso retarda o contato do estudante com a comunidade e corrobora para que ele sinta uma disténcia das
vivéncias médicas. Nesse sentido, a disciplina de Satide Coletiva surge como um contraponto a essas lacunas, uma vez que proporciona, através dos seus
estagios na atengdo primaria, a oportunidade para que o aluno se sinta incluido na realidade médica.

Objetivos
O presente relato tem como objetivo destacar a importancia que os estagios na aten¢do priméria, j4 nos primeiros anos do curso, possuem na formacdo
académica e na motivacao dos estudantes do curso medicina.

Relato de experiéncia

A disciplina de Saude Coletiva, ofertada no primeiro ano da graduacao, foi a primeira oportunidade de os estudantes terem contato com a comunidade na
qual a universidade estd inserida, vivenciando a realidade de um profissional da satide. Essa experiéncia se materializou como um fato de grande
importancia na formacdo médica, pois, ao expor os alunos a realidades sociais e econémicas diferentes, permitiu que refletissem e compreendessem a
pluralidade da populacéo atendida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). Os estagios ofertados pela disciplina ocorreram nas Unidades Basicas de Satde do
municipio, e os alunos puderam acompanhar as agentes comunitarias de saide em suas visitas domiciliares, percebendo a importancia da atuacdo de tais
profissionais na estrutura do SUS e vivenciando de perto dificuldades e adversidades de cada pessoa e de cada bairro.

Reflexao sobre a experiéncia

A formagdo médica necessita, além de construir um arcabouco tedrico, inspirar o estudante a exercer a pratica médica com alteridade. A compreensao da
pluralidade social e a exposi¢ao a outras realidades permitem aos futuros profissionais a construgdo de uma préatica médica humanizada, o que estd em
consonancia com os principios do SUS e com os anseios da populagdo, a qual carece de uma abordagem integrativa em muitas situa¢des. Nesse sentido, a
matéria de Salide Coletiva se destaca pela sua importancia social, pois j& no inicio do curso inspira uma reflexdo pessoal e profissional aos académicos. Além
disso, a possibilidade de estar nas comunidades locais motiva os estudantes, pois os retira do eixo mondtono das salas de aula. Assim, vivenciar as
dificuldades locais, as desigualdades sociais e de acesso a satide permite que se sintam engajados e instigados na busca por mudancas, ainda que
pequenas, nesses locais.

Conclusées ou recomendacgées
Os estagios da disciplina de Satde Coletiva mostraram-se de grande importancia no processo de formagao académica, pois trouxeram a luz aspectos que
vao além do tecnicismo aos quais as matérias do ciclo basico ainda tanto se prendem.
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SAUDE DA MULHER EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE: DA UNIVERSIDADE A COMUNIDADE

JULIA TRENTO?
EDUARDA MANZINI
ENRIQUE AYRES DE OLIVEIRA''

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Extensdo comunitaria, Saide da mulher, Determinantes Sociais da Saude, Drogadigao
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A vulnerabilidade das mulheres institucionalizadas por dependéncia quimica esta associada a fatores sociais, econémicos e estruturais que limitam o acesso
a satde. Elas enfrentam estigmatizacdo e exclusdo do atendimento, tanto pela falta de acolhimento quanto pelo preconceito social. Assim, compreender a
intersecdo entre drogadigdo, saide da mulher e determinantes sociais é essencial para a formulagdo de estratégias de cuidado integrado, que promovam
equidade na atencdo a salude.

Objetivos
Relatar a realizacdo de um projeto de extensdo com foco na atencéo, prevencdo e promogéo da salide de mulheres em situacdo de vulnerabilidade,
formulado no contexto da curricularizacdo da extensdo pelas universidades.

Relato de experiéncia

O projeto de extensao tinha como populacdo alvo mulheres institucionalizadas em uma casa de recuperagéo de dependéncia quimica por uso abusivo de
drogas. Teve sua vigéncia no ano de 2024 e envolveu alunos do primeiro e segundo ano do curso de medicina. As atividades consistiram em capacitagdes
dos alunos sobre os temas propostos e intervengdes realizadas junto a populagéo alvo. Os assuntos abordados incluiram métodos contraceptivos, higiene
intima, ISTs, drogadi¢éo e vacinagdo. Apds capacitagdo devida, os alunos foram divididos em grupos, cada um responsavel por uma mulher da casa de
recuperacao, realizando visitas semanais as mesmas. O objetivo foi ensinar as mulheres sobre os temas supracitados, para que elas fossem dotadas de
autonomia sobre sua prépria saide e detentoras do conhecimento para promover a saide de outras mulheres. Tendo os alunos ensinando as participantes,
foi organizada uma apresentacao, na instituicdo de recuperacdo, na qual as préprias participantes ensinaram as outras sobre os temas abordados. O impacto
do projeto sobre a populacao foi significativo e positivo.

Reflexado sobre a experiéncia

Nas préticas do projeto, as mulheres apresentaram intenso interesse pelo zelo de sua prépria satde. Independentemente da idade e do nivel de
escolaridade, as mulheres institucionalizadas mostraram-se participativas, desejando a promog¢do da saide. Sempre ativas em perguntar e sanar suas
duvidas, participaram das atividades propostas com empenho. O conhecimento adquirido por elas foi comprovado durante apresentac¢des realizadas na
instituicdo de recuperagdo, quando ensinaram umas as outras sobre os temas transmitidos a elas pelos alunos participantes do projeto.

Conclusées ou recomendacgées

Cabe ao médico compreender as peculiaridades da saide da mulher, assim como entender os meios pelos quais a saide delas pode ser zelada. O
entendimento da vulnerabilidade, com suas implicagcdes e principais cenérios, é fundamental para a prética do cuidado integrado. Logo, o contato com
realidades de fragilidade em relagdo aos determinantes sociais de satide, ainda durante a graduacéo, possibilita a formacdo de médicos generalistas que
visam o cuidado holistico da satide humana.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: INTERVENCAO EM SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO PARA MULHERES DA COMUNIDADE

FABRINE DADAM RISTOW'

ISABELA BETT'

PEDRO HENRIQUE ALMEIDA GIRARDI'
ARTHUR BUCKMANN NUNES '
LEONARDO KLABUNDE'

FERNANDA DE OLIVEIRA PEREIRA'

1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Atencao priméria a satde; saide da mulher; saide mental; autocuidado; sobrecarga do cuidador
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A satde da mulher ¢ influenciada por fatores fisicos, emocionais e sociais ao longo de sua vida. A sobrecarga de responsabilidades, como trabalho, cuidados
com os filhos e afazeres domésticos, pode comprometer a saide mental, especialmente em contextos socioeconédmicos desfavoraveis. Além disso, muitas
mulheres assumem o papel de cuidadoras, tornando-se as principais responsaveis pelo bem-estar de familiares no ambiente doméstico. No entanto, essa
dedicacéo frequentemente resulta na negligéncia de suas préprias necessidades, o que contribui para o aumento de problemas como ansiedade e
depressédo. Diante desse cenério, o fortalecimento da Atencdo Priméria a Saude torna-se essencial para garantir um cuidado acessivel e adequado as
especificidades do ciclo de vida feminino.

Objetivos
Realizar uma roda de conversa para uma escuta sensivel as principais vulnerabilidades em satide mental das mulheres do territério.

Relato de experiéncia

Realizou-se uma reunido com os profissionais da Unidade Basica de Salde, na qual foi estabelecida a realizacdo de uma roda de conversa com as mulheres
da regido do Vale do ltajai. Foram abordadas teméticas relacionadas a saide emocional, por meio de perguntas que possibilitaram identificar sinais de
estresse, ansiedade e sintomas depressivos. A acéo teve o planejamento para um dia em que haveria mutirdo de preventivos, com a participagdo da médica,
enfermeiras, dentistas e os estudantes de medicina de diferentes periodos para que fosse atingido o maior nimero possivel de mulheres na sala de espera.
Além disso, houve a entrega de panfletos informativos, a preparacdo de um café especial e a distribuicdo de brindes as participantes. A dentista, com
especializacdo na area, também ofereceu sessdes de auriculoterapia durante a ag&o.

Reflexao sobre a experiéncia

Durante a roda de conversa, foram compartilhadas emocdes de cansaco relacionadas ao aciumulo de tarefas, desafios na criacdo dos filhos e auséncia de
suporte afetivo. As participantes relataram sensacgéo de alivio e gratiddo por serem acolhidas, destacando que a escuta atenta da médica proporcionou
conforto e reconhecimento de suas dificuldades. Também manifestaram interesse em manter praticas como a auriculoterapia e iniciar acompanhamento
psicoldgico. O café oferecido, aliado & presenca de outras mulheres que vivenciam experiéncias semelhantes, contribuiu para um ambiente mais acolhedor e
confortavel. Foram observados altos niveis de estresse, ansiedade e conflitos familiares, o que revela o impacto da sobrecarga na satide mental e na
qualidade de vida dessas mulheres.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se a importéancia de promover espagos de acolhimento e escuta para a salide mental das mulheres. A iniciativa evidencia a necessidade de
abordagens integradas e humanizadas, incentivando o autocuidado e a busca por suporte profissional. Reforca-se a relevéncia de a¢des continuas na
Atencdo Primaria para melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dessas mulheres.
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PROJETO PADRINHOS VETERANOS NO ACOLHIMENTO DE ESTUDANTES DE CHEGADA TARDIA NO ENSINO SUPERIOR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

LIVIAN MEDEIROS'

GUILHERME ENKE?

ISABELA ROCHA RAMOS CAVALCANTE 2
SAMUEL AUGUSTO TCHAICKA 2
CLAUDIA SIMONE MATURANA ?

1 UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA- CAMPUS TUBARAO - UNISUL
2 FACULDADE ESTACIO DE JARAGUA DO SUL - JARAGUA DO SUL -SC - ESTACIO/JARAGUA

Palavras-chave: acolhimento académico, ensino superior, aprendizagem, estudantes de chegada tardia, suporte emocional
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Resumo: A chegada tardia ao semestre letivo é um desafio para muitos estudantes, especialmente beneficiarios de financiamentos estudantis. Esses alunos
enfrentam dificuldades académicas e emocionais pela defasagem de contetdo. O Projeto Padrinhos Veteranos (PPV) visa acolhé-los e apoié-los com aulas,
questdes, simulados e suporte virtual, minimizando esses impactos e facilitando a adaptagéo ao ensino superior. A experiéncia reforca a importancia de
iniciativas para reduzir a evasdo e fortalecer a aprendizagem, destacando a necessidade de estratégias institucionais e o apoio dos alunos veteranos como
idealizadores desse acolhimento e suporte.

Objetivos

A chegada tardia ao semestre letivo pode comprometer a adaptagdo e o desempenho académico. Muitos alunos enfrentam dificuldades para absorver
contetdos j& ministrados e lidam com ansiedade. O PPV oferece suporte académico e emocional por meio de encontros virtuais, presenciais, além de
monitorias em laboratérios de aulas préticas. Este relato apresenta o impacto dessa iniciativa no acolhimento e adaptacao dos participantes, reforcando a
importancia de agdes institucionais para a permanéncia estudantil.

Relato de experiéncia

Reflexio sobre a experiéncia

O projeto buscou minimizar as dificuldades académicas e emocionais dos estudantes de chegada tardia, promovendo sua adaptacdo ao ambiente
universitario. Também ofereceu suporte académico, reduziu a ansiedade relacionada a defasagem de conteldo e fortaleceu a autoconfianca, incentivando a
colaboragdo entre veteranos e ingressantes.

Conclusées ou recomendacgées

Relato de Experiéncia O PPV foi criado para apoiar estudantes de chegada tardia, oferecendo suporte académico e emocional. A iniciativa surgiu ao
perceber as dificuldades desses alunos em acompanhar o ritmo académico. As acdes incluiram aulas focadas nos conteldos ja ministrados, questdes e
simulados. O suporte emocional ocorreu por mensagens e encontros virtuais. Com atividades hibridas , o projeto garantiu acessibilidade, resultando em
maior participagéo e relatos positivos sobre sua relevéancia.
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A RELEVANCIA DOS PROJETOS DE EXTENSAO NA FORMACAO MEDICA E SEU IMPACTO SOCIAL: INTEGRACAO ENSINO-
COMUNIDADE NA EDUCACAO MEDICA

KARIN JULIANE PELIZZARO ROCHA BRITO'
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BIANCA ALTRAO RATTI PAGLIA’

ESAU FARIAS DE MEDEIROS'

ANA MARIA SILVEIRA MACHADO DE MORAES'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: EXTENSAO UNIVERSITARIA - FORMAGCAO MEDICA - IMPACTO SOCIAL
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A extens3do universitaria desempenha um papel essencial na formacdo dos estudantes de Medicina, permitindo a aplicagdo prética do conhecimento tedrico
e fortalecendo o vinculo entre a universidade e a sociedade. No contexto da educagdo médica, os projetos favorecem o desenvolvimento de competéncias
técnicas e humanisticas, essenciais para a préatica profissional. Além de impactarem positivamente na formagdo académica, essas iniciativas desempenham
um papel social relevante ao promover assisténcia a satde, prevencao de doencas e educacdo em saide em comunidades vulneraveis.

Objetivos
Este estudo teve como objetivo analisar o impacto social dos projetos de extensdo do curso de Medicina de uma universidade privada do Norte do Paran4,
evidenciando sua contribuicdo tanto para a formagdo académica quanto para a salide da comunidade.

Métodos

A pesquisa, de carater descritivo e exploratdrio, baseou-se na anélise documental dos relatérios anuais dos projetos de extensdo desenvolvidos entre margo
de 2023 e margo de 2025. Foram considerados dados sobre publico-alvo, nimero de atendimentos, entidades beneficiadas e eixo de impacto das agdes,
além de uma avaliacdo qualitativa sobre o desenvolvimento de habilidades e atitudes dos estudantes envolvidos.

Resultados Discussao

Os resultados revelaram que, no periodo analisado, 35 projetos atenderam diversos segmentos populacionais, incluindo criangas, adolescentes, idosos,
mulheres em situacdo de vulnerabilidade, indigenas e trabalhadores da satide. As a¢cdes foram realizadas em parceria com setores publicos e privados,
como unidades bésicas de salde, escolas e organizagdes sociais, alcangando em torno de 4.000 pessoas até o momento. A maioria das iniciativas teve
carater de promocao e prevengdo, com acdes de educagdo em salide, destacando-se projetos voltados a conscientizagdo sobre higiene, riscos do tabagismo
e salde ocupacional. Projetos assistenciais também foram relevantes, especialmente no acompanhamento de pacientes com doencas crénicas. O impacto
social dos projetos foi potencializado pela interdisciplinaridade, com acées que integraram estudantes de Medicina, Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia
e Psicologia, promovendo uma abordagem mais ampla e eficaz para os desafios da satde publica. Além disso, a anélise qualitativa evidenciou que a
participacdo nos projetos favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacdo médica, como empatia, comunicag&o, trabalho em
equipe e compreensdo das desigualdades sociais.

Conclusées

Os dados analisados demonstram que os projetos de extensao sdo ferramentas fundamentais para a formagdo de médicos mais preparados e sensiveis as
necessidades sociais, a0 mesmo tempo em que proporcionam beneficios diretos a comunidade. Essas iniciativas ndo apenas ampliam o acesso a salde e
promovem a educagdo em saude, mas também reforcam o compromisso ético e social dos futuros profissionais, contribuindo para um sistema de saude
mais eficiente e equitativo.
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ALEM DO ESTETOSCOPIO: PROMOVENDO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA ATRAVES DE UM EVENTO
ACADEMICO

GIOVANA FELICIO GOMES PEDROSO!

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR

Palavras-chave: Saude Mental, Estudantes de Medicina, Resiliéncia Psicoldgica e Educacdo Médica.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

A satide mental dos estudantes de Medicina é um tema cada vez mais discutido diante das evidéncias crescentes de sofrimento psiquico nesse publico. Altas
cargas horérias, competitividade, cobranga por desempenho e dificuldade de conciliagdo entre vida pessoal e académica contribuem para quadros de
ansiedade, depresséo e burnout. Diante desse cenério, é fundamental que as instituices de ensino adotem estratégias de promoc¢édo da salide mental e
bem-estar, oferecendo espacos de escuta, acolhimento e incentivo a reflexdo. Pensando nisso foi desenvolvido um evento académico que teve como eixo
temético “Além do Estetoscépio: Corpo e Mente na Préatica Médica”, com o objetivo de abrir um espaco de didlogo sobre o cuidado com a satide mental ao
longo da formagao médica.

Objetivos
Relatar a experiéncia de organizacdo de um evento académico com foco na promocédo da saide mental dos estudantes, destacando as a¢des realizadas, a
participacdo discente e os impactos percebidos.

Relato de experiéncia

O evento foi idealizada por um grupo de estudantes do centro académico com apoio da coordenagéo do curso, tendo como foco principal a reflexdo sobre
a salide mental na formagdo médica. Durante a programacao, foram realizadas palestras com especialistas sobre felicidade, resiliéncia estudantil, saide
mental na graduagdo e os impactos positivos do exercicio fisico na saide emocional. Além das palestras, aconteceram rodas de conversa mediadas por
estudantes e profissionais convidados. Os temas abordaram a influéncia do uso das redes sociais na salide mental, as cobrangas implicitas e explicitas no
ambiente universitario, e estratégias praticas utilizadas por estudantes e profissionais médicos para alcancar um equilibrio emocional durante a graduacéo e
vida profissional. A divulgacéo foi feita por redes sociais e cartazes espalhados pela instituicdo, usando um titulo que néo fazia referéncia especificamente ao
tema, buscando evitar o desinteresse de uma parcela dos alunos que talvez ndo participassem por ndo entender a relevéncia do tema . Com isso a adeséo
dos estudantes foi significativa, com auditérios cheios e feedbacks positivos sobre a importancia de abordar esse tema de maneira aberta e empatica.

Reflexado sobre a experiéncia

A organizagdo do evento com foco em satiide mental mostrou-se uma estratégia eficaz de sensibilizacado e acolhimento dos estudantes. Ao propor reflexdes
sobre o autocuidado, o papel das emogdes na pratica médica e a necessidade de redes de apoio, as atividades reforcaram a importancia de se olhar para o
estudante como um sujeito integral. O espaco de escuta proporcionado pelas rodas de conversa foi especialmente valorizado, permitindo que os
participantes compartilhassem vivéncias, se reconhecessem nos relatos de colegas e se sentissem menos sozinhos em seus desafios. Para os organizadores,
a experiéncia também foi profundamente significativa, gerando sentimento de pertencimento, desenvolvimento de lideranca, empatia e de poderem ajudar
a instituicdo a reconhecer e trabalhar em prol da saide emocional dos estudantes.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia reforca a necessidade de ac¢des sistematicas voltadas ao cuidado emocional de estudantes de Medicina, e aponta a importancia de espagos
para fomentar esse debate. Recomenda-se a continuidade e ampliagado desse tipo de iniciativa, com inser¢do de préticas de escuta, promogao de salde e
educacdo emocional no curriculo médico. Além disso, incentivar o protagonismo estudantil na construcio dessas a¢des se mostrou uma ferramenta potente
para gerar pertencimento e engajamento.
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A IMPORTANCIA DOS DETERMINANTES SOCIAIS NA MEDICINA
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1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Importancia, Determinantes Sociais, Medicina
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Historicamente, a medicina priorizou o estudo bioldgico e praticas com enfoque humanista. Contudo, com o fortalecimento da atengdo priméria a sadde,
percebeu-se a necessidade de enxergar o paciente em sua integralidade. Fatores como renda, trabalho, educacéo, habitacdo e habitos de vida influenciam
diretamente o bem-estar da populacéo e, por isso, passaram a ser incorporados como objeto de estudo nas faculdades de medicina em todo o Brasil.

Objetivos
Compreender a importéncia dos determinantes sociais para a promogao da saude holistica na pratica médica.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes
descritores "Importancia”, "Determinantes socias" e "Medicina". A busca foi limitada a publica¢ées dos ultimos cinco anos. Apds a triagem, foram
selecionados cinco artigos relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussdo

Os determinantes sociais sdo condicdes que afetam diretamente o estado da satide das populacdes s determinantes sociais sdo condicdes que afetam
diretamente o estado de saide das populagdes. Entre eles, destacam-se o acesso a servicos de salide, educacio, moradia e alimentacéo, todos fortemente
relacionados ao processo saude-doenca. Portanto, a compreenséo destes determinantes é de extrema importancia na formacdo de novos médicos, pois
possibilita o desenvolvimento dos estudantes moldando a sua atuagdo de forma efetiva, focada nos fatores de risco e determinantes sociais das populacdes
diminuindo as desigualdades e trabalhando na prevencao de doengas.

Conclusées

Considerar os determinantes sociais no atendimento médico é fundamental para promover uma relagdo mais humanizada e resolutiva entre médico e
paciente. Essa abordagem amplia a visdo do profissional de satide, que passa a entender ndo apenas a doenga, mas também os fatores que impactam a
satde dos individuos. Aspectos como condi¢des socioecondmicas, acesso a servicos basicos e nivel educacional influenciam diretamente o bem-estar e a
resposta ao tratamento. Dessa forma, ao reconhecer essas influéncias, a pratica médica torna-se mais preventiva, equitativa e comprometida com uma
assisténcia mais justa e acessivel para toda a sociedade.
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CONCENTRACAO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS: DISTRIBUICAO DE MEDICOS INTENSIVISTAS POR MACRORREGIAO DE
SAUDE EM SANTA CATARINA.

SAMANTHA CORREA BATISTA DA SILVA'

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC
Palavras-chave: Epidemiologia

Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

A medicina intensiva é a especialidade médica que trata pacientes em estado critico de vida, mais comumente internados em Unidades de Terapia Intensiva.
Dessa maneira, por tratar da saide do cidaddo em circunstancias tdo vulneraveis, é de extrema importéncia para satide puiblica de uma macrorregido de
saude, sendo necessério garantir que todas as areas do estado de Santa Catarina tenham acesso a um nimero suficiente de profissionais dessa
especialidade, caso seus servigos se fagam necessérios.

Objetivos
Relacionar o nimero de médicos de medicina intensiva com a estimativa populacional em cada macrorregido da sadde no estado de Santa Catarina em
2024.

Métodos

A pesquisa é retrospectiva, transversal e quantitativa. Foram utilizados dados secundarios para confec¢éo do estudo. O nimero de médicos intensivistas é do
Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Sadde do Brasil, enquanto a estimativa populacional é proveniente do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, ambas as informagdes estdo disponibilizadas no DATASUS. Os dados foram coletados e computados pelo Google Planilhas.

Resultados Discussdo

Na macrorregido de sadde Sul, houve uma relacdo de 1 médico intensivista para 20.688,86 habitantes. Na macrorregido do Planalto Norte e Nordeste, a
relacdo foi de 1 para 10.656,86 habitantes. Na macrorregido do Grande Oeste, a relacdo foi de 1 para 25.101,85. Na macrorregido da Grande Floriandpolis,
a relacdo foi de 1 para 4.903,42. Na macrorregido de Foz do Rio Itajai, a relagéo foi de 1 para 11.799,31. Na macrorregido Vale do ltajai, 10.293,82. Na
macrorregido de Meio Oeste, a relacdo foi de 1 para 33.294,38. Finalmente, na macrorregido da Serra catarinense, a relacio foi de 1 para 10.291,88. Percebe
que a macrorregido mais prejudicada na proporcdo é o Meio Oeste (com cidades como Concérdia, Joagaba e Videira), enquanto a mais beneficiada é a
Grande Florianépolis (com cidades como Floriandpolis, a capital do estado, bem como Palhoca e Sao José). Essa distribuicdo desigual dos profissionais
pode ocorrer por dois fatores: o menor nimero de oportunidades de qualificagdo médica nessas regides (com mais vagas de residéncia médica, maior o
numero de profissionais que vai para a regido se especializar e acaba se instalando de maneira permanente) e as ofertas empregaticias pouco atraentes aos
profissionais (as ofertas empregaticias feitas pelo estado devem tentar ser mais sedutoras aos profissionais, os atraindo para as regides mais vulnerabilizadas,
em detrimento de regides proximas a capital e menos vulneraveis).

Conclusées

No estado de Santa Catarina, hd uma desigualdade na distribuicdo de médicos intensivistas. Assim, é necesséria a formulacdo de politicas publicas de satide
que visem atrair salarialmente os profissionais as dreas mais vulnerabilizadas, bem como de politicas que construam estruturas adequadas de educacdo
médica nessas areas mais vulneraveis para atrair o estudante de medicina ou recém-formado enquanto ele ainda estiver se desenvolvendo
profissionalmente.
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A MEDICINA QUE VAI AS RUAS PARA ENCONTRAR A HUMANIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

THAYNARA ALEXANDRA DA SILVAT
ANA CLARA CREPLIVE VIEIRA

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: responsabilidade social; educacdo médica; voluntario; estudantes de medicina.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

A formacao médica, até pouco tempo, concentrava-se em técnicas e teorias, deixando em segundo plano virtudes como empatia e humanidade. Nos dltimos
anos, a necessidade de inserir os estudantes de medicina na comunidade e a importancia de desenvolver habilidades psicossociais vem ficando cada vez
mais clara. Nesse contexto, o projeto social “Médicos nas Ruas” surge como uma valiosa oportunidade de aprendizado, permitindo que os discentes tenham
contato direto com outros profissionais da drea e, sobretudo, com a populacdo em vulnerabilidade. A experiéncia proporciona um espago Unico para o
desenvolvimento de responsabilidade social e humanidade, que sdo fundamentais para a construgdo de uma pratica médica mais sensivel as necessidades
dos pacientes.

Objetivos
Descrever a experiéncia da participacado no projeto social “Médicos nas Ruas”, destacando suas contribui¢cdes e impacto no desenvolvimento de habilidades
psicossociais na formacdo médica.

Relato de experiéncia

O programa voluntério de atengdo a populagdo em situagdo de rua é composto por equipes interprofissionais formadas por voluntarios da comunidade,
médicos, enfermeiros e estudantes de medicina, organizados conforme o nivel de formacgao. Para isso, a abordagem dos pacientes acontece nas ruas, em
que os alunos do primeiro ao terceiro ano realizam anamneses, ouvindo atentamente as queixas e histérias pregressas. Nesse mesmo sentido, estudantes do
quarto ao sexto ano conduzem o exame fisico e propdem a conduta, sempre validada pelo médico responsavel. Apds a escuta e avaliacdo, podem ser
realizados encaminhamentos para UBSs, CAPS, ou, em situacdes de urgéncia, acionado o SAMU. Além do atendimento médico, o projeto oferece aos
moradores de rua o direito de serem vistos, acolhidos e cuidados, apesar da negligéncia social em que se encontram.

Reflexido sobre a experiéncia

Ainiciativa de salide comunitaria “Médicos nas ruas” permite o encontro entre técnica e empatia. No campo interprofissional, os estudantes aprendem com
pessoas em diferentes fases académicas, rompendo os limites da formag&o tradicional e abrindo espaco para a colaboracéo integrada. Ainda que
emocionalmente desafiadora, a experiéncia instiga o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes ao resgatar o propésito do cuidado. Dessa
forma, a medicina deixa de ser vista apenas como ciéncia, passando a ser entendida como uma ponte entre as realidades, complementando tanto a
formagao médica como a humanistica.

Conclusées ou recomendacgées

Desse modo, acdes sociais como esta mostram seu inegavel valor pedagégico, por evidenciar que a formagdo médica vai além do dominio técnico. O
desenvolvimento de habilidades psicossociais essenciais para atuacdo médica sdo estimuladas nessa vivéncia, como empatia, escuta ativa, trabalho em
equipe, sensibilidade e responsabilidade social. Sendo assim, investir e ampliar essas a¢des é essencial para formar profissionais mais conscientes de que a
dignidade humana deve estar no centro de toda e qualquer pratica em sadde.
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NA PRATICA: O PAPEL DOS ESTUDANTES NA ORGANIZACAO DE ACOES COMUNITARIAS
COM ENFOQUE EDUCATIVO

ANA LUISA TAVARES DE MIRANDA'
JOAO VICTOR ALVES DA SILVA'
MATHEUS MOURA FARIA'

FABRICIO FERREIRA DOS SANTOS'
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Palavras-chave: Relacbes Comunidade-Instituicdo; Extensdo Comunitéria; Estudantes de Medicina; Educagdo Médica; Responsabilidade Social.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A curricularizagdo da extensdo tem como propdsito integrar agdes extensionistas aos curriculos dos cursos superiores, com o fito de promover a articulacao
entre ensino, servico e comunidade, corroborando para consolidacdo dos pilares da formagdo médica: ensino, pesquisa e extensdo. No que tange a
educacdo médica, essa diretriz contribui para uma formacdo mais critica e sensivel a realidade social, transcendendo os limites da sala de aula e, assim,
aproximando os estudantes das necessidades da populacdo para fortalecer o compromisso ético-social da universidade.

Objetivos
Relatar experiéncias de protagonismo discente na organizagdo de atividades comunitarias com enfoque educativo, evidenciando suas contribui¢des para a
formacao médica no contexto da curricularizagdo da extensao.

Relato de experiéncia

Entre os anos de 2023 e 2025, estudantes de Medicina estiveram envolvidos na idealizacdo e execucdo de a¢des extensionistas voltadas a educacdo em
salde e criacdo do vinculo entre a universidade e a comunidade. As atividades foram desenvolvidas em diferentes contextos sociais, destacando-se o
trabalho com popula¢des em situagdes de vulnerabilidade que pertencem a instituicdes assistencialistas, como centros de recuperagéo para dependentes
quimicos e até mesmo entidade de apoio a populagéo indigena. Ademais, foram realizadas acdes educativas em Unidades Bésicas de Salide envolvendo
orientagdes sobre prevengdo e promogéo da satde, visando o empoderamento dos pacientes em questdo. Em todas as a¢des, os discentes atuaram como
protagonistas do processo: elaboraram os conteddos, desenvolveram materiais artesanais, organizaram a logistica e conduziram as atividades junto ao
publico, promovendo a troca de saberes e a construgéo coletiva do conhecimento.

Reflexao sobre a experiéncia

As vivéncias permitiram o desenvolvimento de habilidades como comunicagéo, lideranga, trabalho em equipe e organizagdo, posicionando o discente em
um lugar de protagonismo, ao invés de manté-lo como um sujeito passivo frente a prépria aprendizagem. Desse modo, o contato direto com a comunidade
favoreceu a empatia, o entendimento dos determinantes sociais que influenciam no processo satide-doenca e o reconhecimento do papel social do futuro
profissional médico. Além disso, a autonomia na conducéo das atividades reforcou a percepcdo de pertencimento ao processo formativo e ampliou a
motivacdo académica. A boa receptividade do publico e o reconhecimento por parte de docentes e gestores foi notério, além de demonstrar o impacto
positivo dessas ag¢des, tanto na formacédo discente quanto na comunidade atendida.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidencia que o protagonismo estudantil em a¢des extensionistas curricularizadas contribui para a formagao integral do estudante de
Medicina, formando médicos que n&o se limitam as habilidades técnicas, mas integram teoria, pratica e compromisso social. Dessa maneira, recomenda-se o
incentivo a participagdo ativa dos discentes em projetos de extensdo desde os primeiros anos do curso, bem como o fortalecimento institucional de espacos
que estimulem a autonomia e a criatividade estudantil como parte essencial do processo educativo.
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A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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1 UNIVERSIDADE DE PATO BRANCO - PATO BRANCO. PR - UNIDEP
Palavras-chave: Estudantes de Medicina, Saide Mental, Desempenho Académico
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A formacao médica é tradicionalmente reconhecida por sua alta exigéncia académica e pela responsabilidade social atribuida a profissdo. Esse cenario pode
impactar a saude mental dos estudantes, especialmente diante da intensa carga de estudos e das expectativas pessoais e sociais que acompanham o curso.
Embora o foco na exceléncia cientifica seja essencial, é igualmente importante considerar os aspectos emocionais e sociais que influenciam o bem-estar do
estudante. Quando negligenciados, esses fatores podem contribuir para o surgimento de quadros de ansiedade, estresse e depressao, afetando o
desempenho académico e a qualidade da aprendizagem.

Objetivos
Analisar como a satide mental influencia o processo de aprendizagem dos estudantes de Medicina.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes

descritores “satide mental”, “ensino”, ""estudantes'' e “medicina”. A busca foi limitada a publica¢ées dos Gltimos cinco anos. Apéds a triagem, foram
selecionados cinco artigos relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussao

O curso de Medicina exige uma elevada cargas de exigéncias em prazos curtos, que podem levar a exaustdo fisica e mental, desmotivacdo mental e
dificuldade em concluir tarefas cotidianas. Esse processo gera um ciclo de sofrimento psicoldgico, alimentado por sentimentos de culpa e autocritica,
comprometendo o desempenho académico e a qualidade das relacdes interpessoais. Entre os impactos observados estdo dificuldades de concentragao,
memorizagdo, frequéncia as aulas, além de sintomas como crises de ansiedade, fadiga, instabilidade emocional e desinteresse fatores que afetam
diretamente a aprendizagem.

Conclusées

O estudante de Medicina enfrenta diversos desafios ao longo de sua formacéo. Além das exigéncias da propria carreira, fatores sociais e pessoais aumentam
a vulnerabilidade a quadros de ansiedade, depresséo e burnout. Muitas vezes, o ambiente académico agrava essas condicdes, contribuindo para
sentimentos de inadequacéo, perda de autocuidado e irritabilidade. Com isso, se torna evidente que a falta da saide mental exerce uma influéncia negativa
na aprendizagem e formacdo médica.
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A PALHACARIA COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO E FORMAGAO SOCIAL EM UM PROJETO DE EXTENSAO NA AREA MEDICA
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Palavras-chave: Palhacoterapia; Educagdo médica; A¢des extensionistas; Humanizagdo em salide; Formagéo cidada
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A formagdo médica deve contemplar ndo apenas competéncias técnicas, mas também habilidades relacionais, éticas e humanisticas. Cada vez mais, as
diretrizes curriculares nacionais dos cursos de Medicina tém enfatizado a importancia de desenvolver o olhar sensivel do estudante para a realidade social
em que estd inserido. Um projeto extensionista com foco em palhacaria hospitalar tem contribuido para essa construgao, promovendo a aproximacao entre
estudantes da &rea da saude e pacientes em contexto de vulnerabilidade. Por meio de praticas que valorizam a escuta, o acolhimento, o bom humor e o
toque humano, a iniciativa estimula intera¢des significativas que beneficiam ndo sé os pacientes, mas também os futuros profissionais da saude. Essa
proposta estd em consonéncia com os principios da Politica Nacional de Humanizago (PNH) e reforca o papel transformador da universidade no cuidado
integral a saude.

Objetivos
Investigar os efeitos sociais e formativos de um projeto de extensao universitaria que utiliza a arte do palhago no ambiente hospitalar como instrumento de
aprendizagem humanizada, desenvolvendo competéncias como empatia, comunicagdo e sensibilidade social entre estudantes de Medicina.

Relato de experiéncia

Desde 2019, estudantes da &rea da satide atuam em ac¢des de palhagaria hospitalar em unidades publicas de um municipio paranaense. Caracterizados
como palhacos-doutores, os académicos realizam visitas regulares a alas clinicas, pediatricas e maternidades, oferecendo interacdes ltdicas a pacientes,
acompanhantes e profissionais de satide. As acdes ocorrem de forma estruturada, com preparo prévio, uso de figurino adequado e respeito aos protocolos
de biosseguranca. Ao longo dos anos, o projeto foi ampliado e passou a promover campanhas de arrecadacio de itens essenciais, como cobertores, roupas,
chinelos, produtos de higiene pessoal e absorventes. Tais campanhas mobilizam toda a comunidade académica e também moradores da cidade, criando
uma rede solidéria de apoio aos hospitais. Os préprios estudantes se responsabilizam pela logistica, planejamento e execugdo das acdes, assumindo papéis
de lideranga, gestdo e trabalho em equipe.

Reflexao sobre a experiéncia

A vivéncia extensionista rompe com a visdo tradicional do estudante como mero receptor de conhecimento e o insere como agente transformador da
realidade social. Ao exercer o cuidado por meio da arte, os participantes ressignificam a relacdo profissional-paciente, compreendendo que o vinculo e a
presenca afetiva também sdo terapéuticos. O projeto oportuniza o desenvolvimento de habilidades como empatia, escuta ativa, comunicacio n&o violenta,
criatividade e postura ética. Além disso, permite o contato com as desigualdades sociais e as vulnerabilidades humanas, ampliando a consciéncia critica dos
estudantes sobre o papel social do profissional da satide. A extensdo, nesse cenério, atua como ponte entre o saber académico e a vida real, favorecendo a
integragdo entre universidade, servico e comunidade.

Conclusées ou recomendagées

A experiéncia reafirma a importancia da extensdo universitaria na formagdo médica. Projetos que unem arte e cuidado em satiide ampliam o aprendizado,
desenvolvendo competéncias humanas e sociais. Essas a¢gdes formam profissionais mais sensiveis e preparados para lidar com a complexidade das relagdes
em saude. Recomenda-se que sejam incluidas nos curriculos, com apoio institucional, promovendo cidadania e humanizagdo no ensino médico.
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CARNAVAL NA APAE: APRENDENDO COM AS PESSOAS COM DEFICIENCIA.

MARIA EDUARDA JUCA DE BRITO'
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'
LIRANE ELIZE DEFANTE FERRETO'
ANA RITA PAPROSQUI NUNES'
CHRISTIAN UTIDA BARROS '
KETLIN CAROLINE RISSARDO!
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Palavras-chave: capacitismo, pessoas com deficiéncia, inclusdo, educagdo médica
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A formacgéo inadequada de profissionais de satide e as barreiras no acesso a cuidados médicos sdo desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia.
Apesar de avancos legais, como a Constituicdo Federal e a Lei Brasileira de Inclusdo, a exclusdo é uma realidade em diversos contextos. Embora as Diretrizes
Curriculares Nacionais e os projetos pedagdgicos prevejam uma formacao mais inclusiva, os estudantes de medicina ainda tém pouco contato com essa
realidade, impactando o preparo profissional. A convivéncia com pessoas com deficiéncia é essencial para sensibilizar futuros médicos e ampliar sua
compreens3o sobre necessidades especificas, para um atendimento mais humanizado e qualificado.

Objetivos
Este relato tem como objetivo descrever uma experiéncia de troca social e cultural em uma APAE como parte um programa de educagao tutorial,
destacando seu impacto na formagdo médica.

Relato de experiéncia

A APAE promove diversas atividades recreativas, como o Carnaval, que incentivam a participacdo ativa dos alunos. A integragdo de académicos de medicina
nesses eventos foi idealizada para aproximacdo com a comunidade. Os alunos da APAE participaram da decoragéo, confecgado de figurinos, maquiagem e
escolha de mdusicas, tornando a experiéncia colaborativa e inclusiva. Essa vivéncia permitiu observar a riqueza das contribui¢cdes individuais de cada
participante, além de fortalecer lacos e criar um ambiente mais acolhedor e respeitoso. Como académicos, percebemos a relevancia do lazer para a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, que enfrentam processos de exclusdo social. Durante o evento, identificamos a importéncia de adaptacdes
simples, como espagos acessiveis e suporte individualizado, para garantir uma participacdo plena e significativa.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia reforcou a importancia do modelo social da deficiéncia, que enfatiza que as barreiras ndo estdo na condicao individual, mas sim na estrutura
da sociedade. O contato com pessoas com deficiéncia levou a refletir sobre como limitagées sdo frequentemente impostas pelo olhar externo. Esse
aprendizado evidenciou a necessidade urgente de uma formacao médica que prepare a um atendimento inclusivo, humanizado e livre de capacitismo. A
interagdo em ambientes diversos, além do consultério médico, é essencial para desconstruir paradigmas excludentes e permitir uma visédo mais ampla da
deficiéncia. Essa aproximacao contribui para o fortalecimento da cidadania e da equidade no cuidado em saude.

Conclusées ou recomendacgées

A participagdo no Carnaval da APAE demonstrou que eventos culturais séo ferramentas de inclusdo e aprendizado. Para a formacédo médica, essa experiéncia
se revelou enriquecedora, ressaltando a importancia do lazer na qualidade de vida e politicas publicas que garantam acessibilidade. Recomenda-se a
ampliagdo de préticas de interagdo com pessoas com deficiéncia no ensino médico, a fim de aprofundar a compreensao sobre suas necessidades e direitos,
contribuindo para uma formagao mais ética, sensivel e preparada para a diversidade humana.
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Palavras-chave: saide, comunidade indigena, agdo de extensdo, integracdo
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A integragdo entre a universidade publica e a comunidade é um elemento basilar para a formagao de profissionais comprometidos com as causas sociais.
Sob essa dtica, as a¢des de extensdo sdo uma valiosa oportunidade para estudantes de construir, ainda na graduacao, uma pratica médica mais humana e
sensivel as multiplas realidades com as quais esse futuro profissional se deparara. Para além da formacdo médica, a experiéncia de visita 8 comunidade
indigena também possui uma relevante importancia social, uma vez que esse grupo historicamente sofre com a negligéncia e omissdo do Estado e muitas
vezes carece por ndo gozar do basico para a manutencdo do seu bem estar fisico e psicoldgico.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivenciada em uma agao de extensdo, de cunho voluntério, universitério e educacional, na comunidade indigena de um municipio do
sudoeste do Parana.

Relato de experiéncia

A atividade extensionista foi realizada por académicos do primeiro ano de medicina em uma escola da comunidade indigena, a fim de informar os
estudantes acerca de algumas doencgas comuns (dengue e covid-19), da estrutura do corpo humano e da importéncia e realizacdo adequada da higienizacdo
das maos. Constituinte de parte da curricularizacdo de extensdo do curso, a agdo proporcionou ndo sé conhecimento dos alunos do quinto ano do ensino
fundamental ao terceiro ano do ensino médio, mas também integrou os académicos na realidade indigena, de maneira a compreender aspectos primordiais
da cultura e da vivéncia na comunidade. Durante as 12 horas de realizagdo da atividade, ocorreram palestras acerca dos temas supracitados nas salas de
aula, além da apresentagao sobre o corpo humano, com apoio de maquetes anatdmicas, no patio da escola. Foi realizada uma palestra conjunta para as
turmas do ensino fundamental, evitando interrup¢des das aulas e garantindo a relagdo préxima entre os alunos e os académicos envolvidos.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia vivenciada durante a atividade de extenséo corroborou a necessidade da importancia da curricularizacdo da extensdo na formagao médica,
especialmente no que se refere a compreens&o das particularidades de diferentes populagdes e ao desenvolvimento de habilidades de comunicac¢do. Outro
aspecto importante foi a curiosidade dos estudantes de ambos os lados, tornando-se clara a influéncia de projetos universitarios na integragdo com o povo
indigena. Além disso, foi notéria a relevancia das apresentacdes na promoc&o da prevencdo e do ensino a respeito da satide bésica, complementando o
servico ofertado pela Unidade Bésica de Saide da comunidade, que, muitas vezes, carece de recursos.

Conclusées ou recomendacgées

A vivéncia extensionista demonstrou a importancia da interacdo entre académicos e comunidades para a promog¢&o da saiide. Muito além de fortalecer a
formacdo médica humanizada, a agdo evidenciou a relevancia da educagdo em saide e da adaptagao de estratégias pedagdgicas para diferentes contextos,
reforcando o compromisso social da medicina.
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ENSINO DA MEDICINA SOB AMEACA: AUMENTO DO NUMERO DE CURSOS DE MEDICINA SEM EXPANSAO DA REDE HOSPITALAR
EM SANTA CATARINA.
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC
Palavras-chave: Epidemiologia

Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducao

Como nunca antes visto, Santa Catarina hoje conta com o maior nimero de médicos de sua histdria. Isso, contudo, ndo necessariamente reflete em um
ensino médico feito com qualidade para esses profissionais, a medida que a formacdo de um bom médico permeia questdes curriculares e estruturais das
universidades, como, por exemplo, hospitais para medicina ser ensinada e praticada pelos alunos ao longo da graduagdo. Assim, é necessario validar que os
profissionais da medicina formados em Santa Catarina ndo sé somem um grande nimero, como também tenham grande qualidade profissional.

Objetivos
Comparar o numero de cursos de graduacdo em medicina no estado de Santa Catarina com o nimero de hospitais gerais e especializados no estado, de
2018 para 2022.

Métodos

A pesquisa é transversal, quantitativa e retrospectiva. Foram utilizados dados secundérios dos relatérios de Demografia Médica de 2018 e de 2023 (este,
com dados referentes ao ano de 2022). Ainda, foram coletados dados do Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Satdde do Brasil, disponibilizados no
DATASUS.

Resultados Discussdo

Em 2018, o nimero de cursos de medicina ofertados em Santa Catarina era de 13, somando 943 vagas disponiveis. J4 em 2022, o nimero de cursos subiu
para 17, somando 1.612 vagas de graduagdo em medicina. Contudo, durante o ano de 2018, o nimero de hospitais gerais e especializados em Santa
Catarina era de, em média, 222,6 estabelecimentos, enquanto, em 2022, a média de hospitais foi de 224,6. Assim, percebe-se que houve um aumento de
70,94% no nimero de vagas, em comparagdo a um aumento de 0,89% no nimero de hospitais, mostrando que a rede hospitalar de Santa Catarina ndo
cresceu na mesma taxa que as vagas em graduacdo. Assim, é esperado que a formacdo ofertada a esses universitarios nio seja tdo proveitosa, 8 medida que,
sem hospitais onde possam aprender, ter aulas, estagiar ou em hospitais com uma elevada taxa de aluno por paciente, a aprendizagem médica no estado se
torna prejudicada. Ainda, é importante destacar que néo era esperado que o niimero de assisténcia terciaria aumentasse em 70% no estado, como ocorreu
com o nimero de vagas, visto que esse custo para a satide publica talvez ndo se mostrasse viavel, com tantas outras demandas (atencdo priméria,
secundaria, medicamentos ou exames). Contudo, é necessério que o estado permaneca atento a criagdo desenfreada de novos cursos de medicina, a fim de
garantir a qualidade na formacao desses profissionais e frear, se necessério, graduacdes que nao oferegcam o minimo de estrutura curricular para a boa
formacdo do estudante.

Conclusées

A ampliagdo da rede hospitalar ndo acompanhou a ampliacdo de vagas em medicina no estado de Santa Catarina, pondo em ameaca a exceléncia da
medicina por esses futuros profissionais. E necessario ter rigor ao serem criadas graduagdes, a fim de garantir a formagédo de bons médicos dentro do
estado.
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Palavras-chave: Extensdo, Ensino, Medicina
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Segundo o Plano Nacional de Educagéo (PNE) de 2014, a partir de 2023, todos os cursos de graduacdo do pais devem incluir, em seus curriculos, uma carga
horaria minima de 10% destinada a atividades de extensdo. Essa exigéncia visa contribuir para a formacdo de profissionais mais completos, integrando
conhecimentos cientificos e valores humanistas. No caso da Medicina, os projetos de extensdo representam uma oportunidade valiosa para desenvolver
competéncias éticas, criticas, reflexivas e voltadas para a atuacdo em diferentes niveis de atencdo a saude. No entanto, a implementacéo dessa politica
também trouxe desafios, especialmente relacionados a gestdo do tempo dos estudantes, que precisam equilibrar os estudos tedricos com o planejamento e
execugdo das atividades extensionistas, muitas vezes sem o suporte adequado das instituicdes de ensino.

Objetivos
Compreender quais so as vantagens e desvantagens da curricularizagdo da extensdo no curso de Medicina.

Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed e ScieELO (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes

descritores "extensdo”, “ensino” e "medicina”. A busca foi limitada a publicacdes dos dltimos cinco anos. Apds a triagem, foram selecionados cinco artigos
relevantes para os objetivos do estudo.

Resultados Discussao

A'insercao das atividades de extensao nos curriculos dos cursos de Medicina tem ganhado destaque nas instituicdes de ensino superior, com o objetivo de
proporcionar uma formagdo mais abrangente e interdisciplinar. A vivéncia extensionista permite que os estudantes articulem conteldos tedricos com a
prética clinica, promovendo o desenvolvimento de habilidades e atitudes essenciais & atuagdo médica. Essa integracdo favorece a compreensao das
complexidades da salde, incluindo aspectos sociais, psicoldgicos e éticos. Com isso, refor¢a-se o compromisso da educagdo médica brasileira com a
formacao de profissionais mais sensiveis, criticos e preparados para atuar de forma humanizada nos servi¢os de saude.

Conclusées
A curricularizacdo da extensdo no curso de Medicina representa uma estratégia importante para a formacao médica, contribuindo para o desenvolvimento
de profissionais mais preparados para os desafios do sistema de saide e comprometidos com a melhoria da satide publica e do bem-estar social.
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APRENDENDO E ENSINANDO COM AS DIFERENCAS

VITOR DA SILVA TIBOLA'

GABRIELA BIRCK '

ANA CLARA DAROS MASSAROLLO!
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'
BRUNA LUCAS DAL MOLIN''
DANNAE GIEHL FANTINI !

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: ludoterapia; pessoas com deficiéncia; estudantes de medicina; acolhimento
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A sindrome do jaleco branco é o medo relacionado ao atendimento e procedimentos que envolvam um profissional portando um jaleco branco, pois remete
a crianca procedimentos relacionados a dor, evocando medo, um sentimento vivido e duradouro, construido culturalmente. Sendo assim, em 2003 uma
organizagéo estudantil idealizou o projeto “Teddy Bear Hospital”, que consiste em uma técnica de ludoterapia para criangas de trés a oito anos, com intuito
de diminuir o medo pela figura médica. Esta acdo propde apresentar o hospital como um ambiente de cuidado e acolhimento, onde o médico é dedicado a
prevenir, diagnosticar e tratar doencas com a finalidade de reestabelecer a sadde.

Objetivos
Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever uma vivéncia de interagdo social e cultural, em que o Hospital do Ursinho foi conduzido em uma
instituicdo de ensino para criangas com deficiéncia com o intuito de reduzir o medo da figura médica.

Relato de experiéncia

A atividade do Hospital do Ursinho foi realizada com 96 alunos (criancas e adultos), e proporcionou um momento enriquecedor tanto para os participantes
quanto para nds, futuros profissionais da satide. Cada aluno recebeu um ursinho de pellcia e percorreu estacdes tematicas, como raio-X, cirurgia, farmacia e
curativo, simulando procedimentos médicos. Os participantes se envolveram com entusiasmo, nomeando seus ursos e assumindo o papel de cuidadores.
Enquanto passavam pelas estagdes, muitos compartilharam experiéncias sobre consultas, vacinas e internacdes, tornando a interagédo ainda mais especial e
nos ajudando a compreender melhor suas percep¢des sobre o atendimento de satide. Assim, a experiéncia demonstrou a importancia da ludicidade no
aprendizado, promovendo ndo apenas conhecimento, mas também um vinculo afetivo entre os participantes e a equipe envolvida.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia torna mais amigavel o contato com a realidade hospitalar, com foco no ambiente médico mais humanizado e menos assustador. A interacdo
entre as pessoas com deficiéncia e a equipe de académicos foi de grande valia, considerando que o medo e a ansiedade fazem parte da experiéncia de
muitos pacientes. Ao realizarem procedimentos nos ursos, puderam compreender alguns dos processos médicos e relataram reducdo do temor, tendo sido
alcancado o intuito de promover a superacio de eventuais traumas e frustracdes. Ademais, aos académicos a vivéncia possibilita o desenvolvimento de
habilidades como a empatia.

Conclusées ou recomendacgées

O "Hospital do Ursinho" demonstrou ser uma ferramenta eficaz na transformacao do ambiente médico em um espacgo mais acolhedor, reduzindo o medo de
médicos e hospitais e permitindo que as criangas compreendam, de maneira interativa, os procedimentos de satide. Recomenda-se a expansdo dessa
iniciativa para outras instituicdes de ensino e satde, ampliando seu impacto positivo. Ademais, a inclusdo de pais e responsaveis nesse processo pode
reforcar a importancia do didlogo e do acolhimento no enfrentamento da iatrofobia, fortalecendo a confianca das criangas no cuidado médico.
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SAUDE NA ESCOLA: UM INCENTIVO AOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO DA FALA INFANTIL
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1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Transtornos do desenvolvimento da linguagem; fonoaudiologia; apoio familiar; linguagem infantil; atencdo primaria a saude
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A auséncia de incentivo e envolvimento dos pais no desenvolvimento da fala infantil tem contribuido significativamente para o atraso na aquisigao da
linguagem. Isso impacta tanto aspectos linguisticos, quanto sociais e emocionais, gerando diversas consequéncias na vida das criangas em comunidade. O
adequado desenvolvimento da linguagem verbal é de grande importéncia para o inicio do processo de alfabetizacdo, contribuindo para que ocorra uma
boa comunicagéo escrita.

Objetivos
Implementar estratégias para incentivar o envolvimento dos pais no desenvolvimento da fala infantil.

Relato de experiéncia

No dia 02/08/2024, foram realizadas reunides com a dire¢do de uma escola municipal e professores da regido do Vale do Itajai, com o objetivo de identificar
os principais problemas enfrentados pela instituicdo. A partir desses encontros, foram coletadas informagdes que serviram de base para a criacdo de um
material informativo voltado ao desenvolvimento da fala na infancia. O material produzido incluiu slides, panfletos e videos com orientacées sobre os marcos
do desenvolvimento da fala, além de exercicios praticos e estratégias para estimular o desenvolvimento linguistico em casa. Entre as atividades sugeridas
estavam musicas educativas para que os pais cantassem com as criangas, contacao de histérias antes de dormir e jogos interativos que incentivassem os
pequenos a apontar e nomear objetos ou imagens. Esse material foi apresentado em uma palestra destinada a pais e responsaveis, realizada no dia
03/09/2024, com a participagdo de uma fonoaudidloga, que contribuiu com orientacdes técnicas e tirou ddvidas dos presentes.

Reflexao sobre a experiéncia

Foi possivel identificar e implementar estratégias eficazes para o desenvolvimento da fala e linguagem, e os pais relataram, por meio de feedbacks positivos,
que se sentiram incentivados a aplicar as atividades sugeridas no ambiente familiar. Além disso, os professores também destacaram a relevancia da palestra
e das dicas apresentadas, observando o interesse e o empenho dos pais em colocar em prética as orientagdes recebidas.

Conclusées ou recomendacgées
Conclui-se que o projeto reforca a importancia do envolvimento dos responséaveis no estimulo a linguagem, demonstrando que o engajamento familiar é
uma ferramenta eficaz para evitar atrasos no desenvolvimento linguistico e promover o bem-estar social e emocional das criancas.

89
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2025 | Florianopolis - SC


https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

https://doi.org/10.53692/Anais2025CCPEM

INTERDISCIPLINARIDADE NA PESQUISA EM SAUDE: CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO MEDICA

NARA ALINE DE SOUZA!
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OROMAR ARAKAKI NEVES!

1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Pesquisa. Saude.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Para Japiassu (1976), a interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de integragéo real das disciplinas no
interior de um mesmo projeto. A interdisciplinaridade é assumida como uma nova concepgao de conhecimento a exigir praticas especificas como imersao
no cotidiano, sustentada por cinco principios: humildade, coeréncia, espera, respeito e desapego. Nesse sentido, a interdisciplinaridade é o préprio meio de
se pesquisar, operando em pontos de conexdo nas diferentes areas, vencendo desafios como os préprios métodos e as “fronteiras” destas disciplinas, porém
com respeito total ao rigor e crivo cientifico associado a cada uma (Bicudo, 2008). A partir do conhecimento interdisciplinar e do esforco empreendido pelos
pesquisadores por meio dessa metodologia de pesquisa, essa constru¢ado ocorre exatamente com base nos cinco principios mencionados anteriormente:
exige-se trabalho coletivo, respeito pelo préximo, consideracdo do conhecimento como uma prética e ndo como um produto, humildade para ouvir e para
expor questdes e incertezas sinceras. Esforco que se empreende continuamente, de modo que produz infindavel conhecimento, formador de novas opinides
e disciplinas.

Objetivos
Realizar uma reflex&o tedrica acerca da importancia da interdisciplinaridade na pesquisa em satide no contexto académico atual.

Métodos
Trata-se de uma reflexdo tedrica, com suporte de revisdo bibliografica ou seja, baseia-se na leitura de artigos cientificos e materiais pedagdgicos. Dessa
forma, foi possivel aprofundar o conhecimento sobre a Interdisciplinaridade e, mais especificamente, a interdisciplinaridade aplicada a pesquisa em satde.

Resultados Discussao

A formag&o em salde proporciona diversas interagdes entre disciplinas ao longo da graduagao, promovendo experiéncias préaticas que fortalecem a
abordagem interdisciplinar. No Curso de Medicina objeto de estudo desta pesquisa, os Projetos de Intervencdo desenvolvidos no Componente Curricular
de Interagdo em Satde na Comunidade (IESC) sdo exemplos préticos da aplicagdo deste conceito . Tendo como base a Pedagogia da Problematizagéo, os
estudantes realizam uma investigacdo da realidade local, identificam demandas especificas do territério e planejam a¢des para intervencdo. Essas atividades
sdo conduzidas em cooperacdo com os profissionais da Unidade Basica de Saude (UBS), sob a supervisdo de um preceptor (enfermeiro ou médico),
garantindo que o projeto esteja alinhado as necessidades da comunidade. Aqui, a agdo conjunta entre diferentes dreas do conhecimento permite uma
compreensdo ampliada dos desafios enfrentados pela populacéo e possibilita a implementacdo de solugdes eficazes.

Conclusées

Entende-se que a interdisciplinaridade na pesquisa em saide, quando inserida na formacao académica, contribui de forma relevante para o crescimento
pessoal e profissional dos estudantes. O estimulo ao trabalho em equipe favorece a colaboracgéo entre diferentes areas do conhecimento, promovendo um
cuidado mais completo e eficaz. Ao mesmo tempo, desenvolvem-se competéncias de gestdo, importantes para o uso adequado de recursos e para o
comando de equipes multidisciplinares. A comunicagao entre profissionais também se torna mais clara e assertiva, o que melhora a troca de informagdes e a
tomada de decisdes. Por fim, a postura interdisciplinar capacita os futuros profissionais a compreenderem os problemas de satide sob diversos &ngulos,
incentivando solugdes inovadoras e aprimorando a qualidade da assisténcia prestada.
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MALEFICIOS DO CIGARRO E BENEFICIOS DA CESSACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA RODA DE CONVERSA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE
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GABRIELA CAMILE DOS SANTOS'
LARA AMORIM VITI"

LOUISE MERLO REHM'

1 UNIVERSIDADE DE BRUSQUE - SC - UNIFEBE
Palavras-chave: Tabagismo, Roda de conversa, Intervencéo, Educagdo em saude.
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

Os profissionais das Unidades Bésicas de Sadde (UBS) desempenham um papel crucial na inser¢do da comunidade em projetos que promovam a integracéo,
preconizando seu bem-estar. Um exemplo de projeto é a luta contra os maleficios do fumo, instruindo e conscientizando os pacientes a respeito dos riscos
associados ao tabagismo, a fim de criar estratégias de prevencdo e intervengéo para reduzir os impactos gerados pelo uso excessivo do cigarro. Assim, a
atuacdo desses profissionais é fundamental para melhorar a qualidade de vida da populagdo. Considerando o contexto e o risco de crescimento exacerbado
do tabagismo, observou-se a necessidade de conscientizar a populagdo acerca dos maleficios do cigarro e fornecer apoio para o abandono e recuperagdo
do vicio pelos usuérios, com o levantamento de dados e realizacdo de palestras na Unidade Basica de Saude (UBS), na tentativa de diminuir o nimero de
fumantes e promover melhor qualidade de vida.

Objetivos

Compartilhar a experiéncia vivenciada por académicos de medicina ao promover um projeto de interven¢do multidisciplinar para conscientizar os fumantes
e ex-fumantes atendidos pela Unidade Béasica de Satde (UBS) sobre os impactos negativos do ato de fumar e beneficios da cessagao a fim de promover
maior qualidade de vida para os mesmos.

Relato de experiéncia

Consiste em um Relato de Experiéncia realizado a partir de um Projeto de Intervencdo da Unidade Curricular de Interagdo em Saude e Comunidade (IESC)
do curso de Medicina. Ocorreu uma roda de conversa na Unidade Bésica de Saude (UBS), com a participagdo da preceptora da unidade, tabagistas e ex-
tabagistas convocados a partir de um grupo de WhatsApp, jé ativo, com 10 participantes, com a duragdo de duas horas e meia. Durante a sess&o, foram
abordados temas como os efeitos prejudiciais do tabaco a satde, e as vantagens da cessagdo do hébito. Nessa conversa direcionada, foram abordados
hébitos dos fumantes, seus conhecimentos prévios sobre os prejuizos e doengas relacionadas ao uso do cigarro, além do debate sobre os beneficios que a
suspens&o do vicio traz, conscientizando esses usuérios.

Reflexio sobre a experiéncia

A experiéncia de planejar e implementar o projeto possibilitou uma reflexdo critica e autoconsciente entre todos os participantes sobre os prejuizos que o
vicio em cigarro pode acarretar a vida. Observou-se o engajamento dos participantes, que compartilharam aspectos de suas histdrias e suas trajetérias até a
interrupgdo do habito de fumar. Durante a palestra, os usudrios se conscientizaram sobre a gravidade e as diversas enfermidades associadas ao uso do
cigarro, além de manifestarem entusiasmo em relacéo aos beneficios decorrentes da cessacdo do consumo do tabaco. Além disso, foi apresentado como
beneficio o valor economizado ao longo de um ano com a interrupc¢ao do hébito, bem como a sensacao de liberdade, a eliminagdo da preocupacdo com o
mau odor,

Conclusées ou recomendagées

Ao analisar a intervencéo, evidencia-se que a conscientizagdo, além do auxilio e méxima atengdo dos profissionais do sistema de salide é de extrema
importancia para o bem-estar dos participantes do grupo de tabagismo e para a promocéo da saide . Ademais, foi possivel abordar os temas propostos de
maneira didatica e abrangente, destacando os aspectos negativos do uso do cigarro e as inUmeras vantagens da sua suspensdo. Portanto, a fala realizada
durante a educagdo em satde mostrou-se eficaz em transmitir informacdes cruciais sobre os maleficios do tabagismo e os beneficios da cessagéo,
conseguindo sensibilizar e engajar os participantes.
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO E RESPONSABILIDADE SOCIAL: A IMPORTANCIA DA ESCUTA ATIVA NA EDUCACAO MEDICA
PARA O CUIDADO DE PACIENTES EM QUIMIOTERAPIA
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Educacdo Médica; Responsabilidade Social; Psico-Oncologia; Escuta Ativa
Area: Eixo 4: Responsabilidade Social

Introducéo

A curricularizagdo da extens&o é parte do pilar de sustentagdo do ensino superior contribuindo para formacédo profissional, ética e humanidade, fundamental
para formacdo de médicos responsaveis e igualitarios, demonstrando assim o papel da educacdo médica neste cenério.Ademais, facilita o relacionamento
humano, demonstrando o impacto da responsabilidade social acerca dos estudantes. Dessa forma, alunos de medicina realizaram uma agéo durante o
Outubro Rosa que buscavam por meio da escuta ativa, caracteriza-se como tempo para ouvir e compreender as preocupagdes do paciente, desenvolver
habilidades humanas e acolhimento de pacientes em quimioterapia.

Objetivos
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina de uma faculdade privada no interior do Parand, em uma clinica oncoldgica, a partir de uma atividade de
extensdo, que buscava acolhimento de pacientes em quimioterapia por meio da escuta ativa.

Relato de experiéncia

Foi realizada uma extensdo no ambulatério de Oncologia de uma cidade no interior do Parand, no més de outubro de 2024, com o objetivo de acolher os
pacientes. Foram entregues panfletos, além de uma troca de conversas enquanto realizavam a quimioterapia. Nessas conversas, foi identificada a
necessidade do treinamento médico na habilidade de escuta ativa.

Reflex3o sobre a experiéncia

Apds a chegada ao centro de oncologia, os alunos discorreram sobre a importancia da prevencéo e cuidados acerca do cancer de mama e compreenderam
que nem sempre a experiéncia técnica e profissional seré suficiente para curar angustias. Os estudantes entdo preferiram fazer uma escuta ativa de relatos
pessoais dos pacientes em quimioterapia, além do esclarecimento de duvidas. Cada um em questdo contou o processo de descoberta e tratamento de suas
respectivas doencas e expds cada sentimento envolvido nessa etapa da vida. Muitos deles sdo de regides distantes do centro de tratamento, dificultando a
locomocgéo, sendo mais complexo e cansativo o processo. O acolhimento desses pacientes pelo interesse em saber sobre suas vidas, mostrou um alivio por
poderem expressar seus medos, sofrimentos e angustias, e entenderem que além de um apoio de tratamento quimioterapico, também obtiveram apoio
emocional. Portanto, para os voluntarios, a agdo foi muito esclarecedora tendo como consequéncia a mudanca de pensamento sobre a doenca, ndo s6
enxergando como um processo patoldgico, mas também sentimental dos enfermos e sua perspectiva. Apesar de todas as dificuldades e limitacdes, os
pacientes apresentaram uma postura receptiva e simples, fazendo com que os estudantes valorizassem a efetivacdo da mais pura medicina.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidenciou como a curricularizacdo da extensao fortalece a formagdo médica humanizada. A escuta ativa e a responsabilidade social
permitiram aos estudantes compreender o impacto emocional do tratamento oncoldgico. A agéo valorizou o acolhimento, promovendo empatia e
sensibilidade. Portanto, reforca-se o papel da educagdo médica no cuidado integral.
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