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APRESENTAGAO

Reinventar, Avaliar, Transformar: Trilhas de inovagao na Formac¢ao Médica

O 15° CCPEM - Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Medica aconteceu nos
dias 15 e 16 de maio de 2026, no campus da UFPR Toledo, reunindo quem pensa, vive e transforma
a formacao médica no Brasil.

Em uma cidade acolhedora, com facil acesso e forte integracao com os servicos de saude,
0 evento contou com infraestrutura moderna, auditério amplo, salas equipadas para atividades
simultaneas e espacos pensados para troca, inovacao e aprendizagem ativa.

Foram dois dias de debates, oficinas e apresentacdes que convidou docentes, estudantes,
residentes e preceptores a reinventarem praticas, qualificar processos e construir juntos os novos
caminhos da educagcao medica.

Assuntos foram distribuidos em quatro eixos:

e EIXO 1 - Inovacao na Formacao Méedica: novos caminhos e novos horizontes

Reune inovacodes pedagogicas, curriculares e metodologicas na formacao medica, tanto na
graduacao quanto na residéncia. Contempla experiéncias, pesquisas € projetos que exploram
metodologias ativas, tecnologias educacionais, novas formas de docéncia e preceptoria, bem
como praticas formativas desenvolvidas em cenarios reais de cuidado, com potencial
transformador para os processos de ensino-aprendizagem.

e EIXO 2 - Avaliagao para a Aprendizagem: o motor da qualidade e da transformacao

Apresenta estudos e relatos que discutem a avaliacao na formacao medica em suas
dimensoes pedagogica, institucional e regulatoria. Inclui trabalhos relacionados a implementacao
das Diretrizes Curriculares Nacionais, aos processos de avaliagao de cursos e programas, aos
exames seriados, a avaliagao programatica, as EPAs e a outras estrategias avaliativas orientadas a
melhoria da aprendizagem, da qualidade formativa e da tomada de decisao educacional.

e EIXO 3 - Construindo Programas Fortes: Gestao, Preceptoria e Qualidade na Formacgao

Medica

Aborda pesquisas e experiéncias voltadas aos aspectos estruturantes da formacao medica,
com énfase na gestao académica, na organizacao curricular, no desenvolvimento docente e na
qualificacao da preceptoria. Abrange ainda iniciativas relacionadas a cultura institucional, aos
ambientes de aprendizagem, ao bem-estar de estudantes e profissionais, a integragao ensino-
servico-comunidade e a sustentabilidade dos cursos e programas de residéncia.

e EIXO 4 - O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca: protagonismo discente e

compromisso social
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Reune experiéncias e reflexdes sobre o papel ativo do discente no processo ensino
aprendizagem e na interacao com a sociedade. Inclui experiéncias e pesquisas sobre
protagonismo estudantil, curricularizacao da extensao, participacao comunitaria, monitorias, ligas
académicas, iniciacao cientifica e pesquisa, valorizando praticas que fortalecem a autonomia, o

engajamento e a formagao cidada do futuro medico

Comissao Organizadora do 15° CCPEM
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1. Inovacao na Formacao
Méedica: novos caminhos
e hovos horizontes
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GRADUACAO MEDICA: AMPLIFICADOR PEDAGOGICO OU ATALHO PARA O
PENSAMENTO ACRITICO?

GABRIELE MORAES ALEXANDRE'
LETICIA ISABELLE BRUGIM RAMOS '
GIOVANNA GABRIELLY VENDRAME'
MARILIA GABRIELA DE SOUZA SIQUEIRA'
DIEGO FELIPE MENDONCA'

GIOVANA FAUSTINO CARNEIRO '

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Educacdo Médica; Tecnologia Educacional; Aprendizagem
Area: Eixo 1 - Inovacdo na Formacdo Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

A disseminagdo acelerada de modelos de linguagem de grande escala, como ChatGPT e Gemini, reconfigurou o cotidiano na graduagao
médica. Estudos cientométricos demonstram crescimento exponencial das publica¢des sobre o tema a partir de 2021, com o Brasil em
posicdo de destaque na producdo latino-americana. Revisdes e estudos comparativos indicam que essas ferramentas ja sdo amplamente
utilizadas por estudantes e docentes, impondo a educagdo médica a necessidade de anélise critica sobre seus efeitos na formacao
profissional.

Objetivos
Analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre o uso de modelos de linguagem de grande escala na graduacdo médica, identificando
potencialidades pedagdgicas, riscos para a formacéo e lacunas da literatura

Métodos

Revisdo narrativa critica da literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO, com os descritores large language models, ChatGPT, artificial
intelligence e medical education, com recorte temporal de 2022 a 2025. Foram incluidos artigos originais, revisdes, estudos cientométricos
e comparativos publicados em portugués e inglés.

Resultados Discussao

A literatura evidencia que os modelos de linguagem de grande escala ndo constituem, em si, nem uma ameaca nem uma solugao para a
educacdo médica: funcionam como amplificadores do modelo pedagdgico preexistente. Em contextos de ensino ativo, com mediacdo
docente qualificada e objetivos de aprendizagem claros (o chamado "uso guiado"), essas ferramentas demonstraram potencial para
personalizar o estudo, simular cenérios clinicos e oferecer feedback imediato. Estudos comparativos reforcam esse potencial ao constatar
desempenho equivalente ao de formandos em testes de progresso. Por outro lado, o "uso indiscriminado", sem intencionalidade
pedagdgica, supervisio ou reflexdo critica, estéd associado a reducio do esforco cognitivo, a geracdo de informacées incorretas com
aparéncia de autoridade ("alucinacées") e ao comprometimento do raciocinio clinico auténomo. Sob essa perspectiva, os efeitos dos
modelos de linguagem dependem menos da tecnologia em si e mais da intencionalidade pedagdgica que a orienta, remetendo a principios
classicos da educacdo, como centralidade do aprendiz, mediacdo docente e construgdo ativa do conhecimento. A escassez de estudos
longitudinais robustos na América do Sul aprofunda essa lacuna. Emerge, assim, a necessidade de ndo apenas avaliar a eficacia dos
modelos de linguagem, mas de redefinir seu papel pedagdgico, com diretrizes que garantam seu uso como ferramenta de ampliacdo e ndo
de substituicdo do raciocinio clinico.

Conclusées

Os modelos de linguagem de grande escala sdo tecnologias pedagogicamente neutras: seu impacto na formagao médica é determinado
pelo modelo educacional no qual se inserem. Quando incorporados de forma acritica, tendem a reforcar préticas passivas e a fragilizar o
raciocinio clinico; quando integrados com intencionalidade, podem ampliar experiéncias formativas relevantes. A distingdo entre uso guiado
e uso indiscriminado &, portanto, o eixo central para qualquer politica de integragdo dessas ferramentas na graduacdo médica. Capacitagdo
docente, diretrizes institucionais e avaliagdo longitudinal de competéncias sdo condi¢es inegocidveis para essa transicdo. Mais do que
incorporar a tecnologia, é necessario redefinir seu papel no ensino médico, garantindo que os modelos de linguagem atuem como
instrumentos de ampliagdo do pensamento critico e ndo como substitutos do raciocinio clinico.
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COMPARACAO ENTRE A APRENDIZAGEM ATIVA E A TRADICIONAL PARA A EDUCACAO MEDICA NA GRADUACAO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

CAMILLY VITTORIA SILVA!
HELEN AYUMI RAMALHO YOKOTA'
SANDRA CRISTINA CATELAN-MAINARDES'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Pbl; Metodologias Ativas; Graduacdo em Medicina
Area: Eixo 1 - Inovacio na Formacao Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduagdo em Medicina, atualizadas em 2025, reforcam a necessidade de formacao
de profissionais com raciocinio clinico e tomada de decisdes baseada em evidéncias cientificas. Nesse contexto, destacam-se diferentes
abordagens metodoldgicas, especialmente o ensino tradicional e as metodologias de aprendizagem ativa.

Objetivos
Comparar métodos de ensino ativo e tradicional quanto ao desempenho no processo de aprendizagem e analisar a aplicabilidade das
metodologias ativas na educacdo médica.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater qualitativo. Foram incluidos estudos entre 2022 e 2026, abrangendo revisdes
sistematicas, metandlises e revisdes de escopo. A busca foi realizada nas bases de dados “PubMed”, "Portal Periédicos da CAPES” e “Scielo”,
utilizando-se os seguintes descritores: “PBL", “método de ensino”, “TBL" e “graduagdo em medicina” bem como seus anadlogos em inglés.
Como critério de exclusdo teve-se: estudos com baixa qualidade metodoldgica, com publicagdo anterior a 2022 e que nao tivessem relagdo
direta com a temética.

Resultados Discussao

As metodologias ativas, como o Problem-Based Learning (PBL), t¢m ganhado maior destaque na educacdo médica, especialmente apds as
adaptacdes pedagdgicas intensificadas durante a pandemia de COVID-19. No PBL, o docente torna-se facilitador, promovendo o
desenvolvimento de pensamento critico e da resolugdo de problemas, competéncias também requeridas do graduado em medicina pelas
DCNs. Outros métodos ativos tém sido utilizados na graduagdo médica, tais quais o Case-based Learning (CBL), Team-based Learning (TBL)
e o PBL hibrido que une a metodologia ativa com a tradicional. Estudos transversais tém mostrado maior eficacia dos métodos ativos no
Brasil, principalmente o PBL e o TBL, quando comparado & métodos exclusivamente tradicionais. Revisdes sisteméticas evidenciam melhora
no desenvolvimento de habilidades clinicas e diagndsticas. Em uma Meta-anélise chinesa foram analisados e comparados métodos no
ensino neuroldgico, e foi concluido que os métodos mais eficientes em ordem foram o CBL, o PBL e o TBL. O PBL e o PBL hibrido foram
vistos como igualmente eficazes.

Conclusées

As metodologias ativas tendem a apresentar melhores resultados no desenvolvimento de habilidades clinicas e atitudes em comparacdo ao
ensino tradicional. Demonstram desempenho qualificado para aperfeicoamento das competéncias previstas pelas DCNs na formacéo
médica.
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IMPLEMENTACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO TRADICIONAL DE MEDICINA E SUA RELACAO COM
PROTAGONISMO DISCENTE

AMANDA TAVEIRA SEGATO!

BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'

RAFAELA MELO DOS SANTOS'

CAMILLA MARIA RODRIGUES DE LIMA ANGELI
GABRIEL PEDREIRA COPPOLA’

RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: Educacdo Médica; Aprendizagem Baseada em Problemas; Ensino e Estudantes de Medicina
Area: Eixo 1 - Inovacdo na Formacdo Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

A formagdo médica historicamente estrutura-se no modelo tradicional, centrado no professor como detentor do conhecimento, o que pode
favorecer postura passiva do estudante e comprometer a retencdo e aplicacdo pratica do contetido. Nesse cenério, as metodologias ativas
emergem como estratégias promissoras para promover aprendizagem significativa. Torna-se, portanto, relevante analisar os impactos de
sua implementacéo e consolidagédo no ensino médico.

Objetivos
Analisar a producao cientifica sobre a implementa¢do de metodologias ativas no ensino da medicina e sua relagdo com o protagonismo
discente e a aquisigdo de competéncias clinicas.

Métodos

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saide
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando descritores em satide (DeCS/MeSH) como "Educacéo Médica",
"Aprendizagem Baseada em Problemas”, "Ensino” e "Estudantes de Medicina", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra. Excluiram-se estudos duplicados ou sem dados objetivos sobre
desempenho académico e clinico, ao total de 15 artigos foram encontrados. Apds a triagem, seis estudos foram selecionados, incluindo
revisdes de escopo, anélises bibliométricas e ensaios clinicos controlados.

Resultados Discussdo

Os estudos investigaram estratégias como Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), Aprendizagem Baseada em Simulag&o (SBL),
Aprendizagem Baseada em Casos (CBL), Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL), Sala de Aula Invertida e o uso de Inteligéncia Artificial
(IA). As evidéncias, incluindo meta-anélises em rede, demonstraram que o desempenho académico com metodologias ativas é equivalente
ou superior ao modelo tradicional. A SBL revelou-se superior na aquisicdo de competéncias préticas e tomada de deciséo, enquanto o PBL
associou-se a melhoria do raciocinio clinico a longo prazo. Destaca-se a inovagdo do uso de ferramentas de IA, como o ChatGPT, associadas
ao PBL, com impacto positivo nas competéncias de entrevista médica e julgamento clinico. Observou-se elevada satisfacio discente,
relacionada & aproximacdo com a prética profissional, com cerca de 70% em relacdo a essa avaliacdo. As metodologias ativas demonstram
potencial para superar as limitagdes do ensino centrado na transmissédo de conteudos, materializando o protagonismo discente ao deslocar
o estudante da posicdo passiva para sujeito ativo do processo formativo. Entretanto, a literatura aponta desafios para sua sustentabilidade,
incluindo resisténcia de docentes habituados ao modelo tradicional, necessidade de capacitagdo pedagdgica continua e maior exigéncia
estrutural e financeira das institui¢des. A incorporacdo de ferramentas de IA surge como oportunidade para otimizar a elaboracdo de casos e
oferecer feedback personalizado, podendo contribuir para maior eficiéncia pedagdgica.

Conclusées
As evidéncias indicam que metodologias ativas favorecem o protagonismo discente e qualificam o ensino médico. Contudo, sua
consolidacdo exige planejamento institucional, mudanca cultural e investimento continuo na formacao docente.
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DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO DIDATICO PARA O ESTUDO DA ANATOMIA DO CANAL INGUINAL

LARISSA SAYURI HARANO!
ARIANA COLOMBO ANHOLETO!
ALLANA LOPATKO KANTOVISCKI'
MANUELA YPHYN FARIA SUNG'
VINICIUS GUEDES FERREIRA!
LIGIA ALINE CENTENARO SOUZA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA- CASCAVEL - UNIOESTE
Palavras-chave: Ensino; Modelos Anatémicos; Canal Inguinal
Area: Eixo 1 - Inovacio na Formacao Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

O canal inguinal é uma passagem obliqua, localizada na porgéo inferior da parede abdominal anterior. A extensdo dessa passagem é de
aproximadamente 4 a 6 cm e suas paredes sdo formadas por musculos, fascias e ligamentos. Através do canal inguinal passam as estruturas
do funiculo esperméatico em homens e o ligamento redondo do Utero em mulheres. As dimensdes reduzidas do canal inguinal e sua
estrutura complexa dificultam o aprendizado de sua anatomia pelos estudantes da area da salde.

Objetivos
Desenvolver um modelo anatdmico tridimensional do canal inguinal baseado em livros, atlas e artigos cientificos, visando facilitar o processo
de ensino-aprendizagem de estudantes da &rea da salde sobre o arranjo anatémico dessa passagem.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes do curso de medicina, sob orientagdo de docentes da disciplina de
Anatomia Humana. Para a confeccdo do modelo anatémico foram utilizadas inicialmente trés pecas de acrilico, usadas para representar os
musculos obliquo externo, obliquo interno e transverso do abdome. Essas pecas de acrilico continham aberturas, através das quais foram
posicionados tubos de E.V.A. coloridos ilustrando as fascias espermaéticas interna, cremastérica e externa. Dentro dos tubos de E.V.A. foram
colocados moldes em biscuit para ilustrar as estruturas do funiculo espermatico. O assoalho do canal inguinal também foi confeccionado
usando uma pegca de acrilico, onde foram colocadas faixas de biscuit de cores distintas para representar o ligamento inguinal, trato
iliopubico e o ligamento lacunar. Esse assoalho foi fixado sobre uma base de madeira que ilustra o espaco subinguinal e estruturas
adjacentes. Nessa base foram feitos desenhos de partes do osso do quadril, dos musculos iliaco, psoas maior e pectineo, do canal femoral e
de parte do ligamento lacunar. Aberturas na parte superior da base de madeira foram feitas para colocagdo de um cilindro confeccionado
em biscuit (ilustrando o nervo femoral), de um tubo vermelho (ilustrando a artéria femoral) e de um tubo azul (ilustrando a veia femoral).

Reflexao sobre a experiéncia

Modelos didéaticos facilitam o aprendizado e a retencdo das informacdes, além de aumentarem o engajamento dos discentes. No entanto, os
modelos comerciais disponiveis geralmente tém elevado custo financeiro e, por vezes, carecem de detalhes importantes. O modelo
anatémico do canal inguinal desenvolvido foi elaborado de forma ampliada e com materiais de baixo custo, podendo ser replicado em
outras instituicdes de ensino. A utilizacdo dessa ferramenta pedagdgica em sala de aula pode estimular a participacdo ativa dos estudantes e
reforcar a aprendizagem sobre essa regido, que é considerada uma das mais frequentemente acessadas por cirurgides pediatricos e
urologistas para tratar condi¢des patoldgicas.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que o modelo anatdmico desenvolvido é uma opgédo de baixo custo, que pode ser utilizada no ensino da Anatomia Humana para
facilitar o processo de ensino-aprendizagem tanto dos discentes envolvidos em sua elaboragdo, como dos demais estudantes da referida
disciplina. A utilizacdo dessa ferramenta pedagdgica em sala de aula pode estimular a participagéo ativa dos estudantes e reforcar a
aprendizagem sobre essa regido clinicamente relevante, contribuindo para a formagéo de profissionais qualificados.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO INSTRUMENTO COMPLEMENTAR DO DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO
CLiNICO

CARLOS EDUARDO MACHADO GONTIJO!
YASMIN BERNARDO DIAS'

GIOVANA ALVES MARQUES'

HELOIZA VITORIA FERNANDES RUBIO'
JESSICA COSTA MONTEIRO DA ROCHA'
MARCELI CONTE DOS SANTOS'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Raciocinio Clinico; Inteligéncia Artificial; Educagcdo Médica; Tomada de Deciséo Clinica
Area: Eixo 1 - Inovacdo na Formacdo Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

O raciocinio clinico, pilar fundamental da pratica médica, envolve a anélise de informagdes clinicas dos pacientes com fundamentagdo
tedrica e evidéncias cientificas para a formulagdo de diagndsticos e condutas adequadas. No contexto atual de crescente automatizacdo e
maior acesso a informac&o, a Inteligéncia Artificial (IA) emerge como uma ferramenta potencialmente complementar no ensino médico,
auxiliando na organizagdo do conhecimento e na tomada de decisdo. Nesse sentido, este trabalho analisa a relagdo entre o uso dalAe o
desenvolvimento do raciocinio clinico, buscando compreender seus beneficios, limitacdes e impactos na formagdo médica.

Objetivos
Analisar o papel da Inteligéncia Artificial como ferramenta complementar no desenvolvimento do raciocinio clinico na formagéo médica,
destacando potencialidades, limitagdes e implicagdes no processo de ensino-aprendizagem.

Métodos

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa, com anélise descritiva. A busca foi conduzida nas bases Medline e
SciElo, incluindo estudos completos, publicados entre 2019 e 2026, em portugués e inglés, que abordaram o uso da IA no contexto do
raciocinio clinico. Utilizaram-se os descritores (DeCS/MeSH) “tomada de deciséo clinica”, “educag¢do médica” e “raciocinio clinico”. Os
trabalhos que n3o corresponderam aos critérios supracitados foram excluidos da avaliacdo. Dessa forma, foram incluidos 9 estudos apés

aplicagédo dos critérios de elegibilidade.

Resultados Discussdo

A anélise evidencia que a |A atua como suporte ao desenvolvimento do raciocinio clinico, com melhora na resolugdo de casos, organizagdo
do pensamento diagndstico e desempenho em avaliagdes. Observa-se desempenho varidvel conforme a drea, com maior consisténcia em
contextos com boa estruturagdo metodoldgica de seu uso e menor acuracia em cendrios de maior complexidade com mdltiplas
informacdes. Modelos preditivos e de analise de imagem apresentam alta precisdo em tarefas especificas, embora ainda existam limitacdes
nos métodos utilizados para sua validacdo. No &mbito educacional, a IA favorece o aprendizado ativo, o treino de raciocinios dedutivo e
indutivo, feedback imediato e contribui para a superacio de dificuldades na integragédo de diretrizes atualizadas. Entretanto, destacam-se
limitagdes como alucinagdes algoritmicas e baixo esclarecimento das informacdes, o que reforca a necessidade de uso critico e superviséo
no ensino médico. Alerta-se ainda para o risco de dependéncia tecnoldgica, que pode atrofiar o pensamento critico auténomo dos
individuos, e para o viés algoritmico, que tende a perpetuar desigualdades sociais se as bases de dados nao forem diversificadas.

Conclusées

A1A encaixa-se como uma figura promissora no desenvolvimento do raciocinio clinico durante a formagdo médica, ao ampliar o acesso ao
conhecimento, possibilitar a simulagdo de cenérios clinicos e oferecer feedback imediato, favorecendo a tomada de decisdo. O impacto
primordial concentra-se na organizagdo do pensamento diagndstico e na promocéo de aprendizagem ativa em contextos estruturados.
Portanto, o uso da |A no ensino médico deve ser orientado como instrumento complementar, de forma critica e baseada em evidéncias, a
fim de evitar vieses, dependéncia cognitiva e fragilizagdo da complexidade do julgamento clinico humano e da integragdo de aspectos
subjetivos do cuidado, com a necessidade de avaliagdo a médio e longo prazo quanto aos seus impactos na pratica médica.
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USO DE MAPA INTELIGENTE NA TERRITORIALIZACAO E MONITORIZACAO DA PESSOA IDOSA COMO ESTRATEGIA
INOVADORA NA FORMACAO MEDICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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LAURA COLLETT'

1 Pontificia Universidade Catélica do Parana - Toledo - PUCPR

Palavras-chave: Atencéo Priméria a Saude; Educagdo Médica; Saude do Idoso; Territorializagdo da Aten¢do Primaria; Vulnerabilidade em
Saude

Area: Eixo 1 - Inovacdo na Formacdo Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

A formag&o médica orientada pelas necessidades do Sistema Unico de Satide (SUS) exige metodologias que integrem ensino, servico e
comunidade em cenérios da Atencdo Priméria a Sadde (APS). A territorializacdo é fundamental para o planejamento das acdes, permitindo
conhecer o perfil populacional e identificar grupos prioritarios. O uso de mapas digitais interativos, denominados mapas inteligentes, é uma
estratégia inovadora possibilitando a organizacdo dos dados e insercdo de camadas filtraveis, favorecendo a anélise do territério. Associado
a estratificagdo clinico-funcional da pessoa idosa pelo indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), o mapa permite o
monitoramento da distribuicdo de idosos classificados como robustos, em risco de fragilizacdo e frageis, constituindo-se como ferramenta
estratégica para o planejamento de a¢des e contribuindo para formagdo médica critica, reflexiva e socialmente engajada.

Objetivos
Relatar a experiéncia educacional de estudantes de medicina no uso de mapa inteligente como ferramenta de territorializagéo e
monitorizagdo da populacdo idosa na APS, destacando o carater inovador na formagdo médica e no planejamento das agdes em saide.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu em 2025, durante atividades préticas na APS, em integracdo ensino-servigco, como pratica de projeto de extenséo, nas
quais estudantes participaram da organizacdo e anélise de dados de idosos previamente avaliados pela equipe de satde. As informacdes
incluiam idade, sexo e classificacdo clinico-funcional segundo o IVCF-20, permitindo categoriza-los em robustos, em risco de fragilidade ou
frageis. Os dados foram organizados em planilha e transferidos para mapa interativo online, utilizando o Google Maps. Foram criadas
camadas selecionaveis apds coleta de dados sociodemograficos e epidemioldgicos que permitiam observar caracteristicas como faixa
etéria, distribuicao por sexo e grau de vulnerabilidade. A alternancia das camadas possibilitou direcionar a anélise para grupos especificos e
identificar &reas com maior concentragéo de fragilidade. Os estudantes participaram da anélise dos dados, construgao do mapa,
classificacdo das camadas e interpretagdo dos resultados, discutindo com a equipe implicagdes para planejamento de visitas domiciliares,
priorizacéo de atendimentos e monitorizagdo de casos vulneraveis.

Reflexido sobre a experiéncia

O mapa inteligente mostrou-se ferramenta inovadora no ensino-aprendizagem ao transformar dados isolados em representacéo visual
dindmica do territdrio. A insercdo de camadas permitiu andlises, como localizagdo dos pacientes, identificar concentragdo de grupos ou
observar diferencas por sexo, ampliando a capacidade de planejamento da equipe. A atividade promoveu aprendizagem ao inserir
estudantes em situagdo real do SUS. O uso de tecnologia constitui instrumento estratégico para vigilancia em salide, com apresentacdo dos
resultados a equipe da UBS, territorializagdo e monitorizagdo continua, fortalecendo a integracdo entre teoria e prética.

Conclusées ou recomendacées

O uso do mapa inteligente na APS permite analise dindmica do territério, identificagdo de vulnerabilidades e direcionamento das agdes de
cuidado. A ferramenta contribui para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a territorializacdo e planejamento em saude
essenciais a pratica médica no SUS. Recomenda-se ampliar o uso de mapas inteligentes em atividades educacionais e assistenciais, por seu
potencial de qualificar o monitoramento populacional e fortalecer a formagdo médica alinhada as necessidades da comunidade.
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POSSIBILIDADES E DESAFIOS DO USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PERSONALIZACAO DO ENSINO MEDICO
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Area: Eixo 1 - Inovacio na Formacao Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducéo

A incorporagéo da inteligéncia artificial (IA) ao ensino médico tem sido apontada como uma estratégia promissora para a personalizacdo do
processo de aprendizagem. A IA pode ser definida como um campo da ciéncia da computagao voltado ao desenvolvimento de sistemas
capazes de simular habilidades cognitivas humanas, incluindo aprender, adaptar-se e reconhecer padrdes. Considerando que os estudantes
apresentam diferentes tempos de aprendizagem, sistemas baseados em IA permitem analisar o desempenho individual e ajustar os
contetdos. Dessa forma, essas tecnologias possibilitam que o processo educacional seja mais centrado no estudante, ao respeitar suas
particularidades. Entretanto, a incorporacdo impde desafios éticos, estruturais e pedagdgicos, que devem ser cuidadosamente avaliados no
contexto institucional e formativo.

Objetivos
Analisar o uso da inteligéncia artificial na personalizagéo da aprendizagem na formagdo médica.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados PubMed. Foram utilizados os descritores "aprendizagem
personalizada" e "inteligéncia artificial", bem como seus correspondentes em inglés "personalized learning" e "artificial intelligence",
combinados por meio do operador booleano AND. O descritor "medicina” ("medicine") foi utilizado de forma complementar durante o
refinamento da busca, a fim de identificar estudos aplicados ao contexto médico. A busca foi limitada a publicacdes dos dltimos quatro
anos. Apds a triagem dos titulos e resumos, foram selecionados seis artigos relevantes, de um total de 30 estudos inicialmente identificados,
por atenderem aos objetivos do estudo.

Resultados Discussdo

Os estudos analisados apontam que, nos Ultimos anos, a inteligéncia artificial tem sido cada vez mais incorporada a educagdo médica,
acompanhando os avangos tecnoldgicos. As principais aplicagdes identificadas sdo o uso de pacientes virtuais e ambientes de simulacao,
plataformas digitais com aulas e avaliagdes, além de sistemas baseados em IA para apoio ao estudo e a resolugdo de casos clinicos. Nota-se
que, embora ndo tenha sido identificado um sistema Unico e padronizado especificamente voltado a personalizacdo da aprendizagem
médica, hd um movimento em direcdo a esse modelo. Esses sistemas podem analisar o desempenho individual dos estudantes, identificar
padrdes de acertos e erros e ajustar o nivel de complexidade das atividades. Assim, a |A possibilita o uso de contetdos direcionados, a
criacdo de casos clinicos progressivos e a adaptacdo do ritmo de aprendizagem as necessidades de cada académico. Além disso, a literatura
aponta que os estudantes, em sua maioria, sdo favoraveis ao uso da inteligéncia artificial, sendo seu uso associado a maior engajamento e a
sensagdo de apoio na aprendizagem. Entretanto, os estudos também destacam desafios. No campo ético, ocorrem preocupagdes
relacionadas a privacidade e a protecdo dos dados dos estudantes. J& no campo estrutural, existem limitagdes quanto a disponibilidade de
recursos tecnoldgicos e a desigualdade entre instituigdes. Por fim, do ponto de vista pedagdgico, nota-se a necessidade de capacitacdo e
de planejamento educacional, uma vez que a IA deve ser utilizada como instrumento complementar, sem substituir o papel do preceptor e o
contato com o paciente.

Conclusées
Conclui-se que a inteligéncia artificial apresenta potencial na personalizagdo do ensino médico. Assim, sdo necessarias pesquisas e
iniciativas que promovam sua aplicagdo, considerando suas possibilidades e desafios.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE APRENDIZADO NO CURSO DE MEDICINA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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Area: Eixo 1 - Inovacio na Formacao Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducao

Durante a Segunda Guerra Mundial, Alan Turing desenvolveu e escreveu sobre sua maquina que simulava o raciocinio humano, e assim
contribuiu com a decodificagdo de cédigos nazistas e, posteriormente, com o surgimento da Inteligéncia Artificial (IA). Nos dias atuais, a |A
apresenta-se como uma ferramenta promissora para o desenvolvimento de habilidades e a melhoria da eficiéncia de atividades, quando seu
uso é adequado, tem sido utilizada em vérios contextos, a citar nas industrias e na educacéo, inclusive na medicina.

Objetivos
O presente estudo tem como objetivos identificar na literatura a utilizagdo da IA como recurso educacional na medicina e pontuar os riscos
do uso dessa ferramenta.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados: “Pubmed”, “Portal de Peridédicos da CAPES”, “ScienceDirect” e “LILACS”, utilizando
os descritores “artificial intelligence”, “undergraduate medical education” e “education, medical”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis na integra, publicados entre 2022 e 2026 nos idiomas portugués e inglés. Critérios de excluso: artigos publicados antes de
2022, os que n3o estéo relacionados com o tema e os que remetem ao uso da IA na tomada de decisdo cirlrgica e diagndstica de forma
direta.

Resultados Discussao

A literatura evidencia que a Inteligéncia Artificial tem sido utilizada na educacdo médica tanto para facilitar o estudo auténomo, sendo seu
uso como monitor pedagdgico online, quanto para a elaboracdo de materiais didaticos e auxilio aos docentes na simulagdo de casos
clinicos e testes. Entretanto, ha divergéncias quanto ao seu impacto no desenvolvimento do raciocinio clinico direto. Os trabalhos afluem
para o auxilio da IA na otimizacdo do aprendizado. Contudo, destacam-se como desafios a dependéncia dessa tecnologia e as “alucinagdes”
criadas (geragdo de dados falsos), principalmente no ChatGPT. Discute-se também a importancia da implementagéo dessa ferramenta nos
curriculos médicos, tendo em vista que o letramento digital € a ponte entre esse recurso tecnoldgico e a ética médica. Para isso, as novas
DCN's (Resolucdo CNE/CES n° 3/2025) ressaltam que as faculdades precisam preparar o egresso para lidar com essa tecnologia, de forma
que os formandos saibam usar esses instrumentos de forma respeitosa, ética e com senso critico, para garantir que a tecnologia sirva de
suporte e ndo substituto do raciocinio critico.

Conclusées

O uso da Inteligéncia Artificial tem a propensao em colaborar de forma positiva na formagao de profissionais médicos e é destacada como
ferramenta emergente durante o processo de aprendizagem na graduagdo em medicina em diversos contextos. Porém, requer maior
entendimento e capacita¢des quanto ao seu uso a fim de ter sua utilizagdo condizente com o que é previsto nas DCNs.
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TEAM-BASED LEARNING COMO METODOLOGIA ATIVA NO DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO CLINICO NA
FORMACAO MEDICA
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Palavras-chave: Educagdo Médica; Aprendizagem Baseada em Equipes; Raciocinio Clinico; Ensino Superior; Metodologias Ativas
Area: Eixo 1 - Inovacio na Formacao Médica: novos caminhos e novos horizontes

Introducao

A formagdo médica tradicional, centrada no professor e na transmisséo passiva de contetdos, pode limitar o desenvolvimento do raciocinio
clinico, da autonomia e da capacidade critica dos estudantes. Nesse contexto, metodologias ativas, como o Team-Based Learning (TBL), t&ém
sido integradas como estratégias inovadoras para promover aprendizagem significativa e maior participagdo ativa do discente.

Objetivos
Relatar a experiéncia com a utilizagdo do Team-Based Learning (TBL) na formacao médica e analisar sua contribui¢do para o
desenvolvimento do raciocinio clinico em comparacao ao modelo tradicional de ensino.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em curso de graduacéo em Medicina que adota o Team-Based Learning (TBL) como
metodologia ativa. O método é estruturado em etapas sequenciais que incluem estudo prévio, avalia¢des individuais e em grupo, seguidas
da aplicagao préatica por meio de casos clinicos. Observou-se, durante as atividades, participagdo ativa dos estudantes, discussdes
fundamentadas e construgéo coletiva do conhecimento. Nesse contexto, o docente assume o papel de facilitador do aprendizado, enquanto
o estudante passa a ocupar posicao ativa e corresponsavel pelo préprio processo formativo. Em experiéncia académica prévia em
graduacao da érea da salide, predominava o modelo tradicional, caracterizado por aulas expositivas, menor interacdo e foco na
memorizagao de contetdos. A transi¢do entre os modelos evidenciou mudangas significativas no engajamento, na autonomia e na
capacidade de aplicagéo pratica do conhecimento.

Reflexio sobre a experiéncia

O Team-Based Learning (TBL) evidenciou favorecer o desenvolvimento do raciocinio clinico, pensamento critico e tomada de decisdo. A
metodologia ativa estimula habilidades de comunicacdo, argumentacéo e trabalho em equipe, fundamentais para a pratica médica. A
vivéncia em diferentes modelos pedagdgicos permitiu anélise critica sobre o impacto das estratégias de ensino na constru¢do do
conhecimento. Além disso, contribui para a formagao ética ao promover a escuta ativa e a constru¢do compartilhada de decisdes, alinhando-
se ao cuidado centrado no paciente.

Conclusées ou recomendagées

O Team-Based Learning (TBL) mostrou-se uma estratégia eficaz para promover protagonismo estudantil e desenvolvimento de
competéncias clinicas. Recomenda-se a ampliacdo do uso de metodologias ativas na formacdo médica, visando preparar profissionais mais
criticos, reflexivos e aptos a atuar em contextos complexos de sautde.
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Introducao

O atendimento de urgéncia e emergéncia compreende situagdes de risco iminente a vida e demanda vasta pericia dos profissionais
envolvidos. Em modelos tradicionais de ensino, tais habilidades eram predominantemente desenvolvidas a beira do leito; no entanto,
imperativos éticos relacionados a seguranca do paciente restringiram a aplicagdo desses métodos. Nesse cendrio, as estratégias de
Simulacdo Realistica (SR) em saide tém se consolidado como ferramentas educacionais significativas na formacdo médica, ao possibilitarem
a reproducado de cenarios clinicos complexos em ambientes controlados.

Objetivos
Avaliar o impacto da SR como método estruturante da formacdo médica para a construgdo e manutencdo de habilidades em situagdes de
urgéncia e emergéncia.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo-analitico, de abordagem qualitativa, que avalia a contribuicado da SR na formacgéo e retencéo de
competéncias basilares para o atendimento de urgéncia e emergéncia. Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, cujas buscas foram
conduzidas nas bases de dados PubMED, LILACS e MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos trés anos, com texto completo
disponivel e acesso gratuito, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. O levantamento bibliogréfico utilizou descritores (DeCS/MeSH)
relacionados ao tema e operadores booleanos. Como critério de excluséo, descartaram-se os trabalhos que ndo atenderam aos critérios
supracitados. Inicialmente, 327 trabalhos foram identificados, dentre os quais 35 foram selecionados para leitura integral por apresentarem
relevancia apés anélise de titulo e resumo. Ao final do processo de triagem, a amostra consolidou-se em 6 artigos.

Resultados Discussdo

A anélise dos estudos evidencia consisténcia quanto ao impacto positivo da simulagao realistica na formag&o médica. Os trabalhos avaliados
demonstram que a utilizagdo de cenérios simulados, quando em comparagao ao treinamento convencional, estd associada @ melhora do
desempenho dos estudantes, especialmente em contextos de urgéncia e emergéncia. O estudo aprofundado dos trabalhos referenciados
demonstra que a pratica promove melhora no desempenho clinico de estudantes da area da salde, além de aumento da autoconfianca e
maior preparo para atuagado em situacgdes criticas, nas quais a tomada de decisdo deve ser répida e precisa. Além disso, expor o estudante
repetidamente a cendrios potencialmente criticos em ambiente controlado, permite a familiarizacdo com situacées de alta presséo,
reduzindo a resposta de estresse diante de eventos reais. A SR apresenta também impacto relevante no sistema de satide por amparar
maior agilidade na execucdo de procedimentos e aprimoramento do raciocinio clinico, fatores associados a reducéo de erros processuais e
do tempo de intervencg&o. Assim, observa-se aumento da seguranca do paciente e maior efetividade dos tratamentos, especialmente em
cenarios criticos.

Conclusées

A simulacao realistica ratifica efeitos positivos na formagdo médica, especialmente no contexto de urgéncia e emergéncia, com melhora do
desempenho técnico e de habilidades ndo técnicas, como tomada de deciséo, autoconfianca e manejo do estresse em situacdes criticas. Os
estudos também evidenciam alta aceitacdo pelos estudantes e reforcam a importancia do debriefing e da progressdo baseada em
proficiéncia. Apesar dos beneficios no curto prazo, séo necesséarios estudos sobre retencdo de habilidades a longo prazo e impacto na
prética clinica.
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Introducéo

O Mini Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX) é uma ferramenta de avaliagdo elaborada pela American Board of Internal Medicine (ABIM)
em 1995, que consiste na avaliagdo observacional pelo preceptor frente a competéncias do atendimento clinico do aluno: entrevista médica,
exame fisico, profissionalismo, julgamento clinico, habilidade de comunicagéo, organizagdo/eficiéncia e competéncia clinica geral, sequido
de um feedback imediato. Diante dos nimeros crescentes de cursos de Medicina e a preocupacdo em avaliar a qualidade do ensino, a
ampliacdo do uso do Mini-CEX na graduagdo pode atuar como ferramenta Util de feedback qualificado, além de atender critérios de
avaliagdo formativa evidenciados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagdo em medicina homologadas em 2025.

Objetivos
Descrever a eficacia do Mini-CEX quanto a sua contribuicdo atual na medicina e relacionar com as perspectivas futuras como ferramenta na
graduacao médica.

Métodos

Revisdo narrativa da literatura, através de busca nas bases de dados: PubMed, SciELO, ScienceDirect e LILACS, com selecdo de artigos
publicados entre os anos de 2022 a 2026 e utilizagdo dos descritores: "Mini-CEX", “assessment” “Undergraduate Medical Education” e
“Clinical Skills". Apés selecio, foi realizada leitura individual pelos autores e anélise dos artigos selecionados, para posterior discussdo da
temaética.

Resultados Discussao

Observa-se na literatura grande debate acerca da qualidade de ensino durante a graduagdo médica e como a avaliagdo do desempenho
dos alunos ao longo do curso ¢ essencial para sua formagao como profissional. Estudos apontam que ponderar a educagdo médica baseada
em competéncias é tdo importante quanto a avaliagdo tradicional, nesse caso, instrumentos de avaliagdo como Mini-CEX sao destacados,
tendo os autores encontrado 22 estudos com o método de busca escolhido. A bibliografia aponta para predominio do seu uso nas
residéncias médicas, com 10 estudos, seguida do internato, com 5, maioria observacional, mas carece de estudos que indiquem sua
utilizagdo nos demais anos da graduagao. Os autores deste estudo notaram que o uso de ferramentas avaliativas formativas integradas com
metodologias ativas a exemplo do Mini-CEX, é campo pertinente a ser explorado, ja que diferente das formas avaliativas tradicionais com
énfase somatica, além do dominio cognitivo, sdo explorados os dominios psicomotor e atitudinal, os quais sdo estabelecidos pelas DCNs.
Nesse contexto, a utilizagdo do Mini-CEX apresenta relevéncia, pois a conduta do aluno perante o paciente é analisada imediatamente por
um profissional capacitado e recebe a pontuacgéo junto de feedback imediato, o que possibilita melhor compreensio de falhas e pontos a
serem aperfeicoados. Portanto, urgem estudos direcionados a analisar a utilizagdo dessa ferramenta nos anos iniciais da faculdade para
avaliagdo de atendimentos ambulatoriais, visto que o contato direto do aluno com o paciente pode anteceder o internato, e sua utilizagdo
pode favorecer o melhor desempenho continuado do aluno e maior seguranca ao chegar em estdgios de maior complexidade.

Conclusées
O Mini-CEX apresenta-se promissor quanto ferramenta na graduagdo médica, sendo ja utilizado em alguns contextos. No entanto, como
bom método de avaliagdo, segundo a literatura e frente a concordancia com as DCNs de 2025, poderia ser utilizado ao decorrer de toda a

graduacdo médica a fim de proporcionar uma formagdo mais completa, estimulando o aprendizado ativo e o consequente desenvolvimento
de habilidades.
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Introducao

O aleitamento materno é indispensavel para o melhor desenvolvimento infantil, sendo incentivado por politicas publicas ligadas ao Sistema
Unico de Satde (SUS) por ser a estratégia que mais previne mortes em criangas menores de cinco anos. Dessa forma, os bancos de leite e
seus pontos de coleta sdo essenciais para a promogao da amamentacédo, dado que recebem, cuidam e armazenam leite doado para aqueles
bebés que ndo conseguem receber de suas progenitoras, seja por condicao de satde ou falta de producdo materna. Assim, experiéncias
préticas, como essa visita, contribuem para o aprendizado humanizado dos académicos da area da saide ao presenciarem parte do
processo que é feito para que as criangas que serdo atendidas por eles consigam se desenvolver adequadamente.

Objetivos

Relatar a experiéncia dos académicos na visita ao posto de coleta de leite humano, realizada no dia 28/07/2025 em Francisco Beltrao,
destacando sua relevancia na formagdo académica. Durante a visitacdo foram abordadas explicacdes sobre o processo de coleta,
amamentacado e doagéo do leite materno, além do modo de armazenamento e distribuicdo pelo local e banco de leite responsavel.

Relato de experiéncia

Os académicos foram recebidos no hospital que é o centro de coleta de leite humano, sendo apresentados a estrutura fisica do local, que
conta com recepgao, sala de coleta, a qual ndo precisa ser necessariamente usada, visto que a coleta pode ser feita em domicilio, sendo
entdo recolhido por transporte disponibilizado pelo centro de coleta, e ambiente para armazenamento, o qual estava em processo de
expansdo. Ademais, houve uma explanacdo da médica responsével sobre a importéncia do aleitamento materno, como o leite muda sua
férmula, consisténcia e aparéncia dependendo da necessidade do bebé e a relevancia desse processo no momento de separacio e
fornecimento do leite recebido, além de um breve relato sobre como o leite é pasteurizado, processo esse que n3o é feito no lugar da
visitagdo, e acondicionado nos bancos de leite, assim como quem pode receber esse leite.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia promoveu esclarecimento aos académicos sobre a importancia dos postos de coleta de leite humano, bem como sua ligagao
e intermédio entre a sociedade e os bancos de leite, uma vez que recebem de doadoras e repassam para aqueles que necessitam,
inspecionando e controlando todo o processo. A vivéncia desse cenario proporcionou a compreensao e comparacdo da teoria do
funcionamento com a prética, bem como seus beneficios e limitacdes, tendo em vista que, apesar do aumento de doagdes, sempre ha
necessidade, sendo necessaria a divulgacdo da importancia desse processo, além de intensificar a importancia do acolhimento das lactantes
e de sua funcdo no contexto do desenvolvimento infantil, reforcando que sua participagéo ¢ indispensavel, mas que apenas no momento em
que ndo prejudique sua propria crianca.

Conclusées ou recomendacgées

A visita ao posto de coleta foi relevante para a formagdo académica humanizada, proporcionando um aprendizado pratico e palpavel dos
processos técnicos para que haja leite materno disponivel nos hospitais para o melhor desenvolvimento infantil daqueles em necessidade.
Assim, notabiliza-se a necessidade de atividades extensionistas desse género na graduagdo como forma de educagao, além de servirem de
auxilio na divulgacdo desse processo de extrema relevancia na satide publica infantil.
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Introducao

A implantacao do internato médico em cursos de Medicina em fase inicial apresenta desafios relacionados a organiza¢ao dos processos
pedagdgicos, a gestdo das informacdes académicas e a comunicagéo institucional. A auséncia de fluxos sistematizados pode comprometer
a continuidade das a¢des, a rastreabilidade documental e a tomada de decisdo pedagdgica. Nesse contexto, a Gestdo do Conhecimento
tem sido reconhecida como estratégia para organizar, registrar, compartilhar e preservar o conhecimento institucional, contribuindo para a
qualificacdo da gestdo educacional.

Objetivos

Relatar a experiéncia de implantacdo de estratégias de Gestdo do Conhecimento na coordenacio de um internato médico em fase inicial de
funcionamento, com vistas a sistematizagdo das informacdes, ao fortalecimento da comunicag&o institucional e a qualificacdo da gestao
pedagdgica.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu em um curso de Medicina com aproximadamente um ano e meio de implantacdo do internato, com trés turmas de
cerca de cinquenta estudantes cada. A partir de diagnéstico situacional realizado junto a coordenacao, identificaram-se fragilidades na
organizagdo documental e auséncia de instrumentos sistematizados para acompanhamento das atividades formativas. Foram
implementadas estratégias fundamentadas nos principios da GC. Inicialmente, criou-se uma conta institucional de e-mail associada a espaco
de armazenamento digital para centralizacdo dos fluxos de comunicacdo e organizacdo da documentacéo do internato. Realizou-se a
padronizacdo e disponibilizagdo de guias de orientacdo dos estagios, favorecendo o acompanhamento das atividades e a conferéncia dos
registros académicos. Foi elaborado calendério especifico do internato, contemplando periodos de rotacées, avaliagdes e prazos
académicos. Procedeu-se a reorganizagdo do quadro letivo de rotagdes e rodizios das turmas, respeitando as especificidades da matriz
curricular. Implantaram-se quadros informativos na sala da coordenacgéo contendo informacgdes sobre preceptores, campos de prética,
rotagdes e divisdo de estudantes por estagio, favorecendo a visualizagdo e o acompanhamento continuo das atividades. Instituiu-se a
aplicagdo sistematica de formulérios de avaliagdo dos estdgios pelos internos ao final de cada rotagdo, com producéo de relatérios para
monitoramento e discuss3o institucional. Por fim, estruturou-se um caderno de planejamento letivo do internato, reunindo documentos
essenciais para consulta rdpida e preservacdo da memoria institucional.

Reflexio sobre a experiéncia

As estratégias implementadas evidenciam a aplicagdo préatica da Gestdo do Conhecimento na organizagdo do internato médico, ao
promover a sistematizacdo, o armazenamento e o compartilhamento estruturado das informagdes académicas. A padronizagdo documental
e a visualizacdo dos dados contribuiram para maior transparéncia dos processos e fortalecimento da cultura organizacional. Observou-se
aprimoramento da comunicagdo interna e maior capacidade de acompanhamento das atividades formativas. A implantagdo de instrumentos
avaliativos também favoreceu a construcdo de um ciclo de aprendizagem organizacional, subsidiando processos de planejamento e tomada
de decisdo pedagdgica.

Conclusées ou recomendacgées
A experiéncia demonstra que a implantagdo de estratégias de Gestdo do Conhecimento é vidvel e relevante para a organizagdo e gestdo do
internato médico. A GC mostrou-se eficiente na qualificacdo da gestdo pedagdgica e no fortalecimento da governanca educacional.
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Introducao

A medicina contemporénea caracteriza-se como um campo intensivo em conhecimento, no qual a qualidade da formacao e da prética
clinica depende da capacidade de gerar, compartilhar e aplicar saberes. Nesse contexto, a gestdo do conhecimento emerge como
estratégia relevante no ensino médico, ao favorecer a organizacdo de saberes institucionais, a inovagdo pedagdgica e a melhoria da tomada
de deciséo clinica.

Objetivos
Analisar a produc3o cientifica acerca da aplicacdo da gestdo do conhecimento no ensino da medicina na Gltima década, identificando
tendéncias, lacunas tedricas e oportunidades de integracdo com praticas pedagdgicas e tecnologias emergentes.

Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater exploratério, conduzida com base em publicagdes entre 2015 e 2025. Foram
consultadas bases de dados multidisciplinares, utilizando descritores relacionados & gestdo do conhecimento e educagdo médica. Os
estudos elegiveis incluiram pesquisas empiricas e revisdes que abordassem processos de criagdo, armazenamento, compartilhamento e
aplicacdo do conhecimento em contextos de ensino médico. A anélise dos dados foi realizada por meio de sintese qualitativa, organizando
os achados em dimensdes pedagdgicas, tecnoldgicas e organizacionais.

Resultados Discussao

Os resultados indicam uma ampliacdo do interesse pela gestdo do conhecimento no ensino médico, embora sua incorporagdo ainda ocorra
de forma incipiente e fragmentada. Observa-se predominéncia de estudos voltados ao compartilhamento do conhecimento, enquanto
processos como cria¢do e transferéncia permanecem subexplorados. Identificam-se lacunas na articulagdo entre préaticas de gestdo do
conhecimento e indicadores educacionais e clinicos mensuraveis. Destacam-se, ainda, avancos relacionados ao uso de tecnologias
emergentes, como inteligéncia artificial, simulacdo clinica e ambientes virtuais imersivos, que ampliam as possibilidades de aprendizagem e
tomada de decisdo. A gestdo do conhecimento apresenta potencial para atuar como camada de curadoria e governancga dessas tecnologias,
promovendo integragdo entre conhecimento técito e explicito. Além disso, evidencia-se a necessidade de modelos tedricos mais robustos,
capazes de integrar dimensdes sociotécnicas e apoiar o gerenciamento pedagdgico dos cursos de medicina.

Conclusées

A gestdo do conhecimento configura-se como um recurso estratégico para o aprimoramento do ensino médico, ao favorecer a
sistematizacdo, disseminagdo e aplicagdo do saber. Contudo, sua adogdo ainda carece de modelos integradores e de maior articulagdo com
resultados mensuraveis. O avango da 4rea depende do desenvolvimento de abordagens que integrem processos de gestdo do
conhecimento as demandas pedagdgicas e as tecnologias emergentes, contribuindo para uma formacdo médica mais inovadora, adaptativa
e orientada a pratica.
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Introducao

A satide mental do académico de medicina é estudada no Brasil desde a década de 1950 pela alta prevaléncia de transtornos mentais
desencadeados dentro do curso de graduagdo médica. A formagdo da identidade profissional do estudante de medicina que ocorre no
meio universitario envolve, além do estudo da teoria e pratica médica, complexo desenvolvimento de maturidade psicoafetiva,
competéncias e habilidades ligadas & abordagem e solucéo de desafios, situacdes adversas, dilemas éticos, morte e sofrimento. Nesse
cendrio, a vulnerabilidade do estudante é intensificada por fatores intrinsecos a formagéo, como a privacdo de sono, a exaustiva carga
horéria e é agravado por uma cultura académica que estima o alto rendimento e a competitividade de forma recorrente. Portanto, evidencia-
se uma lacuna normativa que demanda a transicdo de agdes meramente pontuais para politicas institucionais sélidas, fundamentadas no
acolhimento psicopedagdgico continuo e na reestruturagdo do ambiente académico.

Objetivos
Avaliar hiatos de intervengdes institucionais académicas voltados a saide mental como preven¢do de desfechos, como o suicidio.

Métodos

Para tal iniciativa, realizou-se um estudo descritivo-analitico, de abordagem qualitativa, que avalia suicidio no contexto universitario e suas
vertentes sob a tica de politicas institucionais. A revisdo narrativa da literatura estipulada, sustentou-se no levantamento bibliogréfico nas
bases de dados PubMed e SciElo, em busca de publicagdes realizadas durante o periodo dos anos de 2016 e 2026, com texto completo
disponivel e acesso gratuito, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram utilizados os descritores (Decs/MesH) “sucidio académico na
medicina”, “politicas contra o suicidio académico”, “prevencéo do suicidio nas faculdades”. Apds uma anélise criteriosa, foram excluidos os
trabalhos que néo correspondessem aos critérios determinados anteriormente, assim findou-se a busca com 6 artigos selecionados.

Resultados Discussdo

A anélise dos estudos evidencia que o sofrimento psiquico entre estudantes de Medicina deve ser compreendido em articulagcdo com as
condi¢des estruturais e pedagdgicas da formacido médica, uma vez que fatores académicos e institucionais desempenham papel central no
comportamento suicida entre universitarios, destacando-se a pressdo por desempenho e a fragilidade das redes de apoio. Nesse contexto,
intervencdes centradas apenas no individuo mostram-se limitadas, sendo mais efetivas aquelas que envolvem acdes institucionais
integradas, como suporte psicopedagdgico e mudancas curriculares. Entretanto, apesar do reconhecimento crescente da magnitude do
problema, as respostas institucionais permanecem, em sua maioria, fragmentadas, reativas e centradas em abordagens individualizantes,
insuficientes para enfrentar a complexidade do sofrimento psiquico neste grupo.

Conclusées

Observa-se uma lacuna significativa na consolidagéo de politicas institucionais continuas e sistematizadas voltadas a promogéo da satide
mental discente, com enfoque em experiéncias que integram apoio psicopedagdgico, reformulacdo curricular e valorizagdo de abordagens
humanisticas. Dessa forma, torna-se imprescindivel que as instituicdes de ensino superior avancem na instalagdo de estratégias estruturadas
de prevencéo, acolhimento e acompanhamento longitudinal, aliadas a transformacéo da cultura académica, com reducéo de fatores
estressores e fortalecimento de redes de apoio.
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Introducao

A curricularizagdo da extensdo ascende notoriamente no &mbito da formagdo em satde por aproximar o estudante da realidade da
comunidade, permitindo compreender as necessidades de satde e os determinantes sociais, além de favorecer a formagao mais critica e
reflexiva ao integrar conhecimento tedrico e prético. A extensdo universitaria salvaguarda a autonomia comunitéria através da educagdo
interprofissional, uma vez que refina a colaboracio e tomada de decisdo conjunta no cenério do corpo social o qual a extens3o se insere,
corroborando os direitos e reafirmacéo social daquela comunidade. Nesse aspecto, a implementagdo da extensdo universitaria na grade
curricular desde anos iniciais impacta diretamente na formacdo académica ao desenvolver habilidades e competéncias fundamentais para
atuacdo interprofissional.

Objetivos
Avaliar o impacto das atividades de extensdo como aparato curricular estruturante para a formagdo académica interprofissional voltada a
comunidade.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a curricularizagdo da extenséo e seu impacto no desenvolvimento de competéncias para o
trabalho interprofissional na comunidade. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar. Foram utilizados os descritores
(DeCS/MeSH): “Curricularizagdo da extensdo”, "Extens&o universitaria”, "Educacdo interprofissional”, “Trabalho interprofissional”,
"Competéncias profissionais”, “Service-learning” e “Interprofessional education”, combinados com o operador booleano AND. Foram
incluidos artigos publicados nos anos de 2020 até 2025, em portugués, inglés e espanhol, relacionados ao tema. A anélise foi descritiva,
destacando as contribuigdes da extensdo na formagdo de competéncias interprofissionais.

Resultados Discussdo

A partir da anélise da literatura, identificou-se uma confluéncia no fato de que a curricularizagdo da extensdo contribui para o
desenvolvimento de competéncias interprofissionais, sobretudo na interacdo social, na tomada de decisdes e responsabilidade social,
integrando o dmbito clinico e comunitario. Observou-se que, durante as extensdes, os estudantes tiveram maior integragédo das atitudes
colaborativas, compreensédo de papéis profissionais e do trabalho em equipe a fim de reunir e integrar o processo educacional. Somado a
isso, tal prética favoreceu uma melhor compreensdo quanto as necessidades do territério e dos determinantes sociais em salde, aplicando a
atencdo ao cuidado centrado no usuério, o que demonstra que essa curricularizagdo garante ndo apenas um enriquecimento cientifico e
cultural para o estudantes, como também uma melhora nos determinantes e aspectos do processo satde e doenca da populagéo.

Conclusées

Em suma, a exploragdo proposta pelo presente estudo ratifica a ideia de que a extensdo universitaria potencializa o desenvolvimento dos
principios e competéncias preconizados nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de medicina. Nessa conjuntura, a
compreenséo critica de determinantes sociais e o aprimoramento de habilidades de comunicagdo e colaboragdo — propiciados pelos
contextos comunitarios — revelam-se estratégias indispensdveis para uma formagcdo médica multidisciplinar e em consonéncia com as
necessidades do servico de saude daquele territério.
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Introducéo

Os caminhoneiros estdo expostos a diversas situagdes nocivas a satde, o que contribui para elevada morbimortalidade nessa populagao.
Essa categoria apresenta vulnerabilidade associada ao sedentarismo, habitos alimentares inadequados, obesidade, uso de élcool e tabaco,
além de sono insuficiente e de baixa qualidade. Tais fatores estdo diretamente relacionados as condigdes de trabalho e ao estilo de vida nas
estradas, favorecendo o desenvolvimento de doengas crénicas e outros agravos.

Objetivos

O projeto "Satde dos Caminhoneiros” tem como objetivo desenvolver agdes de promocgéo, prevencdo e educacdo em saude voltadas a
essa populacdo, com énfase na conscientizagdo sobre doencas crénicas ndo transmissiveis. Busca-se ampliar o conhecimento dos
caminhoneiros sobre condi¢cdes como hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares, incentivando o autocuidado, o diagndstico
precoce e a adesdo ao tratamento. Além disso, o projeto também aborda infec¢des sexualmente transmissiveis, uso de élcool e outras
drogas, bem como fatores de risco associados ao contexto ocupacional, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e reducdo de
agravos a salde dessa populagéo.

Relato de experiéncia

A metodologia baseia-se na Aprendizagem Baseada em Projetos (PjBL), integrando ensino, pesquisa e extensdo por meio de interven¢des
comunitérias. Inicialmente, 100 académicos de Medicina foram capacitados para padronizacéo de protocolos e uso de instrumentos de
atendimento. As a¢des ocorrem no posto CPA, em Marialva-PR, totalizando oito interven¢des com 40 caminhoneiros atendidos por grupos
rotativos de estudantes. Durante as abordagens, aplica-se um instrumento estruturado para coleta de dados sociodemogréficos e clinicos,
incluindo tipagem sanguinea, calculo do IMC, afericdo de pressao arterial e glicemia capilar. Também sdo investigados histérico de
hipertenséo e diabetes, origem da prescricdo medicamentosa e regularidade do acompanhamento. A partir dos achados, sdo realizadas
orientagdes sobre uso correto de medicamentos, incentivo ao acompanhamento na Atengéo Priméria e sugestdes de mudancas no estilo de
vida compativeis com a rotina rodoviaria.

Reflexado sobre a experiéncia

A experiéncia mostra alta receptividade dos caminhoneiros, que demonstram interesse e ades3o as orientacdes. Observa-se valorizagdo do
acolhimento e disposicdo para mudancas nos habitos de vida, apesar das limitacdes impostas pela profissdo. Além disso, percebe-se que a
ades3o as orientagdes é favorecida pelo local em que as agdes séo realizadas, uma vez que se trata de um ambiente familiar e habitual para
esses trabalhadores, o que contribui para maior conforto, confianga e abertura durante as abordagens. Para os académicos, a vivéncia
fortalece a pratica da medicina humanizada e da escuta qualificada, ampliando a compreensdo sobre o impacto social das agdes em saude.

Conclusées ou recomendacgées

Os resultados parciais indicam impacto positivo tanto na populagio atendida quanto na formagao académica. O projeto contribui para o
rastreamento de agravos e promocao da saide em grupo vulneravel. Recomenda-se a continuidade das a¢des para fortalecer o vinculo com
a comunidade e ampliar os beneficios gerados.
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INTRODUCAO PRECOCE DA INICIACAO CIENTIFICA COMO EIXO ESTRUTURANTE NA CONSTRUCAO DE
PENSAMENTO CRITICO E TOMADA DE DECISAO NA FORMACAO MEDICA

GEOVANA MORETO DE BRITO!
LETICIA ISABELLE BRUGIM RAMOS’
EDUARDO DA SILVA CRUZ'

MARIA LUIZA RONCON PIVETTA'
LARISSA MARIN D’CARLI"

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Progndstico; Pesquisa Estratégica
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

Os alicerces da préatica médica contemporénea, no que concerne o raciocinio clinico e o julgamento das condutas prognésticas, ancoram-se
na incorporagdo sistemética de evidéncias cientificas robustas. Nesse contexto, a iniciagdo cientifica adquire notoriedade substancial ao se
configurar como instrumento para o desenvolvimento de competéncias criticas e de qualificacdo do processo decisério médico futuro.
Dessa forma, o papel das instituicdes de ensino superior na introducgéo precoce de metodologias de pesquisa revela-se estratégico, ao
fomentar a cultura de producdo do conhecimento no ambiente académico, especialmente no que tange a formagdo médica.

Objetivos

Avaliar a influéncia da participagdo precoce em atividades de pesquisa ao longo da formagdo médica, descrevendo as principais
caracteristicas e efeitos dessa participagdo na tomada de decisdes clinicas, além de identificar vantagens, riscos e lacunas no conhecimento,
para divulgar informacdes atualizadas de contribui¢do na pratica clinica e na graduacao.

Métodos

Trata-se de um resumo a partir de uma revisao integrativa sobre a participacdo precoce em atividades de pesquisa e sua influéncia na
formacdo médica. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados MEDLINE, Science Direct e SciElo. Os descritores utilizados foram:
“Estudantes de medicina”; “Progndstico”; “Pesquisa estratégica”. Os critérios de inclusdo englobam artigos originais e de reviséo,
disponiveis na integra de forma gratuita, publicados nos Gltimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés. Ao final, foram selecionados 7
estudos.

Resultados Discussdo

Com base na anélise dos sete estudos, observa-se uma melhor aptiddo no desenvolvimento do raciocinio clinico entre discentes que foram
introduzidos precocemente a pesquisa cientifica. Por meio da curricularizagdo no ensino médico de metodologia de iniciagdo cientifica, os
estudantes passam a aplicar medicina baseada em evidéncia, caracterizada por superar vieses tendenciosos advindos de varidveis, como as
préprias crencas do discente, por ter como base a constru¢do do método cientifico. Dessa forma, o discente desenvolve maior seguranca na
identificagdo diagndstica, favorecendo a incorporacdo de atualizagdes e na evocacdo de abordagens terapéuticas promissoras na
estruturacdo do prognéstico de seus futuros pacientes. Em contrapartida, instituicdes que dispdem de nimero reduzido de vagas para
iniciagdo cientifica tendem a apresentar estudantes com menor percepcao de autoeficicia e autoconfianca académica, uma vez que a
insercdo em atividades de pesquisa corrobora para adocao de aprendizagem ativa, que estimula o discente a mobilizar e integrar
conhecimentos previamente adquiridos ao longo de sua graduagdo. Assim, a restricdo dessas oportunidades pode comprometer o
desenvolvimento das competéncias abordadas, reforcando a necessidade da ampliagdo ao acesso da pesquisa no contexto da formagéo
académica.

Conclusées

Conclui-se que a inser¢do antecipada em pesquisa favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica. Entretanto,
obstaculos como: a limitacdo de vagas em programas de iniciagéo cientifica, a sobrecarga curricular e a insuficiéncia de incentivo
institucional sdo fatores expressivos, que restringem o acesso dos estudantes as oportunidades de pesquisa e comprometem o potencial
formativo dessa experiéncia, tornando-se necessario a ampliagcdo de politicas académicas para incentivar e democratizar o acesso a
pesquisa, desde o inicio da graduag&o.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TABAGISMO EM COMUNIDADE INDIGENA: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE ATIVIDADE DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

O tabagismo é uma das principais causas evitaveis de morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo, sendo fator de risco para diversas
doengas crénicas, como cancer, doengas cardiovasculares e respiratérias. Entre os povos indigenas, essa questdo assume particular
relevéncia devido a determinantes sociais de satude especificos, incluindo vulnerabilidade socioeconémica e barreiras de acesso aos
servicos de saide. Nessa perspectiva, a agdo de curricularizagdo possibilitou a ampliagdo do conhecimento dos estudantes sobre os
maleficios causados pelo uso tabaco e a aprendizagem de técnicas que contribuem para a cessacdo do vicio, integrando o ensino e a
comunidade.

Objetivos
Relatar a atividade de curricularizagdo da extensdo em comunidade indigena do Parand e suas contribuicdes para a conscientizagao
estudantil sobre os efeitos maléficos do uso de produtos derivados do tabaco.

Relato de experiéncia

Durante a atividade foram realizadas palestras por académicos de medicina, orientados por docente, para discentes do ensino médio e 9°
ano do ensino fundamental de uma escola situada em uma aldeia indigena do Paran, acerca do tema “tabagismo”, contendo informacgdes
sobre os impactos do fumo em diferentes esferas como a satide e sociedade. Durante a realizacio da atividade, os alunos foram
incentivados a sanar duvidas e compartilhar depoimentos e ideias, fortalecendo a conexéo e compreenséo do publico para com os
extensionistas. Nesse momento, foram citados relatos dos estudantes da educacéo basica, muitos dos quais convivem com pais tabagistas,
evidenciando o impacto do fumo passivo na convivéncia e na saude. Ademais, abordou-se sobre técnicas especificas para a cessacio do
tabagismo, topico que despertou grande interesse em um aluno, levando-o a citar a possibilidade de criar um dispositivo que ajudasse na
interrupgdo do tabagismo. Logo apds, houve a entrega de material didatico em forma de folder para evidenciar e ilustrar os tépicos
abordados na apresentacao, contendo os principais impactos do tabagismo, sintomas da abstinéncia, onde procurar ajuda e os beneficios
de parar de fumar.

Reflex3do sobre a experiéncia

A realizacdo da atividade de curricularizagdo mostrou-se significativa para a comunidade indigena e para os académicos do curso de
medicina participantes, sendo muito importante no &mbito de informar sobre os riscos do tabagismo, esclarecer duvidas e direcionar os
principais pontos de apoio na luta contra o vicio. A distribui¢cdo do folder possibilitou aos discentes o compartilhamento das informacdes
com familiares e comunidade fora do ambiente escolar. Somado a isso, a agéo possibilitou conhecimento de outras comunidades e culturas,
contribuindo para a formagao social dos extensionistas e favorecendo a troca de experiéncias com a comunidade. Por fim, ressaltou a
importancia e necessidade da curricularizagdo da extensdo como ferramenta indispensavel na propagacao do conhecimento, fortalecendo o
vinculo entre ensino, pesquisa e extens3o.

Conclusées ou recomendacgées

A realizacéo da atividade de curricularizacdo favoreceu a disseminag¢do do conhecimento sobre o tabagismo para comunidades indigenas
promovendo a educacdo em salde e a integracdo do ensino com a sociedade. Ademais, ao correlacionar a saide com agdes pedagdgicas,
como a palestra e a realizagdo do material didatico, favoreceu a formacgédo médica, reafirmando o tripé do ensino superior.
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APRENDIZAGEM RECIPROCA NO ENSINO DE FISIOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA CONJUNTA COM ESTUDANTES
DO PRIMEIRO PERIODO DA FACULDADE DE MEDICINA
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A formagdo médica requer, além da aquisi¢do de conhecimentos cientificos, o desenvolvimento de competéncias interpessoais,
comunicativas e estratégias de aprendizado. Nesse contexto, metodologias ativas, como a aprendizagem colaborativa entre estudantes,
destacam-se por favorecer autonomia, corresponsabilidade no processo educativo e engajamento do corpo estudantil.

Objetivos
Descrever a vivéncia de estudantes de medicina na organizagdo e conducdo de atividades de apoio ao ensino de fisiologia para académicos
em fases iniciais do curso.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes de medicina, no contexto de um Programa de Voluntariado Académico. A
iniciativa partiu do interesse dos préprios estudantes, que passaram a atuar como mediadores do aprendizado junto a uma turma do
primeiro periodo. As atividades foram direcionadas a revisdo de contelidos de fisiologia, com énfase nos sistemas de condugao nervosa,
sistema gastrointestinal e sistema renal de acordo com recomendacdes tedricas estipuladas pelo professor orientador. Para isso, foram
utilizadas estratégias como estudos guiados, resolucdo de exercicios e elaboragdo de materiais de apoio em formato de slides interativos,
além de acompanhamento continuo para esclarecimento de duvidas ao longo do semestre por meio de um grupo online.

Reflexio sobre a experiéncia

A experiéncia possibilitou o aprimoramento de habilidades relacionadas a comunicacgéo, a prética didatica e a organizacgéo responsavel de
materiais, em consonincia com os contetdos abordados. A interacdo entre os estudantes favoreceu a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem mais acessivel e colaborativo, contribuindo para a consolidagdo do conhecimento e para a identificacdo de dificuldades. O
acompanhamento continuo ao longo do periodo também fortaleceu o vinculo entre os participantes e ampliou a efetividade do processo
educativo. Enquanto voluntérios, observou-se que as demandas dos estudantes do primeiro periodo extrapolavam a simples compreensao
do conteldo tedrico, envolvendo também o processo de adaptagao a rotina académica e ao desenvolvimento de estratégias de estudo.
Nesse sentido, o apoio oferecido contribuiu ndo apenas para a constru¢do da bagagem tedrica, mas também para o acolhimento das
dificuldades relacionadas a inser¢do em um novo contexto educacional. Além disso, reforcando o carater bidirecional do processo
educativo, a atuacdo como voluntéarios possibilitou ndo apenas a consolidacdo do conhecimento tedrico, mas também seu aprofundamento,
diante de questionamentos especificos e, por vezes, desafiadores apresentados pelos estudantes do primeiro periodo.

Conclusées ou recomendacgées

Assim, a atuacdo discente consolidou-se como estratégia eficaz de apoio ao ensino, favorecendo o protagonismo, a autonomia e o
engajamento estudantil. A aprendizagem reciproca demonstrou potencial ao promover beneficios mutuos, abrangendo tanto a
consolidacdo do conhecimento quanto a adaptagdo académica dos estudantes ingressantes. Assim, configura-se como ferramenta relevante
e complementar na formagao médica.
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Introducéo

A Atengao Priméria a Satde (APS) é a principal porta de entrada do sistema de satide e tem como principio a humanizagdo do cuidado.
Nesse contexto, praticas como escuta ativa e acolhimento fortalecem o vinculo entre profissionais e usuérios, permitindo compreender as
necessidades de forma ampliada.

Objetivos
Relatar a vivéncia de académicas de medicina em préticas de escuta ativa e acolhimento em duas Unidades Bésicas de Salde, refletindo
sobre seus impactos no cuidado ofertado e na formagdo médica.

Relato de experiéncia

Relato de experiéncia realizado em duas Unidades Basicas de Saide, no contexto da Estratégia Saide da Familia, durante estadgio em
Atencao Priméria a Saiide entre agosto de 2024 e novembro de 2025. Atividades desenvolvidas: ® acolhimento de usuérios ® participagao
em atendimentos ® escuta qualificada das demandas ® apoio a equipe multiprofissional ® orientagdo em satide A escuta ativa contribuiu
para: ® identificacdo das reais necessidades dos usuérios ® fortalecimento do vinculo profissional-usuério ® aumento da confianga no servico
® maior adesao as orientacdes ® melhora da resolutividade das demandas Discussdo A comunicagao efetiva, conforme Rogers e Farson
(1957), contribui para a construcao de vinculos terapéuticos e melhora a ades&o ao tratamento. Entretanto, a sobrecarga das equipes de
salde pode limitar o tempo destinado a escuta qualificada. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) destaca o
acolhimento e a escuta qualificada como diretrizes fundamentais para a organizagdo do cuidado na Atencdo Primaria a Salde, favorecendo
o fortalecimento do vinculo entre profissionais e usuérios e promovendo uma atencdo centrada nas necessidades da populacdo (Brasil,
2017).

Reflexao sobre a experiéncia

Ao longo desta experiéncia na Atencdo Primaria a Salide, pudemos compreender, na prética, a importancia da escuta ativa e do
acolhimento como ferramentas essenciais para o cuidado em saldide. Mais do que conceitos tedricos, observamos como essas estratégias
impactam diretamente na construg¢do de vinculo com os usuérios, favorecendo um atendimento mais humanizado e resolutivo. Durante essa
vivéncia, percebemos o quanto ouvir com aten¢éo, respeitar o tempo do paciente e valorizar suas demandas contribuem para um cuidado
mais integral. Além disso, essa experiéncia nos permitiu desenvolver maior sensibilidade, empatia e responsabilidade diante das
necessidades apresentadas, reforcando o papel do profissional de satide para além da dimens&o técnica. Esse processo foi fundamental
para o nosso crescimento pessoal e académico, pois nos possibilitou refletir sobre a importancia de uma pratica médica centrada no
paciente. Assim, reconhecemos que a humanizacdo do cuidado ndo é apenas uma diretriz, mas uma habilidade que precisa ser
constantemente exercitada e aprimorada ao longo da formagdo médica.

Conclusées ou recomendacgées

A escuta ativa e o acolhimento sdo estratégias fundamentais para a humanizacao do cuidado na Atengdo Priméria a Saude, contribuindo
para um atendimento mais resolutivo e centrado nas necessidades dos usuarios. Além disso, essas préticas possuem grande relevancia na
formagdo médica, estimulando uma abordagem mais empética e integral.
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Introducéo

A Dermatite de Contato é uma das Dermatoses que mais prevalecem na populacéo, apresentando impacto na qualidade de vida dos
individuos acometidos. Diante disso, torna-se fundamental a disseminacdo de informacdes relacionadas a prevencéo, reconhecimento
precoce e manejo adequado dessa condi¢do. Nesse contexto, agdes de extensdo universitaria configuram-se como estratégias relevantes
para a promocao da saude, além de fortalecerem a integragdo entre universidade e comunidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina na organizagdo e execugdo de uma atividade extensionista voltada a promogao
de salde cutanea, com foco na prevencao e orientagdo sobre a dermatite de contato em uma comunidade.

Relato de experiéncia

A extensdo foi realizada em ambiente comunitério, em frente a uma Unidade Bésica de Satde (UBS), com o objetivo de atender a populacéo
local. A Atividade possibilitou a interagédo entre estudantes e a comunidade, promovendo um espaco de escuta e esclarecimento de duvidas
frequentes. De modo geral, observou-se que a maioria dos participantes apresentava conhecimento limitado sobre a dermatite de contato,
especialmente no que se refere a identificacdo dos fatores de risco e as medidas preventivas. Foram distribuidos panfletos educativos,
linguagem acessivel e orientacdo individualizada, favorecendo a compreensdo do tema. Além disso, foram distribuidas amostras de
hidratantes corporais como forma de incentivo ao cuidado com a pele e prevencdo de lesdes cutdneas. Os participantes demonstraram boa
receptividade e maior compreensdo apds as explicagdes, destacando-se o reconhecimento da importéncia do uso de equipamentos de
protecdo individual e da adog¢do de medidas simples, como a hidratagdo regular da pele.

Reflexao sobre a experiéncia

A atividade evidenciou que o dominio técnico da dermatologia € insuficiente se ndo houver a transposicao didatica do conhecimento para o
publico leigo. Para os académicos, o maior desafio residiu na adaptagéo da linguagem cientifica para termos compreensiveis, sem perder a
precisdo das orientacdes. A interacdo direta revelou que a vulnerabilidade a dermatoses muitas vezes advém da falta de letramento em
saude, reforcando que a educacdo em salide é uma intervencao clinica tio relevante quanto a prescricdo medicamentosa. Além disso, a
vivéncia pratica em frente & UBS permitiu o exercicio da escuta ativa e da empatia, competéncias fundamentais para o manejo de patologias
que impactam diretamente a autoestima e a qualidade de vida, como as lesdes cuténeas. Por fim, a agdo consolidou a indissociabilidade
entre ensino e extensdo, preparando os estudantes para uma atuagdo médica que reconhece os determinantes sociais do processo satde-
doenca.

Conclusées ou recomendacgées

A atividade evidenciou que a¢des de extensao sdo ferramentas potentes para preencher lacunas de conhecimento na atenc&o primaria,
promovendo a autonomia dos pacientes no autocuidado. Para os académicos, a experiéncia consolidou a importancia da comunicagéo
acessivel e da escuta qualificada na prética médica. Conclui-se que a curricularizagdo da extensédo ndo apenas cumpre um requisito
académico, mas fortalece o papel social da universidade ao formar profissionais mais sensiveis, criticos e integrados as realidades do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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Introducao

A formagdo médica atual demanda do estudante o desenvolvimento de competéncias que vao além do dominio técnico-bioldgico,
incluindo a compreenséo das relagdes interpessoais no contexto da satide. Nesse cenario, as ligas académicas configuram-se como espagos
de protagonismo discente, possibilitando o aprofundamento em éareas de interesse e o aprimoramento de habilidades essenciais a pratica
profissional. Este relato descreve a experiéncia na gestdo de uma liga académica, com foco no desenvolvimento de competéncias ndo
técnicas (soft skills), especialmente lideranga, comunicagao e trabalho em equipe. A relevancia do tema esté associada ao fato de que a
efetividade do cuidado e a seguranca do paciente dependem diretamente da capacidade do médico de organizar processos e interagir de
forma eficiente em equipes multiprofissionais.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo relatar a vivéncia na organizagédo de atividades extensionistas e na gestdo estudantil, analisando de
que maneira essa atuagdo contribuiu para o desenvolvimento de habilidades nao técnicas. Pretende-se evidenciar que as responsabilidades
administrativas, aliadas a execucao de projetos cientificos e sociais no &mbito de uma liga, funcionam como um ambiente préatico para o
exercicio da lideranga e da comunicagéo assertiva, preparando o estudante para desafios relacionados a gestao e a atuagéo colaborativa
nos servicos de saude.

Relato de experiéncia

A experiéncia baseia-se na participacdo ativa em uma diretoria de liga académica ao longo de um ano letivo. Durante esse periodo, foram
planejados e realizados eventos como simpdsios, reunides cientificas quinzenais e acdes de extensdo voltadas & comunidade. A organizacdo
das atividades exigiu a divisdo de funcdes em diferentes frentes, como cientifica, logistica e comunicacdo. A necessidade de alinhar
cronogramas, estabelecer contato com palestrantes e gerenciar inscricdes e certificacdes trouxe desafios constantes. Além disso, a
conciliagdo entre as demandas da liga e as atividades académicas regulares evidenciou a importancia do planejamento, da
responsabilidade compartilhada e da gestdo do tempo.

Reflexado sobre a experiéncia

A anélise evidenciou que a lideranga no contexto estudantil baseia-se na capacidade de engajar colegas, mais do que na autoridade formal.
Falhas na comunicagdo interna mostraram-se associadas a erros operacionais, destacando a importancia de clareza na transmissdo de
informacdes. O trabalho em equipe exigiu inteligéncia emocional, especialmente na mediacdo de conflitos. Essas competéncias relacionam-
se a melhores préticas clinicas e maior resiliéncia, evidenciando o carater colaborativo da atuagdo médica.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que a participacdo na gestdo de ligas académicas constitui um importante elemento do curriculo complementar, proporcionando
experiéncias formativas que nem sempre sdo contempladas no ensino tradicional. O desenvolvimento de habilidades como lideranga,
comunicagao e trabalho em equipe durante a graduagao favorece uma inser¢ado mais segura e qualificada nos cenérios de prética.
Recomenda-se que as institui¢des de ensino reconhecam e incentivem essas iniciativas, valorizando-as como estratégias eficazes para a
formacao de profissionais mais preparados, colaborativos e comprometidos com um cuidado em satide mais humanizado e eficiente.
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NA FORMACAO MEDICA: ENTRE A CONFORMIDADE NORMATIVA E A
TRANSFORMACAO DA IDENTIDADE PROFISSIONAL
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Educacdo Médica; Extensdo Comunitaria; Identidade Profissional; Curriculo
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A Resolugdo CNE/CES n° 7/2018 tornou obrigatéria a destinacdo de 10% da carga horéria dos cursos de graduacao a atividades de
extensdo, impulsionando reformas nas escolas médicas brasileiras. A normativa, contudo, deixa em aberto questdes centrais sobre
intencionalidade pedagdgica e vinculo comunitério, criando margem para interpretagdes minimalistas. Parte significativa das instituicdes
respondeu a obrigatoriedade de forma burocratica, criando componentes curriculares nominalmente extensionistas, porém desvinculados
de territorios e populacdes concretas, esvaziando o potencial da indissociabilidade ensino-pesquisa-extenséo preconizada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Objetivos
Analisar criticamente os modelos de curricularizacdo da extensdo adotados por escolas médicas, discutir a percepcao dos estudantes sobre
o significado dessas atividades e examinar sua influéncia na construcdo da identidade profissional médica.

Métodos
Ensaio critico-reflexivo fundamentado em revisdo narrativa da literatura nacional sobre curricularizacdo da extenséo, formacdo médica e
identidade profissional.

Resultados Discussao

A percepgao discente é dicotdmica: em projetos com engajamento comunitario genuino, os estudantes desenvolvem empatia e
responsabilidade cidada; quando impostas como disciplinas obrigatérias desarticuladas, as atividades séo vivenciadas como mero
cumprimento de carga horéria. Essa experiéncia ndo é neutra, ao perceber a extensdo como obrigacdo, o graduando aprende tacitamente
que o compromisso social é acessério a formacéo, e ndo constitutivo dela, alimentando o curriculo oculto. A identidade profissional é
moldada nao pelo que o curriculo formal prescreve, mas pelo que o cotidiano reforga: um ambiente hospitalocéntrico, individualista e
orientado a especializacdo. A extensdo efetiva rompe essa légica ao inserir o estudante em territérios vulneraveis, ampliando experiéncias
formativas e incorporando dimensdes éticas e politicas negligenciadas pelo curriculo tradicional. Sem intencionalidade pedagdgica real,
porém, esse potencial ndo se realiza, a extensdo ndo reorienta o imaginario privatista, apenas o confirma. Os impactos alcangam o SUS:
profissionais sem experiéncias comunitarias significativas tendem a reproduzir modelos de cuidado fragmentados, distantes da
integralidade que o sistema exige.

Conclusées

A curricularizagao da extensdo, reduzida a conformidade regulatdria, pode reforgar paradoxalmente o curriculo oculto que as DCN buscam
superar. Avangar exige projetos com vinculo comunitério real, supervisdo pedagdgica qualificada e reflexdo critica sistematizada — sem isso,
a extensao nao transforma o estudante, a comunidade, nem o sistema de satde.
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AUTONOMIA, PENSAMENTO CRITICO E PROTAGONISMO DISCENTE NA FORMACAO MEDICA: RELATO DE
EXPERIENCIA EM TUTORIAIS DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Raciocinio Clinico; Educagdo Médica
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A formacao médica contemporénea tem incorporado metodologias ativas que deslocam o foco do ensino centrado no docente para a
aprendizagem centrada no estudante. Nesse contexto, a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) destaca-se por estimular
protagonismo discente, pensamento critico e construgdo autdnoma do conhecimento. Ao assumir papel ativo, o estudante desenvolve
competéncias essenciais a pratica médica, como investigacdo, argumentagdo e tomada de decisdo, em oposi¢do a postura passiva
caracteristica de modelos tradicionais.

Objetivos

Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina no desenvolvimento do protagonismo discente durante o processo ensino-aprendizagem
por meio da Aprendizagem Baseada em Problemas. Além de analisar como essa metodologia contribui para a construcgo ativa do
conhecimento, bem como para o desenvolvimento do pensamento critico e a autonomia dos estudantes ao longo da formagao médica.

Relato de experiéncia

O presente relato descreve a vivéncia de estudantes do curso de Medicina em sessdes tutoriais de PBL, realizadas duas vezes por semana,
em pequenos grupos sob orientacdo de um tutor-docente. A dindmica, estruturada em nove etapas, inicia-se com a leitura atenta de um
caso clinico elaborado pelo corpo docente, seguida do esclarecimento de termos desconhecidos, definicdo dos pontos centrais e
identificacdo das questdes a investigar. Em seguida, acionamos os conhecimentos prévios e formulamos hipdteses coletivamente por meio
de brainstorming, mapeando lacunas e estabelecendo metas de estudo. Apds aprofundamento individual, retornamos ao grupo para
compartilhar os saberes adquiridos e aplica-los a resolucédo do caso, encerrando com avalia¢do coletiva do desempenho de cada membro.
Um secretério eleito entre os colegas organiza e registra as discussdes, enquanto o tutor atua exclusivamente como facilitador, conduzindo o
raciocinio por meio de perguntas e estimulos, sem transmitir contetdo diretamente. Esse processo desloca a responsabilidade do
aprendizado integralmente para o estudante, que constréi o conhecimento de forma ativa, critica e colaborativa.

Reflexado sobre a experiéncia

A experiéncia evidenciou que o PBL ultrapassa a simples adocdo de uma metodologia, promovendo uma mudanca profunda na légica do
aprendizado. Diferentemente da pedagogia transmissiva, em que o docente centraliza o saber e o aluno o absorve passivamente, essa
abordagem nos posiciona como agentes do préprio desenvolvimento, tornando a tutoria um espaco de amadurecimento intelectual e
profissional. O brainstorming coletivo mostrou-se central ao transformar dividas em direcionadores do aprendizado, enquanto a alternancia
entre estudo individual e discussdo em grupo favoreceu a integracédo de saberes. Observou-se, entretanto, que o método exige elevado
engajamento discente e pode ser limitado por desigualdades na participacao, evidenciando a necessidade de mediacao qualificada pelo
tutor.

Conclusées ou recomendacgées

O PBL configura-se como estratégia eficaz para o desenvolvimento do protagonismo discente, promovendo autonomia intelectual,
raciocinio clinico e habilidades comunicacionais. Mais do que técnica pedagdgica, constitui um ambiente formativo que exige
responsabilidade ativa do estudante e contribui para a formacgédo de médicos criticos, reflexivos e capazes de aprender continuamente, em
consonéncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais.
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APRENDIZAGEM ENTRE PARES NA FORMACAO MEDICA: EXPERIENCIA DISCENTE NO ENSINO DE FISIOLOGIA
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Palavras-chave: Aprendizagem Entre Pares; Formacdo Médica Ensino de Fisiologia; Protagonismo Discente; Relato de Experiéncia
Comunicagéo e Didétic

Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A formagdo médica vai além do dominio técnico, exigindo também habilidades de comunicagdo, ensino e trabalho em equipe. Nesse
contexto, a aprendizagem entre pares tem se mostrado uma estratégia importante, ao estimular a participagao ativa dos estudantes e a
construgdo compartilhada do conhecimento.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na conducdo de atividades de ensino em fisiologia para estudantes de periodos iniciais.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes do curso de Medicina no Parand, no contexto de um Programa de Vivéncia
Académica (PVA). Por iniciativa prépria, os académicos atuaram como facilitadores para uma turma do terceiro periodo, abordando
contetdos de fisiologia, com foco nos sistemas endécrino e reprodutor. Para isso, foram utilizados resumos dindmicos e resolucdo de
questdes, além da disponibilizagado continua para esclarecimento de ddvidas ao longo do semestre, inclusive para alunos em exame.

Reflexado sobre a experiéncia
A experiéncia permitiu o desenvolvimento de habilidades como comunicacédo, organizagédo do raciocinio e didética. Além disso, evidenciou
os beneficios da aprendizagem entre pares, tanto para quem ensina quanto para quem aprende, favorecendo a consolidacdo do contetdo.

O acompanhamento ao longo do semestre também contribuiu para maior proximidade com os alunos e melhor identificacdo das
dificuldades.

Conclusées ou recomendacgées
A aprendizagem entre pares mostrou-se uma estratégia relevante na formagdo médica, ao incentivar a participagao ativa e a autonomia dos
estudantes. A experiéncia reforca a importancia do protagonismo discente no processo de ensino-aprendizagem.
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A PRATICA EXTENSIONISTA NA MEDICINA COMO ESPACO PARA O AUTODESENVOLVIMENTO E CONTRIBUICAO
COMUNITARIA
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Palavras-chave: Educacdo Médica; Terceira Idade; Extensdo Comunitéria
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

O envelhecimento populacional traz desafios que envolvem ndo apenas a satde fisica, mas também aspectos sociais e emocionais dos
idosos. Nesse cenério, iniciativas como a Universidade Aberta & Terceira [dade (UNATI) da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), cdmpus Francisco Beltrdo, destacam-se por promover a integracdo entre universidade e comunidade, oferecendo um espaco
de aprendizado, convivéncia e cuidado.

Objetivos
Relatar a perspectiva pessoal experienciada a partir do desempenho de atividades extracurriculares de extensao voltadas ao contato e
transmissdo de conhecimento e préaticas para com o publico da terceira idade beltronense vinculado a UNATI da UNIOESTE.

Relato de experiéncia

A atividade extracurricular vinculada a Pré-Reitoria de extensdo da UNIOESTE foi desempenhada como bolsista na fungdo de professor da
disciplina de Artes e Literatura no periodo de 2024 a abril de 2025. O ensino das aulas - as quais possuiam em torno de duas horas de
duracéo, dividia-se em dois componentes basicos: um tedrico e um prético. Na primeira se¢3o, fazia-se uma abordagem cronolégica do
estudo da arte, envolvendo discussdes sobre conceitos como o “belo”, o “feio”, a relativizacdo cultural, entre outros. Ainda dentro dessa
parte, havia complemento do ensino com informagdes geograficas, contexto politico da obra, arquitetura, pintura, escultura e literatura
quando presente. Na segunda secdo, para a parte pratica da aula, reuniam-se os alunos em grupos e desempenhava-se uma dindmica
correlacionada com o conteldo tedrico lecionado na parte primeira como, por exemplo, o desenho com dedos e pigmentos naturais para
experienciar, com suas préprias maos, o tempo e as circunstancias em que viviam os artistas.

Reflexao sobre a experiéncia

Ante as atividades desempenhadas, percebeu-se como a percepcéo individual de cada aluno se moldava frente aos dos outros ante os
conceitos artisticos atemporais supracitados (o “belo”, o “feio”...). Além disso, notou-se que a reunido em circulos, utilizada durante a parte
dindmica das referidas aulas, mitigava uma visdo hierarquizada, favorecendo uma melhor discussido dos temas lecionados. Para os idosos,
fortalece o pertencimento, a autoestima e a socializacdo e também contribui para o bem-estar biopsicossocial e a valorizacio de suas
vivéncias. Para o estudante de medicina, desenvolve-se empatia, escuta qualificada e uma pratica mais humanizada e centrada no paciente.

Conclusées ou recomendacgées

A prética extensionista em muito contribuiu para formar e contribuir para uma necessaria visdo humanitaria da medicina, destacando-se a
crescente importancia de saber adaptar-se ao publico que se dirige. Nesse sentido, tirou-se como principal aprendizado que a linguagem,
instrumento extensivamente usado para transmissdo do conhecimento durante as aulas, também tem seu papel de destaque naquela que é
a mais basica e primordial das relagdes: a do médico com o seu paciente. Assim, evidencia-se a necessidade de uma comunicagéo clara,
acessivel e sensivel as particularidades de cada individuo, favorecendo a construc¢do de vinculo, confianga e melhor compreensao das
orientagdes em saude. Além disso, reforca-se que saber ouvir é tdo importante quanto saber falar, sendo a escuta qualificada um elemento
essencial para um cuidado mais humano, integral e efetivo, em contraposicdo ao modelo hegeménico biomédico, que tende a priorizar
aspectos bioldgicos e uma relagdo mais hierarquizada. Nesse sentido, a prética desenvolvida aproxima-se de uma abordagem
biopsicossocial, valorizando o sujeito em sua totalidade.
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

O céncer de pele representa a neoplasia de maior incidéncia no Brasil, configurando um importante desafio de sadde publica devido ao seu
potencial de morbidade e aos custos elevados ao sistema de satde. Diante da cronicidade do dano e da necessidade de deteccdo precoce,
estratégias de educacdo em salde tornam-se imperativas para reduzir o diagndstico em estagios avancados. Nesse cenério, a extensédo
universitaria consolida-se como um pilar fundamental da formagdo médica, pois permite a transposi¢do do conhecimento técnico do
ambiente académico para o contexto social. Ao atuar como protagonista nessas agdes, o discente deixa de ser um receptor passivo de
informacdes para se tornar um agente de transformacéo, promovendo o letramento em satide da populacéo e fortalecendo o vinculo entre
a universidade e a comunidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na organizacdo e execu¢do de uma campanha educativa sobre prevencao e identificagao
precoce do cancer de pele em uma populagao local.

Relato de experiéncia

A atividade foi realizada em um espaco de grande circulacdo publica, o que permitiu o contato com um perfil demogréfico heterogéneo. A
abordagem pautou-se na escuta ativa e na investigacado do histérico de exposicdo solar dos participantes. Durante a interacdo, os
académicos constataram que, embora o céncer de pele fosse um tema conhecido, havia uma lacuna critica quanto a aplicago prética da
regra do ABCDE e ao uso correto de barreiras fisicas. Como estratégia pedagdgica, foram utilizados materiais visuais comparativos entre
lesdes benignas e suspeitas, além da distribuicdo de protetores solares acompanhada de orientagdo técnica sobre o Fator de Protecao Solar
(FPS) e a necessidade de reaplicagdo, tangibilizando as orienta¢des preventivas fornecidas.

Reflexado sobre a experiéncia

Para os discentes, a transposi¢édo didatica revelou-se como o principal motor de aprendizado. A acdo evidenciou que a deteccgéo precoce
depende diretamente do letramento em satde da populagéo; ao capacitar o individuo para o autoexame, os estudantes atuaram na
reducdo da assimetria de informacdo entre médico e comunidade. Sob a ética da formacéo, a gestdo auténoma do projeto fomentou
competéncias transversais (soft skills) como lideranca e inteligéncia emocional em situacdes de abordagem publica. Além disso, a vivéncia
permitiu aos académicos reconhecer que a adesado a fotoprotecéo é influenciada por fatores socioecondmicos, consolidando uma visdo
critica sobre o papel da medicina preventiva na redugdo da morbimortalidade oncoldgica.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia reafirmou a extensao universitaria como um elo indispensavel entre o rigor académico e a realidade social do Sistema Unico
de Saude (SUS). O protagonismo discente demonstrou que a formagdo médica ganha profundidade quando o estudante assume o papel de
educador em saude, promovendo a desospitalizagdo do conhecimento técnico. Conclui-se que intervencdes educativas desta natureza sdo
estratégias eficazes para a vigildncia do céncer de pele, ao mesmo tempo em que forjam profissionais mais empaticos, resolutivos e
comprometidos com a democratizagdo do cuidado dermatoldgico.
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A decisdo de ingressar em uma liga académica esté associada ao interesse pelo contato direto com a prética hospitalar, especialmente no
centro cirdrgico. As ligas académicas funcionam como instrumentos que ampliam a autonomia do estudante e fortalecem a integragéo entre
ensino, servico e comunidade, permitindo vivéncias além do ambiente tedrico. Por meio de parcerias com hospitais, oferecem experiéncias
préticas supervisionadas, aproximando o discente do cuidado real com pacientes e contribuindo para o desenvolvimento técnico e humano.

Objetivos
Busca-se compreender a primeira experiéncia de um estudante do primeiro ano de medicina em ambito hospitalar, com a abordagem
conteudista e humanista vista em sala de aula na pratica médica

Relato de experiéncia

A vivéncia inicial de um estudante do primeiro periodo em ambiente hospitalar provoca sentimentos diversos, como inquietacao,
curiosidade e inseguranga. Ao acompanhar consultas médicas, percebe-se que a prética clinica exige adaptacdo constante as necessidades
individuais dos pacientes, utilizando a teoria como base flexivel. Nesse contexto, habilidades como empatia, agilidade, senso critico e
observagdo clinica tornam-se fundamentais, evidenciando que o cuidado vai além do conhecimento técnico, envolvendo sensibilidade
diante do sofrimento humano. No ambiente cirlrgico, o impacto é ainda mais intenso. A exposi¢do ao sangue e aos procedimentos
inicialmente causa desconforto, mas, com o tempo, transforma-se em admiragdo pela complexidade e precisdo da cirurgia. O centro
cirlrgico passa a ser compreendido como um espaco de esperanca, onde cada acdo é cuidadosamente planejada para preservar a vida.
Destaca-se também a importancia do trabalho em equipe, no qual diferentes profissionais colaboram de forma integrada para o sucesso do
tratamento, reforcando valores como humildade e cooperacdo. Entretanto, a experiéncia hospitalar também apresenta desafios
significativos. O enfrentamento da morte e o contato com o luto familiar sdo situacdes marcantes, especialmente para estudantes em inicio
de formacdo. Comunicar a perda de um ente querido exige preparo emocional e empatia, evidenciando que o papel do médico néo se
limita ao tratamento, mas também ao acolhimento. Nesse momento, o conhecimento adquirido em sala de aula e nas atividades da liga
académica é essencial para orientar atitudes de escuta, apoio e respeito diante da dor do outro.

Reflexao sobre a experiéncia

A vivéncia em ligas académicas amplia a formac&do ao integrar teoria e préatica desde cedo. O contato com pacientes, dor e morte
desenvolve ndo s6 habilidades técnicas, mas empatia, escuta e maturidade emocional. Assim, o estudante compreende que ser médico vai
além do conhecimento cientifico, exigindo sensibilidade, ética e compromisso com o cuidado humano.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que a participacdo em ligas académicas proporciona ao estudante uma formagdo mais completa, integrando teoria e pratica
desde os primeiros periodos do curso. As experiéncias vivenciadas no ambiente hospitalar contribuem para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e, principalmente, humanas, preparando o futuro médico para lidar com situagdes complexas, como o cuidado ao
paciente e o enfrentamento do luto. Dessa forma, as ligas académicas se consolidam como ferramentas fundamentais na constru¢do de uma
prética médica mais sensivel, ética e comprometida com a realidade social.
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Introducéo

O aumento da longevidade populacional traz desafios crescentes ao cuidado em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPls), especialmente
pela maior frequéncia de sindromes geriatricas. Entre elas, destacam-se as quedas, elevam o risco de complica¢gdes, podem comprometer a
funcionalidade e a autonomia individual, reforcando a necessidade de educagdo em saide continua. Nesse contexto, integrar ensino e
comunidade permite a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) exercer protagonismo discente, ao promover atividades
educativas externas a cuidadores, profissionais e residentes. Tais atividades preventivas sdo essenciais para evitar complicacdes e, desse
modo, a atuagdo académica nas ILPIs consolida a estratégia de ensino-aprendizagem na formacdo médica.

Objetivos

Relatar a experiéncia da LAGG na condugao de atividades extensionistas em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, analisando
suas contribuicdes para a formagdo médica, especialmente no desenvolvimento de competéncias humanisticas e clinicas, e para a
promocao da satde e qualidade de vida dos idosos assistidos.

Relato de experiéncia

A primeira apresentacgéo foi realizada em uma ILP| privada no municipio de Toledo. As apresentacdes ocorreram em dias e equipes
diferentes com equipes, para que todos os profissionais pudessem participar. Em ambos os dias, o tema apresentado foi a “Prevencio de
quedas”, que contou com a presenca de técnicos de enfermagem, enfermeiros e administradores. Durante a apresentacéo foi observado
amplo interesse sobre o tema e até preocupagdes com o préprio envelhecimento. Ao final, os profissionais de saide compartilharam
experiéncias do cotidiano assistencial, garantiu um momento de troca de saberes e reforco da relevancia da prevencdo de agravos e de
salde no ambiente institucional. A continuidade do projeto se estendeu para outra ILPI sem fins lucrativos, de Toledo. A atividade foi
realizada em um Unico dia com a equipe multiprofissional e os residentes. A abordagem foi a importancia de uma alimentagéo e hidratagdo
adequadas como pilares para a manutengao da funcionalidade e para uma boa qualidade de vida. Os profissionais participaram, relatando
dificuldades no manejo de idosos com resisténcia alimentar e hidrica. A discussdo possibilitou a construcdo conjunta de estratégias préaticas
para favorecer habitos saudaveis, contribuindo para a reducdo do risco de sarcopenia, delirium e outras complicacdes associadas as
comorbidades.

Reflex3do sobre a experiéncia

A capacitagdo demonstrou a importancia da educagdo em saude no contexto das ILPIs, refletida no alto engajamento dos cuidadores com
os académicos, possivelmente associado a dificuldades cotidianas e a dificuldade de informagdes técnico-cientificas sobre o assunto.
Contudo, a experiéncia evidenciou que atividades educativas, embora essenciais, constituem apenas um dos pilares da prevencao de
quedas e educacdo em satde. E indispensével associar a avaliacao clinica dos idosos a fim de estratificar o risco e direcionar intervencées
individualizadas e institucionais.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidenciou a importancia da educacédo em saude nas ILPIs, tanto para qualificar o cuidado quanto para aproximar os
académicos da prética, fortalecendo uma formacao mais humanizada e critica. O engajamento dos profissionais reforca a necessidade de
agdes educativas continuas, especialmente na prevencéo de quedas e na promocgéo de habitos saudéveis. Entretanto, essas atividades
devem focar na avaliacdo individual dos idosos. Recomenda-se a continuidade e ampliagdo de tais iniciativas.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA NA CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO PARA MANEJO DO DIABETES
TIPO 1 NO AMBIENTE ESCOLAR
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1 CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO DE CAMPO MOURAO - PR
Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Educagcdo em Saude; Extensdo Universitaria; Saide Escolar
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

O diabetes mellitus tipo 1 na infancia e adolescéncia exige organizacao institucional para garantir seguranca, inclusdo e manejo adequado
no ambiente escolar. Alteragdes glicémicas podem ocorrer nesse contexto e demandam reconhecimento e intervencao imediata. Diretrizes
clinicas e politicas publicas recomendam articulagdo entre salde, escola e familia para apoiar o autocuidado, garantir acesso a insumos e
promover ambiente seguro para monitorizagao glicémica e administragdo de insulina. Nesse cenério, a capacitagdo da comunidade escolar
é uma das estratégias para ampliar o conhecimento e fortalecer a seguranca do estudante com diabetes.

Objetivos
Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria voltado a capacitacdo de profissionais da rede municipal de ensino para o
manejo de estudantes com diabetes tipo 1 no ambiente escolar.

Relato de experiéncia

Acgao extensionista realizada no ano de 2025 por estudantes de Medicina, com apoio docente e parceria com secretarias municipais de
educacéo e saide do municipio de Campo Mourdo. A atividade consistiu em capacitagdo presencial, dura¢do de quatro horas e
participacdo de 56 servidores, sendo professores e gestores. A atividade foi estruturada em momento tedrico e pratico. Foram apresentados
conceitos sobre diabetes, identificacdo de sinais e sintomas de hipoglicemia e hiperglicemia, combate a informacées erréneas e orientagdes
sobre condutas iniciais em situacdes de emergéncia. Na pratica, foram demonstradas técnicas de monitorizacdo da glicemia, uso do
glicosimetro, interpretacéo de valores glicémicos e orientagdes sobre o manejo inicial da hipoglicemia com administracdo de carboidratos
de rapida absorcdo. Ainda, foram discutidas estratégias de apoio ao autocuidado no ambiente escolar, como acesso a d4gua, banheiro e
local adequado para monitorizagéo glicémica e administragdo de insulina. Foram apresentados fluxogramas de conduta para situacées de
emergéncia e discutido o Plano de Manejo do Diabetes na Escola, destacando a importéncia da articulacdo entre familia, escola e equipe de
satde. Como material de apoio, foram elaborados e disponibilizados fluxogramas operacionais e cartilha educativa para consulta da
comunidade escolar.

Reflex3do sobre a experiéncia

A acgéo evidenciou a relevancia de estratégias educacionais intersetoriais para qualificar o cuidado em saide no ambiente escolar,
promovendo seguranca dos profissionais da educacio no reconhecimento e manejo inicial de alteragdes glicémicas. A participacéo ativa
dos educadores demonstrou interesse em ampliar conhecimentos e refor¢ou a necessidade de espagos de formacdo continuada para lidar
com demandas de satde no cotidiano escolar. Para os académicos envolvidos, a agdo extensionista constitui importante espaco formativo,
ao possibilitar a aplicagdo do conhecimento cientifico em contexto comunitério e a adaptacgdo da linguagem técnica ao publico leigo,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagdo em salde, trabalho em equipe e responsabilidade social.

Conclusées ou recomendacées

A experiéncia evidenciou o potencial das a¢des extensionistas na promogéo da educagido em salde e na qualificagdo do cuidado no
ambiente escolar, contribuindo para maior seguranca e inclusdo de estudantes com diabetes. Recomenda-se a continuidade de iniciativas
semelhantes, fortalecendo a formagdo permanente dos profissionais da educacado e a integragdo entre universidade, servigos publicos e
comunidade.
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MONITORIA COMO ESTRATEGIA DE QUALIFICACAO DO ENSINO: RELATO DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE
PSICOLOGIA

RAFAELA MELO DOS SANTOS'
BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'
AMANDA TAVEIRA SEGATO!
FRANCIELE ANI CAOVILLA FOLLADOR!
LUCAS ROBERTO PEDRON PAULINO'
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: Educacdo Médica; Ensino; Monitoria
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A monitoria académica, estratégia pedagdgica de apoio as disciplinas das grades curriculares, busca o aprofundamento dos contetidos
além do fortalecimento do processo de aprendizagem. Nesse contexto, a atuacdo da monitoria assume papel relevante ao oferecer suporte
académico e pedagdgico, contribuindo tanto para o desempenho discente quanto para a formagdo docente do monitor. Inserida nessa
perspectiva, a monitoria de Psicologia para estudantes de Medicina possibilita a articulagdo entre teoria e pratica, ao aprofundar discussdes
acerca das dimensdes psicolégicas presentes nos cenérios clinicos, comunitarios e académicos. Ao oferecer suporte tedrico e espaco para
esclarecimento de duvidas, contribui para a consolidacdo dos contetdos e para o desenvolvimento de competéncias relacionais
fundamentais & pratica médica.

Objetivos
Relatar a experiéncia de monitoria na disciplina de Psicologia no curso de Medicina, suas contribuigdes para o processo de aprendizagem
dos estudantes e para a formag&o académica e pedagdgica da monitora.

Relato de experiéncia

Durante a monitoria, realizada em uma universidade publica do estado do Paran4, foram disponibilizados textos complementares, materiais
de apoio e sugestdes de leitura voltadas a Psicologia Médica, favorecendo a ampliacdo do contetdo trabalhado em sala. Observou-se
participacdo satisfatéria dos académicos, com envolvimento ativo nas discussdes propostas e boa ades&o as atividades sugeridas. A
monitoria também incluiu a corre¢do de relatérios académicos, com a elaboracao de feedbacks individualizados e construtivos,
direcionados tanto ao aprimoramento do conteldido quanto & organizagdo textual. Tal agdo possibilitou o exercicio da avaliagdo formativa e
do acompanhamento pedagdgico dos estudantes, configurando-se como importante incentivo a docéncia, j& que é papel do monitor atuar
como mediador do processo educativo. A monitora também colaborou nas a¢des relacionadas a curricularizagado da extensdo vinculadas a
disciplina, auxiliando na orientagdo dos estudantes quanto as atividades extensionistas e na organiza¢do das demandas académicas
decorrentes dessas a¢des, promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Reflexido sobre a experiéncia

A vivéncia como monitora mostrou-se extremamente significativa para o desenvolvimento de competéncias académicas e pedagdgicas. A
corregdo de relatdrios e a elaboragdo de feedbacks favoreceram o aprimoramento da avaliagéo critica e da responsabilidade formativa.
Ademais, a participagdo na organizagdo das atividades de curricularizagdo da extensdo ampliou a compreens&o acerca do papel social da
universidade e da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Além disso, a experiéncia permitiu compreender, na pratica, a
complexidade do processo ensino-aprendizagem. Ao acompanhar as dificuldades e avancos dos estudantes, tornou-se possivel reconhecer
diferentes ritmos, estilos de aprendizagem e necessidades pedagdgicas, reforcando a importancia de estratégias didaticas flexiveis e
inclusivas.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia de monitoria evidenciou-se como estratégia potente de qualificacdo do ensino, ao proporcionar suporte académico aos
estudantes e, simultaneamente, promover o desenvolvimento de habilidades docentes na monitora. Ao integrar atividades pedagdgicas,
préticas e extensionistas, a monitoria contribuiu para uma formacgdo médica mais critica, reflexiva e alinhada aos principios da formacéo
integral em satde.
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ARTICULACAO ENTRE ENSINO E VULNERABILIDADE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE CURRICULARIZACAO EM
IMUNOLOGIA

RAFAELA MELO DOS SANTOS'
RICARDO BABINSKI BREGONDE'
BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'
AMANDA TAVEIRA SEGATO!
FRANCIELE ANI CAOVILLA FOLLADOR!
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAQ - UNIOESTE
Palavras-chave: Extensdo Comunitdria; Integragcdo Social; Saude
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A curricularizagdo da extensdo, implementada de forma obrigatéria em 2023, estabelece que ao menos 10% da carga horaria total dos
cursos de graduac&o seja destinada a atividades extensionistas, com o propdsito de promover a formacao de um profissional com
habilidade de conectar a produgdo de conhecimento com as necessidades da sociedade. Nesse sentido, o discente tem um papel ativo ao
prestar servicos a comunidade e propor projetos de intervencao. Inserida nessa perspectiva, a atuacdo junto a profissionais do sexo revela-
se especialmente pertinente. Trata-se de um grupo populacional com elevada vulnerabilidade a infeccéo pelo HIV, em razdo da combinacdo
de multiplos parceiros e estigma social. Embora a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) seja uma estratégia altamente eficaz na prevencio do HIV e
esteja amplamente disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS), muitos profissionais do sexo ainda desconhecem seu funcionamento.
Dessa forma, o desenvolvimento de agdes extensionistas voltadas a esse publico foi alvo do presente relato.

Objetivos
Relatar a experiéncia e reflexdes sobre a curricularizagio voltada para profissionais do sexo.

Relato de experiéncia

A atividade foi desenvolvida no contexto da curricularizacdo obrigatéria da disciplina de Imunologia, realizada em uma casa de prostituicdo
situada no sudoeste do estado do Parana. A intervencdo teve como objetivo promover a conscientizacdo acerca da PrEP entre profissionais
do sexo, ampliando o conhecimento sobre sua eficacia, esquema de uso e disponibilidade no SUS. A acdo foi conduzida de maneira
acolhedora, por meio de uma roda de conversa acompanhada de café, favorecendo um ambiente de escuta e confianca. Além disso, foram
ofertados testes rapidos para HIV, distribuidos preservativos femininos e masculinos, e disponibilizados materiais informativos. Dessa forma,
buscou-se fortalecer o autocuidado e incentivar a adesao consciente as estratégias de preven¢do combinada do HIV.

Reflexado sobre a experiéncia

Durante a roda de conversa, as participantes relataram receio em buscar atendimento nas unidades de sadde, sobretudo pelo medo do
estigma e de possiveis julgamentos, o que as levava a restringir-se apenas a obtencao de insumos gratuitos. Tal cenério evidencia barreiras
persistentes de acesso e, em algumas situagdes, resulta no pagamento por servicos que deveriam ser garantidos pelo sistema publico.
Ademais, expressaram que o maior temor diante de um possivel diagndstico de HIV néo se relacionava propriamente a doenca, mas ao
impacto psicolégico e emocional associado ao estigma social. Ao final da acdo, todas manifestaram interesse em iniciar a PrEP,
demonstrando que a intervencgdo alcangou seu objetivo ao ampliar o conhecimento da prépria sadde.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidenciou que a curricularizagdo da extensdo constitui uma estratégia potente de articulagdo entre ensino e responsabilidade
social, ao possibilitar que o conhecimento cientifico produzido na disciplina de Imunologia fosse aplicado de forma concreta em um
contexto de vulnerabilidade. A acdo ndo apenas ampliou o acesso a informagéo qualificada sobre a PrEP, mas também revelou barreiras
estruturais e subjetivas, como o estigma e o medo do impacto emocional do diagndstico, que ainda limitam o cuidado em saide desse
publico. Assim, a iniciativa mostrou-se fundamental para reduzir desigualdades, consolidando a formacdo de um profissional mais critico e
comprometido com as necessidades sociais.
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PROTAGONISMO DISCENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: VIVENCIAS PRATICAS NA FORMACAO MEDICA A
PARTIR DA LIGA ACADEMICA
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CAMPUS DE TOLEDO - UFPR/TOLEDO
Palavras-chave: Atencéo Priméria a Saude; Educagdo Médica; Protagonismo Discente; Sus; Ligas Académicas
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A formagao médica orientada pela Atencdo Primaria & Satide (APS) é essencial para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS),
exigindo o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicativas e sociais. A inser¢édo precoce dos estudantes em cenérios reais de
cuidado favorece a construcao do raciocinio clinico, da autonomia e da compreenséo do cuidado integral e longitudinal, aproximando a
formacdo académica das necessidades da populacéo.

Objetivos
Compartilhar e discutir estratégias de ensino-aprendizagem baseadas na vivéncia pratica em APS, destacando o protagonismo discente, o
desenvolvimento de competéncias clinicas e a formac&o critica voltada as necessidades do SUS.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes da Liga Académica de Medicina da Familia e Comunidade (LAMF) da
universidade no estado do PR, campus Toledo. As atividades foram realizadas em Unidades Bésicas de Salide, com insercéo ativa dos
estudantes no atendimento aos pacientes, sob supervisdo docente. Além dos atendimentos, os académicos participaram de visitas
domiciliares, territorializacdo e atividades coletivas na APS, com foco na promog&o da salide. A organizacio das praticas permitiu a vivéncia
do processo de trabalho em saide e o contato direto com as demandas da comunidade.

Reflexao sobre a experiéncia

A vivéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades fundamentais & pratica médica, como raciocinio clinico, comunicagéo, trabalho
em equipe e tomada de decisdo. Ademais, fortaleceu o protagonismo discente ao inserir os estudantes como participantes ativos no
cuidado em sadde. A experiéncia também evidenciou os desafios e potencialidades da APS como cenério de ensino, contribuindo para uma
formacao mais critica, reflexiva e alinhada aos principios do SUS.

Conclusées ou recomendacgées

Ainsercdo precoce dos estudantes em cenarios da APS mostrou-se uma estratégia potente para a formacdo médica, ao integrar teoria e
prética em contextos reais. Destaca-se a importéncia de iniciativas como ligas académicas na promog&o do protagonismo discente e no
fortalecimento de praticas educativas voltadas as necessidades do sistema de saide. Recomenda-se a ampliacdo de experiéncias
semelhantes, visando a formacédo de profissionais mais preparados e comprometidos com o SUS.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE FORMACAO MEDICA: PROTAGONISMO DISCENTE EM ACOES
EXTENSIONISTAS NO AMBIENTE ESCOLAR
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1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CAMPUS DE TOLEDO - UFPR/TOLEDO
Palavras-chave: Educacdo em Saude; Extensdo Universitéria; Formagdo Médica; Protagonismo Discente; Promoc¢édo da Saude
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A formagdo médica contemporanea exige o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o dominio técnico, incluindo habilidades
comunicativas, sociais e educativas. Nesse contexto, as atividades extensionistas configuram-se como estratégias fundamentais para a
formacao critica e humanistica, ao promoverem a insercdo dos estudantes em realidades sociais diversas.

Objetivos
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizacdo de agdes de educagdo em saide em escolas publicas, destacando suas
contribui¢des para a formacgao médica.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes do curso de Medicina no estado do Parand, por meio do projeto de
extensdo "Educa Saude 360". As acdes foram realizadas em escolas estaduais dos municipios de Toledo e Ouro Verde do Oeste, a partir de
demandas previamente identificadas junto as coordenacées pedagdgicas. Foram promovidos quatro eventos, conduzidos pelos
académicos sob supervisdo docente, abordando temas como prevencéo do uso de dispositivos eletrénicos para fumar (vape) e formas de
ingresso no ensino superior publico. As atividades ocorreram por meio de palestras dialogadas, com estimulo a participacéo ativa dos
estudantes.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica, como comunicagéo efetiva, trabalho em equipe
e adaptacdo da linguagem ao publico-alvo. Além disso, fortaleceu o protagonismo discente e o compromisso social, ao aproximar os
académicos das demandas da comunidade. A atuagdo no ambiente escolar evidenciou o potencial da educagdo em satide como ferramenta
de promocao da saude e prevencao de agravos, contribuindo para a formacao de profissionais mais sensiveis aos determinantes sociais do
processo satde-doenca.

Conclusées ou recomendacgées

As acdes extensionistas demonstraram impacto positivo na formacdo dos estudantes, ao integrarem teoria e pratica em contextos reais.
Destaca-se o protagonismo discente na constru¢do de intervengdes socialmente relevantes, reforcando a importéncia da extensao
universitaria na formacgédo de médicos comprometidos com as necessidades da populacéo.
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

Os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), conhecidos como cigarros eletrénicos, apresentam crescente adesao, especialmente entre
jovens, impulsionados pela falsa percepcao de que sdo uma alternativa mais segura ao tabagismo convencional. Entretanto, evidéncias
apontam potenciais danos a saude e alto risco de dependéncia nicotinica.

Objetivos
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos a saide do individuo causados pelo uso de cigarros eletrénicos, por meio de
uma revisdo integrativa.

Métodos

Buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Web of Science, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “Efeitos
Adversos a Longo Prazo”, “Vicio em Nicotina” e “Sistemas Eletrénicos de Libera¢do de Nicotina”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos dos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. A selecéo foi conduzida em trés
etapas: leitura de titulos, resumos e textos completos.

Resultados Discussdo

Até o momento, 100 artigos foram analisados e 77 incluidos apds exclusdes por duplicidade, baixa confiabilidade e indisponibilidade, com
predominéncia de publicacbes na base LILACS (n = 58), seguida de PubMed (n = 13) e SciELO (n = 6). Os resultados parciais indicam efeitos
adversos pulmonares, cardiovasculares, neurolégicos e potencial de dependéncia nicotinica. Revisdes recentes identificaram a exposicéo a
téxicos da degradacdo térmica dos e-liquidos e relatos de que os sabores favorecem a adeséo.

Conclusées

Conclui-se que o cigarro eletrénico néo ¢ isento de riscos e pode causar exposi¢do a téxicos, dependéncia e danos sistémicos. O produto
serd um projeto técnico-tecnoldgico, com producao de folders informativos para a Secretaria Municipal de Sadde de Ivaipord, Unidades
Bésicas de Salde, escolas publicas e na Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai (FATEC), visando a conscientizagdo e promogao da salde.
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A curricularizagdo da extensdo na formagado médica atua como eixo fundamental no desenvolvimento de competéncias essenciais, ao
aproximar universidade e comunidade e fortalecer o compromisso social. Nesse contexto, destaca-se a importéncia de formar estudantes
capazes de comunicar contetidos cientificos de forma clara e acessivel, respeitando as especificidades dos diferentes publicos. As vivéncias
extensionistas favorecem o desenvolvimento de habilidades como empatia, escuta qualificada, responsabilidade social e adaptagéo da
linguagem, contribuindo tanto para a melhoria da comunicagao quanto para o fortalecimento do vinculo entre profissional e comunidade.
Assim, a extensdo potencializa a formacio por competéncias ao tornar o estudante sujeito ativo do processo educativo, sendo a adaptagdo
da linguagem um elemento central para uma pratica médica ética, critica e humanizada.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada em atividades de curricularizagdo da extens&o, destacando as contribuicdes dessa préatica para o
desenvolvimento de competéncias, habilidades didaticas, comunicacionais e para a consolida¢do de uma postura profissional
comprometida com a educagdo em sadde.

Relato de experiéncia

A atividade integrou as disciplinas do ciclo basico, sendo realizada com alunos do Ensino Médio de escolas publicas no laboratério da
instituicdo. Foram abordados temas como tipagem sanguinea e transporte através da membrana, com explicagdes tedricas seguidas de
atividades préticas, incluindo demonstracdo de reaces sanguineas e discussdo de processos como difusdo e osmose, sempre relacionados
ao funcionamento do corpo. A condugéo das atividades pelos académicos exigiu adaptacdo da linguagem ao publico, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias alinhadas ao modelo CHA e a Educacdo Médica Baseada em Competéncias, além de estimular
participagdo e interesse. A experiéncia também demandou organizagdo e manejo de grupos, promovendo um ambiente dindmico de
aprendizado. Por fim, a prética contribuiu para a formagdo dos académicos ao inseri-los em situa¢des reais de comunicagdo com a
comunidade, fortalecendo habilidades essenciais & atuagdo médica.

Reflex3do sobre a experiéncia

A vivéncia extensionista destacou o protagonismo discente, evidenciado pela necessidade de comunicar contetdos cientificos de forma
clara e acessivel, colocando os académicos como mediadores do processo de ensino-aprendizagem e reforcando a didatica como
competéncia essencial na formacdo médica. A interacdo com os alunos mostrou que a aproximagao entre teoria e cotidiano favorece o
aprendizado significativo e o interesse pela ciéncia, além de contribuir para o desenvolvimento de empatia, escuta ativa e adaptacdo.
Também foram identificados desafios, como tempo reduzido e diversidade do publico, exigindo planejamento e flexibilidade. Por fim, a
experiéncia ampliou a compreensdo do papel social do estudante de medicina, destacando a educagdo em satide como ferramenta
fundamental para promocao do cuidado e prevencao de doencgas.

Conclusées ou recomendacgées

A curricularizacdo da extensdo demonstrou-se uma estratégia formativa potente na educacdo médica, ao promover o desenvolvimento
integrado de competéncias em contextos reais de integracdo com a comunidade. Essa abordagem contribui para a formacao de
profissionais mais criticos, comunicativos e comprometidos com a pratica em saude e a realidade social.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA EM BIOESTATISTICA PARA A FORMACAO CIENTIFICA DO ESTUDANTE DE
MEDICINA

BEATRIZ TRIZOTTI YOSHITONI'
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FRANCIELE ANI CAOVILLA FOLLADOR!
RAFAELA MELO DOS SANTOS'
RAQUEL TIEKO TANAKA YAMADA'

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAO - UNIOESTE
Palavras-chave: Aprendizagem; Atuacdo Discente; Bioestatistica
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A Bioestatistica ¢ uma disciplina fundamental para a formagdo médica, por fornecer fundamentos para interpretacao cientifica e
consolidacdo da Medicina Baseada em Evidéncias. Ela é desenvolvida nos anos iniciais da graduagao, periodo marcado por mudancas
sociais e adaptacdes académicas. Por estar no inicio, muitos estudantes passam a perceber a Bioestatistica como um componente curricular
complexo, dificil e distante da realidade clinica, o que pode resultar em desmotivacgéo e dificuldades. Diante desse cenario, a monitoria
académica configura-se como uma estratégia pedagdgica de apoio, na qual estudantes previamente aprovados e com dominio dos
conteudos atuam como mediadores da aprendizagem, auxiliando seus pares na compreens&o e na aplicacdo dos conceitos abordados,
além do incentivo ao protagonismo discente na construgdo do conhecimento.

Objetivos
Descrever a experiéncia na monitoria de Bioestatistica no curso de Medicina, com énfase nas estratégias pedagdgicas adotadas para apoiar
o processo de aprendizagem e favorecer a compreensao dos contelidos pelos estudantes.

Relato de experiéncia

Durante o periodo letivo, atuei como monitora da disciplina de Bioestatistica, sob orientagdo da docente responsével. As atividades foram
desenvolvidas ao longo de um ano por meio de um grupo online de acompanhamento académico. Esse espaco possibilitou a interacdo
frequente entre monitora e discentes, sendo utilizado para o esclarecimento de duvidas, envio de materiais e disponibilizacdo de listas de
exercicios. Além disso, as atividades propostas eram recolhidas e corrigidas pela monitora, buscando identificar dificuldades recorrentes e
auxiliar no processo de aprendizagem. Entre as atividades avaliativas finais da disciplina, destacou-se a elaboracdo e apresentagdo de um
artigo cientifico pelos académicos, no qual eram utilizados instrumentos da Bioestatistica aplicados a bancos de dados para andlise,
interpretacdo e fundamentagédo do resultado e discussao cientifica. Nesse contexto, atuei na leitura dos trabalhos, no ensino dos testes
estatisticos e no esclarecimento de ddvidas, contribuindo para que os estudantes aplicassem os contetidos.

Reflex3do sobre a experiéncia

A vivéncia na monitoria evidenciou que as dificuldades em Bioestatistica estdo relacionadas, principalmente, a fragilidade da base
matematica previamente construida e a auséncia de espagos institucionais continuos para esclarecimento de ddvidas, mais do que a
complexidade isolada dos contetdos. Ao atuar como mediadora do aprendizado, foi possivel observar que o acompanhamento sistematico
contribuiu para aumentar a seguranca dos académicos e favorecer um melhor desempenho na disciplina. Ademais, o contato frequente com
os conceitos estatisticos permitiu que os académicos desenvolvessem autonomia na interpretacdo de dados. Isso indica que abordagens
pedagdgicas mais dialdgicas e aplicadas podem transformar a relacdo dos estudantes com a Bioestatistica e fortalecer sua formacao.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidenciou que a monitoria em Bioestatistica exerce papel relevante no processo de aprendizagem, favorecendo a mediacao
pedagdgica e a construgdo coletiva do conhecimento. A monitoria contribui, portanto, para o melhor aproveitamento da disciplina e para o
desenvolvimento de competéncias analiticas. A aproximacao entre Bioestatistica e pesquisa cientifica favorece a formacdo de um futuro
médico mais preparado para interpretar evidéncias, fundamentar decisdes e atuar de forma responsavel na producéo e utilizagdo do
conhecimento em saude.
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EDUCACAO EM SAUDE DERMATOLOGICA: EXPERIENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA NA PROMOCAO DA
FOTOPROTECAO

MARYANE JORGE GANJA'
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MARIA CLARA DE LIMA VICENTIN'
MANUELLA LIMA POLO?

ANA CAROLINA MESQUITA PETRUCO'
ANA JULIA KENDRICK'

1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Educacdo em Saude; Fator de Protecdo Solar; Relagées Comunidade-instituicdo
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A pele, como maior 6rgao do corpo humano, exige cuidados constantes frente a exposigdo solar, fator determinante para a manutengdo da
satde dermatoldgica e prevencéo de danos actinicos cumulativos a longo prazo. No dmbito da graduacao, as ligas académicas consolidam-
se como espacos privilegiados de extensdo, permitindo ao discente transpor os limites da sala de aula e atuar como protagonista na
promocao da saude, integrando ensino, pesquisa e assisténcia comunitaria.

Objetivos

Relatar a experiéncia de académicos integrantes de uma liga de dermatologia na organizacdo e execu¢do de uma campanha educativa
voltada a conscientizagdo sobre a importancia da fotoprotecdo e da adogao de habitos saudaveis em relacdo a exposicao solar junto a
comunidade.

Relato de experiéncia

A atividade foi desenvolvida em um centro de fluxo populacional urbano, atingindo um publico heterogéneo. Durante a interagéo, os
académicos identificaram lacunas importantes no conhecimento dos cidaddos acerca da utilizagdo correta de fotoprotetores e da
importancia das barreiras fisicas. A acdo pautou-se na troca de saberes, onde os discentes atuaram como facilitadores do conhecimento,
esclarecendo que o uso diario de foto protecdo é uma necessidade vital, visto que a radiagéo ultravioleta atua de forma constante, sendo
responsavel ndo apenas pelo envelhecimento precoce, mas também por alteragdes estruturais na pele que podem levar a danos severos e
crénicos. Para reforcar esse aprendizado, foram distribuidos panfletos educativos contendo orientagdes praticas sobre o uso do filtro solar e
barreiras fisicas (chapéus, éculos e vestuario adequado), além da entrega de amostras gratuitas de protetor solar, visando incentivar a
adesdo imediata aos habitos de autocuidado.

Reflexado sobre a experiéncia

A vivéncia pratica demonstrou que a prevaléncia de danos actinicos na populagdo estd intrinsecamente ligada ao baixo letramento em
salde sobre os efeitos biolégicos da radiacdo ultravioleta. Para os académicos, a transposicio didatica do conhecimento, traduzindo
conceitos como fotoenvelhecimento e carcinogénese para uma linguagem acessivel, foi o principal desafio e aprendizado. A acdo
evidenciou que a fotoprotecdo ainda é vista por muitos como uma medida estética ou sazonal, reforcando o papel da extensdo em
desmistificar conceitos e apresentar o protetor solar como um agente de prevencéo primaria. Além disso, o protagonismo na gestdo da
campanha fomentou competéncias de lideranga e trabalho em equipe multiprofissional, essenciais para a pratica médica contemporénea.
Sob a perspectiva da formagéo, a atividade consolidou o compromisso ético-social do estudante, transmutando o aprendizado passivo em
uma atuagdo médica humanizada, capaz de reconhecer os determinantes sociais e comportamentais que impactam a saude dermatolégica
da comunidade.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia reafirmou que o engajamento discente por meio de ligas académicas é um pilar indispenséavel para uma formagdo médica
humanizada e tecnicamente competente. O projeto ndo apenas contribuiu para a conscientizacdo da populacéo local sobre a importancia
da fotoprotecdo como medida de preservagdo da saide dermatoldgica, mas também consolidou o papel do estudante como agente
transformador no sistema de salde, integrando a responsabilidade social a pratica académica.

48
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2026 | Toledo



https://doi.org/10.53692/Anais2026CCPEM

PROMOCAO DA SAUDE VISUAL E AUDITIVA NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACAO EXTENSIONISTA EM
SAUDE ESCOLAR
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1 CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO DE CAMPO MOURAO - PR
Palavras-chave: Satude da Crianca; Promocéo da Sadde; Sadde Escolar; Saude Auditiva; Saude Visual
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

A visdo e a audicdo sao sentidos essenciais para o desenvolvimento infantil, influenciando diretamente a aquisi¢do da linguagem, o
aprendizado, a comunicagdo e a socializagdo. AlteragSes visuais e auditivas na infancia frequentemente permanecem subdiagnosticadas,
sobretudo quando se manifestam de forma sutil, dificultando o reconhecimento precoce por familiares e educadores e podendo
comprometer o desempenho escolar e o desenvolvimento cognitivo e socioemocional. Estudos indicam elevada prevaléncia de alteragdes
sensoriais potencialmente evitaveis na populacdo infantil, associadas a fragilidade de programas de rastreamento, acompanhamento
insuficiente na atencdo priméria e barreiras de acesso a servicos especializados. Nesse contexto, o ambiente escolar configura-se como
espaco estratégico para agdes educativas e de promocao da salde, favorecendo a identificacdo precoce de sinais de alerta e o estimulo ao
autocuidado.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma agdo extensionista voltada & promog&o da sadde visual e auditiva de criangas em idade pré-escolar, por meio
de estratégias educativas e lidicas, com foco na conscientizagdo, prevencéo e estimulo ao autocuidado.

Relato de experiéncia

A acéo foi desenvolvida com um grupo de 90 criancas, todas com cinco anos de idade, em instituicdes de educacdo infantil, em parceria
com o Programa Saude na Escola, por meio de estratégias ludicas fundamentadas em diretrizes do Ministério da Salide e de entidades
cientificas nacionais. As atividades incluiram teatro com fantoches, dindmicas sensoriais para identificacdo de objetos e sons e distribuicdo
de materiais informativos aos responsaveis. Foram abordados cuidados relacionados a satde visual e auditiva, sinais de alerta e medidas
preventivas para agravos frequentes na infancia, como erros refrativos, ambliopia, otite média e exposi¢do a ruidos intensos. A abordagem
priorizou linguagem acessivel, participagao ativa das criangas e interagdo com educadores.

Reflexado sobre a experiéncia

Observou-se elevada receptividade e participagao das criangas, com compreensdo das orientacdes e interacdo ativa nas atividades
propostas. Durante as dindmicas, algumas criancas relataram espontaneamente dificuldades para enxergar ou ouvir determinados
estimulos, demonstrando reconhecimento inicial de possiveis sinais de alteragcdo sensorial. Os achados reforcam evidéncias de que o
ambiente escolar constitui espaco estratégico para intervencdes educativas precoces, favorecendo a identificacdo oportuna de alteracdes
visuais e auditivas e reduzindo impactos no aprendizado e na socializagdo. Além disso, a experiéncia contribuiu para a formacéo académica
ao proporcionar vivéncia pratica em educagdo em salide, comunicagdo com o publico infantil e atuagdo intersetorial entre salide e
educacéo.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia evidencia que a¢des educativas lidicas no ambiente escolar constituem estratégia eficaz para a promocgéo da saide visual e
auditiva na infancia. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo dessas iniciativas, articuladas aos servigos de saide a a comunidade escolar,
com foco na prevencgéo, no reconhecimento precoce de altera¢des sensoriais e no fortalecimento de praticas de cuidado que favorecam o
desenvolvimento integral e a inclusdo social das criancas.
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A CONSTRUCAO DE UM MODELO DIDATICO INTERATIVO SOBRE OS MUSCULOS EXTRINSECOS DO BULBO DO OLHO
COMO ESTRATEGIA INOVADORA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
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1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA- CASCAVEL - UNIOESTE
Palavras-chave: Processo Ensino-aprendizagem; Modelos Anatémicos; Musculos Extraoculares
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

O estudo das agdes dos musculos extrinsecos do bulbo do olho é um tema desafiador no dmbito do aprendizado da Anatomia Humana. Tal
complexidade deve-se as diferentes angulagdes da érbita e do bulbo do olho, que sdo os locais de origem e inser¢do desses musculos,
respectivamente. Sabe-se que a utilizagdo de ferramentas tridimensionais permite a visualizagdo de estruturas em diferentes vistas e tem se
mostrado eficaz para aprimorar a compreenséo das relagdes anatdmicas. Além disso, tais recursos favorecem a participagdo ativa dos
estudantes no processo de aprendizagem, potencializando a retencdo do conhecimento.

Objetivos
Relatar a experiéncia de discentes do curso de Medicina no desenvolvimento de um modelo didéatico tridimensional e interativo do bulbo
do olho e de seus musculos extrinsecos.

Relato de experiéncia

O modelo foi desenvolvido por monitores da disciplina de Anatomia Humana, utilizando materiais de baixo custo e fcil obtencéo. As
paredes medial, inferior e o 4pice da 6rbita foram inicialmente montados utilizando-se placas de MDF. O bulbo do olho foi representado
por uma esfera macica de isopor, enquanto a iris e a pupila foram reproduzidas por retalhos de tecido. Os musculos extraoculares, por sua
vez, foram confeccionados com o uso de fitas elasticas coloridas. O bulbo do olho foi fixado por meio de uma haste ao assoalho da 6rbita.
Essa haste continha em sua extremidade uma esfera metélica, a qual foi acoplada a esfera de isopor, permitindo a movimentagdo do bulbo
ocular. Além disso, os musculos extrinsecos do bulbo do olho foram fixados na érbita e no bulbo do olho. A disposicdo dos componentes
no modelo levou em consideracdo a diferenca entre o eixo dptico e os pontos de insercdo dos musculos na érbita, o que permitiu uma
reproducéo fidedigna dos movimentos extraoculares. Também foi elaborado um video demonstrativo, no qual um discente realizava as
ac¢des individuais e conjuntas de cada musculo. Esse video esta disponivel no YouTube e acessivel através de um QR Code, que foi fixado no
modelo.

Reflexao sobre a experiéncia

O desenvolvimento do modelo didatico descrito possibilitou aos discentes envolvidos aperfeicoar habilidades criativas e de trabalho em
equipe. Tendo em vista a necessidade de um embasamento tedrico aprofundado sobre a temética, a experiéncia do processo de
construcdo também ampliou os conhecimentos dos discentes envolvidos. Espera-se que esse modelo didatico possa facilitar o aprendizado
dos discentes que estdo cursando a disciplina de Anatomia Humana, os quais podem ter acesso a esse recurso didatico nas aulas ou através
do video elaborado. Na prética clinica, o conhecimento das a¢des desempenhadas pelos musculos extrinsecos do bulbo do olho permite,
por exemplo, identificar qual nervo craniano pode estar comprometido diante de determinada limitagdo de movimento ocular, auxiliando
diretamente nas decisdes diagndsticas e terapéuticas.

Conclusées ou recomendacgées

O modelo didatico desenvolvido é uma estratégia inovadora, que pode favorecer o aprendizado das agdes dos musculos extrinsecos do
bulbo do olho. Ademais, a experiéncia relatada revela a importéncia da participagao ativa dos estudantes, colocando-os como protagonistas
na constru¢do do préprio conhecimento.
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PROMOCAO DA SAUDE INTEGRAL DE IDOSOS NA UNATI: ATIVIDADE FISICA, INTERACAO SOCIAL E FORMACAO
ACADEMICA
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1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA - FRANCISCO BELTRAO - UNIOESTE
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Palavras-chave: Educacdo Médica; Terceira Idade; Extensdo Comunitéria
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

O envelhecimento populacional traz desafios que envolvem ndo apenas a satde fisica, mas também aspectos sociais e emocionais dos
idosos. Nesse cenério, iniciativas como a Universidade Aberta & Terceira [dade (UNATI) da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), cdmpus Francisco Beltrdo, destacam-se por promover a integracdo entre universidade e comunidade, oferecendo um espaco
de aprendizado, convivéncia e cuidado.

Objetivos
Relatar a perspectiva pessoal experienciada a partir do desempenho de atividades extracurriculares de extensao voltadas ao contato e
transmissdo de conhecimento e préticas de salide para com o publico da terceira idade beltronense vinculado a UNATI.

Relato de experiéncia

A atividade extracurricular vinculada a Pré-Reitoria de extensdo da UNIOESTE foi desempenhada como bolsista na fungdo de professor da
disciplina de Educacao Fisica, no periodo de 2024 a 2025. O projeto consiste na realizacdo de aulas semanais na UNATI, com duragdo de
1h30, divididas entre prética (1h) e teoria (30 minutos). As aulas tém como foco a promocéo da atividade fisica segura para idosos, utilizando
circuitos e dindmicas adaptadas com materiais simples disponiveis na universidade. As atividades sdo realizadas em espacos alternativos,
como auditdrios, salas de aula e no gramado da érea de lazer da institui¢do, devido a auséncia de quadra esportiva. Os exercicios priorizam
coordenacdo motora, mobilidade, interagéo social e participagéo coletiva, sendo constantemente adaptados para atender as limitagdes
individuais dos participantes, como problemas articulares ou de coluna. Além do aspecto fisico, o projeto incentiva a convivéncia social e o
engajamento ativo dos idosos, promovendo um ambiente acolhedor e participativo. Também realizam-se avaliagdes antropométricas
periddicas, possibilitando o monitoramento de indicadores de salde, e oferece orientagdes sobre alimentacdo adequada, autocuidado e
prevencao de agravos. Dessa forma, contribui para o envelhecimento ativo, com mais autonomia, qualidade de vida e bem-estar.

Reflex3do sobre a experiéncia

A participacdo no projeto proporciona importantes aprendizados pessoais e profissionais, como o desenvolvimento da empatia, da escuta
ativa e da sensibilidade no cuidado com o outro — competéncias essenciais para a futura préatica na area da saide. Destaca-se a relevancia
do aspecto social para os idosos, muitos dos quais encontram no projeto um espaco de pertencimento, troca de experiéncias e suporte
emocional. A vivéncia evidencia que as atividades vao além do exercicio fisico, contribuindo também para o bem-estar biopsicossocial. Além
disso, a experiéncia reforca a importancia da responsabilidade na transmissdo de informacdes, j& que os participantes valorizam e
compartilham o que aprendem. Por fim, o projeto promove uma troca cultural significativa, na qual tanto os estudantes quanto os idosos
aprendem mutuamente, fortalecendo vinculos e tornando a experiéncia altamente enriquecedora.

Conclusées ou recomendacgées

A prética extensionista contribuiu para formar e fundamentar uma visdo humanitaria da medicina, destacando-se a crescente importancia de
saber adaptar-se ao publico a que se dirige. Nesse sentido, o contato direto com a comunidade, especialmente com a populagéo idosa,
favoreceu o desenvolvimento de habilidades essenciais aos alunos de medicina, como a escuta ativa e a comunicacao clara, além de ampliar
a compreensdo do cuidado integral e do conceito de saiide como bem-estar biopsicossocial. Evidenciando a mais basica e primordial das
relagdes: a do médico com o paciente.

51
Congresso Catarinense e Paranaense de Educacao Médica | 2026 | Toledo



https://doi.org/10.53692/Anais2026CCPEM

PROTAGONISMO DISCENTE EM ACAO EXTENSIONISTA SOBRE SAUDE INTIMA FEMININA EM COMUNIDADE
TERAPEUTICA
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1 CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO DE CAMPO MOURAO - PR
Palavras-chave: Saide da Mulher; Educagcdo em Saude; Extensdo Universitaria; Vulnerabilidade Social
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

Mulheres em situagao de vulnerabilidade social apresentam maior exposicdo a agravos relacionados a sadde intima, decorrentes de fatores
biolégicos, sociais e de limitagdes no acesso a informagéo e aos servigos de sadde. O autocuidado do corpo feminino constitui importante
estratégia de promocéo da satide, envolvendo conhecimento sobre anatomia, fisiologia e praticas de prevencio de doencas. Em
instituicdes de acolhimento, como comunidades terapéuticas, essas barreiras tendem a se intensificar, ampliando lacunas no cuidado e no
acesso a orientagdes seguras. Nesse contexto, a extensao universitaria desempenha papel relevante ao aproximar universidade e
comunidade, promovendo educacio em salde, fortalecimento do autocuidado e formacdo académica critica e socialmente comprometida.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma agdo extensionista voltada & promog&o da saldde intima feminina em uma comunidade terapéutica, destacando
o protagonismo discente no planejamento e execucao da atividade e suas contribuigdes para a formagao académica e para a promogao da
salde em contexto de vulnerabilidade social.

Relato de experiéncia

A aco foi realizada no ano de 2025 em uma comunidade terapéutica do interior do Paranéa e direcionada a mulheres com idades entre 12 e
55 anos. A acdo extensionista se organizou a partir da capacitagdo prévia das participantes, elaboracdo de materiais educativos e
mobilizagéo para arrecadacéo de itens de higiene pessoal. Inicialmente, realizou-se um momento de acolhimento com dindmica de
apresentacao, favorecendo a criacdo de vinculo, confianca e escuta ativa. Na sequéncia, foi conduzida uma atividade educativa interativa,
com linguagem acessivel e recursos didaticos, abordando higiene intima, cuidados durante o ciclo menstrual, prevengédo de infecgdes
sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos, autocuidado e autoestima. A metodologia priorizou educagdo em satde de caréter
dialégico, estimulando a participagdo das mulheres por meio da troca horizontal de saberes e esclarecimento de dividas. Ao final, foram
distribuidos kits de higiene pessoal contendo itens essenciais para o cuidado intimo.

Reflex3do sobre a experiéncia

A experiéncia evidenciou o potencial das acdes extensionistas como espacos de aprendizagem ativa e formacao critica. O envolvimento das
académicas em todas as etapas favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica em salde, como comunicagéo efetiva,
empatia, sensibilidade as questdes sociais e trabalho em equipe. Observou-se elevada participacdo das mulheres durante a atividade, com
relatos de duvidas e experiéncias relacionadas ao cuidado intimo, indicando lacunas informacionais e escassez de espacos seguros para
didlogo sobre satide feminina em contextos institucionais. A abordagem participativa mostrou-se fundamental para fortalecer vinculo,
confianca e troca horizontal de saberes, ampliando o acesso a informac&o e incentivando praticas de autocuidado.

Conclusées ou recomendacgées

A acgdo extensionista possibilitou aprendizado significativo as académicas e contribuiu para a promocgao da saude intima feminina em
contexto de vulnerabilidade social. O protagonismo discente no planejamento e execugdo da atividade fortaleceu a formacéo profissional
orientada a responsabilidade social e ao cuidado integral. Recomenda-se a ampliagcdo de iniciativas extensionistas integradas a formacdo em
saude, fortalecendo a articulagéo entre ensino, comunidade e préticas de cuidado humanizadas.
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BUSCA ATIVA COMO ESTRATEGIA PARA AUMENTAR A ADESAO AO EXAME PREVENTIVO DE CANCER DO COLO DO
UTERO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Palavras-chave: Infecgées por Papilomavirus Humano; Teste Papanicolau; Cancer do Colo do Utero; Atengdo Priméria & Satide
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

O papilomavirus humano (HPV), virus de DNA que provoca proliferagao epitelial em superficies cutdneas e mucosas, possui subtipos como o
HPV 16 e 18, que se destacam por estarem associados a lesdes oncogénicas precursoras do cancer de colo uterino. A neoplasia colo
cervical ainda figura como uma importante causa de morbimortalidade entre mulheres no Brasil. A prevengédo priméria envolve a vacinagédo
contra o HPV, incluida pelo Ministério da Satide no calendério vacinal para meninas e meninos. Essa medida, quando associada a realizagéo
de exames preventivos de forma regular, comp&e um conjunto de acées que se complementam para prevencdo da doenca, mesmo que a
vacina ndo alcance todos os subtipos oncogénicos do HPV, a vacina garante ampla protecédo

Objetivos
Relatar a experiéncia académica na realizacdo de busca ativa como estratégia de conscientizar e promover a adesdo de mulheres ao Teste
Papanicolau em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

Relato de experiéncia

Acgao extensionista ocorreu em 2025, como projeto da disciplina “Atividade de Extensdo em Salde para Comunidade 17, do curso de
Medicina, tendo como objetivo principal ampliar a adesdo ao exame preventivo do céncer de colo do Gtero na UBS Tropical, municipio de
Campo Mouréo - Pr. A baixa realizacdo do exame, identificada por dados da secretaria de saude, fornecidos pela unidade basica de satde
com auxilio de sua responsavel, motivou a adocdo de estratégias de busca ativa por meio de ligacdes telefénicas e mensagens via
WhatsApp, com o intuito de incentivar a participacdo das mulheres no rastreamento da doenca. O publico-alvo foram mulheres de 25 a 64
anos sem realizar o exame preventivo nos Gltimos trés anos. Além dos comunicados telefénicos, foi elaborado carteiras de
“Acompanhamento do Preventivo”, entregues pela equipe da UBS na triagem, reforcando a importancia da realizacio periddica conforme
indicacdo médica.

Reflexado sobre a experiéncia

Os primeiros contatos, mostraram-se positivos, pois as pacientes demonstravam interesse em realizar o exame, embora relatassem
dificuldades relacionadas ao horério de funcionamento da UBS. Ao informar sobre a campanha mensal com horério estendido que ocorria
na unidade basica de salde, onde ndo havia necessidade de filas ou agendamento, o engajamento dela aumentava. O principal desafio
encontrado foi a impossibilidade de contato com algumas pacientes por telefone e WhatsApp. A inexisténcia de nimeros vélidos no sistema
IDS-SAUDE limitou o alcance da estratégia, indicando que, nesses casos, apenas a visita domiciliar das agentes de satde, poderiam suprir a
falha no alcance pelos meios digitais. Ademais, foram realizados 180 contatos, dos quais em sua maioria resultou em retorno imediato por
parte das mulheres interessadas em agendar o exame. Também, a busca ativa resultou em aumento de 41% nos testes Papanicolau, de
acordo com os dados informados pela UBS Tropical

Conclusées ou recomendacgées

A atividade mostrou-se efetiva, cumprindo seus objetivos de ensino, ao estimular autonomia e iniciativa académica em ag¢des direta no
campo de pratica em salide na comunidade. Cumpre também seu papel de intervencdo na UBS, onde a busca ativa resultou em aumento
significativo nos exames preventivos no periodo pds realizacdo do projeto. Recomenda-se a continuidade de agdes semelhantes,
fortalecendo as estratégias da Atencéo Priméria a Saide para saude da mulher e a integragdo entre universidade, servigos publicos e
comunidade.
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PROTAGONISMO DISCENTE NA HUMANIZACAO DO CUIDADO: EXPERIENCIA DO PROJETO INTEGRALEGRIA EM
SERVICOS DE SAUDE
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A humanizagdo do cuidado em saude constitui principio fundamental para a qualificacdo das préticas assistenciais e para a formacédo de
profissionais sensiveis as necessidades biopsicossociais dos usuérios. Estratégias que valorizam comunicacéo, empatia e vinculo terapéutico
ampliam a integralidade do cuidado. Nesse contexto, a palhagoterapia destaca-se como pratica complementar capaz de promover
acolhimento, reduzir ansiedade e fortalecer relacdes entre pacientes, familiares e profissionais de saiide. Além dos beneficios aos usuérios,
iniciativas extensionistas baseadas em abordagens lidicas contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na
formacdo médica, aproximando estudantes das dimensdes humanas do processo saide-doenca e fortalecendo a integragéo entre
universidade, servicos de saide e comunidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia do projeto de extensao IntegrAlegria, desenvolvido por académicos de Medicina, evidenciando a palhagoterapia
como estratégia de humanizag¢do do cuidado e ferramenta formativa.

Relato de experiéncia

O IntegrAlegria é um projeto extensionista de palhacoterapia orientado pelos pilares “Sentir, Olhar, Sorrir”. Participam 24 discentes do curso
de Medicina e um docente coordenador. As a¢des ocorrem em Unidades Basicas de Saude, um Lar de Idosos e um hospital do municipio,
buscando promover acolhimento, conforto emocional e momentos de leveza aos usuérios. Antes do inicio das a¢cdes, os estudantes
participaram de cursos de capacitagdo voltados ao aprimoramento da comunicagdo, escuta ativa e interagdo interpessoal, mantendo
capacita¢des continuas. As intervencdes sdo realizadas semanalmente, com divisdo dos palhacos em duplas ou trios. No hospital, as visitas
ocorrem mediante consentimento dos pacientes e cuidados higiénico-sanitarios. Nas UBS, incluem interacdes breves e momentos lidicos
nas salas de espera. No Lar de Idosos, sdo realizadas atividades como musica, pintura e recreagéo, estimulando vinculo e socializacdo.

Reflex3do sobre a experiéncia

A palhacoterapia integra o movimento contemporéaneo de humanizacdo da sadde, que busca superar a centralidade do modelo biomédico
e valorizar dimensdes psicossociais do cuidado. Nos diferentes cenérios de atuagéo, observou-se que a intervencao ludica funciona como
ferramenta de comunicacgéo terapéutica, favorecendo o acolhimento e a reducdo da tensdo. Para os estudantes, a experiéncia constitui
espago formativo relevante, permitindo o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, empatia e escuta qualificada. A diversidade de
cendrios também possibilitou compreender especificidades do cuidado: nas UBS, interagdes répidas; no Lar de Idosos, construcéo de
vinculo mais prolongada. Essas experiéncias reforcam a importancia de abordagens que valorizem as relagdes humanas no cuidado em
salde.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia do IntegrAlegria demonstra que a palhagoterapia constitui estratégia relevante para a humanizagdo do cuidado em diferentes
contextos assistenciais. Para os estudantes, o projeto representa importante espago formativo ao favorecer o desenvolvimento de
competéncias relacionais essenciais a pratica médica. Recomenda-se ampliar iniciativas extensionistas que integrem préticas humanizadoras
a formacdo em saude, fortalecendo a articulacdo entre universidade, servicos e comunidade.
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TROCA DE SABERES COMO FORMA DE APROXIMACAO E COMPREENSAO NA RELACAO ENTRE UNIVERSIDADE E
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducao

O envelhecimento populacional imp&e desafios sanitarios e sociais relevantes, entre eles as alteragdes do sistema imunoldgico associadas a
imunossenescéncia, que aumentam a suscetibilidade a infec¢des e influenciam a resposta a vacinas. Paralelamente, a disseminacéo de
informacdes ndo baseadas em evidéncias sobre imunidade favorece a consolidacdo de mitos e praticas inadequadas de saude, afetando
especialmente mulheres idosas inseridas em contextos comunitarios. Embora existam politicas publicas voltadas a atencdo integral a pessoa
idosa e a imunizacdo no &mbito do SUS, persistem lacunas na comunicacao cientifica acessivel e na aproximacao entre universidade e
comunidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia vivida por um grupo de académicos do segundo ano do curso de medicina durante uma agao extensionista em um
clube de méaes.

Relato de experiéncia

A atividade de extensao foi realizada por académicos do curso de medicina durante uma reunido de um clube de maes. A fim de dialogar
sobre o sistema imune e sua relacdo com o envelhecimento, foi realizada uma breve apresentacao tedrica, didatica e acessivel a respeito do
funcionamento da defesa imunitaria, dos componentes desse processo e das modificagdes imunoldgicas comuns com o passar dos anos: a
imunossenescéncia. Ao final da fala, foi conduzida uma dindmica que propunha a veracidade ou ndo de saberes populares relacionados a
imunidade e consagrados no senso comum, o que proporcionou a participagao ativa das mulheres presentes e uma troca de saberes muito
rica. A discussdo sobre a imunossenescéncia foi importante ndo sé devido a faixa etaria das mulheres, que j& era mais avancada, mas
também aos estigmas associados ao envelhecimento e as dificuldades de manter a qualidade de vida.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia permitiu aos discentes um contato com uma parcela da populacdo muitas vezes carente de informacdes cientificas,
principalmente relacionadas ao envelhecimento e funcionamento do sistema imunoldgico. Foram levadas informacdes baseadas em
evidéncias, mas sem desvalorizar o conhecimento prévio das participantes, construido a partir de suas vivéncias, crencas e saberes
populares. Durante a dinédmica, foi possivel dialogar de forma respeitosa sobre o conhecimento cientifico e o senso comum, possibilitando
as mulheres uma reflexdo sobre os préprios habitos e como aplicar no dia a dia o aprendizado adquirido na roda de conversa. A acdo
extensionista também desempenhou papel relevante ao prevenir a disseminacdo de informacdes falsas, especialmente as veiculadas nas
midias sociais. Além disso, ao traduzir o contetido tedrico em uma linguagem clara e acessivel, os estudantes puderam vivenciar a
importancia de desenvolver uma comunica¢do adequada com os diferentes individuos na pratica médica, também aprimorando o
gerenciamento de situagdes inesperadas ao lidarem com duvidas nao relacionadas ao tema principal.

Conclusées ou recomendacgées

Por meio da iniciativa, houve aproximagéo entre universidade e comunidade, difundindo informagdes sobre a fungdo imunoldgica do corpo
e suas reacdes ao processo de senescéncia para as mulheres presentes, assim como os académicos puderam ter contato com
conhecimentos populares e opinides diversas. Além disso, a prética também fortaleceu a inclusdo e a troca de saberes, complementando o
estudo tedrico e humanizando o curso, considerando que é por meio de a¢des como essa que o compromisso da universidade com a
sociedade é reafirmado.
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AVALIACAO GERIATRICA AMPLA COMO ESTRATEGIA FORMATIVA EM ACAO EXTENSIONISTA COM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A formacao médica demanda mais do que apenas o conhecimento tedrico ministrado dentro da sala de aula, sdo necessarias experiéncias
préticas para a desenvolvimento integral dos estudantes. Embora os campos de estdgio cumpram parte desse propdsito, percebe-se a
relevéncia de promover um contato maior com a comunidade, principalmente nos primeiros anos, favorecendo a criacdo da curricularizacio
da extensdo. Experiéncias de extensdo demonstram como essa ferramenta universitaria é essencial, pois desafia os académicos a
desenvolverem habilidades médicas e sociais diante de grupos fragilizados, sensibilizando os discentes sobre a importancia da préatica de
um cuidado humanizado.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma agdo de extensdo realizada por um grupo de alunos do segundo ano do curso de medicina em um residencial
de idosos.

Relato de experiéncia

A atividade de extensao foi realizada por académicos do segundo de medicina em um residencial para idosos e consistiu em trés visitas aos
moradores da casa de repouso. Durante as duas primeiras visitas, foi efetuada a avaliacdo geriatrica ampla (AGA), para avaliar as condi¢ées
de saude dos idosos por meio da aplicacdo de testes, que mensuravam aspetos como funcionalidade, cogni¢éo, saide mental e fragilidade.
Além disso, a AGA também incluia a descricdo dos medicamentos em uso, das doencas crénicas que possuiam e da presenca polifarmécia e
Ulceras por presséo. Os testes citados abrangiam a avaliagado das Atividades Basicas de Vida Diéria (ABVD), das Atividades Instrumentais de
Vida Diéria (AIVD), da Mini Avaliagdo Nutricional (MAN), do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e da Escala de Depressao Geriatrica
(GDS). Ja na terceira visita, foi realizada uma breve conversa com os cuidadores a respeito das Ulceras por pressao, verificadas em alguns
dos pacientes visitados, abordando o estadiamento, a prevencéo e o tratamento desses ferimentos.

Reflex3do sobre a experiéncia

As visitacdes foram de grande auxilio formativo, seja na aplicacdo de conhecimentos tedricos em um cenério real e recorrente, seja no
desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacdo empatica e clara e raciocinio multidimensional. E de extrema importancia a interacéo
com diversos publicos durante a formacdo médica, mas principalmente aqueles em que o atendimento constante é imprescindivel. A
utilizagéo estruturada da AGA favoreceu a compreensao ampliada do envelhecimento, ultrapassando o modelo biomédico centrado na
doenca e incorporando dimensdes funcionais e psicossociais. Em consonéncia, as proprias conversas com os pacientes evidenciaram
aspectos fundamentais da terceira idade, expondo as caracteristicas heterogéneas de fragilidade e dependéncia de muitos idosos. A
experiéncia também reforcou o protagonismo discente na constru¢do do conhecimento e na atuagdo socialmente responsével de uma
prética médica verdadeiramente humana, fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade.

Conclusées ou recomendacgées

A acdo extensionista demonstrou que a insercéo precoce do estudante em cenérios de cuidado ao idoso, aliada a aplicacdo sistematizada
da Avaliagdo Geriatrica Ampla, contribui para a formacao de profissionais mais sensiveis, criticos e preparados para os desafios do
envelhecimento populacional. Ressaltam-se os beneficios da ampliagéo de iniciativas que integrem ensino, servico e comunidade,
fortalecendo a formacdo médica comprometida com a integralidade do cuidado.
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Introducéo

A formacao médica pressupde compromisso social e inser¢do comunitéria, ultrapassando os limites das salas de aula e dos ambientes
hospitalares. A curricularizacdo da extenso, fortalecida pelas recentes diretrizes educacionais da drea da salde, propde a integracdo entre
ensino, pesquisa e extensdo como dimensdes indissocidveis do processo formativo. Nesse contexto, acdes extensionistas em territérios
socialmente vulneréveis tornam-se estratégicas para promover a devolutiva social do conhecimento produzido nas universidades e o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais e ético-sociais dos estudantes.

Objetivos
Relatar a experiéncia de integragdo entre ensino e extensdo em acdo educativa voltada a prevencéo de infecgdes sexualmente
transmissiveis, destacando seus impactos formativos.

Relato de experiéncia

A atividade foi desenvolvida por estudantes de graduacdo em medicina, vinculados a uma acdo extensionista de abrangéncia nacional, o
Projeto Rondon. A proposta previa a realizacdo de rodas de conversa sobre prevencéo de infec¢des sexualmente transmissiveis em dois
contextos distintos. No primeiro momento, a atividade ocorreu com jovens adultos em ambiente universitario, favorecendo didlogo
horizontal e troca de experiéncias, com abordagem fundamentada em conhecimentos previamente trabalhados na formacdo académica. A
interacdo proxima possibilitou esclarecimento de duvidas e construcdo coletiva do aprendizado. No segundo dia, devido a auséncia da faixa
etéria inicialmente prevista, houve necessidade de adaptagéo da atividade para criangas entre sete e onze anos. A equipe reformulou a
metodologia, incorporando dindmicas ludicas e linguagem acessivel, mantendo a temética de prevengdo de doengas transmissiveis. A
experiéncia exigiu adequagdo da comunicagao, criatividade pedagdgica e reorganizagdo do conteltdo tedrico para torna-lo compativel com
o nivel de compreensao do novo publico. Houve uma aproximagao nitida dos participantes ao decorrer da atividade, vinculo criado com a
espontaneidade das criancas e empatia e respeito por parte dos académicos, a ministrar as dindmicas.

Reflexio sobre a experiéncia

A vivéncia evidenciou a integracdo entre ensino e extensdo ao demandar aplicagéo pratica de conteidos aprendidos na graduacéo e
adaptacdo metodoldgica frente a desafios do territério. A reformulacdo da atividade destacou a importancia da flexibilidade comunicativa e
da tradugéo do conhecimento técnico para diferentes publicos, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais a formacao médica, como comunicagdo em saude, trabalho em equipe,
responsabilidade social e, principalmente, capacidade de adaptacao, reforcando a extensdo como espago formativo articulador entre
conhecimento académico e realidade social.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia demonstrou que a curricularizagdo da extensao favorece a aproximacéo entre universidade e comunidade, promovendo
aprendizado significativo e socialmente comprometido. A integragdo entre fundamentos tedricos e pratica extensionista contribui para uma
formacdo médica mais critica, sensivel as necessidades do territério e alinhada ao compromisso social da profisséo.
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PENSAMENTO CRITICO NA FORMACAO MEDICA: RELATO DE INICIACAO CIENTIFICA SOBRE TECNOLOGIA NO
COMBATE AO CANCER DE MAMA
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1 UNIVERSIDADE DE MARINGA - CESUMAR
Palavras-chave: Educagdo Médica; Pesquisa Cientifica e Desenvolvimento Tecnolégico; Neoplasias da Mama; Inteligéncia Artificial
Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A formacao médica contemporénea exige, além da aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos, o desenvolvimento do pensamento
critico, da autonomia intelectual e da capacidade de anélise das evidéncias disponiveis. Nesse contexto, a inicia¢do cientifica destaca-se
como estratégia fundamental para o protagonismo discente, ao inserir o estudante no processo ativo de construgdo do conhecimento e na
problematizagdo de questdes relevantes a prética clinica e a satide puiblica. Assim, a vivéncia em pesquisa envolvendo tecnologias
emergentes e temas de alta relevancia epidemioldgica contribui para uma formagdo mais critica, reflexiva e socialmente comprometida.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de dois alunos do quarto ano de medicina em um programa voluntério de iniciacdo
cientifica, com duracdo de um ano, voltado a elaboracido de uma revisdo integrativa sobre o uso da inteligéncia artificial no rastreamento do
céncer de mama. Também teve como finalidade refletir sobre a contribuicdo da pesquisa no desenvolvimento do pensamento critico,
habilidades metodolégicas e protagonismo na formagdo médica.

Relato de experiéncia

Durante o desenvolvimento de uma revisdo integrativa sobre o uso da inteligéncia artificial (IA) no rastreio do cancer de mama, o elemento
inicial de aprendizagem surgiu a partir da compreensao da complexidade envolvida em programas de rastreamento populacionais e da
dificuldade de validacdo externa de novas tecnologias. Ao longo da escrita, questdes como sobrediagndstico, taxa de falsos-positivos e
variabilidade de interpretacdo de exames foram analisadas, configurando-se como desafios interpretativos. Outras dificuldades foram
enfrentadas no desenvolvimento do projeto, como a adequacdo a metodologia proposta, que exigiu estudo e dedicacgéo por parte dos
autores. Além disso, a pesquisa permitiu a compreenséo da suscetibilidade a vieses, ressaltando a necessidade de cautela diante de
expectativas prévias, desde a formulagdo das perguntas até a interpretacéo final dos dados. Os resultados foram interpretados com critério,
reconhecendo-se que as limitagdes ndo enfraquecem a pesquisa, mas, ao contrario, demonstram maturidade cientifica e aumentam a
credibilidade dos achados. Apds nove meses de dedicagdo, resiliéncia e aquisicdo de conhecimentos e técnicas de anélise de evidéncias, a
escrita final da pesquisa foi concluida.

Reflexado sobre a experiéncia

O processo de desenvolvimento do relato de experiéncia evidenciou que a pesquisa cientifica constitui o alicerce da Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE), sobretudo em temas de grande relevancia em satide publica, devido a elevada incidéncia e ao impacto na mortalidade.
Por outro lado, também demonstrou que a interpretacdo das informacdes disponiveis na literatura deve ser realizada com cautela,
especialmente diante de limitagdes metodoldgicas, da caréncia de validagdo prospectiva de novas tecnologias e do potencial risco de
vieses.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia adquirida por meio dessa producgao cientifica mostrou-se enriquecedora, tanto do ponto de vista académico quanto
profissional, contribuindo para o desenvolvimento do pensamento critico dos participantes. Nessa perspectiva, evidencia-se a necessidade
de maior investimento em programas de iniciagao cientifica na formagdo médica, uma vez que a prética clinica deve ser conduzida a partir
de evidéncias robustas disponiveis na literatura.
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APOIO ACADEMICO A ESTUDANTES INDIGENAS NO PRIMEIRO ANO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
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Introducéo

Estudantes indigenas no curso de Medicina podem enfrentar barreiras linguisticas, culturais, académicas e psicossociais que interferem na
adaptagao ao ensino superior, no desempenho académico e na permanéncia universitaria, especialmente no primeiro ano, marcado por
elevada carga de contelidos e exigéncias avaliativas. Nesse contexto, estratégias institucionais de acompanhamento académico podem
contribuir para reduzir vulnerabilidades e favorecer processos de aprendizagem mais sustentéveis e inclusivos.

Objetivos
Relatar a experiéncia de acompanhamento académico indigena no primeiro ano de Medicina, apresentar as estratégias desenvolvidas e
analisar suas contribuicdes para a aprendizagem, a adaptacdo ao curso e a permanéncia estudantil.

Relato de experiéncia

O acompanhamento foi realizado entre junho de 2025 e janeiro de 2026, totalizando 270 horas, com estudantes indigenas do primeiro ano
de Medicina. As atividades incluiram encontros semanais de apoio académico, com revisdo de contetdo das diferentes disciplinas do
periodo, esclarecimento de duvidas tedricas e préticas, orientagdo para resolucao de listas de exercicios e organizacao da rotina de estudos.
Conforme a demanda, ocorreram encontros adicionais em periodos préoximos as avaliagdes, com foco em reforco de conteldos e discussao
de questdes de provas anteriores. Também foi mantido canal de comunicacdo continua para esclarecimento de dividas pontuais e
compartilhamento de materiais de estudo, como resumos, esquemas, materiais de treino, baralhos em sistema de repeticdo espacada e
questdes elaboradas para preparacdo. Paralelamente, foram ofertados acolhimento e suporte individual diante de dificuldades que
interferiam no rendimento académico, com incentivo & busca de apoio institucional quando necessério.

Reflexao sobre a experiéncia

A experiéncia evidenciou que o acompanhamento académico continuo pode funcionar como estratégia relevante de apoio a transi¢do para
o ensino médico, ao favorecer organizagao do estudo, redugéo do acimulo de ddvidas e maior proximidade entre demanda discente e
intervengdo pedagdgica. Os encontros regulares, associados ao reforco em momentos criticos do calendario avaliativo e a comunicacéo
continua, ampliaram a possibilidade de resposta oportuna as dificuldades académicas. Além disso, o acompanhamento mostrou potencial
para fortalecer autonomia, vinculo com o processo formativo e permanéncia estudantil, especialmente em contextos marcados por barreiras
culturais, linguisticas e emocionais. Por outro lado, a experiéncia também indicou a necessidade de institucionalizar tais agdes, com
defini¢do de atribuicdes, supervisdo docente e articulacdo com redes de apoio, de modo a garantir continuidade, sustentabilidade e maior
alcance formativo.

Conclusées ou recomendacgées

O acompanhamento académico indigena desenvolvido no primeiro ano de Medicina mostrou potencial como estratégia de apoio a
aprendizagem, a adaptacgdo universitaria e & permanéncia estudantil. Recomenda-se o fortalecimento institucional de iniciativas dessa
natureza, com supervisdo docente, organizagao de fluxos de encaminhamento, oferta de materiais estruturados e integragdo com politicas
de apoio estudantil, de modo a qualificar a inclus&o e a formag¢do médica comprometida com equidade.
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CURRICULAR PARA PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA
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Introducéo

No século XX, a primeira liga académica brasileira foi fundada pela Universidade de Sdo Paulo, constituida ordinariamente representantes
das elites intelectuais, como uma associagao filantrépica ao ponto compensatério da auséncia estatal tangente a assisténcia médica publica.
Dessa forma, as ligas académicas (LA) realizam a integracdo de ensino, pesquisa e extensdo desde os primeiros anos, possibilitando uma
aprendizagem que a base curricular médica demora a oferecer. Em processos seletivos de residéncia médica, como o Enare, para
especialidades de acesso direto, a participagdo em LA cadastrada na instituicdo de ensino com duragdo maior ou igual a 12 meses, concede
1 ponto por ano de atividade, refletindo que a principal motivacdo dos alunos para ingressar em LA é o fortalecimento curricular, entretanto,
isso por si s6, ndo significa formacao profissional adequada, sendo necessario, fundamentalmente, a busca de conhecimentos externos para
sua constituicdo e no significado da medicina de exceléncia.

Objetivos
Descrever experiéncias proporcionadas por LA, com o propdsito de elucidar beneficios de sua contribuicdo na constituicdo de um bom
profissional médico, esclarecendo o corpo estudantil a respeito das LA para além da pontuagdo em programas de residéncia médica.

Métodos

O trabalho consiste em uma revisao de literatura. Realizou-se anélise de artigos cientificos em bases de dados online como National Library
of Medicine (MEDLINE/PUBMED), LILACS, ScienceDirect e ResearchGate, dos Gltimos 16 anos, em portugués, contabilizando, ao todo, 10
estudos, priorizando rigor metodoldgico e baixa taxa de viés. Os descritores da pesquisa com base no sistema Decs foram: “Relevancia
Clinica”, "Educacdo Médica” e “Extensao”.

Resultados Discussao

Dos 10 estudos selecionados, no &mbito da pesquisa, ao ingressar em LA, a curiosidade cientifica cria lagos entre ensino, pesquisa e
extensdo, desencadeando intervengdo baseada na observagdo do cotidiano, refletindo tal fator na participagdo ativa dos discentes em
trabalhos cientificos para congressos médicos nacionais e internacionais. Como meio extensionista, estagios das LA proporcionam sua
vivéncia observacional, ambulatorial e cirdrgica, integrando seu conhecimento com as aulas. No quesito social, atividades de extensdo
estimam a formag&o de vinculos afetivos entre os ligantes e a populacéo e, igualmente no dmbito filantrépico, os transforma em agentes de
promotores da saude, satisfazem sua concepcdo ordinaria da medicina e que, em muitos casos, os motivaram a escolhé-la como profissdo.
Além do aspecto de bonificacdo curricular, os beneficios adquiridos pela participacido de discentes nas LA os incentivam no exercicio da
cidadania e no olhar da comunidade, evocando sua esséncia de vocagdo médica.

Conclusées

Conclui-se que as experiéncias proporcionadas pelas ligas académicas tém carater significativo na integracdo de saberes teérico-praticos.
Portanto, recomenda-se maior adesdo de alunos na participacdo de ligas, uma vez que a formacdo médica de exceléncia néo se restringe ao
desempenho em avaliagdes ou a qualificagdo curricular, mas se consolida por vivéncias que extrapolam critérios de pontuacao para
residéncias médicas, principalmente na construcdo da identidade profissional e o meio social.
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ALEM DA DOENCA: IMPACTO DE UMA INTERVENCAO ESTETICA NA AUTOESTIMA DE PACIENTES ONCOLOGICAS
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Introducao

O diagndstico de cancer acarreta repercussdes que ultrapassam a dimensao fisica, associando-se ao sofrimento e & possibilidade de morte.
A'intensidade desses impactos ¢ influenciada pelas estratégias de enfrentamento adotadas pelas mulheres e pela forma como a equipe
multiprofissional conduz o cuidado, visando o controle da doenga, o equilibrio emocional e a reintegragédo social. Nesse contexto, o cuidado
em salde ndo deve restringir-se ao modelo biomédico, sendo fundamental incorporar abordagens humanizadas. Revela-se, assim, a
necessidade da inser¢do do estudante de medicina em agdes que promovam acolhimento, escuta qualificada e cuidado ampliado,
contribuindo para uma formacdo mais empética, critica e comprometida com a integralidade do cuidado.

Objetivos

Relatar a experiéncia de um projeto social de intervencéo estética realizado por académicos de medicina com pacientes oncoldgicas,
destacando seu impacto na promocéo da autoestima e na humanizacdo do cuidado, bem como refletir sobre a contribuicdo dessa vivéncia
para a formagao médica.

Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto “Maquiagem com Amor”, desenvolvido por académicos de medicina de uma
universidade do Paran4, aprovado em edital institucional e financiado pelo Centro Académico da instituicdo, com o recurso de R$1205,00. A
proposta foi idealizada como uma acdo de promogao de salide voltada a pacientes oncoldgicas, com enfoque na valorizagéo da
autoimagem. Previamente a execucdo da atividade, foram realizadas etapas de planejamento. Os participantes realizaram a confec¢éo de
kits, que posteriormente foram entregues as pacientes como forma de incentivo & continuidade do autocuidado. Entre os itens incluidos,
destacaram-se produtos bésicos de maquiagem, como base, blush e pincéis, além de amostras de itens voltados ao cuidado da pele. Na
segunda etapa, ocorreu uma capacitacio online aos académicos, na qual foram abordadas orientacdes sobre cuidados com a pele
sensibilizada pelo tratamento oncolégico, com énfase em hidratacdo e protegdo cuténea, além de técnicas de maquiagem adaptadas a esse
contexto. Houve também estratégias de abordagem centradas no acolhimento e escuta ativa. A agao foi realizada em um hospital
oncoldgico no municipio, contemplando pacientes internadas. Durante o encontro, além da aplicacdo de maquiagem, a intervencao foi
conduzida como um momento de acolhimento, no qual as pacientes foram convidadas a participar voluntariamente da atividade. Ao final,
foram distribuidos kits de autocuidado, visando incentivar a continuidade das préticas e promover autonomia.

Reflexio sobre a experiéncia

A vivéncia proporcionada pelo projeto evidenciou, de forma concreta, a relevancia da incorporagéo de praticas humanizadas no cuidado em
salde, especialmente no contexto oncoldgico, no qual as repercussdes do adoecimento ultrapassam a dimenséo bioldgica e atingem
aspectos identitarios e sociais. A atuagdo dos académicos, nesse cenario, demandou organizacgéo e responsabilidade na execucgédo de a¢des
em saude, ampliando a compreenséo sobre o papel do médico.

Conclusées ou recomendacgées

Observou-se que a inser¢do do estudante em experiéncias préaticas de cuidado integral contribui para a formacdo de profissionais mais
sensiveis e preparados para lidar com a complexidade do processo saide-doenca. Dessa forma, iniciativas como o projeto “Maquiagem
com Amor” reforcam a importéncia do protagonismo discente na promogao da salde e da atuacdo integrada da equipe no manejo dos
impactos psicoldgicos, em parceria com pacientes e cuidadores.
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Introducéo

A VIl Conferéncia Nacional de Sadde serviu como referéncia para a elaboracdo da Constituicao Brasileira de 1988, instituindo o Sistema
Unico de Satde e possibilitando o reconhecimento da satide como direito social a ser contemplado por politicas ptblicas. Assim, em 2001,
as diretrizes curriculares nacionais para a graduagdo em medicina foram formuladas, descrevendo médicos como profissionais com
formacao generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar, pautado em principios éticos, no processo salide-doenca em seus
diferentes niveis de atengdo, com perspectiva da integralidade da assisténcia e senso de responsabilidade perante a cidadania. Assim, a
humanizagdo da medicina e o surgimento do modelo biopsicossocial vem da necessidade de buscar uma visdo mais holistica do homem,
entendendo a ligagdo desses aspectos processo de adoecimento e cuidado, explicitando a importancia empética envolvida na recuperagédo
dos pacientes.

Objetivos
Elucidar a importéncia da inser¢do de alunos de medicina, desde o primeiro ano, em ambientes estimuladores a empatia e evocagao de
habilidades de sua futura profissao, esclarecendo sua relevancia na formac¢do médica.

Métodos
Realizou-se uma revisdo integrativa, com apoio em canais digitais como PubMed, Google Académico e SciElo. Foram adotados os seguintes

descritores: “empatia”, “unidade de saude”, “acolhimento”. Foram selecionados 7 estudos, publicados entre 2010 e 2026, abordando a
tematica de medicina e assistencialismo.

Resultados Discussdo

Com base na anélise dos 7 estudos, associa-se que, apesar do estudante de medicina ndo poder realizar a identificacdo adequada de
patologias e de seu progndstico, uma vez que sua formagdo ndo esté consolidada, sua percepgao contribui para a sensibilizagdo do
atendimento na atencao basica, corroborando para uma anamnese de escuta ativa, acolhedora e empética. Este fato é refletido em uma
maior autonomia e consciéncia critica por meio de uma horizontalidade da relagdo docente-discente, a luz da andragogia fundamentada em
uma educacdo dialdgica, na qual o professor estimula o aluno a alcangar o seu potencial, em uma dimens&o orientadora do ensino. Para
tanto, o conceito da aprendizagem significativa, ancorando o estudo proveniente da bagagem cognitiva do aluno, interliga os efeitos
educacionais da aprendizagem colaborativa em ambiente de cuidado, que proporciona seguranca e liberdade para aprender, sendo
fundamental para construir a visdo sobre sua prética futura. Nesse sentido, introducéo de discentes de modo filantrépico na atencéo
primaria permite identificar caréncias ndo percebidas pela prépria equipe da estratégia da sadde da familia, priorizando a perspectiva do
paciente e uma intervencio aperfeicoada sobre a forma de sua organizacdo, potencializando a adesdo correta ao tratamento até os
cuidados gerais com a saide. Assim, torna-se palpavel o conceito da relacdo médico-paciente humanizada e solidaria no cuidado do
préximo, contribuindo para a formagdo médica e na saide da comunidade.

Conclusées

Conclui-se que escolas médicas devem assumir o compromisso e responsabilidade social para responder necessidades prioritarias da
saude dos cidadaos, caracterizando a atenc¢do primaria ao estudante recém ingresso na faculdade, corroborando para seu desenvolvimento
biopsicossocial voltado as problematicas da atencdo publica, impactando na sua formacdo como médico possuidor de senso critico sobre o
mundo
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Introducéo

Apesar de o Brasil possuir o maior programa publico de transplantes do mundo, a educagdo médica frequentemente restringe o tema a
técnica cirdrgica, negligenciando aspectos éticos e psicossociais. Diante dessa lacuna curricular, torna-se necessario desenvolver estratégias
que integrem a formagéo académica a educagdo em saude da comunidade, a fim de suprir essa defasagem, fortalecer o sistema de
transplantes e formar médicos com responsabilidade social, humanizados e capazes de dialogar com a sociedade.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada em uma acdo de extensdo comunitaria com foco na conscientizacdo da populacdo sobre a necessidade e
importancia da doacdo de 6rgéos, formulada no contexto de defasagem do tema na curricularizagdo médica e nos desafios e impactos
enfrentados na comunidade por desconhecimento do tema.

Relato de experiéncia

A agdo em questdo foi realizada por académicos de medicina integrantes do comité local da “International Federation of Medical Students
Associations (IFMSA Brazil)” de uma Universidade privada no Norte do Parané. A acdo foi composta de uma capacitacao tedrica para os
académicos participantes e a acdo na comunidade em um parque localizado no municipio. Primeiramente a capacitagdo contou com a
participacdo de uma profissional enfermeira e chefe do departamento de Transplante de Org&o de um hospital privado do municipio e
foram abordados temas como o panorama do transplante de érgdos no Brasil, o papel do médico no diagnéstico e protocolo de morte
encefélica e os maiores desafios enfrentados com familiares dos pacientes doadores. Aptos para abordar o tema, os académicos realizaram
a intervengdo com a comunidade em um parque publico do municipio a partir da abordagem lddica que consistiu na rotagcdo de uma roleta
para selecdo aleatdria de questdes teméticas, seguida da resposta pelo participante, com incentivo (chocolate) em caso de acerto. A partir
da resposta fornecida pelos participantes, os académicos iniciavam um didlogo informativo, esclarecendo duvidas sobre os critérios técnicos
para a doagdo de 6rgéos. Durante essa interagdo, enfatizou-se a importancia fundamental da autorizagao familiar para a concretiza¢do do
processo, além de sensibilizar a comunidade sobre como esse gesto altruista é decisivo para a preservacao de vidas e a redugéo das filas de
transplante. Dessa forma, o jogo serviu como ferramenta de quebra de gelo para uma educagdo em sadde profunda e humanizada,
produzindo um impacto significativo e produtivo.

Reflexio sobre a experiéncia

A abordagem do transplante de 6rgdos na graduacdo de medicina é, muitas vezes, restrita a aspectos bioldgicos ou cirdrgicos. Esta
experiéncia demonstrou a necessidade de integrar competéncias de comunicagdo e bioética na educacdo médica. Ao serem capacitados e,
em seguida, atuarem como educadores, os académicos preencheram uma lacuna curricular sobre o processo de transplante de érgaos que
antecede a cirurgia e tiveram a oportunidade de serem agentes ativos na educagdo em satde. Assim, na acdo, identificaram as lacunas e os
tabus presentes na comunidade acerca do tema “transplante de 6rgéos” e mobilizaram estratégias para sana-las.

Conclusées ou recomendacgées

Conclui-se que o transplante de 6rgdos é um tema de extrema importancia para a pratica médica e para a sociedade. Assim, observa-se uma
necessidade de maiores discussdes sobre a tematica no ambiente académico a fim de capacitar os futuros profissionais para terem um olhar
ético e empético diante de uma familia de um doador e para serem instrumento de educagdo em saude.
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Area: Eixo 4: Protagonismo Discente e Compromisso Social: O estudante como sujeito de aprendizagem e mudanca

Introducéo

A educagdo médica contemporanea tem incorporado metodologias ativas para promover uma formacao segura, reflexiva e centrada no
estudante. Nesse contexto, a ansiedade discente em situac¢des clinicas reais é um fator critico que interfere no desempenho técnico, na
comunicagao e na seguranca do paciente. Assim, estratégias pedagdgicas devem preparar o estudante tanto no aspecto cognitivo quanto
emocional. A simulag&o clinica destaca-se como ferramenta eficaz, permitindo vivenciar a pratica em ambiente controlado. Aulas simuladas
favorecem a integracdo entre teoria e pratica, a aprendizagem experiencial e o desenvolvimento da autoconfianca através de feedback
estruturado. Além do ganho técnico, a exposicédo gradual a cenarios de demanda emocional contribui para a reducéo do estresse,
permitindo que o estudante reconheca limitagdes e ressignifique experiéncias antes da atuagao real. No Brasil, diretrizes educacionais
reforcam o alinhamento dessas préticas a formagdo baseada em competéncias e a seguranca do paciente.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da implementagao de aulas simuladas como ferramenta pedagdgica no curso de medicina,
com foco na avaliacdo do seu impacto na reducdo da ansiedade dos estudantes face a exposicdo a cenérios clinicos reais.

Relato de experiéncia

A experiéncia ocorreu na graduacdo em Medicina, com simulagdes de atendimento ambulatorial voltadas a Atencéo Priméria a Sadde. Os
cenérios reproduziram consultérios de Unidades Béasicas de Saude (UBS), utilizando pacientes padronizados e roteiros baseados em
demandas prevalentes, como doengas cronicas e consultas de seguimento. Os estudantes assumiram integralmente o papel do médico,
conduzindo a consulta da abordagem inicial & defini¢do de condutas. A atividade exigiu raciocinio clinico em tempo real, comunicac¢do
eficaz e construgéo de vinculo, enfrentando desafios como baixa adesdo ao tratamento e limitagdes socioculturais. O impacto emocional da
responsabilidade e o receio de falhas foram evidentes, tornando o espago de discussdo pds-atendimento fundamental. Esse momento
permitiu a anélise detalhada das condutas e a reflexdo sobre aspectos emocionais, transformando erros em oportunidades de
amadurecimento profissional em um ambiente seguro.

Reflexido sobre a experiéncia

As simulacdes ambulatoriais demonstram que a formacédo médica transcende a teoria, exigindo competéncias relacionais e conexdo com o
paciente. Ao assumir o papel profissional, o estudante sente o peso da tomada de decisdo e as insegurancas inerentes a préatica. O ambiente
simulado é crucial pois permite aprender com as falhas sem julgamentos ou riscos. As discussdes reflexivas auxiliam na compreens&o das
acgdes realizadas e no ganho de confianca, resultando em uma formag&o mais humana, critica e preparada para a realidade do cuidado.

Conclusées ou recomendacgées

As aulas simuladas sdo ferramentas essenciais na reducao da ansiedade frente a prética real. A vivéncia de cenérios controlados favorece o
preparo emocional e o desenvolvimento de competéncias técnicas e comunicacionais. A exposi¢do gradual, aliada ao feedback, promove
autoconfianca e seguranca na tomada de decisGes, especialmente na Atenc¢do Primaria, onde o vinculo e a escuta séo pilares. Assim, a
simulacdo qualifica o ensino-aprendizagem ao integrar os dominios cognitivo e emocional, fortalecendo uma prética médica segura e
humanizada.
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Introducao

A extens3do universitaria constitui um dos pilares da formag&o médica, juntamente com o ensino e pesquisa, promovendo a relagdo da
universidade e comunidade. Na faculdade a curricularizacdo da extensdo possibilita que atividades extensionistas passem a integrar a carga
horéria dos cursos de graduacao, reconhecendo sua importancia no desenvolvimento de competéncias profissionais e no fortalecimento do
compromisso social do futuro médico.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma atividade de extens&o universitaria voltada a conscientizacdo sobre o rastreamento do cancer de mama em
mulheres na faixa etéaria recomendada, destacando a integragdo entre ensino, pesquisa e extensio por meio de acdes de educacdo em
satde.

Relato de experiéncia

O projeto de extensao teve como foco a conscientizagdo sobre o rastreamento do cancer de mama, direcionado a mulheres de 50 a 69
anos. Desenvolvido ao longo de 2025 por uma Liga Académica de Oncologia e Hematologia, contou com a participagao de alunos do 1° ao
4° ano de Medicina. Inicialmente, foi realizada uma capacitacdo ministrada por um médico oncologista, orientando sobre a abordagem do
rastreamento, destacando o diagndstico precoce e estratégias de comunicagdo com a populagéo. A atividade ocorreu em um espaco
publico, com alunos organizados em grupos e horarios distintos para ampliar o alcance. Durante a acdo, foram compartilhadas informacdes,
principalmente com mulheres sem acesso prévio ao tema. Destacou-se a orientacdo sobre o autoexame das mamas como prética
complementar & mamografia, incentivando o autocuidado e a atencéo a alteracdes. Paralelamente, foi aplicado um formulario estruturado
para coleta de dados, visando avaliar o conhecimento das mulheres sobre o rastreamento, sua prética e identificar aquelas sem acesso
prévio a essas informagdes.

Reflexao sobre a experiéncia

Foram identificadas lacunas no conhecimento da populagéo acerca do rastreamento do cdncer de mama, evidenciando a necessidade de
ampliar acdes de educacido em saide no &mbito comunitério. A abordagem direta mostrou-se eficaz na disseminacio de informagdes e no
estimulo de autocuidado, além de contribuir para o desenvolvimento de competéncias essenciais na formacdo médica, como comunicacéo,
empatia e responsabilidade social. Nesse contexto, a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao reforca o papel da universidade na
promocao da saude e reducio das desigualdades no acesso a informacao.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia extensionista descrita evidencia o potencial das atividades de extens&o universitaria como instrumento de aproximacg&o entre
universidade e comunidade, além de contribuir para a formagdo académica por meio da vivéncia préatica em educagdo em saude. A iniciativa
também possibilitou a coleta de dados que poder&o subsidiar anélises futuras acerca do conhecimento da populagao sobre o rastreamento
do céncer de mama. Dessa forma, o projeto reforca a importancia da curricularizagdo da extensdo como estratégia para integrar ensino,
pesquisa e atuagdo social no contexto da formagao médica.
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Introducao

A formagdo médica atual exige metodologias que vao além do ensino tradicional, valorizando a integragdo entre teoria e préatica. Nesse
contexto, as ligas académicas assumem importantes espacgos de ensino-aprendizagem, ao integrar ensino, pesquisa e extensdo, além de
estimularem o protagonismo discente e o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica. Nesse sentido, a inser¢do dos
estudantes em atividades que envolvam discussdes tedricas e agdes extensionistas possibilita uma formacdo mais critica, reflexiva e
socialmente comprometida.

Objetivos

Relatar a experiéncia de académicos de Medicina na participagédo e gestdo de uma liga académica de oncologia e hematologia, analisando
sua contribuicdo como cenario de complementag&o técnico-cientifica e de exercicio da responsabilidade social, visando a integracao entre
o ensino tedrico e as demandas da comunidade externa por meio do protagonismo discente e da ineréncia entre ensino, pesquisa e
extensao.

Relato de experiéncia

A vivéncia transcorreu no d&mbito de uma liga académica de oncologia e hematologia, congregando estudantes de diversos periodos em
um modelo de aprendizado colaborativo e horizontal. As atividades tedricas consistiram em encontros periddicos para discusséo de casos
clinicos e temas prevalentes orientados por especialistas, priorizando o desenvolvimento do raciocinio clinico e a atualizagdo baseada em
evidéncias. No campo da responsabilidade social, foram realizadas acdes extensionistas e intervencdes educativas em espacos publicos,
permitindo o contato direto com a populacéo, a identificacdo de determinantes sociais de saide e a promocéo da prevencéo primaria de
neoplasias. Adicionalmente, a organizagao de eventos cientificos e simpdsios possibilitou o exercicio da lideranga, da gestdo e da
comunicagao assertiva, consolidando a liga como um espaco formativo que transcende o curriculo tradicional e fortalece o compromisso
ético-social e a autonomia dos futuros profissionais médicos.

Reflexado sobre a experiéncia

As ligas académicas configuram-se como importantes cendrios complementares a formacdo médica, ao integrarem teoria e pratica em um
ambiente de aprendizado ativo. A participagdo discente contribui para o desenvolvimento do raciocinio clinico, da autonomia e da tomada
de decisdo baseada em evidéncias. As agdes extensionistas promovem a aproximacao entre universidade e sociedade, favorecendo a
identificacdo de demandas reais em saide e ampliando a compreensdo dos determinantes sociais do processo satide-doenca. Além disso,
destacam-se ganhos em competéncias transversais, como lideranga, comunicacao e trabalho em equipe. A articulacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo reforca o papel das ligas na formag&o técnico-cientifica aliada a responsabilidade social.

Conclusées ou recomendacgées

A participagdo na liga académica de oncologia e hematologia evidencia seu papel na formagdo médica, ao integrar conhecimento cientifico,
prética clinica e atuacdo social. Esses espacos fortalecem o protagonismo discente e contribuem para uma formacao critica, reflexiva e
alinhada as necessidades do sistema de salde.
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Introducao

O retinoblastoma, o tumor intraocular primério mais comum na inféncia, tem prognéstico dependente do diagndstico precoce. Sinais como
a leucocoria e o estrabismo sdo frequentemente os indicativos da doenga; entretanto, podem passar despercebidos pelos responsaveis.
Nesse contexto, a extensdo universitaria desempenha um papel fundamental para levar informagdo em satide diretamente a populagéo.
Desse modo, agdes de conscientizacdo em espacos de grande circulacdo sdo estratégicas para disseminar conhecimento e a importancia do
acompanhamento oftalmoldgico precoce.

Objetivos
Relatar a experiéncia de uma agdo extensionista da campanha “De Olho nos Olhinhos”, voltada a educacgédo em saude e a conscientizagdo da
populagéo sobre os sinais, sintomas e a importancia do diagndstico precoce do retinoblastoma.

Relato de experiéncia

O projeto de extensdo “De Olho nos Olhinhos” teve como publico alvo os pais e responséaveis de criangas com até 5 anos de idade. A acdo
tem vigéncia desde o ano de 2023 na cidade de Maringé e contou com a participagdo de estudantes e médicos especialistas. O objetivo
dessa extensdo era abordar a importancia de uma avaliacdo oftalmolégica em criancas, desde os primeiros meses, visando detecgdo
precoce do retinoblastoma, além de informar os pais sobre os sinais sugestivos da doenca. Inicialmente o projeto contou com uma aula de
capacitacdo ministrada por uma médica oftalmologista abordando sinais, diagnéstico, manejo e tratamento do retinoblastoma. No dia da
agdo, os alunos atuaram ao longo do dia para para ampliar o alcance do publico alvo. O local contou com um espago atrativo para as
criancas, enquanto os pais eram abordados pelos participantes presentes sobre o retinoblastoma. Além da importancia informativa do
projeto, o contato com a comunidade foi essencial para analisar o nivel de conhecimento da popula¢do sobre a doenga e a avaliacédo
oftalmolégica precoce em criancas.

Reflexao sobre a experiéncia

Durante a agdo, os pais abordados demonstraram interesse sobre a investigagdo diagnédstica do retinoblastoma. Dessa forma, foram
fornecidas orientacdes sobre a neoplasia, seus principais sinais, além das etapas para um rastreio seguro. Observou-se que muitas criangas
ja haviam passado por consulta oftalmoldgica prévia sem que fosse realizada a dilatacio pupilar — etapa essencial para o rastreio. Além
disso, evidenciou-se que, embora a leucocoria e o estrabismo sejam sinais classicos da doenca, o entendimento dos responséveis sobre a
gravidade e a urgéncia desses sintomas ainda ¢ incipiente. Essa lacuna de conhecimento refletiu-se na busca por orientacdo sobre acesso a
especialistas.

Conclusées ou recomendacgées

A experiéncia do projeto "De Olho nos Olhinhos" reforca que o diagndstico precoce é o fator determinante para o prognéstico visual e a
sobrevida da crianga. Evidenciou-se que a educagdo em salde, mediada pela extensdo universitaria, ¢ uma estratégia eficaz para suprir
lacunas de conhecimento da populacdo sobre sinais de alerta. Contudo, reconhece-se que tais agdes possuem um alcance limitado, sendo
insuficientes para atingir o publico-alvo. Nesse cendrio, a acdo evidenciou a urgéncia de capacitar tanto os responséaveis quanto a rede de
atencdo basica sobre a dilatagdo pupilar no rastreio. Por fim, essa acdo comunitaria contribui para formagdo académica humanizada,
preparando futuros médicos para uma atuagdo preventiva, vigilante e integral.
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